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RADOSC U ZRODEL ROZWOJU DZIECKA

JOY AS A FACTOR IN CHILD DEVELOPMENT

Summary

Child’s joy is a feeling specific in its nature. The child is able to derive pleasure from a variety
of sources — from a spontaneous activity satisfying the need for physical exercise as well as cognitive
needs, from the experience of overcoming obstacles, a momentary creative success, from short-term
social contacts and long-term relationships with loved people, from play with peers, contact with
nature and art. The feeling of joy underlies all the positive social reactions of the child and inspires
a positive attitude to the world and people.

This article aims to characterize the source and essence of children’s joy and to identify the
role and importance of this feeling in the comprehensive development of the child.
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Streszczenie

Rados¢ dziecka jest uczuciem specyficznym w swej naturze. Dziecko potrafi czerpac ja z wielu
zrodet - ze spontanicznej aktywno$ci bedacej zaspokojeniem potrzeby ruchu i potrzeby poznawczej,
z do$wiadczenia pokonywania przeszkéd, z chwilowego sukcesu tworczego, z krétkotrwalych kon-
taktow spolecznych i trwajacych w czasie relacji z bliskimi osobami, zabaw z réwiesnikami, kontak-
tow z naturg i sztuka. Jej odczuwanie lezy u podstaw wszystkich pozytywnych reakeji spotecznych
dziecka i wzbudza pozytywne nastawienie do $wiata i ludzi.

Prezentowane opracowanie zmierza do scharakteryzowania zrédel i istoty dzieciecej radosci
oraz wskazania roli i znaczenia tego uczucia we wszechstronnym rozwoju dziecka.
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WPROWADZENIE

Emocje sg przezywane przez cztowieka jako szczegdlny rodzaj stanu psy-
chicznego, ktéremu zwykle towarzysza lub nastepuja po nim zmiany somatyczne
(wzrost ci$nienia krwi, tempa bicia serca lub napigcia migsniowego), ekspresje mi-
miczne lub pantomimiczne oraz reakcje o charakterze behawioralnym. Podczas
gdy funkcje poznawcze cztowieka bazuja na pracy osrodkowego ukladu nerwo-
wego, emocje angazuja przede wszystkim autonomiczny uktad nerwowy, stad tez
przez diugi czas poglad na temat emocji w funkcjonowaniu czlowieka byt catko-
wicie negatywny — uwazano, ze maja one charakter destrukcyjny, dezorganizuja
prace umystu i zaburzaja sprawnos¢ funkeji poznawczych.

Wspolczesnie emocje nie sg traktowane jako zaburzenia systemu, lecz przy-
znaje si¢ im istotng role w rozwoju czlowieka i jego spolecznym przystosowaniu
(Schaffer 2005, 148). Przez wigkszos¢ subdyscyplin psychologicznych sa one uj-
mowane jako zjawisko uzyteczne, majace wartos¢ adaptacyjng. Stanowigc znaczna
cze$¢ ludzkiego zycia psychicznego, rozwiazuja one kwestie ustosunkowania sie¢
do $wiata i ludzi oraz odgrywaja role zabezpieczenia funkcjonalnego, chroniacego
wartosci Zyciowe, uznawane przez jednostke za wazne.

Nowoczesna psychologia upatruje zrédet emocji w nizszej psychice zmystowej, wy-
rézniajac dwa zasadnicze przezycia uczuciowe: przyjemnosci i przykrosci. Jednak faktem
jest, Ze emocje s3 stanami wysoce zlozonymi zaréwno u dzieci, jak tez u dorostych: stano-
wig przezycia zupelnie swoiste i maja istotne znaczenie dla przezycia czlowieka. Emocje
pelnia bowiem uzyteczne, wewnetrzne i interpersonalne funkcje regulacyjne.

Badacze w zakresie psychologii wskazuja, iz emocje mozna podzieli¢ na dwie
kategorie — emocje pierwotne i pochodne. Niektorzy z nich wérdd tych pierwszych
- obok strachu, zlosci, gniewu, wstretu, smutku i szczgscia — lokuja takze milos¢
i rados¢ (Dolinski 2000, 364; Schaffer 2005, 151). Pedagogom trudno im jednak
przyznac racje w tych pogladach - traktowania tych uczu¢ jako emocji, czyli przezy¢
o charakterze przejsciowym, krétkotrwatym i zwigzanym z konkretnymi wydarze-
niami, gdyz w rzeczywistosci sg one zlozonym i wielowymiarowym ludzkim feno-
menem, roznie wyrazanym i odbieranym. W prezentowanym opracowaniu sg wiec
one ujmowane - zgodnie z podejsciem pedagogiki i aksjologii pedagogicznej - jako
wzglednie trwale dyspozycje cztowieka, jako ,,postawa, stan mentalny, wolicjonalny
i uczuciowy czlowieka (wspdlnoty) wywolany przez jakies dobro, odpowiedz osoby
badz grupy na przezywana, doswiadczang wartos¢” (Ozog 2016, 926). Rados¢ i mi-
to$¢ w pedagogicznym ujeciu to emocjonalna postawa wobec ludzi i §wiata - ,ra-
dos¢ jest echem mitosci w duszy, jej promieniowaniem” (Starnawski 2011, 25).

1. RADOSC JAKO POSTAWA AFIRMACJI ZYCIA

Istota radosci Zycia wydaje si¢ by¢ afirmacja $wiata, optymizm, pogoda du-
cha jako postawa ,wyniesienia ludzkiego czlowieczenstwa ponad bolesng, a nawet
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radosna epizodyczno$¢ istnienia” (Zywczok 2004, 54), dojrzata akceptacja zycia
i jego podstawowe umilowanie. To, co czlowiek realizuje z rado$cig, ma wymiar
gleboko ludzki, a sama rado$¢ sprzyja odczuwaniu petni zycia. Dla odczuwania ra-
dosci zycia nie jest konieczne doswiadczanie szczegolnych szczesliwych wydarzen,
jest ona bowiem specyficzng orientacja calej osobowosci cztowieka wobec $wiata
i siebie samego. Rados¢ jest ukryta w cztowieku, dlatego nie trzeba jej poszukiwac,
lecz wystarczy si¢ na nig otworzy¢ (Fromm 2000, 157).

Rado$¢ istnienia nie zaklada automatycznej dobroci otoczenia cztowieka. To-
warzyszy jej Swiadomo$¢ zawodow, trudnodci i zfa, jednak wewnetrzna pogoda
ducha jest ,,panaceum” na te negatywne doswiadczenia (Drewniak 2009, 169-170).
Afirmacja zycia stanowi cenne Zrédlo radosci w kontekscie odczuwania przez czto-
wieka wlasnego zycia jako warto$ciowego; doswiadczania przyjemnosci, zwigza-
nej z tworczoscig i dzialaniem w kierunku przyjetych autonomicznie zadan i celow
zyciowych, a nawet odnalezienia celéw lezacych poza kregiem spraw doczesnych
- milodci blizniego czy uniwersalnych wartosci (Kunowski 2006, 130). ,,Rados¢
jest znakiem afirmacji samego siebie, dobrowolnym i pelnym zadowolenia «tak»
zyciu” (Lavaud 2004, 11-12). Jest ,,zaaprobowaniem egzystencji i rzeczywistosci
w jej calosci, w calej jej rozciaglosci. Nie uchyla si¢ przed tym, co tragiczne, lecz
podchodzi do tego ze spokojem i gleboka jasnoscia, przeciwstawiajac mu «tak»
wypowiadane bez zastrzezen i z calg silg” (Lavaud 2004, 16).

Trzeba jednak zauwazy¢, ze logika jezyka jest czeSciowo sprzeczna z logika
rzeczywisto$ci wewnetrznej i zadna definicja nie jest w stanie uja¢ sily uczucia
i jego do$wiadczenia, kryjacego si¢ pod okreslong trescig — tak wiec nigdy defi-
nicja radosci zycia nie dosiegnie jej przezycia - to, co najwazniejsze, pozostanie
poza zaslong slow lub zaistnieje tylko w niedookreslonych ich konsekwencjach,
bowiem przy cechach prostych, takich jak dobro czy rados¢, istnieje kres definio-
wania (Tatarkiewicz 1992, 19). Nie mozna jednak zaprzeczy¢ faktowi, ze rado$¢
zycia uwrazliwia dusze na dobro i kieruje cztowieka ku odnajdywaniu coraz wyz-
szych i subtelniejszych form jej przezywania. Jest tez ona bezposrednim motywem
potwierdzania przez czlowieka ogoélnoludzkich wartosci, z czego wynika osobiste
przyznawanie zyciu sensu. Uczucie radosci ma moc pozytywnego oddzialywania
na samopoczucie, mysli, motywacje, dzialanie i kontakty spoleczne. Rados¢ jest
sila — dodaje odwagi i energii. Rados¢ jest dobra, poniewaz uszlachetnia i ubogaca
czlowieka. Rados¢ jest lekarstwem - nie bez przyczyny istnieje wielu lekarzy, kto-
rzy swoim pacjentom zalecajg terapie $miechem.

Uczucie radosci posiada tez swojg spoleczng wlasciwos¢ o szerszym niz in-
dywidualny zasiegu. Wchlaniajac i niwelujac egoistyczne tendencje, sprzyja altru-
izmowi i zdolnosciom empatycznym - radosny nastrdj utatwia osigganie stanu
decentracji interpersonalnej i dystansowania si¢ wobec wlasnych probleméw (To-
karz 1991, 229-311). Czlowiek peten radosci zycia z reguly posiada szereg umiejet-
nos$ci komunikacyjnych i otwartg na ludzi postawe. Szanujac w drugim ozywiajace
go wartosci, ktore przezywa on jako wlasne, czlowiek doswiadcza fenomenu em-
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patii — wspolradosci, jest bowiem uzdolniony do przezywania stanéw innych - bez
wnikania w ich przyczyny. Rado$¢ jest wiec dobra, bo zbliza do siebie ludzi. ,,Tylko
tam, gdzie jest rado$¢, zwycieza zycie” (Ange 2012, 32).

2. RAD0SC JAKO ASPEKT ROZWOJOWY DZIECKA

Dziecko spotyka si¢ ze $wiatem jak czlowiek z czlowiekiem, gloryfikujac sie-
bie i poszukujac roznic, podobienstw i cech wspdlnych. Starajac sie broni¢ wia-
snej przestrzeni, jednoczesnie dokonuje jej przekraczania w kierunku rzeczy, lu-
dzi i wartosci. Dziala ono gléwnie bezzalozeniowo — struktury celéw, mozliwosci
i szans poznaje w dzialaniu, bowiem nie wie, co jest mozliwe i wykonalne, a co nie.
Poznaje wezwania, wyzwania i powolanie. Ram jego $wiata nie tworza wplywy
i uwewnetrznione przekonania, lecz ustawiczne, subiektywnie realizowane i we-
wnetrznie kontrolowane doswiadczenie. Ku przedmiotom i ludziom kieruje go
niezrozumiata dla dorostego wewnetrzna sita jego natury. Naturalne prawa rozwo-
ju kaza mu szuka¢, bra¢ wszystko i by¢ wszedzie, gdzie jest to mozliwe, popychaja
ku nowosciom, wszystkiemu, co nieznane i tajemnicze (Waloszek 2006, 49, 166-
167). Swiat dzieci jest wieloznaczny, zywotny i otwarty, a podstawg jego spostrze-
gania nie jest jaki$ utrwalony poglad, lecz poruszanie si¢ i dziatanie dziecka w nim.
Postrzeganie jest wigc przez dziecko do$wiadczane na poziomie egzystencjalnym
- $wiat pojawia si¢ jako posiadajacy wiele wymiaréw i perspektyw. ,,Dziecko zyje
posrdd rzeczy i one zamieszkuja jego dusze, gdyz nie ma jeszcze sztywnych granic
miedzy wewnetrzng przestrzenia, obszarem duszy a §wiatem zewnetrznym” (Cu-
dowska 2009, 149).

Dziecko przystosowuje si¢ do $wiata przez naturalny rozwoj i zgodny z nim
sposob uczenia sie, zdobywania wiedzy i do$wiadczen. W duzej mierze rozwoj
ten jest uzalezniony od doswiadczen relacji ja-otoczenie. Dziecko rozwija sie,
podejmujac zadania zwigzane z dzialalnoscia umystows, spoleczng i kulturows,
a poprzez ich rozwigzywanie do$wiadcza stanéw wewnetrznych, przekraczaja-
cych nieraz jego (okreslone przez psychologie rozwojowa) mozliwosci. Dla dziec-
ka doswiadczanie jest zawsze ,tu i teraz” — miejscem jest ,,tu’, za$ centrum tego
doswiadczania stanowi zawsze ,ja". Proces myslowy jest zwigzany z fizyczng ak-
cja — aby co$ mialo sens, musi by¢ zgodne ze zdolnoscia do zmystowej percep-
cji. Posiada ono umiejetnos¢ bezposredniego odbierania siebie i $wiata, wolng od
stereotypowych struktur myslowych, oddalajacych czlowieka od bezposredniego
odczuwania siebie i otoczenia — przy czym jego doswiadczenie to co$ wigcej niz
doznanie, odczucie czy wrazenie powodowane przez bodzce zewnetrzne; to caly
wachlarz doswiadczen, ktore s zwigzane z percepcja rzeczywistosci zjawiskowej
dnia codziennego, ktérego nie mozna zredukowaé do sumy jego sktadnikéw (Sli-
werski 2010, 158-159). Swiat ma dla dziecka zasadnicze znaczenie, poniewaz jest
ono jego czescia, a to, czego doswiadcza, jest uczeniem si¢ ,,bycia” w nim. Nie
dokonuje ono bowiem samoaktualizacji w oddzieleniu od $wiata, lecz angazuje si¢
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W proces stawania si¢ samoaktualizujacg si¢ osoba w $wiecie, wlaczona w pelnie
zycia ,tu i teraz’, z indywidualnym celem, a jego rozwdj i wzrost sa procesami
permanentnymi.

Dziecka nie trzeba uczy¢ emocji — ujawniaja si¢ one w sposdb naturalny.
Dziecko pojawia si¢ na §wiecie ze zdumiewajacg zdolnoscig emocjonalnego prze-
zywania, bardzo wrazliwe przede wszystkim na odczucia matki. Poniewaz jego
zasob wiedzy jest jeszcze niewielki, komunikuje sie ono ze $wiatem przede wszyst-
kim na poziomie emocjonalnym, a swoje pierwsze wrazenia ksztaltuje poprzez
uczucia. Jednym z nich jest odczuwanie radosci zycia, lezace u podstaw wszystkich
pozytywnych reakgji spotecznych dziecka i wzbudzajace pozytywne nastawienie
do $wiata i ludzi.

Wezesne dziecinstwo z reguly wiaze sie z szeregiem radosci typu biologiczne-
go - poczawszy od radosci z zaspokojenia najprostszych potrzeb fizjologicznych,
az do radosci zwigzanej z bliskoscig matki, ktora z biegiem czasu ewoluuje w kie-
runku radosci z kontaktow z innymi cztonkami rodziny i przezywania jej jako
wspolnoty. Radosci wezesnodzieciece na ogol sa traktowane jako niewykraczajace
poza plaszczyzne zmystowa, wnikliwy obserwator zauwazy jednak doswiadcza-
nie przez dzieci przyjemnych doznan natury umystowej, psychicznej i duchowe;j
(Zywczok 2004, 117). Rozwojowa rola przezywania rado$ci polega na ultatwia-
niu nawigzywania wigzi z otoczeniem i budzeniu zaufania do ludzi. Tworzy ona
podstawe do optymistycznej samooceny i antycypacji, mobilizuje do aktywnosci.
Przezycia radosci stanowig tez istotny element higieny psychicznej - wprowadzaja
w stan wewnetrznego uspokojenia, pogodnego nastroju ulatwiajacego swobode
w kontaktach interpersonalnych (Gerstmann 1986, 219-222).

Czlowiek juz od poczatkdéw swojego zycia, gdy kocha, pragnie, chce, smuci
sie i raduje, jednoczesnie poszukuje narzedzi, sposobow i srodkow, ktore pozwola
mu wyrazi¢ jego przezycia oraz potwierdzi¢ samego siebie, swoj sposob percep-
cji $wiata zarébwno zewnetrznego, jak i tego przezywanego wewnetrznie (Chudy
1996, 141-146). Dzieci ujawniaja swoje uczucia w wielu formach, nie majg bo-
wiem jeszcze wystarczajacej zdolnosci hamowania ekspresji i ukrywania swoich
uczué - ani nie widzg tez powodu, aby to czyni¢. Do konca okresu przedszkolnego
uzewnetrzniaja rados$¢, gniew czy strach w $miechu, ptaczu, w zywych gestach,
ruchach i w sfowach. Ulegaja nastrojom, emocje przykre szybko ustepuja przyjem-
nym, dzieci fatwo wpadaja w gniew i rados¢, niepokdj lub zachwyt, dlatego o sta-
nach uczuciowych okresu dziecinstwa mowi sig, ze cechuje je labilnos¢. Oznacza
to miedzy innymi, ze dziecko wykazuje brak opanowania, ulegajac gwaltownym
i krancowym uczuciom. ,Dziecko to tak jak wiosna. Albo stonce, pogoda i juz
bardzo wesolo i pieknie. Albo nagle burza, btysnie, zagrzmi i piorun uderzy” (Kor-
czak 1985, 309).

Dziecko odnajduje w swoim Zyciu wiele radosci - potrafi ja czerpa¢ z zaba-
wy, bedacej zaspokojeniem potrzeby ruchu i potrzeby poznawczej, z pokonywania
przeszkod, chwilowego sukcesu twdrczego, z kontaktéw z Innym, przyroda, sztu-
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ka. Z wyjatkowa radoscia i dumg malego odkrywcy i twércy nie moze sie rownac
zadne tego typu do$wiadczenie w pdzniejszych okresach Zycia. Jego uczucia nie
s3 bowiem obcigzone obawg o oceng ,.ekspertow’, trwatos¢ czy oplacalnos¢ jego
dzieta, a chwilowy sukces ma dla dziecka takie samo znaczenie, jak sukces trwa-
jacy dluzej w czasie — wazne jest to, co zaistnialo ,,tu i teraz”, gdyz dziecko mierzy
czas intensywnoscig doznan, a nie jego trwaniem. Tworczos¢ artystyczna i pozna-
wanie wytworéw kultury to szansa na zwielokrotnienie szczesliwych chwil dziecka
poprzez kontakt z picknem, rozw6j wrazliwosci, pozwalajacej doswiadczy¢ uczué
zachwytu, fascynacji i zauroczenia, przezy¢ wiele glebokich wzruszen, unoszacych
je poza czas i przestrzen. Jego szczgscie to chwile intensywnej radosci, czerpanej
z urokdw otaczajacego Swiata i doswiadczania wlasnego rozwoju. Dla dziecka nie-
uswiadomionym sensem i celem zycia jest samo zycie, ktore dysponuje ogromnym
bogactwem szczegotow, dla dorostych niemajacych znaczenia, a dziecko wprawia-
jacych w zachwyt (Lopatkowa 1992, 193-198). Bogata wyobraznia dziecka stanowi
tez szczegdlng podstawe afirmatywnego odczuwania zycia — im bogatsza i barw-
niejsza jest wyobraznia, tym subtelniejsze doznania i intensywniejsza radosc.

Dziecko ze swoja umiejetnoscia dostrzegania szczegotéw bogactwa $wiata natu-
ry, odkrywania jej wielkosci i tajemnic, odczuwaniem radosci z zyjacego dzieta stwo-
rzenia i wyjatkowosci $wiata jest istota pelna milosci wobec wszystkich istot zywych.
»Dzieci maja to do siebie, ze nie przepuszcza zadnym pagérkom, dotom, katuzom,
krzakom czy drzewom. Wspinaja sie, wdrapuja, chowaja, wskakuja, rozpryskuja, zdo-
bywaja — i wtedy sg szczgsliwe” (Lopatkowa 1992, 193). Bezposrednios¢ kontaktow
ze $wiatem i spontaniczno$¢ reakcji emocjonalnej dziecka przypomina zachowania
zwierzat, stad mozna przyjac, ze rzeczywiscie sg to reakcje i doznania pierwotne, nie
obarczone kulturowg percepcja swiata. Czlowiekowi dorostemu wiedza i normy kul-
turowe utrudniaja przezywanie spontanicznej radodci, dziecko tej wiedzy jeszcze nie
posiada i kazdy kontakt ze Swiatem w jakimkolwiek aspekcie moze by¢ radoscia i zaba-
wa. ,\W $wiecie uczu¢ dzieci sg od nas o wiele bogatsze, uczuciami mysla. [...] Nie ma
tu miejsca na naukowe rozumowania, jest nastrdj, jest Swieta rozmowa uczué, ktérych
nie ma bodaj prawa dotyka¢ nauka” (Korczak 1985, 247-248).

Ciekawos¢ i zainteresowanie dziecka wobec ludzi i $wiata nie ogranicza si¢
tylko do sfery poznawczej, jest bowiem naturalng konsekwencja afirmacji $wiata
— jesli sie co$ lub kogos kocha, pragnie si¢ pozna¢ obiekt milosci i wszystko, co
jest z nim zwiazane. Dziecko oczarowane $wiatem i gleboko przezywajace jego
tajemnice dociekliwie pyta, a pytania te s3 wyrazem powagi, z jaka odnosi si¢ ono
do swojego otoczenia — dusza dziecka chce przyja¢ do siebie caly $wiat i jego dary.
Otwartos¢, podziw i uwielbienie wobec wszystkiego, co dziecko otacza, wynika
z jego otwartosci i wewnetrznego, duchowego nastrojenia wobec rzeczywistosci,
naiwnej afirmacji, ptynacej z pierwotnej radosci zycia i bezrefleksyjnego do niego
stosunku (Sawicki 1995, 70-71).

Rado$¢ i poczucie szczgscia dziecka wymyka sie wszelkim filozoficzno-psy-
chologicznym definicjom - nie wymaga samowiedzy, bo nie jest stanem $wiado-
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mosdci, jak u dorostego, lecz stanem uczuc®. Nawet pomimo wzrastajacej umiejet-
nosci uswiadamiania sobie i rozumienia wlasnych stanéw psychicznych u zrédet
poczucia radosci i szczescia dziecka nie lezy $wiadomos¢, lecz emocje i doznawane
stany wewnetrzne. Mozna nawet zalozy¢, ze im mniej §wiadomosci, tym silniejsze
poczucie radosci. Miedzy dzieckiem a jego radoscig nie stanely jeszcze bowiem
spoleczne oczekiwania i normy, ktére w przysztosci ogranicza bezposrednios¢
i spontaniczno$¢ jego doznan.

Dziecigce przezycia przygotowuja do dojrzalej afirmacji zycia jako uznania
jego wartosci i madrosci, jednak codzienne radowanie si¢ dziecka terazniejszoscia
wydaje sie by¢ bardziej swiezym i naturalnym wyrazaniem milosci do calego swia-
ta. Dla dziecka $wiat jest prosty, taki, jaki dziecko odbiera zmystami. W odréznie-
niu od dorostych, ktérzy widzg swiat poprzez abstrakcyjne idee, dziecko odbiera
go poprzez uczucia i gre fantazji — percepcja jest wynikiem aktualnej (,,tu i teraz”)
koncepcji, ktora ulega zmianom w trakcie do$wiadczania.

3. PEDAGOGIKA WOBEC UCZUC DZIECKA

Podstawa bytowania dziecka w $wiecie jest jego emocjonalna sfera funkcjono-
wania, wyrazajaca sie najglebiej w przezywaniu mifosci do $wiata i w radosci Zycia.
Jednak sfera emocjonalnego rozwoju dziecka czgsto jest zaniedbywana w psycholo-
gicznych i pedagogicznych analizach, jedli zas juz podnosza one te kwestie, to z regu-
ty w kontekscie niestabilnosci, niedojrzalosci, nieumiejetnosci ukrywania czy hamo-
wania reakeji uczuciowych, czyli w aspekcie jej niedoskonatosci. Ujecie takie spra-
wia, iz dziecigce uczucia jawig sie jako cos, co wymaga wychowania, doskonalenia
i naprawy. Tymczasem wtasnie dziecigce doswiadczanie i przezywanie uczuc wydaje
si¢ by¢ ich najdoskonalsza formg poprzez intensywnos¢, spontanicznosé¢, pierwot-
ne doznanie pozaswiadomosciowej radosci i szcze$cia oraz umiejetno$¢ czerpania
ich z niemal kazdego kontaktu ze $wiatem. W zadnym po6zniejszym okresie Zycia
czlowiek nie jest w stanie w tak naturalny sposob doswiadcza¢ i przezywac uczug,
bowiem kulturowa percepcja $wiata ogranicza swobode jego doznan.

Dziecko jest tez ,nosicielem” uczu¢, bedac nie tylko ich odbiorca i podmiotem,
ale tez ich wyjatkowym dawca, gdyz jego milos¢ do $wiata i ludzi jest bezintere-
sowna, nieumotywowana i spontaniczna. Dopoki dorosty nie zburzy tej wyjatkowej
relacji dziecka do $wiata, obdarza ono mitoscig bezwarunkowa wszystko i wszyst-
kich. Spojrzenie na dziecigece uczucia w kontekscie ich naturalnosci, prawdziwosci
i specyficznych relacji ze $wiatem pozwala sadzi¢, iz nie s3 one czyms$ wymagajacym
poprawy, lecz raczej powinny stac si¢ obiektem szczegdlnej uwagi i troski dorostych
o ich chocby czgsciowe przetrwanie. Wymagaja one chronienia, szacunku i wraz-

2 Definicje szczedcia zakltadaja, ze jest ono ,,uczuciowo dodatnim bilansem zycia majacym za
skutek ogdlne z zycia zadowolenie” (Tatarkiewicz 1962, 68) i powigzane jest $cisle z samoswiadomoscia
i samowiedzg: ,Nie mozna by¢ szczesliwym bez wiedzy o swoim szcze$ciu. Gdyz szczedcia lub nie-
szczescia sg przede wszystkim stanami $wiadomosci” (Banach 1988, 9-10). Dziecko nie moze dokona¢
bilansu Zycia ani nie potrzebuje dojrzalej samoswiadomoéci do odczuwania radoéci i szczgécia.
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liwosci ze strony opiekunéw, doskonaleniu za$ moze podlega¢ jedynie sposob ich
ekspresji w kierunku spotecznie i kulturowo przyjetych norm zachowania.

Wspolczesna pedagogika dziecka powinna wiec w szerszym zakresie
uwzgledni¢ marginalnie dzi$ traktowany wymiar emocjonalnego funkcjonowania
dziecka, za punkt wyjscia przyjmujac weryfikacje dotychczasowej wiedzy i rozu-
mienia dzieciecych uczu¢. Sa one bowiem w swej naturalnosci, spontanicznosci
i $wiezosci przezywania wyjatkowym fenomenem, niepowtarzalnym w zadnym
pdzniejszym okresie rozwojowym. Uczucia stanowig jedng z najwazniejszych mo-
tywacji ludzkiego dzialania, a zarazem jego kierunkujacy czynnik. Wzmacnianie
natury dzieciecych uczué (bez afirmowania sposobow ich ekspresji w tym wieku)
- wrazliwosci, delikatno$ci, bezwarunkowej mitosci do wszystkiego i wszystkich
stwarza szans¢ na zachowanie w pewnym stopniu ich specyfiki w pdzniejszym,
dorostym zyciu i skierowaniu go w strong wartosci.

W pedagogicznej praktyce powinno wiec znalez¢ si¢ miejsce i czas na rozwijanie
inteligencji emocjonalnej dzieci. Dziecko potrzebuje bowiem pomocy w ujawnianiu
swojej natury, rozumieniu i werbalizowaniu wtasnych przezy¢ emocjonalnych, od-
najdywaniu trafnych drég rozwigzywania emocjonalnych konfliktéw i uwiadamia-
niu sobie prawa do przezywania szerokiej skali uczu¢ i emocji. Jego rozwdj zalezny
jest przede wszystkim od jego mozliwoéci doswiadczania §wiata. Swiadomos¢ tego
faktu implikowa¢ musi taki charakter oddzialywan edukacyjnych, ktéry przyjmuje
za podstawe aktywnos¢, spontaniczne dzialanie w $wiecie materialnym i spotecz-
nym, jak i swobode jego przezywania. Wszystko to musi dzia¢ sie w toku codzien-
nego dzialania i doswiadczania, ktére stanowi naturalne podloze integralnego funk-
cjonowania dziecka. Powinno mie¢ ono mozliwos¢ przezywania stanéw emocjonal-
nych, a to wymaga bezposredniego udziatu w wydarzeniach, doswiadczania natury
zjawisk materialnych i spotecznych w kontaktach z przyroda, innymi ludzmi i sztuka
w kazdym jej aspekcie. Rolg wychowawcy w takich relacjach jest przede wszystkim
stwarzanie warunkoéw ku dzialaniu we wszelkich srodowiskach, ktore sg dla dziecka
zrodlem przezy¢ i podlozem ujawniania si¢ jego uczuc.

W zalozeniach edukacji i w jej praktycznych wymiarach musi tez znalez¢ od-
powiednie miejsce zapewnienie dzieciom mozliwosci wyrazania doswiadczanych
uczu¢ w akceptowanych spofecznie formach. Same uczucia dziecka sa bowiem
godne najwyzszego szacunku ze strony dorostych, jednak umiejetnos¢ ich wlasci-
wej ekspresji powinna podlega¢ ,wychowaniu emocjonalnemu” - nie w kierunku
ich hamowania lub ukrywania, lecz wyrazania na drodze odpowiedniego dzialania
werbalnego, artystycznego czy motorycznego. ,,Rados¢ chce by¢ manifestowana,
czlowiek ze swojej natury chce si¢ dzieli¢ radosciag (0z6g 2016, 926).

Edukacja musi wigc, z jednej strony, opiera¢ si¢ na wiedzy o dziecku i funk-
cjonowaniu jego osobowej natury, z drugiej — poszukiwac takich sposobdéw i me-
tod pedagogicznego oddzialywania, ktére zapewnia wspieranie jego integralnego
rozwoju we wszystkich aspektach. Perspektywa ta zaktada przyjecie postawy szcze-
golnej ,,uwaznosci” i powagi w stosunku do szczegdlnych cech i wlasciwosci dziec-
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ka, opartej na szacunku dla prawa przezywania dziecinstwa w jego naturalnym
ksztalcie i specyfice. Jest ono bowiem, z jednej strony, szczegdlnym moratorium
dla bycia dojrzalym i zyjacym pelnig wlasnego zycia czlowiekiem, z drugiej -
okresem, ktory charakteryzuje si¢ wyjatkowa radoscia Zycia i pieknem bytowania.
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