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MLODZIEZ BEZ FACEBOOKA -
DOJRZALOSC CZY NIEDOSTOSOWANIE??

YOUTH WITHOUT FACEBOOK - MATURITY OR MALADJUSTMENT

Summary

Facebook is currently the most popular social network site in the world. Having accounts on
Facebook has become obvious for a lot of people, especially for teenagers. However, contrary to this
trend a part of the society, including youngsters, decide not to use Facebook. Is this a sign of matu-
rity or maladjustment? The purpose of this paper is to provide an answer to the question about the
maturity of those teenagers who do not have an active account on Facebook.
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Streszczenie
Facebook jest obecnie najbardziej popularnym portalem spoleczno$ciowym na $wiecie. Po-
siadanie konta na Facebooku stato sie dla wielu ludzi, a szczegélnie dla ludzi mlodych, oczywiste.
Jednak, wbrew trendowi, cze$¢ spoleczenstwa, takze mlodziez, decyduje si¢ na to, by nie uzywac Fa-
cebooka. Czy jest to przejaw dojrzatoéci czy niedostosowania? Artykul ma na celu probe odpowiedzi

na pytanie o dojrzato$¢ mtodziezy nieposiadajacej aktywnego konta na Facebooku.

Stowa kluczowe: Facebook, nieuzytkownicy Facebooka, dojrzalo$¢ mlodziezy, niedostosowa-
nie mlodziezy

WSTEP

Pokolenie wspoéltczesnych nastolatkéw spedza ogromna ilo$¢ czasu na por-
talach spofecznosciowych. Tym najbardziej popularnym jest bez watpienia Face-

! Mgr Michat Kupinski SDB - salezjanin, pedagog, absolwent Wydziatu Pedagogicznego Aka-
demii im. Jana Dlugosza w Czestochowie oraz Wydzialu Nauk Pedagogicznych Uniwersytetu Kar-
dynata Stefana Wyszynskiego, student teologii w Wyzszym Seminarium Duchownym Towarzystwa
Salezjanskiego w Krakowie. E-mail: michal_kupinski@o2.pl

2 Artykul przygotowany na podstawie niepublikowanej pracy dyplomowej o tym samym tytu-
le, ktora zostala napisana pod kierunkiem dr Zbigniewa Leskiego.



138 MICHAEL KUPINSKI SDB

book. Popularno$¢ tego portalu jest tak duza, ze wielu miodych uzytkownikow
nie wyobraza sobie, by kto$ nie posiadal na nim konta. Ukuto nawet popularne
powiedzenie: ,Nie masz Facebooka, nie istniejesz!”.

Komunikowanie si¢ przez Internet i portale spotecznosciowe stalo si¢ dzisiaj
norma grupowa wsrod nastolatkow. Przypomina to przeniesienie charakterystycz-
nych dla mlodziezy spotkan towarzyskich do $wiata wirtualnego (Wdjcik 2013, 19).
Wezesniejsze poszukiwania naukowe w tym obszarze skupialy sie raczej na pytaniu
o ilos¢ czasu spedzanego w Internecie. Jednak w dobie smartfonéw wielu mtodych
ludzi jest obecnych w $wiecie wirtualnym caly czas. Stata obecnos¢ nie oznacza by-
najmniej, ze nastolatek poswieca temu maksimum swojej uwagi. Czesto robi on wie-
le rzeczy na raz: stucha muzyki, odrabia lekcje i w przerwach ,,serfuje” po Internecie.

Mimo, ze SNS’ niosg ze sobg zagrozenia i niektorzy krytycznie patrza na wpltyw
tych mediéw na proces wychowawczy, to jednak stalo sie faktem, ze nastapila Scista
integracja zycia z Internetem. Mlodzi ludzie za pomoca mediéw spofecznosciowych
zaspokajaja wrecz swoje potrzeby rozwojowe (potrzeba kontaktu z réwiesnikami
i $wiatem, potrzeba informacji, potrzeba samookreslenia, potrzeba akcji) (Wojcik
2013, 19-21). Pozostawiajac calg krytyke mediow na uboczu, nalezy stwierdzi¢, ze
stanowig dzi$ one wazne $rodowisko budowania tozsamo$ci adolescentow.

Dlaczego wiec niektorzy z nich decyduja sie na to, by zrezygnowac z korzy-
stania z portali spolecznosciowych? Czy nie s3 wykluczeni informacyjnie albo na-
wet spofecznie? Czy miodziez bez konta na SNS w takim samym stopniu komuni-
kuje si¢ z rowiesnikami jak inni? Zwyklo sie raczej stawia¢ na piedestale mlodziez
kontestujaca panowanie technokracji. Czy miodziez nieposiadajaca konta na Fa-
cebooku jest dojrzala, czy raczej niedostosowana?

Odpowiedz na powyzsze pytania nie jest tatwa. Wydaje sig, ze jest to zanie-
dbany obszar badan. Raczej niewielu specjalistéw podejmuje w swoich pracach
problem niekorzystania z Facebooka. Poza tym grupy badawcze sg zazwyczaj matle
i trudno w oparciu o nie wycigga¢ wigzace wnioski. Dodatkowo wigkszo$¢ badan
nie dotyczy mlodziezy, a dorostych.

Sama ocena dojrzato$ci rozwojowej nastolatkow réwniez nie nalezy do tatwych.
Nastolatki z definicji sg niedojrzale (fac. adolescere — wzrasta¢ ku dojrzalosci). Nie-
mniej w psychologii rozwojowej dla kazdego etapu rozwoju wyrdznia si¢ charak-
terystyczne zadania, ktdre stanowia swoiste kryteria dojrzalosci. Najbardziej znane
koncepcje zadan rozwojowych stworzyli Erik Erikson oraz Robert J. Havighurst.
Dla obserwacji i oceny faz rozwoju czlowieka najbardziej odpowiednia wydaje si¢
wlasnie teoria zadan rozwojowych Havighursta (Przytacznik-Gierowska, Tyszkowa
1996, 68-69). Dla etapu dojrzewania wyréznil on nastepujace zadania:

* Osiagniecie nowych, bardziej dojrzatych wigzi z rowiesnikami obojga plci.

* Uksztaltowanie roli meskiej lub kobiecej.

* Akceptacja swojego wygladu i skuteczne postugiwanie si¢ wlasnym cialem.

* Osiagniecie niezaleznosci uczuciowej od rodzicéw i innych oséb dorostych.

3 SNS z ang. Social Network Site — angielski skrot okreslajacy portale spoleczno$ciowe.
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* Przygotowanie do matzenstwa i Zycia w rodzinie.

* Przygotowanie do kariery zawodowej (niezaleznosci ekonomicznej).

* Rozwijanie ideologii (sieci wartosci) i systemu etycznego kierujacego za-
chowaniem.

* Dazenie i rozwijanie postepowania akceptowanego spolecznie.

Opierajac si¢ na teorii zadan rozwojowych Havighursta, stworzono strate-
gie badawcza majacg wyltoni¢ mlodziez niekorzystajacg z Facebooka i oceni¢ jej
dojrzalos¢. Ponizej opisano szczegétowo postepowanie badawcze przeprowadzone
wsrod uczniéw wybranego zespotu szkot.

1. METODOLOGIA BADAN WEASNYCH

1.1. Problemy badawcze

Gléwny problem badawczy zawiera si¢ w pytaniu: czy miodziez, ktéra nie po-
siada konta na Facebooku, jest dojrzala? Jako dojrzalos¢ rozumie si¢ realizacje zadan
rozwojowych oraz brak przejawow zaburzen w zachowaniu. Niedojrzaloscig za$ nazy-
wa si¢ wadliwg realizacje zadan rozwojowych i wystepowanie zaburzen w zachowaniu.

Na podstawie powyzszych zalozen wyrézniono nastgpujace szczegétowe pro-
blemy badawcze:Ilu uczniéw w danej szkole nie posiada konta na Facebooku?

* Jaka jest motywacja niekorzystania z Facebooka wérdd badanych i czy jest
ona dojrzata?

* Jaka pozycje socjometryczng zajmujg w klasie osoby niekorzystajace z Fa-
cebooka?

* Jak przebiega realizacja zadan rozwojowych przez badanych adolescentow?

* Czy mlodzi nieuzytkownicy Facebooka przejawiaja jakie$ zachowania
$wiadczgce o zaburzeniach w zachowaniu?

Ze wzgledu na diagnostyczny charakter badan nie stawiano hipotez, by unik-
na¢ ewentualnego ich wplywu na koncowy wynik przeprowadzonych badan. Po-
stawienie hipotez mogloby bowiem skutkowac¢ stronniczym i tendencyjnym zbie-
raniem danych (Lobocki 2001, 126-128).

1.2. Narzedzia badawcze

Aby odpowiedzie¢ na pytania, wynikajace z probleméw badawczych, postu-
zono si¢ nastepujacymi narzedziami:

* Ankieta — miata na celu wylonienie ucznioéw, ktérzy nie posiadaja konta
na Facebooku. Na jej podstawie zebrano dane ilosciowe, ktére dotycza wszystkich
badanych nieuzytkownikéw.

* Technikg socjometryczng Moreno - za jej pomocg mozna dowiedzie¢ sig,
jakie miejsce w strukturze klasy zajmuja poszczegdlni uczniowie. Skonstruowano
dwa pytania pozytywne i dwa pytania negatywne.

* Wywiadami z osobami niekorzystajacymi z Facebooka — wywiad podzie-

4Ze wzgledu na dobro badanych uczniéw nie podano nazwy oraz polozenia szkoly.
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lono na dwie czgsci: pierwsza czgs¢ dotyczyla uzywania SNS, druga - dojrzatosci
i skonstruowano ja na podstawie kryteriow wskazanych przez Havighursta.

* Analiza dokumentow-wtymwypadkuanalizadokumentéwdotyczytadzien-
nika klasy (ocen z zachowania, uwag o uczniach oraz ocenach przedmiotowych)
oraz dostepnych opinii lub orzeczen poradni psychologiczno-pedagogicznych.

1.3. Organizacja i przebieg badan

Gléwnym celem badan bylo przebadanie oséb niekorzystajacych z Facebo-
oka, jednak w toku badan przesiewowych zebrano dane dotyczace calej populacji
uczniéw. W tym sensie grupe badawcza stanowili uczniowie zespotu szkét. W sklad
zespotu wchodzi gimnazjum z oddziatami integracyjnymi oraz liceum z oddziatami
integracyjnymi. Badaniom przesiewowym zostalo poddanych 12 klas gimnazjum
oraz 3 liceum®. Po wykonaniu badan przesiewowych wylosowano dwie klasy do ba-
dan wilasciwych. Jedna z badanych klas jest oddziatem integracyjnym.

Jedng z podstawowych trudnosci doboru grupy bylo okreslenie, kim jest
»mlodziez bez Facebooka?”. Czym innym przeciez jest nieposiadanie konta na Fa-
cebooku, a czym innym nieuzywanie posiadanego konta, dezaktywacja konta, czy
w koncu usuniecie konta. W badaniach przesiewowych postuzono si¢ pytaniem:
»Czy aktualnie masz aktywne konto na Facebooku?”. Jednak, jak pokazaty bada-
nia pilotazowe oraz wlasciwy wywiad, sama mlodziez ma problem z okresleniem
swojego stosunku do Facebooka®. Dlatego w pracy postugiwano si¢ pojeciem ,,nie-
uzywania Facebooka’, ktory wydaje si¢ obejmowac wszystkie pozostale kategorie.

1.4. Organizacja i przebieg badan

Ankieta zostala przeprowadzona w ciaggu dwoch dni w roku szkolnym
2015/2016 we wszystkich klasach zespotu szkét (z wyjatkiem klasy maturalnej).
W wylosowanych dwoch klasach poproszono uczniéw o wypelnienie testu socjo-
metrycznego. Aby zminimalizowa¢ ryzyko stygmatyzacji i zapewni¢ poczucie bez-
pieczenstwa osobom, co do ktdrych bylyby dokonywane w tescie socjometrycznym
wybory negatywne (osoby te moglyby tez pdzniej niechetnie rozmawiaé w trakcie
wywiadu), postanowiono przeprowadzi¢ go w trakcie warsztatéw na temat budo-
wania relacji oraz korzystania z Facebooka. Do wlasciwych rozméw na podstawie
przygotowanego wczesniej kwestionariusza wywiadu wyloniono trzy osoby: dwoch
chlopcéw i dziewczynke, ktérzy zadeklarowali nieposiadanie konta na Facebooku:
Karola, Mikotaja i Zuzanng¢’. Aby zapobiec stygmatyzacji ucznidw, ktérzy nie po-
siadaja aktywnego konta na Facebooku, przeprowadzono rozmowy takze z inny-
mi uczniami klas, zachowujac ten sam schemat postepowania. Kolejnos¢ rozmow
z osobami uzywajacymi i nieuzywajacymi Facebooka byta losowa i naprzemienna.

5Klasa maturalna nie zostala objeta badaniami ze wzgledu na egzaminy dojrzatosci.

SNp. opisywany dalej Mikotaj, deklarowal, Ze nie posiada konta na Facebooku i na tej podstawie
zostal zakwalifikowany do dalszego etapu badan. Jednak w wywiadzie stwierdzil, ze posiada konto,
ale go nie uzywa.

7Imiona uczniéw na potrzeby publikacji zostaly zmienione.
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2. WYNIKI

2.1. Mlodziez nieposiadajaca Facebooka na tle rowiesnikow

Jak sie wydaje, posiadanie konta na Facebooku stato si¢ norma wéréd mto-
dziezy. Przeprowadzone badania potwierdzaja to twierdzenie: 352 na 384 bada-
nych zadeklarowalo posiadanie konta na Facebooku.

Tabela 1. Uczniowie nieposiadajacy konta na Facebooku na tle szkoty

K M SUMA 0¥

1b 30 25 2 3 5 16,67

1d 20 18 1 1 2 10,00

2b 27 24 2 1 3 11,11

2d 30 28 1 1 2 6,67

3b 23 21 1 1 2 8,70

3d 20 20 0 0 0 0,00

2BLO 12 12 0 0 0 0,00

SUMA 384 352 14 18 32 8,33

* Procent uczniéw nieposiadajacych konta na Facebooku sposrod wszystkich uczniow klasy oraz

w sumie z calej szkoly.

Sposrod wszystkich ankietowanych tylko 32 uczniéw zadeklarowato nieposiada-
ie aktywnego konta na Facebooku, co stanowi okoto 8,33%. Liczba ta jest nieznacz-
nie mniejsza w poréwnaniu z podawanymi w innych opracowaniach na ten temat®.
Nie zaobserwowano w grupie mlodziezy zwigzku plci z nieuzywaniem Facebooka,
jak moglyby to sugerowa¢ rézne badania przeprowadzane na grupie dorostych oraz
starszej mlodziezy opublikowane przez S. Stieger i in. (Stieger et al. 2013), P. Sheldon
(Sheldon 2012), T. Ryan i S. Xenos (Ryan i Xenos 2011) oraz Z. Tufekei (Tufekci 2008).
Najbardziej zaskakujacym wnioskiem analizy, stojacym w opozycji do wnioskéw pu-

=]

8 W wigkszosci opracowan liczba mlodziezy nieuzywajacej SNS waha sie od 10% do 20%.
(Tufekci 2008, 545).
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blikowanych w podobnych pracach, jest powigzanie wieku z nieuzywaniem Facebo-
oka. Jak wskazujg wyzej wymienione badania, najwigkszym predyktorem nieuzywania
SNS w grupie dorostych byt wiek (im starsi respondenci, tym wiekszy ich odsetek nie
uzywa Facebooka). Jednak w przypadku mlodziezy relacja ta wydaje si¢ odwrotna. Im
starsi respondenci, tym mniej wérdd nich osob deklarujacych nieposiadanie aktywne-
go konta na Facebooku. Zalezno$¢ te ilustruje rysunek 1.

Rysunek 1. Nieuzytkownicy Facebooka w poszczegdlnych klasach.

Nieuzytkownicy Facebooka

¥ Chiopey
B Oriewczeta

=T U U - -

la 1b 1c 1d 2a 2b 2c 2d 3a 3b 3c 3d 1A 28 2C

Zrédlo: Opracowanie wiasne Lo L

Wydaje sig, ze zjawisko to mozna ttumaczy¢ dwojako. Po pierwsze najmiodsi
spo$réd badanych mogli jeszcze nie zalozy¢ konta. Wprawdzie konto posiadaja
czesto dzieci z poczatkowych klas szkoty podstawowej, jednak — zgodnie z regula-
minem - mozna je zalozy¢ dopiero od trzynastego roku zycia. Tak wiec teoretycz-
nie pierwszoklasisci dopiero nabywaja taka mozliwos¢. Po drugie, znaczenie grupy
réwiesniczej rosnie w okresie dorastania. Dlatego wydaje sie logiczne, ze starsza
mlodziez w wigkszym procencie jest obecna na Facebooku.

Pomimo do$¢ duzej populacji badanych uczniéw, grupa celowa, czyli nie-
uzytkownicy, to tylko 32 osoby. Z tego powodu uogélnianie wnioskéw na catg po-
pulacje mlodziezy byloby nadinterpretacja. Problem matej proby nieuzytkowni-
kéw dotyczy wigkszosci podobnych badan. Ponizej zaprezentowano wyniki badan
jako$ciowych. Zaprezentowane wnioski dotycza tylko badanych oséb i nie mozna
na ich podstawie méwi¢ o populacji nieuzytkownikow.

2.2. Karol
2.2.1. Opis ogdlny
Karol jest uczniem klasy drugiej gimnazjum. Ma pigtnascie lat.
2.2.2. Pozycja socjometryczna
Analizujac strukture socjometryczng klasy mozna doj$¢ do wniosku, ze Karol
moze mie¢ problemy w funkcjonowaniu spolecznym. W wyborach pozytywnych
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zostal wskazany tylko raz. Jedyny chlopiec, ktory wskazal Karola w wyborze po-
zytywnym jako osobe, ktora chcialby zaprosi¢ na ognisko, jest czesto wybierany
w wyborach negatywnych i rzadko w pozytywnych. Karol nie przejawia do nie-
go sympatii, a wrecz wskazuje go jako osobe, ktéra najmniej chcialby zaprosi¢ na
ognisko. Co warte podkreslenia, brakuje cho¢by jednego wyboru odwzajemnione-
go, co moze $wiadczy¢ o braku choc¢by jednego blizszego kolegi w klasie.

Jest wskazywany w wyborach negatywnych przez kilka dziewczat. Sam wskazuje
raczej dziewczeta w wyborach negatywnych (pigc razy dziewczeta, raz chlopca w pierw-
szym wyborze). W wyborach pozytywnych wskazuje raczej chfopcow (raz dziewczynke
w pierwszym wyborze), co moze $wiadczy¢ o mniejszych kontaktach z plcig przeciwna.

Karol nie jest negatywna gwiazda socjometryczng. Jest raczej outsiderem,
pomijanym we wszelkich wyborach.

2.2.3. Stosunek do Facebooka

Chtlopiec nigdy nie posiadal aktywnego konta na Facebooku. Pig¢ lat temu za-
tozyl konto na portalu nasza-klasa.pl, by komunikowac¢ sie ze znajomymi, ale obecnie
z niego nie korzysta. Nie widzi potrzeby posiadania konta na Facebooku; uwaza, ze
Facebook nie jest mu potrzebny do komunikowania si¢ ze znajomymi, a potrzebne
informacje o swiecie mozna zdoby¢ chocby z telewizji czy innych mediéw. Facebook
W jego opinii jest ,,i dobry i zty”. Widzi zagrozenie w wolnym dostepie do danych oso-
bistych. Z drugiej zas$ strony podkresla zalety: tatwa komunikacje pomiedzy osobami
oddalonymi od siebie i ,,mozliwos$¢ pochwalenia si¢ opublikowanymi zdjeciami”. Karol
poswigca okolo godziny dziennie na Internet; przyznaje, ze zdarza mu si¢ naduzywac
Internetu, kiedy ma wiecej czasu wolnego. Przyznaje tez, Ze jedng z motywacji nieuzy-
wania Facebooka jest obawa przed zbyt nadmiernym korzystaniem z niego. Czasami
jest pytany, dlaczego go nie ma, ale wtedy odpowiada, Ze po prostu nie chce.

2.2.4. Realizacja zadan rozwojowych

Karol raczej lubi swoja klase, cho¢ przyznaje, ze nie wszystkich uczniéw da-
rzy sympatia i nie rozmawia z nimi tak czesto jak z innymi, ale z kazdym zyje
w zgodzie i nie wchodzi w konflikty. Relacje z réwiesnikami okresla jako dobre,
co stoi w sprzecznosci z wynikami testu socjometrycznego: owszem, nie wchodzi
w konflikty, ale nie nawigzuje tez zdrowych, pozytywnych relacji. Czas wolny spe-
dza, grajac w pitke nozna, czytajac ksigzki o tematyce fantastycznej oraz grajac na
komputerze. Nie udziela si¢ spolecznie, nie nalezy do Zadnej grupy czy organizacji.

Byloby naduzyciem twierdzi¢ na podstawie wywiadu, ze zadanie rozwojowe
»osiagniecie nowych i bardziej wigzi z rowiesnikami obojga plci” nie jest wystar-
czajaco realizowane. Mozna jednak tak domniemywac na podstawie testu socjo-
metrycznego. Wydaje sig, ze chlopiec nie ma bliskich kolegéw w klasie.

Z wywiadu mozna wnioskowac, ze chlopiec widzi dziewczeta w kontekscie
seksualnym; okresla relacje z dziewczetami jako dobre i jak twierdzi: ,,nie sprawia
mu trudnosci rozmowa z nimi”. Dlatego mozna wnioskowa¢, ze Karol - zgodnie
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z zadaniem wyro6znionym przez Havighursta — ksztaltuje w sobie role meska. Jed-
nak badania socjometryczne pokazuja, ze chlopiec raczej nie wchodzi w blizsze
relacje z dziewczetami z klasy. Na jego korzys¢ swiadczy jego wiek i niesmialos¢.
Chlopiec wydaje si¢ wstydliwy — przez caly czas rozmowy unikat kontaktu wzroko-
wego, mowil spokojnie i lapidarnie. Rozmowa sprawiala mu widoczna trudnos¢.

Zadanie polegajace na ,osiggnigciu niezaleznosci uczuciowej od rodzicow
i innych oséb dorostych” moze by¢ niewypelniane. Jako osoby godne zaufania
chlopiec wymienia mame, brata i tate. I gléwnie z nimi spedza swdj czas wolny
(szczegdlnie z bratem). Malo méwi o swoich kolegach. Na tej podstawie mozna
wyrazi¢ niepokoj o niezalezno$¢ uczuciowa od rodziny.

Zadania ,,przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie” oraz ,,przygoto-
wanie do kariery zawodowej” wydaja sie pod wzgledem rozwoju intelektualnego
realizowane w wystarczajacym stopniu. Karol okresla siebie jako punktualnego,
systematycznego i pilnego ucznia. Niepokdj moga budzi¢ trudnosci w funkcjono-
waniu spolecznym; chlopiec wydaje si¢ ich nie rozumiec.

Karol sam siebie okresla, jako niedojrzatego na tle klasy ,,ze wzgledu na zarty,
ktdre robi z kolegami”. Mial problem, by uargumentowa¢ wlasne zdanie na temat
swojej dojrzalo$ci. Karol okresla siebie jako osobe przyjacielska, otwarta, wrazliwg
i uczciwa. Jednoznaczna odpowiedz na pytanie o prawidtowy rozwdj i dojrzalos¢
Karola wydaje si¢ trudna i wymagataby dodatkowych badan.

2.2.5. Analiza dokumentow

Zachowanie Karola w poprzednim semestrze zostalo ocenione jako wzorowe
(13 uczniéw mialo ocene wzorows). Srednia ocen z tego samego semestru wynio-
sta 4,46 ($rednia klasy 4,66). W dzienniku nie ma uwag pozytywnych czy negatyw-
nych dotyczacych zachowania.

2.3. Mikotaj
2.3.1. Opis ogdlny

Mikotaj jest uczniem klasy pierwszej gimnazjum. Ma czternascie lat.
2.3.2. Pozycja socjometryczna

Mikotaj jest uczniem, ktéry ma problemy z funkcjonowaniem spolecznym
w swojej klasie. Zaden z uczniéw klasy nie wskazat na chtopca, odpowiadajac na py-
tanie: ,,Kogo poprositbys o rade, gdyby$ miat wielki problem, o ktérym nie méglbys
powiedzie¢ rodzicom i nikomu z dorostych” Sam Mikolaj takze nie wskazal nikogo®.

W pytaniu o osoby z klasy, do ktérych ma najmniej zaufania, réwniez nie
wskazal nikogo. A sam byl wskazany przez szes¢ osob (raz w pierwszym wyborze,
cztery razy w drugim i raz w trzecim), co stawia go na ostatnim miejscu na liScie
czterech oséb najmniej godnych zaufania w opinii uczniéw klasy.

Mikotaj dokonal wyboréw tylko w pytaniu 3. i 4. W pytaniu 3., ,,organizujesz
ognisko na zakonczenie roku szkolnego. Kogo z klasy by$ zaprosit?”, dokonal wy-

° Natomiast w wywiadzie w pytaniu o osoby godne zaufania wspomnial o dwoch kolegach,



MLODZIEZ BEZ FACEBOOKA 145

boru dwoch kolegow, ktérzy w strukturze socjometrycznej klasy zajmujg wysokie
miejsca. Wybory te nie byly odwzajemnione. Malo tego, w pytaniu tym nie zostal
wybrany przez Zadnego innego ucznia.

W pytaniu 4. (kogo nie chcialby$ zaprosi¢ na ognisko?) Mikotaj zostat wy-
brany az dziewie¢ razy. Natomiast sam wybral tylko jednego chlopca z klasy, ktory
wydaje si¢ by¢ negatywna gwiazda socjometryczna.

Mikotaj nie jest negatywna gwiazda socjometryczna, ale jego pozycja w struk-
turze klasy jest bardzo niska. W wyborach pozytywnych jest pomijany, co moze
wskazywa¢ na brak choc¢by jednego blizszego kolegi w klasie. Nie zostal wybrany
przez zadng dziewczynke, ani sam tez zadnej nie wybral, co moze wskazywac¢ na
brak blizszych kontaktéw z plcia przeciwna.

2.3.3. Stosunek do Facebooka

Mikotaj ma konto na Facebooku, ale z niego nie korzysta. Konto na Face-
booku zalozyl tylko po to, by - jak twierdzi - ,,odblokowac posta¢ w grze’, nie
zamie$cil na nim Zadnej tresci. Ma takze konto na naszej-klasie.pl, ale korzysta
z niego, by gra¢ w gry internetowe, rzadko by popisa¢ z kolegami. Mikolaj nie
uzywa Facebooka, poniewaz nigdy nie odczuwal takiej potrzeby; nigdy nie chcial
by¢ na Facebooku. Do samego Facebooka ma stosunek ambiwalentny - z jednej
strony widzi pozytywne jego cechy, takie jak: mozliwos¢ komunikacji na odlegtos¢
czy sposob na rozrywke, ale z drugiej jako minus widzi mozliwe negatywne kon-
sekwencje zamieszczania niepochlebnych, ublizajacych komentarzy.

Mikotaj deklaruje, zZe poswieca okolo trzy godziny dziennie na korzystanie
z Internetu. Nie potrafi powiedzie¢, czy kiedykolwiek go naduzywal. Jako jedyne
odczuwane konsekwencje nieuzywania Facebooka wymienia problem w komuni-
kacji z innymi uczniami w klasie, gdy jest chory, bo ,,nie mogli mu napisa¢, co byto
na lekcjach, czy sg zadania domowe”. Nigdy nie odczuwal presji, by zaklada¢ konto
na Facebooku; nikt go do tego nie namawiatl.

2.3.4. Realizacja zadan rozwojowych

Mikotaj raczej lubi osoby ze swojej klasy, jednak trudno mu okresli¢, czy one
lubig jego. Relacje z rowiesnikami okresla raczej jako dobre, cho¢ zdaje sobie sprawe,
ze niektore z nich sg ,,srednie”. Nie utrzymuje kontaktéw z dziewczynami, bo jak sam
stwierdza: ,,nie ma o czym z nimi rozmawia¢”. Swiat dziewczat zdaje sie by¢ mu obcy.
Swoj czas wolny rzadko spedza z kolegami, raczej przed komputerem, z rodzicami albo
dziadkami, dlatego wydaje sie, ze nie osiggnat niezaleznosci uczuciowej od rodzicow
i innych oséb dorostych. Chlopiec jako osoby zaufane wymienia ,,starego przyjaciela
z podstawowki” oraz dwoch kolegéw z klasy. Chlopiec zdaje sobie sprawe ze swoich
probleméw w relacjach z réwiesnikami i chcialby je zmieni¢, ale wydaje sie nie rozu-
mie¢, co moglby zrobi¢, by je poprawi¢. Dlatego realizacja zadania ,,0siaggniecie no-
wych, bardziej dojrzalych wiezi z rowiesnikami obojga plci” wydaje sie by¢ zagrozona.

tych samych, ktérych wybral w pytaniu 3.
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Roéwniez realizacja zadania: ,,uksztaltowanie roli meskiej’, ze wzgledu na problemy
w funkcjonowaniu spofecznym, wydaje sie zagrozona. Mozna jednak, zwazywszy na
jego miody wiek oraz wyrazny brak zainteresowania plcig przeciwng, domniemywac,
ze chiopiec nie wszed! jeszcze w okres ,,zakochiwania si¢”. Dlatego tez ocena realizacji
zadania ,,przygotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie” jest utrudniona. Chiopiec
by¢ moze nie rozpoczal nawigzywania kontaktow z plcig przeciwng, poniewaz nie na-
uczyl sie funkcjonowacé w gronie samych chfopcéw. Niemniej budowanie satysfakcjo-
nujacych relacji z dziewczgtami wydaje sie teraz malo realne. Przejawem pozytywnym
$wiadczacym o dojrzewaniu do malzenstwa i zycia w rodzinie jest rozwdj intelektualny,
ktory wydaje sie by¢ przecigtny albo wyzszy niz przecietny. Chociaz chlopiec swoj czas
gléwnie spedza przed komputerem, to jednak lubi wychodzi¢ na dwor, gdzie - jak sie
zdaje - czas spedza jednak sam; nie udziela si¢ spolecznie. Na podstawie oceny rozwoju
intelektualnego mozna wnioskowac, ze zadanie rozwojowe polegajace na ,,przygotowa-
niu do kariery zawodowej i niezaleznosci ekonomicznej” teoretycznie przebiega dobrze.
Jednak wyrazne zfe funkcjonowanie w relacjach moze zachwia¢ wypelnieniem i tego
zadania. Chlopiec zdaje si¢ nie rozumie¢ konsekwencji braku umiejetnosci spofecz-
nych, poniewaz stwierdza, ze w ,,wigkszosci aspektéw” jest dojrzaty.

2.3.5. Analiza dodatkowych dokumentéw

Mikofaj otrzymat ocene dobra z zachowania, cho¢ jest to najnizsza ocena w kla-
sie (tylko trzech uczniéw ma oceng dobra), zachowanie wigkszosci 0séb zostato oce-
nione lepiej. W dzienniku brak jakichkolwiek uwag pozytywnych czy negatywnych.
Srednia ocen z poprzedniego semestru wyniosta 3,86 ($rednia klasy 4,40).

Mikotaj posiada orzeczenie o potrzebie ksztalcenia specjalnego na okres na-
uki w gimnazjum, z uwagi na stwierdzony zesp6t Aspergera oraz opini¢ poradni
psychologiczno-pedagogicznej. Zdiagnozowany zespdt Aspergera wyjasnia pro-
blemy w funkcjonowaniu spotecznym chlopca, poniewaz charakteryzuje si¢ on
wlasnie ,wystepowaniem zaburzen interakcji spotecznych, stereotypowych wzor-
cow zachowan, zainteresowan i aktywnosci” (Kozielec i Jagielska 2005, 80).

2.4. Zuzanna
2.4.1. Opis ogdlny

Zuzanna jest uczennicg klasy pierwszej gimnazjum. Ma czternascie lat.
2.4.2. Pozycja socjometryczna

Zuzanna jest osobg godng zaufania wedlug siedmiu oséb w klasie, co czyni ja
osobg najczesciej wybierang w pytaniu 1. Wszystkie trzy wybory dokonane przez
nig zostaly odwzajemnione. W drugim pytaniu pozytywnym zostala wskazana
dwa razy, ale w pierwszym wyborze. Jedna ze wskazujacych ja 0séb to dziewczyn-
ka, z ktora Zuzanna dokonala wzajemnego wyboru w pytaniu 1.1 3.

W wyborach negatywnych byta wskazywana sporadycznie. Prawdopodobnie
pozostaje w konflikcie z jednym z chlopcow, poniewaz dokonali wzajemnego wy-
boru negatywnego w pytaniu 2., a w pytaniu 4. ona wybrala jego.
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Warto zauwazy¢, ze Zuzanna w wyborach pozytywnych wybierata dziew-
czeta, natomiast w wyborach negatywnych chlopcow. Zuzanna wydaje si¢ nie by¢
osobg towarzyska, ma jedng blizszg kolezanke. Raczej nie wchodzi w konflikty
z kolegami w klasie, czym moze zdobywac sobie zaufanie grupy. Jest osobg naj-
bardziej zaufang w klasie. Raczej nie nawigzuje blizszych kontaktéw z chlopcami.

2.4.3. Stosunek do Facebooka

Zuzanna nie ma aktywnego konta na Facebooku, cho¢ miala je w przeszlosci, ale
obecnie korzysta z innych mediéw spolecznosciowych, takich jak Instagram i Snapchat.
Konta na Facebooku nie posiada, poniewaz w wieku szesciu lat zostala adoptowana i nie
chce, by kto§ mogt ja znalez¢. Na Internet poswieca okolo péttorej do dwoch godzin
dziennie; w jej opinii zdarzylo jej sie weze$niej naduzywac Internetu. Zuzanna deklaruje,
ze nie doswiadcza zadnych trudnosci w zwigzku z tym, ze nie ma Facebooka. Wiele osob
namawialo ja, by zalozyla konto. Uwaza, ze jest on co prawda ,.fajny’; ale niepotrzebny.

2.4.4. Realizacja zadan rozwojowych

Zuzia nawigzuje dobre, jej zdaniem, relacje z chlopcami i dziewczetami, czu-
je sie lubiana w klasie, ma przyjacidtke w swojej klasie oraz inng - poza. Swoj
czas wolny raczej spedza sama, stuchajac muzyki. Na podstawie jej wypowiedzi
nie mozna stwierdzi¢, ze zadanie polegajace na zbudowaniu nowych, bardziej doj-
rzatych wigzi z rowiesnikami obojga plci moze nie by¢ osiagnigte. Mozna z nich
natomiast wnioskowa¢, ze dziewczynka prawdopodobnie widzi juz chlopcow
w kontekscie seksualnym. Jednak badania socjometryczne wskazuja raczej, ze nie
wchodzi w blizsze kontakty z chlopcami. Mozna to wytlumaczy¢ jeszcze mtodym
wiekiem i nieSmialoscig.

Zuzanna w wieku szesciu lat zostala adoptowana. Do tego czasu przebywa-
ta w domu dziecka. Nie zna swoich rodzicéw biologicznych. W swojej obecnej
rodzinie czuje si¢ kochana i spedza z nig duzo czasu. Jako pierwsza osobe godna
zaufania wymienia mame (o tacie nie wspomina). Na podstawie jej wypowiedzi
raczej nalezy stwierdzi¢, ze jest wystarczajaco niezalezna uczuciowo od rodzicow
i innych os6b dorostych.

Niepokoéj moga natomiast budzi¢ charakterystyczne cechy wygladu Zuzanny
wskazujace na mozliwo$¢ wystepowania zespotu FAS' (Klecka 2007, 14-15):

* drobna budowa ciala;

* zadarty, krotki nos; szeroka nasada nosa;

* oczy rozstawione szeroko;

* malo widoczna gérna warga (ale rynienka wargowa widoczna);

* plaska srodkowa czes¢ twarzy;

* stabo rozwinieta zuchwa.

Zespot FAS moze mie¢ konsekwencje obecnie i w przyszlosci, dla przykladu:

10 Cechy twarzy Zuzanny wskazujagce na FAS zostaly dostrzezone zanim dziewczynka
przyznala, Ze jest adoptowana.
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unikanie, lekliwos¢, zamkniecie si¢ w sobie, zalezno$¢ od innych, skfonnos¢ do uza-
leznien czy depresja. Jednak ich wystapienie w duzej mierze zalezy od czynnikow
srodowiskowych (Klecka 2007, 16). A wiec realizacja niektoérych zadan rozwojo-
wych moze by¢ utrudniona ze wzgledu na zespot FAS, ale sama diagnoza musialaby
by¢ oparta na dodatkowych badaniach, np. badaniu lekarskim, psychologicznym,
wywiadzie rodzinnym, analizie dostepnych dokumentéw sprzed czasu przysposo-
bienia, etc. (Klecka 2007, 13). Natomiast z wypowiedzi Zuzanny wynika, Ze jej przy-
gotowanie do malzenstwa i zycia w rodzinie oraz przygotowanie do kariery zawo-
dowej oraz niezalezno$ci ekonomicznej przebiega prawidlowo. Ocenia siebie jako
dobrego ucznia i raczej dojrzalg dziewczynke w swoim wieku. Zuzanna nie angazuje
sie spolecznie, nie nalezy do zadnego wolontariatu, nie nalezy do Zadnej grupy.

2.4.5. Analiza dokumentow

Zachowanie Zuzanny w ubieglym semestrze zostalo ocenione jako bardzo
dobre, co jest przecigtnym wynikiem w klasie. W dzienniku nie ma uwag pozytyw-
nych czy negatywnych dotyczacych jej zachowania.

Srednia ocen z poprzedniego semestru wynosi 4,27 ($rednia klasy 4,40). Wy-
niki szkolne Zuzi mogtyby falsyfikowac hipoteza o zespole FAS!'.

Nalezy podkresli¢, ze cho¢ z uwagi na podejrzenie wystepowania zespotu
FAS warto byloby zrobi¢ dodatkowe badania réznicujace, to nie ma wyraznych
podstaw, by stwierdzi¢, ze Zuzanna rozwija si¢ nieprawidlowo. Takie twierdzenie
byloby nadinterpretacja i nie ma potwierdzenia w dostepnych informacjach.

3. PODSUMOWANIE I WNIOSKI

Wydaje si¢, ze przeprowadzone badania sg przestanka do wysnucia hipotezy, iz
mlodziez, ktéra nie posiada konta na Facebooku moze mie¢ problemy z funkcjono-
waniem spolecznym. Kategoryczna odpowiedz na pytanie o dojrzalo$¢ mlodziezy
bez Facebooka nie jest mozliwa, chocby ze wzgledu na matg probe przeprowadzo-
nych badan; na ich podstawie mozna wnioskowa¢ tylko w odniesieniu do trzech
0s06b. Jeden z chlopcow, Karol, wydaje si¢ spolecznie niedojrzaty — prawdopodobnie
ma stabo rozwiniete umiejetnosci interpersonalne, co przejawia si¢ w niskiej pozy-
cji socjometrycznej w klasie. Nie wiadomo, co jest przyczyna takiego stanu rzeczy.
W przypadku Mikolaja, wydaje si¢, ze ma on trudnosci w funkcjonowaniu spo-
tecznym. Jego problemy tlumaczy zdiagnozowany zespo6t Aspergera. W przypadku
badanej dziewczynki, Zuzanny, odpowiedz zdaje si¢ trudniejsza. Pomimo braku
podstaw do twierdzenia o jej niedojrzalosci, istniejg przestanki mogace swiadczy¢
o wystepowaniu zespolu FAS. Zesp6t FAS moze by¢ czynnikiem utrudniajacym re-
alizacje zadan rozwojowych.

Istnieje nacisk spoteczny wéréd mlodziezy, aby posiada¢ konto na Facebo-
oku. W przypadku badanych chlopcéw nacisk ten wydaje si¢ ostabiony poprzez

11Dzieci ze zdiagnozowanym zespotem FAS mogg mie¢ problemy z nauka (Klecka 2007, 17-18).
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gorsze funkcjonowanie spoleczne. Natomiast w przypadku dziewczynki moty-
wacja nieposiadania Facebooka jest niejako zewnetrzna i nie ma bezposredniego
zwigzku z relacjami réwiesniczymi.

Jakkolwiek wynikéw tych nie mozna uogoélnia¢ na calg populacje mlodziezy,
jednak wnioski wydaja si¢ na tyle znaczace, ze warto bytoby kontynuowa¢ badania,
powiekszajac badang grupe do rozmiaréw reprezentatywnych dla populacji mlo-
dziezy, tak by podja¢ probe okreslenia, jaki procent mlodziezy nieuzywajacej Fa-
cebooka jest dojrzaly? Czy mlodziez korzystajaca z Facebooka jest dojrzalsza? Czy
rzeczywiscie jest tak, ze mlodziez niekorzystajaca z Facebooka ma problem z funk-
cjonowaniem spolecznym? Jakie zaburzenia w tej grupie pojawiaja si¢ najczesciej?
Do tego rodzaju badan okaza¢ si¢ moze przydatna strategia ilosciowa oparta na
przyklad o narzedzia skonstruowane przez L. Pytke (Skala Niedostosowania Spo-
tecznego), kwestionariusze T.M. Achenbacha (TRE CBCL, YSR) czy D.H. Stotta.
Ciekawym zagadnieniem bytaby takze proba wskazania odpowiedniej techniki.

Innym interesujacym zagadnieniem bylaby proba odszukania zalezno-
$ci miedzy nieuzywaniem Facebooka a wiekiem oraz plcig. Dlaczego w badanej
grupie wykryto odwrotng zaleznos$¢ wieku z nieuzywaniem? Moze wsrdd grupy
mlodszych uzytkownikéw SNS sg juz popularne inne portale niz Facebook? Czy
starsi nieuzytkownicy maja inne motywacje niz ich mtodsi koledzy? Czy ich moty-
wacje s dojrzalsze? Czy dziewczeta i chlopcy maja te same motywacje? Gdyby od-
powiednio zwiekszy¢ probe, moze byloby mozliwe stworzenie typologii motywacji
mlodziezy albo nawet typologii mlodziezy niekorzystajacej. Czy udaloby sie zre-
plikowa¢ badania w innej szkole? W tym wypadku pomocne bylyby wypracowane
na potrzeby niniejszej pracy narzedzia, ktére warto bytoby nieco zmodyfikowac.

SNS sa nowym $rodowiskiem przebywania mlodziezy i jeszcze stabo pozna-
nym. Zjawisko niekorzystania zdaje si¢ znajdowac na uboczu badan naukowych
na temat korzystania z mediéw spolecznosciowych. Wydaje si¢, ze warto konty-
nuowa¢ badania podobne do zaprezentowanych w niniejszym artykule. By¢ moze
niedlugo do klasyfikacji diagnostycznych zostang dodane nowe obszary zaburzen,
np. obok trudnosci w nawigzywaniu odpowiednich relacji zostanie wymieniony
brak motywacji do korzystania z mediéw spoteczno$ciowych.
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