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TWORCZOSC ARTYSTYCZNA OSOB NIEPEENOSPRAWNYCH
PO WYPADKACH KOMUNIKACYJNYCH - STUDIUM PRZYPADKU

1. WSTEP

Osoby z niepelnosprawnoscia, pomimo cierpienia i bélu, moga przezwycie-
zy¢ wlasny bagaz doswiadczen, realizujac dzialalno$¢ spoteczng lub oddajac si¢
pasjom czy talentom. Twdrczos$¢ artystyczna pozwala przezwycigzy¢ pewne trud-
nosci, leki, ograniczenia czy bariery oraz pokona¢ wlasne stabosci, ktére najcze-
sciej dotycza myslenia o sobie samym. Urazy trwale czgsto stanowia przyczyne
depresji, obnizenia poczucia wlasnej wartosci, lekow, samotnosci, osamotnienia,
goryczy, zalu, wscieklosci i jakze czgsto spotykane uczucie niepogodzenia si¢
z obecnym stanem zdrowia. Réwniez czgsto moze si¢ pojawic agresja, szczegélnie
gdy akceptacja diagnozy kalectwa nastgpuje etapowo. Przybiera najczesciej forme
autoagresji trudnej do leczenia i pokonania przez osoby z niepelnosprawnoscia.

Jedng z grup niepelnosprawnych sa ofiary wypadkéw komunikacyjnych.
Osoby po wypadkach komunikacyjnych stanowig zréznicowang grupe oséb z nie-
pelnosprawnoscia powstala na skutek urazu mechanicznego. Nalezy podkreslic,
ze ,nie istnieje jedna, powszechnie uznana definicja niepelnosprawnosci. Obec-
nie zwraca si¢ uwage z jednej strony na wymiar medyczny niepetnosprawnosci
- dysfunkcja organizmu, zniesienie lub ograniczenie sprawnosci, a z drugiej na
wymiar spoleczny — wynik barier psychologiczno-spotecznych, ekonomicznych,
prawnych, fizycznych, jakie jednostka napotyka w srodowisku zycia™.

Wypadki komunikacyjne w Polsce stanowia powazny problem spoteczny
i ekonomiczny, natomiast analiza danych zawartych w bazie IRTAD? potwierdza,
ze liczba wypadkéw drogowych (pomimo tendencji spadkowej po roku 1997) na-
lezy do jednej z najwyzszych w krajach Unii Europejskiej’. Mariusz i Krzysztof Go-

! M. Kupisiewicz, Stownik pedagogiki specjalnej, Akademia Pedagogiki Specjalnej im. Marii
Grzegorzewskiej, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2014, s. 213.

2]IRTAD - skrot zostal utworzony z pierwszych liter angielskiej wersji nazwy bazy Internatio-
nal Road Traffic and Accident Database - Miedzynarodowa Baza Danych o Wypadkach Drogowych.

3Por. A. J. Owczarek, M. Kowalska, Epidemiologia wypadkéw komunikacyjnych w Polsce, Pro-
blemy Higieny i Epidemiologii 95(2014)1, s. 55.
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niewicz z Uniwersytetu Medycznego w Lublinie podkreslaja, ze wypadki drogowe
stanowig powazny problem spoleczny, jako ze w latach 1990-2009, na polskich
drogach, wydarzylo sie ponad 1 milion 61 tysiecy wypadkow, w ktorych zgineto
prawie 126 tys. osob, a ponad 1 mln 336 tys. zostalo rannych®. W publikacji Ko-
mendy Gtéwnej Policji Wypadki drogowe w Polsce w 2013 roku odnotowano, ze
w roku 2013, w wyniku wypadkéw drogowych, 3357 0s6b poniosto §mier¢, 44 059
0s0b zostalo rannych, natomiast do jednostek Policji zgtoszono 355 943 kolizji
drogowych (dane SEWIK® na dzien 15.02.2014 r.)°. W raporcie podkreslono, ze
»W ostatnim dziesigcioleciu, najwiecej wypadkéw drogowych i ich ofiar odnoto-
wano w 2004 roku, po czym nastgpowal spadek, utrzymujacy si¢ do 2006 roku.
W 2007 roku nastgpit wzrost liczby wypadkow i ich ofiar, w latach 2008-2010 zano-
towano ponowne spadki az do 2011 roku, kiedy to zanotowano ponowny wzrost.
Od 2012 roku obserwowany jest spadek wypadkow drogowych i ich ofiar™. Na-
tomiast osoby, ktdre zostaly ranne, najczesciej wymagaja dlugotrwalego leczenia
i specjalistycznej rehabilitacji. Urazy po wypadkach mozna podzieli¢ na: czasowe
i trwale, a takze na: lekkie, $rednie lub ciezkie. Najbardziej bolesnymi dla cztowie-
ka sg uszkodzenia kregostupa i centralnego uktadu nerwowego.

Urazy kregostupa czy centralnego ukltadu nerwowego najczesciej maja cha-
rakter trwaly, nieodwracalny i cigzki. Sytuacja socjo-ekonomiczna oséb z niepel-
nosprawnoscia po wypadkach komunikacyjnych jest rézna, jednakze czgsto spo-
tka¢ mozna rodziny z trudna sytuacja ekonomiczng.

Trudnos$ci w zyciu, ktére napotykaja osoby po wypadkach komunikacyj-
nych, znajduja swoje odzwierciedlenie w prezentowanych przez nie dzielach ar-
tystycznych. Twdrczos$¢ artystyczna oséb z niepelnosprawnoscia, w tym wlasnie
0s6b po wypadkach komunikacyjnych, jest r6znorodna, ciekawa i wszechstronna.
Sa to przede wszystkim: wiersze, opowiadania, malarstwo, rzezba, wikliniarstwo,
$piew, taniec czy pantomima. W zaleznosci od typu niepelnosprawnosci mozna
zaobserwowac zajecia, pasje i dzieta charakterystyczne dla danej grupy osob nie-
petnosprawnych. Na przykiad, osoby gluchoniewidome maja duzg wrazliwo$¢ do-
tykowa i tworza wspaniale rzezby. Co nie oznacza, ze ich rzezby r6znia si¢ od tych
tworzonych przez osoby pelnosprawne. Po prostu, osoby niepetnosprawne inaczej
percypuja wlasne wytwory. U nich dominujacym zmystem przy tworzeniu dzieta
artystycznego jest dotyk, a nie wzrok.

Tworczos¢ artystyczna w formie pisarskiej czy malarskiej wydobywa u oséb
z uszkodzonym kregostupem lub centralnym ukfadem nerwowym nieodkryte wcze-
$niej poklady wrazliwosci. Dzieje si¢ tak, gdyz ,istotnym elementem rozwoju czlo-

4Por. M. Goniewicz, K. Goniewicz, Wypadki drogowe w Polsce - czynniki sprawcze i zapobie-
ganie, Bezpieczenstwo Pracy (2010)9, s.14.

5 SEWIK - System Ewidencji Wypadkéw i Kolizji.

6 Por. E. Symon, Wypadki drogowe w Polsce w 2013 roku, Komenda Gléwna Policji, Biuro Pre-
wencji i Ruchu Drogowego, Wydzial Ruchu Drogowego, Instytut Transportu Drogowego, Warszawa
2014, s. 6.

7 Tamze, s. 7.
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wieka jest jego poczucie samorealizacji, zapewnienie satysfakcjonujacych kontaktow
z innymi ludZmi, realizacja wlasnych marzen, czyli poczucie zdrowia. Szczegdlnie przy
obecnodci fizycznych i w ich efekcie psychicznych ograniczen istniejg liczne mozliwo-
$ci do kompensacyjnego rozwoju wlasnej aktywnosci na innych ptaszczyznach. Moga
to by¢ np. rézne dziedziny sztuki: malarstwo, rzezba, muzyka, taniec, teatr itp.”®.

Tworzenie jako proces w réznych formach dziatalnosci artystycznej daje
»Sposobnos¢ do rozwoju wielorakich indywidualnych talentéw na poziomie sztu-
ki profesjonalnej, jak i mozliwosci ekspresji i wypowiadania si¢ na poziomie sztu-
ki amatorskiej. Unikalny wplyw sztuki na integracje oséb niepelnosprawnych ze
spoleczenstwem polega na tagodzeniu lekéw, dzieleniu si¢ przezyciami z osoba-
mi z «kregu zainteresowan», relaksie, zabawie, tamigc bariery miedzy zdrowymi
a niepelnosprawnymi. Jest to réwniez pewna forma kompensacji utraconej funk-
cji. Stwarza okazje do rywalizacji na danej plaszczyznie ze «zdrowymi», eliminuje
kompleksy, wzbogaca zycie duchowe™.

Wiasna tworczo$¢ artystyczna pozwala osobom z niepelnosprawnoscia po-
kona¢ pewne trudnosci zwiazane z ograniczeniami natury psychofizycznej, poma-
ga zmagac sie z wlasnymi lekami, oporami, pokonywa¢ dystans dzielacy te osoby
od otoczenia. Poprzez dzialalnos¢ tworcza osoby te moga réwniez realizowac swo-
je wlasne marzenia i cele zyciowe, moga zacza¢ zarabia¢, spotyka¢ si¢ z ludzmi,
tamac¢ stereotypy, dawa¢ $wiadectwo wlasnego zycia, przekazywaé uniwersalne
wartosci, motywowac innych ludzi do dzialania lub do akceptacji wlasnych stabo-
$ci i przekuwania ich na indywidualistyczna ceche wlasnej osobowosci.

Osoby niepelnosprawne poza fizycznymi, ,,zewnetrznymi” oznakami niepet-
nosprawnosci, poza odmiennym sposobem swojego funkcjonowania ze wzgledu
na swoiste ograniczenia, nie roéznig si¢ zasadniczo od otoczenia. Maja takie same
potrzeby, pragnienia, cele, aspiracje jak osoby zdrowe. Tak samo ich twdrczos¢
artystyczna niczym sie¢ nie rézni od twdrczosci osob pelnosprawnych. Jedynie spo-
sob jej tworzenia warunkowany jest danym rodzajem niepelnosprawnosci. Osoby
te angazuja w proces tworczy duzo wysitku i emocji, wyrazajac tym samym bagaz
zyciowych doswiadczen i refleksji. Kazda osoba niepelnosprawna moze poprzez
tworczos¢ artystyczng pozostawic po sobie §lad dla innych, ktory bedzie zrodiem
informacji o tychze osobach, przejawem prawa do tworzenia, wyrazania wlasnego
zdania, mysli, bolu i cierpienia, radosci i euforii, jak rowniez smutku i rozpaczy.
Osoby z nabytym kalectwem uczg si¢ akceptowac swoja sytuacje w miare uptywa-
jacego czasu, wkladajac w ten proces duzo wysitku.

Aktywno$¢ twodrcza osob z niepelnosprawnoscia stanowi plaszczyzng ich ak-
tywnego udzialu w zyciu spotecznym, ksztaltujaca poczucie wlasnej wartosci, wy-
obrazni¢ oraz umiejetno$ci. Dzialanie twdrcze moze przyczyniac si¢ do poprawy

8 M. Paprocka-Borowicz, A. Jasiewicz-Lebioda, A. Pozowski, Niepetnosprawnos¢ oséb po urazach
rdzenia kregowego z porazeniem koticzyn dolnych a pojecie zdrowia, w: Pacjent podmiotem troski zespotu
terapeutycznego, red. E. Krajewska-Kulak, M. Sierakowska, J. Lewko, C. Lukaszuk, Akademia Medyczna
w Bialymstoku, Wydziat Pielegniarstwa i Ochrony Zdrowia, Biatystok 2005, s. 388.

° Tamze.
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sytuacji zdrowotnej, ekonomicznej czy zawodowej. Aktywno$¢ artystyczna osob
niepelnosprawnych jest umiejscowiona w $cisle okreslonych celach spotecznych
i pomaga tym osobom odnalez¢ si¢ w zyciu spotecznym. Natomiast, za posrednic-
twem pasji artystycznych, osoby te pokazuja, ze maja swoje miejsce w spoteczen-
stwie. Bioragc pod uwage duze znaczenie dziatalno$ci artystycznej oséb niepetno-
sprawnych dla ich funkcjonowania w zyciu spotecznym, Cz. Kosakowski wyrdznia
cztery plaszczyzny tworczosci: ,, 1. tworczos¢ jako wytwor, 2. tworczos¢ jako pro-
ces, 3. tworczos$¢ jako zespodt zdolnosci (wlasciwosci intelektualnych) badz zespot
cech osobowosciowych, 4. tworczos¢ jako zespo6t stymulatoréow spotecznych (spo-
teczny klimat jako warunek aktu tworczego)”'°.

Urszula Bartnikowska i Agnieszka Zyta pisza w Zyjgc z niepelnosprawnoscig,
ze: ,tworzenie jest sposobem wyrazania siebie, ekspresji osobowosci. Dzigki niej
cztowiek moze z jednej strony pokaza¢ siebie, ujawni¢ §wiatu swoje uczucia, ale
z drugiej moze pomoc sobie zrozumie¢ samego siebie, pozna¢ swoje przezycia.
[...] Poprzez tworczo$¢ osoby niepelnosprawne majg okazje «wykrzyczeé» swoje
uczucia, nierzadko spowodowane odmiennoscia wynikajaca z niepelnosprawno-
$ci, czesto w bezpiecznej formie symbolicznej”'!.

Szczegdlnym rodzajem tworczosci artystycznej u oséb po wypadkach ko-
munikacyjnych jest poezja, poniewaz umozliwia ona bardziej bezposrednie wy-
razanie uczu¢ towarzyszacych im w zmaganiu si¢ z konsekwencjami urazéw me-
chanicznych. Wiersze pisane przez osoby z niepelnosprawno$cia moga stanowic¢
pewna forme terapii, albowiem poprzez ,wykrzyczenie” swoich emocji, bolu
i wyrazenie swojego cierpienia mozliwe staje si¢ z czasem oswojenie si¢ z wlasna
innoscig. Czgsto mozna spotkac u tych oséb odwotywanie si¢ do Boga, zwracanie
sie do uniwersalnych wartosci i poszczegoélnych cnét, a przy tym odniesienia do
petnionych przez siebie rél spotecznych i zyciowych.

Dlatego celem niniejszego artykulu jest prezentacja i charakterystyka twor-
czosci pisarskiej jednej z takich osdb. Nalezy réwniez zwroci¢ uwage, ze tematyka
twodrczosci 0sOb niepelnosprawnych nadal stanowi w literaturze przedmiotu no-
wosc¢ i jest rzadko podejmowana.

2. STUDIUM PRZYPADKU

Krystyna Suzanowska (Korejwo), poetka, bajkopisarz, w swojej tworczosci
porusza rézng tematyke, ale przede wszystkim mowi o Bogu i $wiecie wlasnych
emocji. Jest autorka kilku tomikéw poezji, niepublikowanej autobiografii Swiatto
Marii oraz licznych opowiadan. Obecnie mieszka z mezem na wsi pod Olsztynem,
gdzie z pasja i zamilowaniem oddaje si¢ pisaniu, wyszywaniu i prowadzeniu samo-
dzielnie gospodarstwa domowego.

10Cz. Kosakowski, Weztowe problemy pedagogiki specjalnej, Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun 2003, s. 55.
11U, Bartnikowska, A. Zyta, Zyjgc z niepelnosprawnoscig. Przeszlosé, terazniejszos¢ i przysztosé,
Wyd. Edukacyjne Akapit, Torun 2007, s. 120-121.
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Okoto 10. roku zycia u Krystyny rozpoznano rozlegly uraz glowy, powstaly
na skutek wypadku komunikacyjnego. W wyniku obrazen stwierdzono u pacjentki
epilepsje (obecnie zaleczona) oraz zaburzenia pamieci wskazujgce na nieodwracalne
uszkodzenia pewnych obszaréw moézgu. Krystyna nieche¢tnie mowi o swojej niepet-
nosprawnos$ci. Pomimo probleméw zdrowotnych i licznych pobytéw w szpitalach
(przy wsparciu i milosci rodzicéw), udalo sie jej zda¢ mature i uczeszczaé na zajecia
bibliotekoznawstwa. Tworczos¢ literacka stala sie dla niej nie tylko pasja, ale przede
wszystkim sposobem radzenia sobie w codziennym zmaganiu sie ze wlasnym cier-
pieniem. Choroba, bdl i ciagle pobyty w szpitalach przyczynily si¢ do pojawiania
sie pewnych uczu¢ i mysli oscylujacych wokot trudnych tematéw egzystencjalnych,
ktdre dotycza kazdego czlowieka, szczegdlnie doswiadczonego choroba. Twdrczosé
literacka Krystyny w trudnych dla niej chwilach Zyciowych stanowi site, ktéra po-
zwala na pokonywanie tych trudnosci. Wyrazanie emocji poprzez poezje pozostaje
jedyna dostepna jej forma aktywnosci zyciowej i spoteczne;j.

Tworczos¢ literacka Krystyny charakteryzuje prostota, delikatnos¢ oraz piek-
no. Poezja pelna jest odniesien do $§wiata wspdlczesnego, a przede wszystkim do zja-
wisk spoteczno-kulturowych. Refleksje poetyckie autorki oscyluja wokot Boga jako
najwazniejszej Osoby, ktorej autorka zawierza swoje mysli, pragnienia i marzenia.

Wiersz pt. To Bég tak teskni zawiera w sobie wiele pytan, z ktorych dla autor-
ki najwazniejsze jest wieczne pytanie zawierajace lek, a mianowicie: ,,czy Bog nie
zapomnial mego adresu?”, Bég rozmawia z ludzmi i kocha ich takimi, jakimi sa.
W tej samotnosci autorka wyraza tesknote za Bogiem, za Jego ciagla obecnoscia
i opieka, a wyraza to pieknymi i prostymi stowami:

»Czyzby$ zapomnial, Ze jeszcze zyje?

Tutaj i tam, pod lisciem akacji jestem schowany,
Wystarczy bys listek podnidst.

By zajrzal pod niego.

A gdy sie zyczliwie usmiechniesz,
Wtedy mnie ujrzysz uszczesliwionego™2.

Swiadomos¢ istnienia Boga wyraza wiersz Wszechobecnosé. Poetka stwierdza,
ze Bog jest wszedzie i dlatego czltowiek nie musi czu¢ si¢ samotny. Natomiast moze
szuka¢ Boga, poznawac czy odczuwaé Bozag mitos¢ i troske. Rowniez sama autorka
dzieki wlasnej niepelnosprawnosci nie tylko znalazla Boga, ale widzi Go wszedzie
i odczuwa Jego obecnos¢ w smutku, cierpieniu czy w radosci. Nie tylko drugi czto-
wiek, ale nawet li$¢ moze by¢ posrednikiem odczuwania Bozej mitosci i obecnosci:

~Wszedzie widzg Ciebie dobry Boze
[...] wkazdym pnacym listku

i w czlowieku

tym dalekim

i tym bliskim™".

12 K. Korejwo, Piesni Serca, POLgraf s.c., Olsztyn 1996, s. 9.
13Tamze, s. 15.
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Wiersz Cierpienie opisuje stany emocjonalne autorki jako bol, bezwlad czy pust-
ke poprzez odczuwanie smutku lub apatii. Cierpienie staje si¢ czasami zbyt cigzkie do
udzwigniecia. Zabiera nadzieje, poczucie sprawczosci i ostabia wole zycia oraz odbiera
motywacje do pracy nad soba. Stad to poczucie wewnetrznego rozbicia, ciszy, bezce-
lowosci wszelkich dziatan i poréwnanie takiego stanu emocjonalnego do bycia nikim
- powietrzem, poniewaz z powodu bolu nie moze ona nic czyni¢ ani odczuwac:

»Ogarnia mnie bezwlad.
Czuje, ze jestem powietrzem...
Czuje bol glowy

i nic wigcej..”™,

W wierszu Céz Ci powiedziec? autorka stwierdza, ze: ,kto$ kradnie czas cho¢
go ciagle za malo...”. Podkresla w ten sposob, ze czas szybko plynie, a cierpienie nie-
ustannie si¢ dluzy, staje si¢ monotonne i trudne do wytrzymania. Krystyna ma poczu-
cie, ze z dnia na dzien dzieje si¢ to samo, bdl i osamotnienie towarzyszy jej prawie na
kazdym kroku. Pomimo, ze $wiadomo$¢ bélu i cierpienia towarzyszy¢ moze jej przez
cale zycie, to jednak czas, a wraz z nim zmiany, sa nieodwracalne i ostateczne. Niepet-
nosprawno$¢ Krystyny ma charakter trwaly. Nie wystepuja w jej Zyciu Zadne momenty
zwrotne, ktére moglyby uwolnic¢ ja cho¢ na chwile z cierpienia i bolu.

Wzruszajacym i pigknym wierszem jest utwor pt. Mamo, w ktérym za pomo-
cg prostych stow autorka opisuje swoj lek przed rozstaniem z bliska osoba:

»Podobno za kilka dni

maja Cig zabra¢ do nieba?

nie pozwol im na to

bo co ze mng sie stanie?

[...] kto dotknie palcem serdecznym
mojej Izy na policzku?

kto wyszepcze:

jestem z tobg™*°.

Autorka ma $wiadomos¢, ze zycie jest kruche. Krystyna jest bardzo zwigzana
ze swoimi rodzicami. Poetka wie, Ze niepelnosprawno$¢ czy choroba moze dotkna¢
kazdego, a nie kazdy zabieg chirurgiczny musi zakonczy¢ si¢ powodzeniem. Wiersz
jest $wiadectwem silnej wiezi miedzy matka a dzieckiem, wyraza nie tylko obawe
o zycie najblizszej osoby, ale réwniez zawiera pytania egzystencjalne, a mianowicie
»co dalej?”. Jakze dla dziecka sg potrzebne proste stowa matki ,,jestem z tobg”.

Niepelnosprawno$¢ u Krystyny przejawia sie rowniez w postaci zaburzen
pamieci. Autorka daje temu wyraz w wierszu pt.: Motylu. W utworze tym porow-
nano motyla do wiedzy, ktéra stuzy odkrywaniu tajemnic. Jednakze nie dla kazde-
go nauka jest fatwym zajeciem, a wiedza, tak jak motyl, moze si¢ ulotni¢:

14Tamze, s. 19.
15 Tamze, s. 22.
16 Tamze, s. 33.
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»O! uciekles
zawstydzitam Cie?

przeciez sama
17

malo umieny

Poetka, ktéra na co dzien ma do czynienia z cierpieniem, jest szczegdlnie wrazliwa
na wszystko, co wokdl niej sie dzieje, a tym samym pragnie bliskosci drugiego cztowie-
ka, jego stéw i mitosci. Cierpienie to réwniez samotnos¢ lub osamotnienie, ktére spycha
ja na margines zycia spotecznego. Czesto brakuje jej sil, nie na skutek niepetnosprawno-
$ci, lecz przede wszystkim z powodu niewtasciwych relacji interpersonalnych czy braku
obecnosci drugiego cztowieka. Poetka wyraza to stowami wiersza pt. Kim sg?:

»93 tacy,

ktorzy kochaja w ukryciu,
bo musza,

bo los inaczej nie pozwala.
[...] odepchnigci padaja
na twardy beton...”".

Ja stabeusz jest obrazem przedstawiajacym sytuacje Krystyny w $wiecie, ktory
nie oszczedza jej trosk, smutku oraz bolu. Otaczajacy ja $wiat nie zawsze bywa spo-
kojny, kolorowy i cieply. Wiekszos¢ czasu poetka walczy z przeciwnosciami losu,
ze stereotypami i znieczulicg spoteczna:

,Puk, puk.

Czy moge?

Nie przeszkadzam?
Przepraszam, ze zyje.
To ja juz sobie pojde”™*.

Czesto na wskutek probleméw zdrowotnych i nieprawidfowych relacji spotecznych
Krystyna staje si¢ lekliwa, apatyczna lub przyjmuje postawe wycofania z aktywnego udziatu
w zyciu spotecznym i zamykania si¢ w czterech $cianach, poniewaz wtedy czuje si¢ bez-
pieczniej. Ta pozornie bezpieczna sytuacja powoduje, ze jej zycie sytuuje si¢ na marginesie
spolecznym (nawet we wilasnej rodzinie) oraz prowokuje pojawienie si¢ lekéw spowodo-
wanych nieudanymi i niezadowalajacymi relacjami interpersonalnymi. Jednakze autorka
jest $wiadoma niebezpieczenstw negatywnych stanéw emocjonalnych i biernej postawy
zyciowej osob niepetnosprawnych, i postanawia by¢ odwazna mimo wszystko, poniewaz:

»T0 zycie, to los
wskazuje na inne wejscie
takie ostrzejsze,
odwazniejsze. ...

17Tamze, s. 48.
18 Tamze, s. 50.
19 Tamze, s. 52.
20Tamze, s. 52.
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3. SWIATEO MARII (AUTOBIOGRAFIA)

Swiatto Marii stanowi uzupehienie twérczosci literackiej autorki, aczkolwiek
opracowanie to jest do dzi$ nieopublikowanym swiadectwem zycia Krystyny. Au-
tobiograficzna opowies¢ przedstawia najwazniejsze wydarzenia z jej zycia od wy-
padku az po okres dojrzatosci. Jest swiadectwem walki i nadziei o lepsze funkcjo-
nowanie w spoleczenstwie, jak rowniez ukazuje milos¢ i opieke rodzicielska oraz
cierpienie i bol w chorobie po wypadku.

Krystyna w Swietle Marii wspomina wypadek, a na gtéwna posta¢ opowia-
dania — Mari¢ parzy z dystansu, przyjmujac rol¢ obserwatora — narratora, ktéry
z dojrzatoscia i z doswiadczeniem opisuje pewne fakty i zdarzenia. Autorka opi-
suje wypadek w sposob nastepujacy: ,wybieglta z kosciota, pelna szczescia, prosto
na ulice pod nadjezdzajacy samochdd. Stycha¢ bylo ostre hamowanie pojazdu™'.

Autorka niewiele pamieta z kolizji, jak rowniez z wydarzen po wypadku, jed-
nakze pamieta pobyt w szpitalu i wspomina go jako czas badan, ¢wiczen i bélu.
»Przez dwa tygodnie robiono Marysi szereg badan, ktére wykazaty niedowtad pra-
wej strony ciala. Dziewczynka wymagata solidnej rehabilitacji. [...] Po trzech mie-
sigcach dziewczynka stawiala pierwsze kroki, trzymajac si¢ balkonika®*?. Autor-
ka dodaje réowniez, ze ,,do ¢wiczen, kapieli, nauki chodzenia dolaczyla tez nauka
mowy. Cale dnie Panstwa Koralewskich wypelnione byly Marig. Nawet w nocy
przy niej czuwali’?.

Okres nauki opisany jest jako nastepny etap zycia bohaterki: ,Marysia zostata
wypisana ze szpitala. Nadal musiala uczeszcza¢ na rehabilitacje. Edukacje szkol-
ng kontynuowata w domu™**. Autorka podkresla, ze ,rodzice Marii przestrzegali
jednak czestego wypoczynku dziecka. Wiedzieli bowiem, ze zbyt wielki wysitek
psychiczny, fizyczny i emocjonalny moze spowodowac atak padaczki. [...] Ma-
rysia byla powolniejsza niz jej rowiesnicy. Nauczyciele wiedzieli o tym. Jednak na
lekcjach musieli realizowa¢ program dostosowany dla uczniéw petnosprawnych.
Marysia czesto wracata do domu zaptakana...”®.

W pewnym okresie Zycia bohaterki nastepuje zalamanie, smutek i apatia,
a nawet autoagresja. Opowiadanie o tym czasie zawiera wiele pytan o sens cier-
pienia, bélu, choroby czy niepetlnosprawnosci: ,,Dlaczego ja musze¢ tak cierpiec?
Nienawidze swojej reki, bo jest taka powolna. Nienawidzg¢ swoich okularéw, bo
brzydko w nich wygladam i na dodatek ta straszna epilepsja™.

Akceptacja niepelnosprawnosci u Marii nastepuje etapowo i jest rozlozona
w czasie. Autorka tak przedstawia tg kwestie: ,,Maria poszta nad rzeke i uswiado-
mita sobie, czym ja B6g obdarowal. - Panie, Ty obdarowale$ mnie zyciem i rozswie-

21K, Korejwo, Swiatfo Marii [autobiografia nieopublikowanal, s. 5.
22Tamze, s. 10.
23Tamze, s. 11.
24Tamze, s. 12.
25Tamze, s. 13.
26 Tamze, s. 14.
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tlasz to moje zycie Swoim Swiatlem. Dale$ mi rodzicéw i bliznich, bym ich kochata
i bym czuta si¢ kochana. Bym miata do kogo wracac¢ po cigzkim dniu pracy w szko-
le. Bym miata z kim dzieli¢ swe zmartwienia. Ty date$ pickne drzewa, kwiaty, ston-
ce, deszcze ... i wrazliwe serce, ktdre potrafi rozmawiac z przyroda. Dales mi dom,
Koscidl, szkole, caly swiat dla mnie dales. Ja w zamian oddaje Ci swoje serce™.

4. ROoLA TWORCZOSCI 0SOB Z NIEPELNOSPRAWNOSCIA

Tworczo$¢ artystyczna osob niepelnosprawnych pelni szereg rél, a miano-
wicie: spolecznag, terapeutyczna, zawodowa oraz osobistg. Realizacja poszczegol-
nych rol artystycznych u tychze os6b pomaga im w usamodzielnieniu sie, a przede
wszystkim w skonstruowaniu na nowo swojej tozsamosci jako osoby o niepowta-
rzalnych cechach osobowosci, ktéra wnosi swoj cenny wklad do ogélnoswiatowe-
go dziedzictwa kultury.

Tworczo$¢ artystyczna poszczegélnych oséb ma charakter indywidualny
i umotywowany jest wewnetrzng potrzeba po doswiadczeniu choroby lub nie-
petnosprawnosci. Nalezy podkresli¢, ze: ,,czlowiek o zewnetrznych znamionach
kalectwa ma zdecydowanie mniejsze szanse na ukazanie cech osobowosciowych
w typowych kontaktach przestrzennych, anonimowych sytuacjach spolecznych,
jak podczas przebywania w miejscach publicznych (w roli przechodnia, pasaze-
ra, widza). W takiej anonimowej sytuacji osoba niepelnosprawna nie ma szans
na pokazanie, kim jest naprawde, jakie ma pozytywne cechy charakteru, jakie ma
zdolno$ci”®. Poprzez tworczo$¢ artystyczng osoba ta moze pokazac swoje wnetrze,
charakter, zainteresowania i posiadane opinie.

Anna Kotlarska-Michalska, na podstawie przeprowadzonych badan socjop-
sychologicznych, uzasadnia ze: ,,nie tylko spoleczenstwo globalne stwarza barie-
ry osobom niepelnosprawnym, stwarzajga je réwniez osoby z najblizszych kregow
spolecznych na skutek niewiedzy, stereotypowych zachowan i braku doswiadcze-
nia w udzielaniu pomocy. [...] Postawy wobec 0séb niepetnosprawnych, jak wy-
kazaty [badania], sa uzaleznione od wielu czynnikéw spotecznych, kulturowych,
demograficznych, ekonomicznych, psychologicznych, a takze od postaw o0séb
niepelnosprawnych wobec wlasnego kalectwa™. Twdrczo$¢ artystyczna jest wiec
sposobem, $rodkiem, na ominigcie wszelkiego rodzaju wymienionych wyzej ba-
rier w relacjach pelnosprawny - niepelnosprawny, poniewaz umieszcza przekaz
w innej przestrzeni — w przestrzeni sztuki, gdzie nastepuje koncentracja na tresci
dzieta, a jednoczesnie pominiety zostaje caly ,balast” spoteczno-kulturowo-oby-
czajowy dotyczacy bezposredniego kontaktu ,twarzg w twarz” z tworca bedacym
osobg niepelnosprawna.

27Tamze, s. 95.

28 A. Kotlarska-Michalska, Czlowiek niepetnosprawny jako ‘inny’ w ujeciu koncepcji socjologicz-
nych i w swietle badan socjologiczno-psychologicznych, Roczniki Socjologii Rodziny 11(1999), s. 89.

29 Tamze, s. 90-95.
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Tworcza aktywnos¢ jednostki spelnia réwniez wiele funkcji w odbiorze
spolecznym. Miedzy innymi: funkcje informacyjng o zyciu oséb z dang niepel-
nosprawnoscia, funkcje terapeutyczng, funkcje motywacyjng itp. Funkcje te za-
czynajg istnie¢ w momencie zetknigcia sie odbiorcy z dzietem artystycznym. Nie
zawsze tworca ma na celu wywieranie okreslonego wptywu na odbiorce. Jednak
czgsto mozna spotkac si¢ z zawartym (na przyktad we wstepie danego utworu li-
terackiego) zamierzeniem, Ze ten utwér ma uwrazliwi¢ na pewne kwestie, ma po-
ruszy¢ serca, ma zmotywowac do dzialania, nie$¢ otuche, dawac nadzieje, pokazac
mozliwosci radzenia sobie z trudng sytuacja zyciowa. Dzieje si¢ tak dlatego, ze
tworczos¢ (w tym tworczos¢ literacka) nie jest ukierunkowana na samego siebie,
lecz na kogos.

W tworczosci 0s6b niepelnosprawnych mozna zaobserwowaé zwrocenie
uwagi autora na konkretne wartosci, takie jak: mitos¢, dobro¢, cierpliwos¢, szla-
chetno$¢, nadzieja. Jak podkreslaja A. Zywczok i B. Ecler-Nocon, w twdrczosci
wazna jest rowniez nadzieja, ktéra w zyciu ,, istoty ludzkiej polega na tym, ze prze-
zywa ona sama siebie z duza wrazliwoscia, dazac do osiagnigcia coraz wyzszego
poziomu osobowosci. [...] Niepelna sprawno$¢ czlowieka niewatpliwie stanowi
utrudnienie jego egzystencji. [...] [Jednakze] nadzieja ma moc rozwojows i tera-
peutyczna. W filozofii osoby miesci sie cale morze ludzkich nadziei™.

Osoby niepelnosprawne w swojej tworczosci czegsto poruszaja zagadnienia,
ktére dotykaja najbardziej istotnych obszaréw zycia. Zestawienie problemow
i zdarzen zyciowych w wierszach lub w opowiesciach staje si¢ wowczas ztozone,
réznorodne, a zarazem plastyczne w swojej prostocie. Wiersz moze by¢ zbudo-
wany za pomocg prostych stéw, epitetow, poréwnan, jednakze nie to jest istota
twodrczosci artystycznej osdb z niepelnosprawnoscia. Bardzo istotny jest proces
tworzenia artystycznego, w ktory wplatane jest charakterystyczne dla tych oséb
bogactwo doswiadczen i ich kreatywnos$¢. Wiersze moga by¢ proste. Nie ma
w nich przerostu formy nad trescig. Cechuja si¢ picknem, réznorodnoscia, a nawet
potrafig zaskakiwa¢ czytelnikow dojrzatoscig uczu¢, subtelnoscia ujecia tematyki
i wrazliwoscig na estetyke otoczenia. Dla spoleczenstwa moga by¢ waznym zré-
dfem informacji o chorobie, cierpieniu czy niepetnosprawnosci, jak réwniez by¢
no$nikiem poszczegolnych emocji i pieknych obrazéw ludzkiej egzystenciji.

Dzigki pisaniu, osoby z niepelnosprawnoscia moga zaakceptowa¢ wlasng
niepelnosprawnos¢ i nada¢ swojemu zyciu nowy sens. Moga tez w ten sposob za-
wierzy¢ swoje troski i siebie Bogu. Pisanie staje si¢ formg autoterapii, poniewaz
pozwala przezwyciezy¢ bol i cierpienie, a takze przekroczy¢ wlasne ograniczenia,
wynikajace z niepelnosprawnosci i barier psychicznych. Nalezy zaznaczy¢, ze wie-
le takich prac twdrczych powstaje samodzielnie, bez udziatu oséb trzecich. Terapig
wlasng 0séb z niepelnosprawnoscia mozna zdefiniowaé jako proces samodziel-
nej aktywnosci, autorewalidacji, autokreatywnosci, ktéra pozwala rozwija¢ si¢

30 A, Zywezok, B. Ecler-Nocon, Autoterapia - przestrzeri rozwoju osoby ludzkiej, w: Z zagad-
nieti niepetnosprawnosci, red. S. Juszczyk, Uniwersytet Slaski, Katowice 2004, s. 135-141.
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tym osobom pomimo i na przekdr wlasnej niepelnosprawnosci. Tworczos¢ moze
tez przybiera¢ wymiar moralny. Jak podkresla A. Szudra-Barszcz, ,tworczos¢
w aspekcie moralnym polega na tworzeniu - za sprawag powolywanego dobra -
wlasnego wnetrza, dzieki czemu rzeczywiscie stanowi terapie, i to terapie najwyz-
szej wagi. Oto6z, dajac mozliwos¢ czynienia dobra, umozliwia stawanie si¢ lepszym
czlowiekiem™".

Literatura przedmiotu dostarcza wiele przykladow twdrczych oséb, ktore do-
skonale radza sobie spolecznie Sg one rowniez jednostkami aktywnymi zawodo-
wo na otwartym rynku pracy lub realizujg swoje pasje artystyczne w domu. Dla
przykltadu mozna przedstawi¢ aktywnos¢ artystyczng Fridy Kahlo (1907-1954),
meksykanskiej malarki, ktérej dzieta mozna zaliczy¢ do sztuki naiwnej. Cale Zycie
artystki, jej malarstwo, naznaczone byto cierpieniem, bélem fizycznym powstatym
na skutek probleméw zdrowotnych ciggnacych sie od wieku dzieciecego (polio
w 6. 1. 2.), do ktérych dolaczyly konsekwencje wypadku samochodowego w okre-
sie nastoletnim. Choroba Fridy miata istotny wplyw na powstajace obrazy, jak
réwniez na ksztalt pisanego przez nig Dziennika.

O. Grzesiuk podkresla, ze ,,zapiski Kahlo maja w wiekszo$ci wymiar tragicz-
ny, s3 bowiem swego rodzaju relacja z przechodzonych kuracji, operacji i zabie-
gow, zapisem walki z bélem i ciezkiej rekonwalescencji po amputacji prawej nogi
do wysokosci kolana. Z drugiej strony ujawniaja zaskakujacy stoicyzm Fridy wo-
bec niepowodzen, tragikomizm w sposobie, w jaki gardzi kalectwem™”. Autorka
Dziennika oraz licznych dziet sztuki, znanych w malarstwie meksykanskim, wyra-
zata w nich swoje emocje, frustracje z powodu swoich operacji (miata ich w sumie
az 35!) ijest jedng z nielicznych 0séb niepetnosprawnych po wypadkach komuni-
kacyjnych, ktére pozostawity po sobie tak wiele obrazéw.

Tworczo$¢ artystyczna moze rozwijac si¢ na réznych plaszczyznach dzialal-
nosci czlowieka. Kazdy czlowiek moze na danym etapie Zycia realizowac sie¢ ar-
tystycznie, odkrywa¢ swoj talent. Wedlug A. Szudry: ,tworczos¢ odnosi si¢ do
réznych sfer dzialalnosci czlowieka: sztuki, nauki, techniki, aktywnosci spotecz-
nej. Tworca moze by¢ kazdy czlowiek, artysta niekoniecznie. [...] W tworczosci
wyraza si¢ czlowieczenstwo. [...] Trud dzialania tworczego, zakorzeniony gleboko
w czlowieku, jest wyrazem przekraczania samego siebie”*. Autorka artykulu moc-
no podkresla, ze przekraczanie samego siebie to nic innego jak pokonanie wtasne-
go cierpienia, niepelnosprawnosci czy bolu, dzieki czemu powstaje co$ nowego, ale
zarazem picknego, prawdziwego i szczerego. Obraz, ktory zostaje przedstawiony
w wierszu lub dziele malarskim, jest aktem tworczym wyrazajacym szeroki wa-
chlarz emocji, doswiadczen i umiejgtnosci osob niepelnosprawnych.

31 A, Szudra-Barszcz, Twérczos¢, czyli poza granicami niepetnosprawnosci. Z badan nad etycz-
nymi aspektami arteterapii, Roczniki Pedagogiczne 40(2012)1, s. 83.

320. Grzesiuk, Jej twarz, swigtynia jej rozbitego ciata i dusza w cafosci, ARTykuly, <https://www.kul.
pl/files/564/public/ ARTykuly/ ARTykuly005-006/ ARTykuly005-006_6.PDF>, (data dostepu: 12.11.2015).

33 A. Szudra, Etyczne aspekty sztuki oséb niepetnosprawnych, Studia z psychologii w KUL
(2008)15, 5. 117-118.
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Warto wspomnieé, ze badania w zakresie twdrczosci 0s6b niepetnospraw-
nych podejmuja réwniez zagadnienie odzewu spolecznego. S. Pawlik wyrdznia
cztery postawy spoleczenstwa wobec tworczo$ci oséb niepetnosprawnych. Sa to:
»1. postawa niedopuszczajaca osob niepelnosprawnych do procesu tworzenia,
2. postawa dopuszczajgca istnienie tworczosci tylko jako procesu zwigzanego
z arteterapia, 3. postawa dopuszczajaca istnienie tworczosci oséb z niepelno-
sprawnoscia, ale przy zalozeniu, ze tworczo$¢ ta nigdy nie zyska szerokiego grona
odbiorcéw, 4. postawa nierdznicujaca tworczosci na tworczo$¢ oséb sprawnych
i niepelnosprawnych”*.

Osoby z niepetnosprawnoscia po wypadkach komunikacyjnych, dzieki twor-
czosci i przyjetej przez odbiorcéw postawie czwartej, maja szans¢ przezwycigzy<¢
swoja niepelnosprawno$¢ oraz samodzielnie ksztaltowa¢ swdj wizerunek w spo-
teczenstwie. Obraz niepelnosprawnosci ukazywany w tworczosci takich osob jest
wolny od zaklamania i stereotypowego przedstawienia specyficznych problemow
zwigzanych z chorobg czy niepelnosprawnoscia. Tworczo$¢ taka jest nie tylko te-
rapig dla tych osob, ale rowniez szansg znalezienia porozumienia z otoczeniem,
nowych form spotecznej solidarnosci oraz integracji. Dzigki takim rozwigza-
niom mozliwe staje si¢ wlaczenie twdrczosci artystycznej w aktywnos¢ zawodo-
wa. Przy duzych mozliwosciach indywidualnych, z uwzglednieniem pozostatych
czynnikow towarzyszacych (akceptacja niepelnosprawnosci/choroby, wewnetrz-
na motywacja do pracy, kreatywnos¢, elastycznos¢ w podejmowanych zadaniach
i w rozwigzywaniu probleméw), tworczos¢ taka pozostaje czasami jedyng forma
ich aktywnoéci ukierunkowanej spotecznie.

5. ZAKONCZENIE

Tworczo$¢ artystyczna osob z niepelnosprawnoscig ,,nie wymaga uspolecz-
nienia, poniewaz jej forma i cel zawiera w sobie elementy spoleczne. Realizacja
poszczegdlnych zadan i celéw artystycznych przez osoby [niepelnosprawne] wy-
zwala u nich che¢¢ do samorealizacji, decydowania o sobie samym, zwigkszenia
samodzielnosci i przede wszystkim do poprawy samopoczucia i wewnetrznego
zadowolenia. To wszystko pozwala [tym] osobom wyj$¢ poza swoja wlasng niepel-
nosprawnos¢, cierpienie i realizowac si¢ w zyciu spolecznym poprzez tworzenie™.
Tak wigc aktywno$¢ twdrcza moze sie sta¢ bodzcem do dostrzezenia wlasnej war-
tosci, gtebszego poznania siebie i wlasnych mozliwosci, pracy nad sobg, do usamo-
dzielnienia si¢, do przejawiania tworczej postawy w swoim zyciu.

Poezja jest najczestsza forma aktywnosci artystycznej osob niepetnospraw-
nych. Ich wiersze ukazuja si¢ na tamach lokalnych gazet, okolicznosciowych ksig-
zek czy w Internecie. Popularne staja si¢ niewielkie tomiki wierszy, ktore charak-

34S. Pawlik, Sztuka jako sposob wlgczania osob z niepetnosprawnosciq intelektualng do spote-
czenistwa, Interdyscyplinarne Konteksty Pedagogiki Specjalnej (2015)8, 5.66-67.
35 M. Ostrowski, Aktywnos¢ twércza oséb gtuchoniewidomych, s. 275.
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teryzuja sie réznorodnoscia podejmowanych spraw codziennego zycia. Tematyka
religijna oraz problem egzystencjalny czlowieka obarczonego defektem sg statymi
motywami poruszanymi w wierszach. Trudnosci w wykonywaniu czynnosci dnia
codziennego, problemy w milosci lub w przyjazni, poczucie osamotnienia, leki,
choroba wtasna lub bliskich, sa waznymi elementami egzystencji oséb niepetno-
sprawnych, ukazujacymi zmaganie si¢ z sobg i z otoczeniem. Poezja staje si¢ tera-
pia, dzigki ktorej mozliwe jest ,wykrzyczenie” wlasnego bolu, cierpienia, a nawet
buntu, zloéci i niezadowolenia z wlasnego stanu zdrowia. Pisanie wierszy pozwala
wyj$¢ poza wlasng niepelnosprawnos¢ i ukaza¢ swoje wrazliwe wnetrze, swdj co-
dzienny trud i cierpienie. Bogactwem poezji 0sob z niepelnosprawnoscia, nawet
tej naiwnej, jest przede wszystkim plastycznos¢ obrazéw zycia wewnetrznego, po-
szukiwanie wlasnej drogi zZyciowej, przedstawienie wtasnej relacji z Bogiem, oraz
ujawnianie przyjmowanych wartosci i wyrazanie szerokiego zakresu emocji.

Tworczo$¢ oséb niepelnosprawnych odzwierciedla specyfike ich funkcjono-
wania spotecznego i niezbywalne prawo tych osob do zaznaczenia swojego miejsca
w spoteczenstwie. Kazda osoba, niezaleznie od obecnego stanu zdrowia ma pra-
wo do zycia i realizacji swoich celow spotecznych. , Niepelnosprawni byli i sg (za-
wsze!). Ich obecno$¢ nie $wiadczy o chorobie danego narodu. [...] Stad kazdy nie-
pelnosprawny ma niepodwazalne prawo do Zycia, do rozwoju, a zatem petnienia
réznorodnych funkcji spotecznych przy uwzglednieniu indywidualnych potrzeb,
mozliwos$ci oraz stanu zdrowia”*. Ksigdz Cz. Kustra podkredla, ze ,,prawda, ktora
jest ukryta w stfowie Bozym, chce da¢ nie tylko mtodym sprawnym ludziom orien-
tacje i impulsy do nowego dzialania, ale i da¢ impuls do Zycia ludziom chorym,
niepelnosprawnym. To ono odstania bledne postawy, odwoluje si¢ do ludzkich
zdolnosci i mozliwosci, zachecajac przy tym do zrobienia kolejnego kroku naprzod™.
Tym krokiem naprzdéd u oséb z niepelnosprawnoscia jest rowniez twdrczos¢ ar-
tystyczna za pomoca stowa przelanego na papier, w ktérej ciagle odwotanie sie do
Boga i stowa Bozego jest szczegdlnym sposobem radzenia sobie z problemami
zycia, a w sytuacji choroby, cierpienia i niepelnosprawnosci pozwala im zrozumie¢
sens wlasnego zycia.

Reasumujgc, twdrczos¢ artystyczna oséb niepelnosprawnych pozwala na:
1. wyrazanie swoich emocji (bolu, rozpaczy, smutku, radosci, euforii), 2. zaak-
ceptowanie swojej choroby lub niepetnosprawnosci (proces dlugotrwaty, wielo-
fazowy), 3. rozwijanie umiejetnosci oraz zainteresowan, 4. pokonanie niepetno-
sprawnosci, 5. zaspokajanie celéw zyciowych poprzez dzialalnos¢ artystyczna,
6. aktywne uczestnictwo w zyciu spotecznym, 7. poprawienie samopoczucia po-
przez mozliwos$¢ tworzenia wytworu artystycznego, 8. ukazywanie prawdziwego
obrazu danej niepelnosprawnosci. Najwazniejsze jest jednak pokonanie wszelkich

36 Tenze, Motywacja 0séb gtuchoniewidomych do pracy, Edukacja Zdrowotna, Potrocznik Na-
ukowy Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej w Lodzi 5(2008)1, s. 28.

37 Cz. Kustra, Terapeutyczny wymiar religii chrzescijariskiej, Edukacja Zdrowotna, Pélrocznik
Naukowy Wyzszej Szkoty Edukacji Zdrowotnej w Lodzi 5(2008)1, s. 57.
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trudnosci dnia codziennego, a tym samym ,wyjscie z niepelnosprawnosci’, ktore
jest mozliwe do osiggnigcia. Przez tworczos$¢ osoby niepelnosprawne moga uzy-
ska¢ pelng niezaleznos$¢, akceptacje oraz satysfakcje z wlasnych sukceséw w tej
dziedzinie aktywnosci ludzkiej.

Nalezy podkresli¢, ze tworczos¢ artystyczna przejawiana przez osoby nie-
pelnosprawne na skutek wypadkéw drogowych nie wyrdznia sie znaczaco na tle
tworczosci osob z pozostalymi rodzajami niepelnosprawnosci. Laczy je wrecz
wiele wspdlnego, a mianowicie: prostota, wrazliwos¢, kreatywnos¢, oderwanie
od sztywnych schematow (wiersze proste, roznorodna struktura wierszy, famanie
zasad gramatycznych poprzez niestosowanie znakéw interpunkcyjnych), powta-
rzajace sie motywy literackie (np. wyrazanie braku akceptacji choroby lub niepet-
nosprawnosci), poszukiwanie i umitowanie pigkna, milosci oraz szukanie porozu-
mienia z ludzmi i z Bogiem. Czesto wiara w Boga oraz mozliwos¢ pisania wierszy
o tresci religijnej pomaga cztowiekowi choremu lub niepelnosprawnemu przezwy-
ciezy¢ lek, strach, cierpienie oraz bdl, a takze zrozumiec, ze Bog daje cztowiekowi
poprzez do$wiadczenie choroby lub niepelnosprawnosci szanse doswiadczenia
zycia ukierunkowanego na wartosci i cnoty, ktore czesto przez wspdlczesnego
czlowieka s3 zapominane, zaniedbane czy wrecz lekcewazone. Wspolczesny swiat
w duzej mierze zmierza do antywartosci, a twdérczo$¢ oséb niepelnosprawnych
pokazuje, co naprawde w Zyciu jest wazne.

ARTISTIC CREATION OF DISABLED PEOPLE AFTER TRAFFIC ACCIDENTS.
CASE STUDY

Summary

Artistic activity may help people with disabilities caused by traffic accidents realize themselves
socially. Most often, such persons practice writing poetry, short stories and autobiographical novels.
Poetry allows one to express their emotions associated with such questions as suffering, pain, the
sense of life, disability, illness and God. Poetry of people with disabilities often has a religious and
multifaceted character and, therefore, it plays a therapeutic role. In consequence, people become
capable of accepting their disability.
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