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KIM JESTEM? CZYLI O KSZTALTOWANIU TOZSAMOSCI DZIECKA

1. W KREGU POJECIOWYM

Czestotliwos¢ stosowania pojecia ,,tozsamo$¢” wzrasta. Sklania do tego sy-
tuacja, w ktorej znalazly sie dzisiaj poszczegdlne narody, kultury, wyznania, wigk-
szo$ci i mniejszosci narodowe. O obronie i koniecznosci zachowania poczucia
wlasnej tozsamo$ci moéwi si¢ zwlaszcza w sytuacji zagrozenia, konfliktéw i kon-
trowersji — procesow, ktorych skutki majg wymiar globalny. Pojecie tozsamosci
nie jest jednoznaczne w swojej tresci, mozna je naduzywac, zaciesniajac lub roz-
szerzajac znaczenie. W kontakcie ze swiatem wspolczesnym mlody cztowiek staje
wobec konieczno$ci odkrywania wlasnej tozsamosci tym bardziej, im intensyw-
niej do$wiadcza relatywizowania czy w ogole pomijania norm, wartosci oraz pod-
stawowych zasad postepowania, charakterystycznych dla niego i jego srodowiska
spolecznego, kulturowego czy religijnego.

Analizujac literature przedmiotu dotyczaca tozsamosci, zauwaza sie, ze
problem ten znajduje istotne miejsce w naukach teologicznych, filozoficz-
nych i humanistycznych. Poszukiwanie struktur, ktére integruja zachowanie
jednostki oraz okreslaja jej tozsamos$¢, znajduje si¢ takze w centrum zainte-
resowania gltéwnych kierunkéw i szkoét psychologicznych, socjologicznych
i pedagogicznych.

Tozsamos¢ czlowieka, czyli jego wyobrazenie o sobie samym, jest niejako
percepcyjna soczewka, okularami, przez ktére postrzega otaczajacy go swiat i sa-
mego siebie. Proces poszukiwania tozsamosci zaczyna sie¢ juz w wieku dziesigciu
lat i poczatkowo przebiega spokojnie’. Jednak z czasem staje si¢ coraz trudniejszy
do zrozumienia dla dziecka i nawet mlodziez bedgca w wieku studenckim ma pro-
blemy z odnalezieniem siebie i nieustannie stara si¢ znalez¢ swoje miejsce w §wie-
cie. Zaden czlowiek, a zatem réwniez ten, ktéry, wychodzac z okresu dzieciecego,
przymierza si¢ do wkraczania w dorosto$¢, nie jest zjawiskiem samym w sobie.

! Por. EL. Ilg, L. Betes-Ames, S.M. Baker, Rozwdj psychiczny dziecka, thum. M. Przylipiak,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 1998, s. 248.
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Jego tozsamos¢ wiaze sie z jego otoczeniem i nie jest od niego catkowicie nieza-
lezna. Tozsamos¢ czlowieka wspottworza liczne warstwy czy kregi tego, co datoby
sie ogdlnie nazwa¢ domem. Jest to rodzina, krag przyjaciol albo ludzi tej samej
wiary, budynek w ktoérym czlowiek mieszka, gmina, a takze jej pejzaz. Zdobywanie
tozsamosci indywidualnej jest wcigz ponawianym i konstytuujacym sie wysitkiem
rozumienia samego siebie.

Nalezy jednakze podkresli¢, ze tozsamos¢ to kategoria pojeciowa, ktoéra
roznie jest rozumiana i opisywana w licznych kontekstach przez przedstawicieli
rozmaitych dyscyplin naukowych. Stanowi przedmiot zainteresowan pedago-
gow, psychologow, filozoféw i socjologdéw? Jak zaznacza Z. Bokszanski: ,,0 fakcie
tym $wiadczg migdzy innymi materialy, ktére pochodza z interdyscyplinarnych
konferencji poswieconych problematyce tozsamosci, a odbywajace si¢ szczegol-
nie czesto w latach osiemdziesigtych™. Podkresla on dalej, ze owa klopotliwa
réznorodnos¢ zakreséw pojecia tozsamosci, ktore czesto byly bardzo od siebie
odlegle, istotnie utrudniata i utrudnia porozumienie badaczy zajmujacych sie¢ ta
problematyka*.

Jako pojecie, tozsamo$¢, odwoluje sie do rdzennych wartosci, ktore wyroz-
niaja, daja mozliwos¢ rozpoznawania, dostrzezenia innosci i swoisto$ci jednocze-
$nie. Tozsamo$¢, rozumiana jest czesto jako co$ gtéwnego, istotnego, co odréznia
od otoczenia®. To zbiér wyobrazen, przekonan i sadow, ktére czlowiek konstruuje
wobec siebie samego. B. Misztal uwaza, ze jest to ztozony fenomen oparty na proce-
sie identyfikowania si¢ z pewnymi konfiguracjami warto$ci, faktéw historycznych
i wzoréw kulturowych. W tym ujeciu, tozsamos¢ jest forma wiedzy, ktora wskazu-
je miejsce czlowieka w otaczajacym go swiecie®. Takie ujecie ktadzie nacisk na to,
ze odpowiedzialnym za ksztaltowanie tozsamosci jest nie tylko sam czlowiek, ale
w réwnej mierze otoczenie spoteczne wokol niego. Podobnie definiuje tozsamo$é
J. Nikitorowicz, dla ktdérego jest ona konstruktem wielowymiarowym, faczacym
w sobie zaréwno elementy osobowe cztowieka, jak réwniez centralne wartosci
grupy, do ktérej jednostka nalezy. W tradycyjnym ujeciu, jak zaznacza J. Ni-
kitorowicz, termin tozsamos$¢ oznacza niepodlegajacg zmianom jednakowosc,
ktérej podtozem jest gtéwnie kod genetyczny. Termin ten czesto bywa stosowa-
ny zamiennie z takimi pojeciami, jak: identyfikacja czy samookreslenie. Wsp6t-
cze$nie jest on uzywany w celu podkreslenia niepowtarzalnosci jednostki lub
grupy’. W Nowym Stowniku Jezyka Polskiego tozsamos$¢ w odniesieniu do osoby

2 Por. P. Grzybowski, Tozsamos¢ globalna, w: Tozsamos¢ osobowa a tozsamosci spoteczne, red.
T. Bajkowski, K. Sawicki, Trans Humana, Biatystok 2001, s. 39.

* Z. Bokszanski, Tozsamosci zbiorowe, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2006, s. 31.

4 Por. tamze.

® Por. J. Nikitorowicz, Mikroswiat dziecka w ustawicznym procesie kreowania tozsamosci, Pro-
blemy wczesnej edukacji 2(2005)2, s. 26.

¢ Por. E. Bielska, Konteksty spoleczeristwa globalnego a perspektywy tozsamosci, w: Tozsamos¢
osobowa..., ,s.28-29.

7 Por. J. Nikitorowicz, Kreowanie tozsamosci dziecka, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
Gdansk 2005, s. 60.
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definiowana jest jako swiadomos¢ wlasnych cech i wlasnej odrebnosci, jako fakt,
ze kto$ jest ,I'A” osoba. W odniesieniu do grupy - jako wewnetrzna spdjnosc
i poczucie jednosci®.

Jak pisze R. Leppert, termin tozsamo$¢ wskazuje na ,,bycie kims” w sposéb
trwaly i odrebny od innych. Umiejscawia jednostke w $wiecie i czasie, wska-
zuje na jej zakorzenienie, odsyla do spolecznych identyfikacji. Jednoczesnie,
zdaniem Lepperta, pojecie to zawiera w sobie podstawowa dwoisto$¢ znaczen.
Z jednej strony bowiem, wskazuje na podobienstwo, odnosi si¢ do trwania lub
pozostawania tym lub takim samym. Drugie znaczenie jednak odnosi si¢ do
odrebnosci, odrdzniania si¢ od innych®. Mozna zatem moéwic¢ o dwoch kierun-
kach ujecia tozsamosci: jeden z nich wskazuje na cigglos¢ i statos¢ w toku zycia
jednostki, drugi natomiast na wielo§¢, zmiennos¢, swoista niestabilnos¢ czlo-
wieka'.

Zagadnienie tozsamosci szeroko analizuje A. Brzezinska. Odnosi je do
konfiguracji cech, ktore pozwalajg zidentyfikowaé, rozpozna¢ dang osobe lub
grupe osob. Ustalenie zatem czyjej$ tozsamosci polega na rozpoznaniu specy-
ficznych cech, ktére odrozniaja danego czlowieka od innych oséb. W tak sze-
rokim ujeciu, funkcja tozsamosci jest wiec identyfikowanie osoby na podsta-
wie posiadania przez nig okreslonej liczby znamion. J. Uszynska-Jarmoc pisze
o obrazie ,Ja” jako ,,zorganizowanym zespole informacji i przekonan odnosnie
wlasnej osoby”!!. Przekonania te wynikajg z do$§wiadczen zyciowych, ktére byly
udziatem dziecka, dotycza jego cech, zdolnosci, petnionych rél, s3 wynikiem
szeroko rozumianego uczenia si¢ i jednoczesnie nieustannie podlegaja dalsze-
mu wzbogacaniu badz modyfikacji. Przekonania te dziecko zinternalizowa-
o i dzieki temu moga one by¢ podstawg ksztaltowania odpowiedzi na pyta-
nie: ,kim i jaki jestem?”. Pozwalaja tez na tworzenie koncepcji wlasnej osoby
w przysztosci.

A. Brzezinska dokonuje bardzo istotnego rozréznienia miedzy tozsamoscia
a poczuciem tozsamosci. Dla potrzeb niniejszych rozwazan istotne wydaja si¢ obie
kwestie. Istota tozsamos$ci indywidualnej bezsprzecznie zwigzana jest przeciez
z poczuciem tozsamosci identyfikowanym przez konkretng osobe. Z niej bierze
poczatek proces samouswiadamiania sobie, ,,kim jestem” i ,,jaki jestem”™?.

8 Por. Nowy Stownik Jezyka Polskiego, Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2003, s. 1039.

? Por. R. Leppert, Tozsamos¢ mlodziezy w spoleczeristwie nasladowczym, w: Terazniejszos¢ jako
Zrédlo wyzwarn edukacyjnych (Materialy konferencyjne), PTP, Wroclaw 2004, s. 369-383.

10 Por. E. Bielska, Konteksty..., s.29.

1. Uszynska-Jarmoc, Od tworczosci potencjalnej do autokreacji w szkole, Trans Humana, Bia-
tystok 2007, s. 91-92.

12 Por. A. Brzezinska, Tozsamos¢ jako podstawowy obszar i cel rozwoju, <http://www.psychologia.
amu.edu.pl>, (data dostepu: 21.03.2011).



108 IZABELA GATAREK

Tabela nr 1. Rozréznienie pojec tozsamos$¢ i poczucie tozsamosci za A. Brzezinska. Por. A. Brze-
zinska, Tozsamos¢ jako podstawowy obszar i cel rozwoju, <www.psychologia.amu.edu.pl>, (data doste-
pu: 21.03.2011).

TozsamoS$¢ Poczuclk TozsAMOSCI

Odnosi si¢ do przypisywania czlowiekowi przez | To efekt sposobu w jaki czlowiek postrzega
jego otoczenie spoleczne pewnych cech, ktore | siebie samego. Jest wynikiem gromadzenia
pozwalaja na identyfikowanie tej osoby. informacji na swdj temat, swoistego oceniania
tych informacji, a co za tym idzie, wynikajacego
z nich okreslonego sposobu przezywania siebie.

Wyraza si¢ w takich pytaniach jak: Wyraza si¢ w takich pytaniach jak:
« Kim ta osoba jest dla innych? o Kim jestem?
« Jak jest przez innych odbierana? o Jaki jestem?

« Kogo chcg inni ludzie w niej ujrzec?

Zadajac pytanie: ,,Czym jest tozsamo$¢ czlowieka?”, nalezy ujac te kategorie
w calo$ciowym obrazie konstytucji jednostki. A. Giddens' podkresla, ze bycie
czlowiekiem oznacza nieustanng $wiadomos¢ réznych opiséw tego, co si¢ robi i
dlaczego. Tozsamos$¢ jednostki, wreszcie, nie jest pojedynczym rysem charaktery-
stycznym czy tez zespolem takich ryséw, lecz stanowi samoswiadomo$¢ pojmowa-
ng przez czlowieka w kategoriach biograficznych. Zaklada zatem ciagto$¢ w czasie
i przestrzeni. Tozsamos¢ nie jest raz na zawsze dana, cztowiek nie rodzi si¢ wypo-
sazony czy obdarzony konkretng tozsamoscia. Jest ona raczej czyms, co si¢ kon-
struuje, tworzy, jest Swiadomoscia, ktéra stanowi o odrebnosci wlasnej osoby od
innych, o jej wyjatkowosci, jednoczesnie jest wyznacznikiem ciaglosci danej osoby
w czasie i przestrzeni, pochodzenia, zakorzenienia, dazen, trwania jej cech cha-
rakterologicznych mimo uptywu czasu, zmiennosci zdarzen i sytuacji zyciowych.

Poczucie tozsamosci, z kolei, jest wewnetrzng, refleksyjng interpreta-
cja takiej ciagloéci dokonywang przez czlowieka. Mozna powiedzie¢, ze po-
czucie tozsamosci jest rodzajem refleksji, ta zas, jak podkresla D. Tripp, nie
przebiega nigdy w psychologicznej i spolecznej pustce '*. Myslenie czlowie-
ka zatem i sposob jego postrzegania uwzgledniaja zawsze okreslony kon-
tekst. Innymi slowy, na refleksj¢ czlowieka (w przypadku poczucia tozsa-
mosci chodzi o refleksje nad tym, kim i jaki jestem?) wplywa to, co sadzi
on o $wiecie, to za$ jest wytworem warto$ci, gromadzonych dos$wiadczen
i szeroko rozumianej kultury, w ktorej i z ktorg obcuje czlowiek. To wartosci
uznawane przez cztowieka determinuja sposob jego postepowania. Trwatos¢ da-
zen, kontynuacja, aktywna realizacja projektu zyciowego, réwniez nieodiacznie
wiazg si¢ z uznawanym systemem wartosci. S to elementy $cisle przeplatajace
sie i wzajemnie uzupetniajace.

3 Por. A. Giddens, Nowoczesno$¢ i tozsamosé, thum. A. Szulzycka, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2007, s. 50-51, 74-75.

' Por. D. Tripp, Zdarzenia krytyczne w nauczaniu, ttum. K. Kruszewski, Wydawnictwa Szkolne
i Pedagogiczne, Warszawa 1996, s. 31-32.
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Tozsamosci trzeba szuka¢, za$ zycie jest pasmem tych poszukiwan. Mozna
zatem do niej dojs¢, albo nie... Ale to wlasnie poszukiwanie tozsamosci jest esen-
cja cztowieczenstwa.

2. WIELOWYMIAROWOSC POJECIA TOZSAMOSC

Kiedy podejmuje si¢ rozwazania nad tozsamoscia, jednym z pierwszych
rozstrzygnie¢, ktorego trzeba dokonad, jest jasne okreslenie, o jakiej tozsamosci
mowa. Tak naprawde mozna bowiem odnies¢ to pojecie do niemal wszystkich sfer
zycia i zastosowa¢ adekwatne okreslenie. Spotyka sie okreslenia tozsamosci religij-
nej, narodowej, grupowej, indywidualnej, zawodowej, piciowej, osobistej, kulturo-
wej, spolecznej, etnicznej itp. Najczesciej jednak, méwiac o tozsamosci, wyrdznia
sie dwa jej rodzaje: indywidualng, inaczej okreslang tez — osobista, oraz spoteczng.
Biorac pod uwage uniwersalne mechanizmy funkcjonowania cztowieka, istotne
jest jednak wyrazne zaznaczenie, iz ,,bardziej pierwotne jest poszukiwanie wlasnej
tozsamosci spotecznej (odnoszacej si¢ do siebie jako cztonka rozmaitych spolecz-
nosci) niz tozsamosci indywidualnej (odnoszacej si¢ do siebie jako unikalnej jed-
nostki)”®.

2.1. Osobista, indywidualna, podmiotowa - ,,moja tozsamos$¢”

O tozsamosci winno si¢ méwi¢, majac na uwadze dwa wymiary natury ludzkiej: in-
dywidualny i spoteczny. ToZsamos¢ osobista, czesto w literaturze okreslana réwniez mia-
nem indywidualnej, to poczucie stabilno$ci swoich cech, poczucie odrebnosci od innych.

Tozsamos¢ osobista pozwala opisa¢ konkretnego cztowieka jako tego samego,
nawet wowczas, gdy nastagpi zmiana jego zachowania spowodowana silnymi emo-
cjami, splotem niecodziennych sytuacji czy silnymi potrzebami'®. Czlowiek buduje
swoja tozsamos$¢ osobista, poréwnujac si¢ do innych oséb". Jak podaje A. Brzezin-
ska, poczucie tak rozumianej tozsamosci zwigzane jest z procesem wzmacniania wta-
snej odrebnosci, indywidualnosci, budowania poczucia sprawstwa, uniezalezniania
si¢ od innych i wreszcie nabywania coraz bardziej zlozonych narzedzi zaspokajania
swoich potrzeb'. J. Nikitorowicz wskazuje, ze jest ona powigzana z takimi pojecia-
mi, jak: przynaleznos¢, autentycznos¢, integralno$¢, sens istnienia, zakorzenienia,
autonomii, poszanowania samego siebie. I chociaz mowa tu o tozsamosci osobistej,
to dotyczy ona cztowieka zyjacego w spoleczenstwie. Jej ksztalttowanie mozliwe jest
dzigki charakterystycznej dla czlowieka potrzebie szukania i kreowania sensu Zycia".

'* M. Jarymowicz, Psychologiczne podstawy podmiotowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008, s. 63

' Por. B. Tolwinska, Stereotypy plci a tozsamos¢ indywidualna, w: Tozsamosé osobowa..., s. 71.

7 Por. R. B. Cialdini, D. T. Kenrick, S.L. Neuberg, Psychologia spoleczna, ttum. A. Nowak,
Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdanisk 2006, s. 567.

8 Por. A. Brzezinska, Tozsamos¢ ....

Y Por. J. Nikitorowicz, Kreowanie..., s. 96.
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Poszukiwanie, a w nastgpstwie okreslanie tozsamosci osobistej, jest rowno-
znaczne z wyborem wlasnych celow, potrzeb, zainteresowan, przekonan i warto-
$ci, ktore cztowiek prezentuje otaczajacemu go spoleczenstwu jako jego wiasne.
Jak podkresla M. Bardziejewska, odnalezienie odpowiedzi na zasadnicze pytanie:
»Kim jestem?”, powoduje, ze cztowiek, mimo zmieniajacych si¢ sytuacji, warun-
kow, okolicznosci, prezentuje wzglednie spdjny wzorzec zachowania, ktéry po-
zostaje staly, niezmienny, podobnie jak utrzymane zostaje poczucie wlasnej war-
tosci nawet w obliczu trudnosci i nieprzychylnych zdarzen stajacych na drodze
danej osoby®. Jak zauwaza M. Jarymowicz, ,potrzeba dookreslenia tozsamosci
indywidualnej wyznacza tendencj¢ do poszukiwania roznic, a ta sprawia, ze po-
dobienstwa stajg sie zrodtem poczucia depersonalizacji”*'. Zupelnie inaczej niz
w przypadku tozsamosci spolecznej, ktora w swojej istocie wyzwala potrzebe po-
szukiwania i odnajdywania podobienstw miedzy sobg a innymi ludzmi, grupa-
mi, spoleczenstwami. Wspomniana depersonalizacja w procesie ksztaltowania
tozsamosci indywidualnej prowadzi niekiedy do tak silnej potrzeby wyrdéznienia
sie, ze cztowiek gotowy jest odwrdci¢ si¢ od bliskich, szokowac strojem, zachowa-
niem, wygladem, nawet w sytuacjach, kiedy dana postawa jest spolecznie naganna
i moze pociaga¢ za sobg niekorzystne dla niego konsekwencje. Te destrukcyjne
pod pewnymi wzgledami tendencje s3 wyciszane wraz z krystalizowaniem sig¢ toz-
samosci indywidualne;j.

Tozsamos¢ osobista to swiadomos$¢ wlasnej spojnosci w czasie i przestrzeni.
To zachowanie swoistej ciaglosci w réznych okresach zycia, w sytuacjach spotecz-
nych, petnionych rolach. Wreszcie swiadomo$¢ wielokrotnie podkreslanej — wia-
snej odrebnosci, indywidualnosci i niepowtarzalnosci.

2.2. Czlowiek, istota spoteczna - czyli o tozsamosci spolecznej

Tozsamos¢ spoleczna jednostki definiuje przynaleznos¢ czlowieka do roz-
nych grup i kategorii spolecznych, stanowi ona najczesciej przedmiot zaintereso-
wania socjologéw. Ma wymiar subiektywny, rozumiany jako poczucie tozsamosci,
oraz obiektywny - klasyfikujacy niejako czlowieka przez inne osoby*’. Tozsamos¢
spoleczna ksztaltuje sie w powiazaniu z tozsamoscig osobista i, w pewnym stop-
niu, jako jej warunek.

Czlowiek konstruuje swoje ,,Ja” w obszarze zaznaczonym przez nachodzace
na siebie grupy i zbiorowosci ludzi. To wlasnie one, zdaniem J. Nikitorowicza, do-
starczaja cztowiekowi specyficznych kategorii do opisu siebie samego w kontekscie
przynaleznosci wlasnie do danej grupy. W ten sposéb powstaje zbior samookre-

» Por. M. Bardziejewska, Okres dorastania. Jak rozpoznawal potencjal nastolatkéw, w: Psy-
chologiczne portrety czlowieka, red. A. Brzezinska, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk
2005, s. 347.

2 M. Jarymowicz, Psychologiczne podstawy podmiotowosci, Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2008, s. 64.

2 Por. R. Leppert, Tozsamosc..., s. 369-383.
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slen, ktérym czlowiek postuguje sig, chcac opisac siebie. Ten rodzaj tozsamosci
definiowany jest jako przekonania i uczucia wobec grupy, do ktorej czlowiek nale-
zy. Ksztaltowanie zatem tozsamosci spolecznej dokonuje si¢ na drodze poréwna-
nia grupy, do ktorej osoba przynalezy, z innymi*.

Zdaniem A. Brzezinskiej, poczucie tozsamosci spotecznej wyrasta z wigzi
i kontaktow spolecznych. Od najmlodszych lat zycia cztowiek, wchodzac w inte-
rakcje z osobami ze swego blizszego i dalszego otoczenia, buduje wlasng tozsa-
mos¢ spolteczng. Ona za$ stuzy poszukiwaniu lub budowaniu wlasnego miejsca
wsrod innych ludzi®*®. Mozna wigc powiedzie¢, ze tozsamos¢ ta wyraza si¢ w ak-
ceptacji przynaleznosci do danej kategorii osob. Ksztaltowanie si¢ tozsamosci na
plaszczyznie spotecznej $cisle wiaze si¢ zatem z okresleniem przynaleznosci czlo-
wieka do danej grupy, okresleniem, z kim on si¢ identyfikuje, przez jakie osoby czy
srodowiska jest akceptowany jako swdj.

Pytanie o samego siebie jest duzym wyzwaniem. Odpowiedz nigdy nie jest
oczywista i proces odkrywania jej najczesciej zaczyna sie¢ od okreslania siebie
w kategorii przynaleznosci do okreslonej grupy spotecznej, narodowos$ciowej, ro-
dzinnej, wyznaniowej. W powyzszym kontekscie cztowieka charakteryzuje duza
skltonnos¢ do ulegtosci i podporzadkowywania sie grupie, z ktdra sie identyfikuje.
Jak podkresla M. Jarymowicz, ,cecha zachowania jest konformizm - tym silniej-
szy, im silniejsze jest poczucie identyfikacji”*.

3. WOKOL PROCESU KREACYJNEGO TOZSAMOSCI DZIECKA

Niniejsza cze$¢ rozwazan nad tozsamoscig czlowieka skupiac si¢ bedzie na
przedstawieniu procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci mlodego czlowieka. Nalezy
jednak zaznaczy¢, ze jest to zaledwie szkic podjetej problematyki. Zagadnienie do-
konujacego si¢ dookreslania siebie jest szerokie i bardzo ztozone. Podjeta analiza
ma na celu ukazanie jedynie zasadniczych kierunkéw owego procesu, nie zas jego
rzetelne opracowanie.

Z chwilg kiedy czlowiek przychodzi na swiat zaczyna podlega¢ wplywom ota-
czajacej go rzeczywistosci. Poczatkowo rodzina, a nastepnie inni ucza dziecko jezyka,
kultury, w ktorej zyje, i pokazuja, ucza, jak rozumiec $wiat. ,,Ja” czlowieka jest nie-
ustannie ksztaltowane, a w jego granicach formulowana jest tozsamos¢ cztowieka?.

Pojecie tozsamosci jednostki identity wprowadzil do nauk spotecznych Erik
Erikson — uczen Anny Freud, cérki Zygmunta Freuda. Analizowal on tozsamos¢
w wymiarze biograficznym. W tym celu, a moze raczej na drodze swoich przemy-
slen i obserwacji, stworzyt teori¢ ,,cyklu zyciowego” Tozsamos¢, w swietle teorii

% Por. J. Nikitorowicz, Kreowanie..., s. 96.

2 Por. R. B. Cialdini, D. T. Kenrick, S. L. Neuberg, Psychologia..., s. 566-567.

» Por. M. Bardziejewska, Okres dorastania..., s. 347.

¢ M. Jarymowicz, Psychologiczne..., s. 64.

7 Por. B. Joyce, E. Calhoun, D. Hopkins, Przyktady modeli uczenia si¢ i nauczania, thum.
K. Kruszewski, WSiP, Warszawa 1999, s. 42.
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E. Eriksona, to stabilna formula, sposob, w jaki cztowiek definiuje siebie. Mozliwo-
$ci jego organizmu, aspiracje i szanse oraz role spoteczne oferowane przez otacza-
jaca spotecznosé, to trzy podstawowe wymiary Zycia jednostki. Niejako w punkcie
ich przecigcia bierze swoj poczatek proces ksztaltowania tozsamosci przez czlo-
wieka. Niepowodzenia w sferze integracji tych trzech wymiardéw sa za$ przyczyna
»Kryzysu tozsamosci”. Przejawem tego kryzysu jest, zgodnie z mysla E. Eriksona,
nieumiejetnos¢ kierowania sobg przez jednostke. Teoria E. Eriksona zawiera si¢
w tradycji psychoanalitycznej Zygmunta Freuda. E. Erikson wykorzystal wiedze
z zakresu embriologii. Ta dziedzina nauki dowodzi, ze kazdy organ wyksztalca sie
we wlasnym czasie i miejscu. Jesli za$ nie pojawi sie we wlasciwym momencie, to
przesadza to nie tylko o jego istnieniu, ale stanowi rowniez zagrozenie dla calego
hierarchicznego systemu organow™.

Tozsamos¢ osobista ksztaltuje si¢ w konkretnej grupie, pod wptywem okre-
slonej kultury. Zaden cztowiek nie ma innej mozliwosci tworzenia obrazu czy kon-
cepcji siebie, identyfikowania si¢ z kims, jak odnalezienie grupy odniesienia, czyli
0s6b znaczacych dla siebie. Pewne rozréznienie sposobu definiowania tozsamosci
wystepuje u Z. Bokszanskiego, méwiac o tozsamosci — ma on na mysli raczej pro-
ces, niz stan bedacy rezultatem tego procesu®.

Podstawowy zarys obrazu siebie, struktury ,Ja” czy wiedzy o sobie powsta-
je na przestrzeni kilku pierwszych lat zycia dziecka. Dokonuje si¢ to w procesie
socjalizacji pierwotnej. Te osobiste sady dotycza zaréwno stanu terazniejszego,
jak przesztego i przyszlego®. Mozna zatem powiedzie¢, ze jest to obszar wiedzy
o samym sobie, ktory powstaje w wyniku gromadzenia i integrowania informacji
odnoszacych si¢ do cztowieka, obejmujacy czas obecny, przeszly oraz wizje przy-
sztosci. Warto zaznaczy¢, ze obraz samego siebie w duzej mierze stanowi wypad-
kowg informacji, ktére cztowiek odbiera o sobie od innych ludzi, ktére czerpie
z zyciowych do$wiadczen. One stanowig dopiero budulec dla tozsamosci. Od tego,
w jakim tempie, z jaka dynamika dokonuje si¢ rozwdj samowiedzy, uzalezniony
jest rozwoj ,,Ja’, czyli tych najbardziej istotnych informacji o sobie w percepcji su-
biektywnej. Jak zaznacza M. Czerwinska-Jasiewicz, dopiero rozwoj samowiedzy
i rozwdj pojecia ,,Ja” pozwala na ksztaltowanie si¢ tozsamosci®'.

Poznawanie $wiata i ludzi przebiega w atmosferze bardzo silnie zabarwionej
emocjonalnie. Odbywa si¢ w okreslonym kregu spolecznym pod wplywem tzw.
»znaczacych innych’, a na tym etapie socjalizacji dziecko nie ma mozliwosci wy-
boru - rodzicéw, dziadkéw, rodzenstwa — pojawia si¢ w okreslonej grupie osob.

8 Por. P. Blajet, Sukces w cyklu Zycia. Préba adaptacji koncepcji Erika H. Eriksona, w: Rozwdj
i edukacja dziecka. Szanse i zagrozenia, red. S. Guz, Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sklo-
dowskiej, Lublin 2005, s. 35-36.

2 Por. Z. Bokszanski, Tozsamosci..., s. 35.

3 Por. G. Rudkowska, Osobowos¢ - struktura, koncepcje i rozwéj, w: Podstawy psychologii, red.
W. Pilecka, G. Rudkowska, L. Wrona, Wydawnictwo Naukowe AP, Krakéw 1998, s. 305.

3! Por. M. Czerwinska-Jasiewicz, Psychologia rozwoju mlodziezy w kontekscie biegu ludzkiego
zycia, Difin, Warszawa 2015, s. 75-76.
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Te osoby zas$ w duzej mierze odpowiedzialne sg za tworzone przez dziecko zreby
obrazu samego siebie. Na uwage zastuguje fakt, ze te tworzace si¢ we wczesnym
dziecinstwie zreby obrazu siebie uczulaja niejako cztowieka w pozniejszych okre-
sach jego zycia na pewne sytuacje, znieczulajg za$ na inne, determinuja strategie,
jakimi dziecko przystosowuje si¢ do zycia. Dlatego wilasnie uwaza sig, ze jakos¢
dzieciecych doswiadczen i ich pamig¢ decyduja w istotny sposéb o tym, do jakich
»jakosci” bedzie dazyto jako dorosty cztowiek®.

Zaburzenie procesu okreslania siebie na réznych etapach zycia dziecka moze
by¢ zrédlem poédzniejszych zaburzen psychicznych. Mniej wigcej okoto drugiego
roku zycia dokonuje si¢ pierwsze oddzielenie. W tym okresie bowiem formuluje
sie jezyk i dziecko powinno jasno i wyraznie okresli¢ granice samego siebie. Po-
winno rozrdznia¢ pomiedzy tym, co jest nim samym, a tym, co nim nie jest. Gdyby
je o to zapytaé, ono jeszcze tego nie wytlumaczy, ale potrafi juz powiedzie¢: ,Ja
chce”. Te pierwsze zdania zawierajg tylko podmiot i orzeczenie.

Dopiero na nastepnym etapie formuluje si¢ wypelnienie tego, co wlasciwie
Znaczy owo ,ja’ — i w zachodniej tradycji ma to duze znaczenie. Psychologia nazy-
wa to tozsamoscig. Cztowiek okresla, kim w istocie rzeczy jest, w sposdb bardziej
lub mniej $wiadomy potrafi to nazwac - i zarazem to, ,,.kim jest”, ma dla niego do$¢
istotne znaczenie®. Jednak warunkiem uczenia si¢ siebie jest wlasnie dokonanie
rozdzielenia. Interakcje ze $wiatem, poczucie intencjonalnosci, ciagtosci w czasie
i $wiadomos¢ samego siebie umozliwiaja stopniowe gromadzenie réznorodnych
doswiadczen, ktore dotycza osoby**. Oddzielenie tego, co wlasne, od tego, co obce,
inne, nieznane, musi wigc zawsze nastapic, jesli mowa o prawidlowym przebiegu
procesu okreslania tozsamosci osobiste;.

Jednak tak, jak warunkiem tego okreslenia jest najpierw dokonanie ,,rozdzie-
lenia’, tak warunkiem dokonania rozdzielenia jest uswiadomienie sobie zwigzku
z grupg ,,swoich” wraz z jednoczesnym poczuciem swoistej odrebnosci od innych.
Problem tozsamosci pojawia si¢ zatem, jak zauwaza J. Nikitorowicz, ,w chwili na-
stapienia zjawiska dysocjacji — podzialu™®. Gdy dziecko jest w stanie zrozumie¢
i oceni¢ samo siebie, kiedy potrafi krytycznie ustosunkowac si¢ do réznych ludzi,
sytuacji, warunkoéw, dopiero wéwczas mozna méwic¢ o kreowaniu wlasnej tozsa-
mosci. Innymi stowy, dopiero wtedy mozna moéwic¢ o tym, ze trwa ciagly proces
budowania autonomii i samo$wiadomosci**. Samoswiadomos¢ polega bowiem
wlasnie na rozpoznaniu swojej roli w przebiegu wydarzen, ktére majg miejsce za-
réwno w psychice czlowieka, jak réwniez w srodowisku zewnetrznym. To réw-

32 Por. M. Szczepska-Pustkowska, Socjalizujgcy strumiert pamieci: dziecifistwo jako trwanie,
Problemy Wczesnej Edukacji 2(2005)2, s. 46-51.

3 Por. D. Terakomska, J. Bomba, By¢ rodzing, czyli jak budowaé dobre zycie swoje i swoich
dzieci, Wydawnictwo Literackie, Krakow 2003, s. 47-48.

* Por. R. Piwowarski, Dziecko - Nauczyciel - Rodzice. Konteksty rozwoju i edukacji,
Wydawnictwo Uniwersytetu w Bialymstoku, Biatystok 2003, s. 304.

% J. Nikitorowicz, Kreowanie..., s. 61.

% Por. tamze.
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niez, jak twierdzi G. Zalewski, rozwoj zdolnosci do kierowania wlasng aktywno-
$cig, czyli przyspieszania lub zwalniania reakcji na okreslone sytuacje. To wreszcie
zdolnos¢ do podejmowania réznorodnej, spontanicznej aktywnosci®. Dziecko,
a potem czlowiek dorosly, moze dzieki temu zwigksza¢ wiedze o tym, kim jest.

W przypadku dziecka proces budowania wiedzy o sobie samym polega na
gromadzeniu informacji z trzech zZrédel: bodzcow plynacych z wewnatrz ciala;
z otoczenia spolecznego: od rodzicéw, kolegdw, rodzenstwa czy nauczycieli - in-
nymi sfowy od 0s6b stanowigcych wspominang wczesniej kategorie ,,znaczacych
innych”; z wlasnego zachowania, sukceséw, porazek i poréwnania siebie z inny-
mi dzie¢mi®. A. Brzezinska dodaje jeszcze™: obserwacje zachowania innych lu-
dzi i poréwnywanie si¢ z nimi; uzyskiwanie informacji bezposrednio od innych
ludzi (opinie innych o dziecku); dokonywanie wgladu we wtasna osobowos¢.

Informacje, ktdre dziecko otrzymuje ze $wiata zewnetrznego, tworzg ,Ja”
osobiste, spoleczne, kulturowe. Przyswajajac naptywajace informacje, dziecko
gromadzi je, a w nastepstwie buduje z nich wlasny, niepowtarzalny obraz siebie.
Jest on sumg indywidualnych do$wiadczen dziecka, ktére zdobywa w relacjach
z otaczajacym je Swiatem spolecznym i fizycznym. Wiedza o sobie ptynaca z tych
doswiadczen jest nastgpnie przetwarzana, porzadkowana i uogdlniana, w konse-
kwencji czego formuluje sie specyficzny uklad wyobrazen, pojec i nastawien od-
noszacych sie do wlasnego ,,Ja”*.

W okresie dorastania rozwdj myslenia formalnego, abstrakcyjnego owocuje in-
tensywnym rozwojem w obszarze samowiedzy oraz §wiadomosdci siebie. Zaczyna ona
by¢ stopniowo coraz bardziej uporzadkowana, ksztaltuje si¢ swoisty system wiedzy
o sobie. Jak podkresla M. Czerwinska-Jasiewicz, ,,gléwnym zrédtem wiedzy o sobie
stopniowo staja si¢ wlasne sady o sobie, a nie - jak do tej pory — opinie innych lu-
dzi”*. Istnieja dwa zasadnicze etapy ksztaltowania si¢ tozsamosci, s3 nimi, jak podaje
A. Brzezinska, eksploracja, czyli poszukiwanie, testowanie, sprawdzanie siebie, wila-
snych mozliwosci, zwigzkow, jakie tacza czlowieka z innymi osobami, oraz podjecie
zobowiazania. Ten drugi etap jest swoistym dokonaniem wyboru, podjeciem decyzji
i przyjeciem na siebie odpowiedzialnoéci za konsekwencje, jakie z niej ptyna*.

Podsumowujac toczone rozwazania, warto przyjrze¢ sie zaczerpnigtej od
A. Brzezinskiej drodze czterech krokéw, w ktdrych ksztaltuje sie poczucie tozsamosci:

1) Poczucie odrebnosci - to okres, w ktérym istnieje wyrazna granica miedzy
»mng” a drugim czlowiekiem. Dziecko dostrzega, ze jest odrebng fizycznie i psy-
chicznie jednostka.

7 Por. G. Zalewski, Psychologiczne modele Swiadomosci i samoswiadomosci, Dziat Wydawnictw
Filii UW w Bialymstoku, Bialystok 1992, s. 112.

3 Por. R. Piwowarski, Dziecko..., s. 305.

3 Por. A. Brzezinska, Tozsamosé....

40 Por. R. Piwowarski, Dziecko..., s. 305.

! M. Czerwinska-Jasiewicz, Psychologia rozwoju miodziezy w kontekscie biegu ludzkiego zycia,
Difin Warszawa 2015, s. 77.

2 Por. M. Bardziejewska, Okres dorastania..., s. 368.
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2) Poczucie identycznosci — przekonanie, ze ,to tez ja’. W dziecku istnieje
gleboka pewnos¢, ze niezaleznie od tego, jak zachowuje si¢ w danej sytuacji czy
jaka pelni role w danej chwili - jest zawsze sobg takim i tym samym.

3) Poczucie ciaglosci — rozpatrujac swoje zycie w perspektywie czasu, czlo-
wiek rozpoznaje i widzi siebie jako zmieniajacg si¢ calos¢. Zauwaza podobienstwa
i réznice w sposobach swojego zachowania, ale jest w stanie wyodrebni¢ i wskazac
to, co jest stale, charakterystyczne, typowe tylko dla niego.

4) Poczucie integralnosci - to glebokie przekonanie, ze sposoby, w jakie
czlowiek realizuje rézne zadania czy pelni rozmaite role Zyciowe, chociaz czasami
bardzo rdznig si¢ od siebie, poniewaz dostosowane sa do zmieniajacych sie oko-
licznosci, sktadaja si¢ jednak na pewna calos$¢. By¢ moze sposoby sa rézne, ale pa-
suja do siebie, s3 w pewien charakterystyczny sposob do siebie podobne. Poczucie
integralnosci ujawnia si¢ zatem w przekonaniu, Ze ,,to zawsze ja’*.

Na uwagge zasluguje réwniez przedstawienie, znanego i uwazanego za kon-
tynuacje teorii E. Eriksona, modelu J. Marcii. Wyr6znit on cztery zasadnicze sta-
tusy tozsamosci w okresie dorastania mlodego czlowieka. Pierwszym z nich jest
tozsamo$¢ rozproszona, albo inaczej dyfuzyjna. Kiedy odnosi si¢ ja do kryteriow
klasyfikujacych statusy (eksploracji i zaangazowania), wyraznie zaznacza si¢
w niej brak zaangazowania w podstawowych obszarach aktywnosci zyciowe;.
Drugi wyrézniony przez J. Marcie status méwi o tozsamosci odroczonej, mora-
toryjnej. Mowa tu o osobach aktywnie poszukujacych czy wrecz eksperymentu-
jacych ze swoim zyciem. Tozsamos¢ lustrzana, przejeta, charakterystyczna dla
ludzi, ktérzy aktywnie angazuja sie w realizacje celow wyznaczanych przez osoby
dla nich wazne, to trzeci z wyznaczonych statuséw tozsamosci. Ostatnim za$
jest tozsamos¢ dojrzala, osiaggnieta. Posiadaja ja ci, ktorzy doswiadczyli zaréwno
poszukiwan, jak i zaangazowania. To tozsamo$¢ charakterystyczna dla takich
0sob, ktore aktywnie angazujg sie w realizacj¢ rozmaitych celéw, w tym row-
niez wlasnych. Warto podkresli¢, ze opisywana koncepcja rozwoju tozsamosci
okresla jego kierunek od dyfuzji, poprzez tozsamos$¢ lustrzang i moratorium, po
osiagnigcie tozsamosci dojrzalej*.

W teorii stadiéw rozwojowych E. Erikson zawarl elementy teorii socjalizacji.
Osiagniecie przez osobe wlasciwie zintegrowanej osobowosci pozwala bezkonflik-
towo i skutecznie wejs¢ w istniejacy uktad spoleczny. Mozna powiedzie¢, ze dla
Eriksona tozsamos¢ i spoleczna integracja oznaczajg to samo, stanowig jedynie
dwie strony medalu®.

Obecnie w badaniach nad tozsamoscia dominuje podejscie procesualne.
Ponownie zbliza si¢ ono do teorii psychospotecznej E. Eriksona, ktéra traktowa-
la tozsamos$¢ wlasnie w kontekscie funkcjonowania spotecznego. Jak podkresla

3 Por. A. Brzezinska, Tozsamosé....

* Por. M. Czerwinska-Jasiewicz, Psychologia..., s. 83-84.

* Por. K.J. Tillman, Teorie socjalizacji, thum. G. Bluszcz, Wydawnictwo Naukowe PWN, War-
szawa 1996, s. 199.
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M. Czerwinska-Jasiewicz, koncepcje procesualne daza do opisania i przedstawie-
nia przebiegu procesu ksztaltowania si¢ tozsamosci czlowieka w taki sposob, aby
ukazac¢ zwigzek miedzy nim a czynnikami zaréwno zewnetrznymi (spotecznymi),
jak wewnetrznymi, tkwigcymi w samym czlowieku®.

4. ZAKONCZENIE

Poczucie tozsamosci uznawane jest za rodzaj samowiedzy czlowieka, jego sadow,
wyobrazen i poczucia warto$ci¥. Jest nieustajacym zadaniem do wykonania, ktdre odna-
wia sie poprzez wchodzenie w rozmaite interakcje kazdego dnia, gromadzenie nowych
dos$wiadczen, zmiang pogladéw, postaw. Kazdego dnia czlowiek ma mozliwos¢ pozna-
wac coraz glebiej i lepiej samego siebie. A jest to wazne tym bardziej, ze wlasnie poczucie
tozsamosci osobistej pelni najbardziej istotng role w psychologicznym wymiarze funk-
cjonowania kazdego czlowieka, utrata tozsamosci dezorganizuje jego osobowos¢.

WHO AM I? OR ABOUT SHAPING A CHILD’S IDENTITY

Summary

A sense of identity is considered to be a kind of self-consciousness of man, his judgments,
ideas and self-esteem. It is a constant task to perform, which is set to us every day anew because we
enter into various interactions each day, gather new experiences, alter or confirm our views or at-
titudes. We lead internal disputes, hold discussions and talk with other people on a daily basis. Every
day, therefore, we have an opportunity to explore our own selves deeper and better. And it is all the
more important since the sense of one’s personal identity plays a crucial role in the psychological
dimension of human functioning, while loss of identity disorganizes an individual’s personality.
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