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KIEROWNICTWO DUCHOWE ALUMNOW SEMINARIOW
DUCHOWNYCH I ZAKONNIKOW W PRAWIE KANONICZNYM (I):
FORMA SAKRAMENTALNA I POZASAKRAMENTALNA

1. WSTEP

Formacja duchowa alumnéw seminariéw i zakonnikéw stanowi istotna
czgs$¢ ich uksztaltowania. Opracowanie ponizsze skupi si¢ na odniesieniu tego
zagadnienia do seminariéw duchownych oraz formacji poczatkowej w instytu-
tach zakonnych. Cze$cig procesu formacyjnego jest pomoc w rozwoju ducho-
wym, ktéra w rézny sposdéb moze by¢ nazwana. Autor artykutu nie podejmuje
proby zdefiniowania, czym jest kierownictwo duchowe, ani tez przyblizenia jego
zlozonych aspektow teologicznych. Mozna przyja¢ w tym miejscu najbardziej
ogodlne sformulowanie, ze chodzi w tymze kierownictwie o udzielanie pomocy
osobom w ich dazeniu do doskonatosci'. Zawezajac zagadnienie, m.in. do for-
macji seminaryjnej alumnéw seminariow duchownych, ustawodawca koscielny
stanowi normy na temat kierownictwa duchowego®. W zwiazku z tym, dalsze
rozwazania w ponizszym opracowaniu dotyczace przestrzeni ksztaltowania
przyszlych kaplanéw, jak i zakonnikéw/zakonnic, beda stosowaly terminologie
Kodeksu Prawa Kanonicznego.

Prawo Kosciota katolickiego nie reguluje wszystkich zagadnien forma-
cji, czy to seminaryjnej, czy zakonnej. Tym niemniej, mozna odnalez¢ w nim
niektére z wymagan oraz ograniczen, jakie stawia si¢ kierownikom duchowym
w seminariach duchownych i zakonnych domach formacyjnych. Prawo kano-
niczne nie stanowi bezposrednich norm odnos$nie do tego, co jest materig kie-
rownictwa duchowego, ale istniejg zasady w zakresie jego sprawowania. W ten
sposob prawodawca koscielny okresla bezpieczne ramy tego kierownictwa, aby
umozliwi¢ rozwdj duchowy przysztych kaptanéw i zakonnikow.

! Por. J. Misiurek, Kierownictwo duchowe, w: Encyklopedia Katolicka, red. A. Szostek, t. VIII,
Towarzystwo Naukowe Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 2000, kol. 1412-1416.

2 Por. Codex Iuris Canonici, auctoritate Joannis Pauli PP. promulgatus, Kodeks Prawa Kanonicz-
nego. Przektad polski zatwierdzony przez Konferencje Episkopatu, Pallottinum, Poznan 1984 [dalej:
KPK 1983], kan. 239 § 2,240 § 2, 246 § 4.
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Kierownictwo duchowe czesto taczy sie ze sprawowaniem sakramentu po-
jednania. W pierwszej czesci opracowania zostang omowione wymogi dla spo-
wiednikéw, a takze ograniczenia dla tychze w seminariach i zakonnych domach
formacyjnych. Kierownictwo tego rodzaju moze by¢ oddzielone od sprawowania
sakramentu pojednania. Poszukiwania odpowiedzi na pytania, kto inny niz spo-
wiednik i w jakim zakresie moze pelni¢ role kierownika duchowego, beda stanowié
tre$¢ kolejnego punktu. Przy niektérych zagadnieniach kierownictwa duchowego,
sakramentalnego i pozasakramentalnego, zostanie zastosowany przyklad instytutu
zakonnego: Towarzystwa sw. Franciszka Salezego.

2. KIEROWNICTWO DUCHOWE WYNIKAJACE Z SAKRAMENTU POJEDNANIA

a) Seminarium duchowne

Zasadniczo formacja kandydatéw do kaplanstwa dokonuje si¢ w seminarium
duchownym. Grono formatoréw wspottworza: rektor, wicerektor, ekonom, wykta-
dowcy, kierownicy duchowi i spowiednicy’. Wsrod tych ostatnich znajduja sie spo-
wiednicy zwyczajni, nadzwyczajni i inni*. Spowiednicy z pierwszej grupy zwykle
mieszkaja na terenie seminarium albo w jego poblizu, tak Ze sa codziennie dostepni
dla seminarzystow. Spowiednicy z drugiej grupy dochodza do seminarium i zazwy-
czaj sa do dyspozycji w okreslonych terminach czy w trakcie np. dni skupienia, re-
kolekgji, itd. Jedni i drudzy powinni otrzyma¢ nominacje do tej funkcji od kompe-
tentnej wladzy. Jest nig przede wszystkim biskup diecezjalny’. Celem uszanowania
intymnosci alumnoéw i ich odrebnych potrzeb duchowych, moga oni korzystac z po-
mocy innych spowiednikéw, takze tych niezwigzanych z seminarium.

Nalezy bezwzglednie oddzieli¢ zewnetrzne forum od wewnetrznego. Z tego
powodu spowiednicy nie opiniujg alumnéw, przy dopuszczaniu tych ostatnich do
swiecen czy wydalaniu z seminarium®. Ani biskup, ani wladze seminaryjne nie moga
zada¢ od spowiednikéw opinii o seminarzystach.

3 Por. tamze, kan. 239-240.

*,,0procz spowiednikéw zwyczajnych, powinni regularnie przychodzi¢ do seminarium takze
inni spowiednicy, a ponadto alumni powinni mie¢ zawsze mozliwos¢ udania si¢, z zachowaniem jed-
nak seminaryjnej dyscypliny, do jakiegokolwiek spowiednika, w seminarium lub poza nim”. Tamze,
kan. 240 § 1. Por. Congregatio pro Institutione Catholica, Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdo-
talis (19 marca 1985), ttum. pol. Krakéw 1986, nr 55; Zasady formacji kaptariskiej w Polsce, Tygodnik
Katolicki ,,Niedziela’, Czestochowa 1999, nr 111; J. Dyduch, W. Géralski, E. Gorecki, J. Krukow-
ski, M. Sitarz, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 11/1: Ksigga II. Lud Bozy, Pallottinum,
Poznan 2005, s. 64.

® Biskup diecezjalny moze zleci¢ sprawy seminarium swemu wikariuszowi, ktéry méglby wow-
czas zatwierdza¢ spowiednikow. W seminarium mie¢dzydiecezjalnym sprawe spowiednikéw i innych
formatoréw oraz wladz seminaryjnych reguluje statut, ktdry jest zatwierdzany przez Stolice Apostol-
skg. Por. KPK 1983, kan. 237 § 1. Natomiast w seminarium zakonnym decyzje podejmuje kompe-
tentny ordynariusz personalny.

¢ Por. tamze, kan. 240 § 2; Jan Pawel II, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Pastores dabo
vobis” (25 marca 1992), nr 66. Jednakze spowiednik moglby na forum sakramentalnym sugerowaé
penitentowi, tj. alumnowi, podjecie okreslonej decyzji.
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Uszanowanie alumnéw w ich intymno$ci i wolnosci wyboru spowiednika, a tak-
ze wspomniane oddzielenie forum wewnetrznego od zewngtrznego, skutkuje zakazem
przyjmowania spowiedzi od alumnéw przez niektorych spowiednikéw. Rektor semina-
rium lub innego zaktadu wychowawczego nie powinien przyjmowac spowiedzi swoich
alumnow, ktorzy mieszkaja w tym samym domu, chyba ze w poszczegélnych przypad-
kach dobrowolnie oni o to prosza’. Taki zakaz pozwala unikna¢ jakichkolwiek podej-
rzen, ze przelozony w seminarium korzysta z wiadomosci uzyskanych na spowiedzi
i przenosi to, co uslyszal podczas sakramentu, na zakres zewnetrzny, np. oceniajac wie-
dze alumnéw lub dopuszczajac ich do postug®. Z zakazu wynika np. praktyczny wnio-
sek, ze ani rektor, ani inni wychowawcy czy wyktadowcy nie powinni zasiada¢ w konfe-
sjonale podczas czasu przeznaczonego na spowiedz alumnoéw. Zakaz prawny znosi wy-
razna i dobrowolna prosba alumna. Ewentualng zgode przelozonego lub wychowawcy
(w seminarium), aby wystuchac takiej spowiedzi, nalezy rozpatrywa¢ w kontekscie roz-
tropnosci. Sytuacja moze powodowac¢ rozterki sumienia po stronie przetozonego lub
wychowawcy w perspektywie ich przyszlych aktow wiadzy, jak rowniez podejrzenia ze
strony alumnéw o posrednim lub bezposrednim naruszeniu tajemnicy spowiedzi’. Pra-
wo koscielne stanowi jednoznacznie: ,,Bezwzglednie zabrania sie spowiednikowi korzy-
stania z wiadomosci uzyskanych w spowiedzi, powodujacych ucigzliwos¢ dla penitenta,
nawet przy wykluczeniu wszelkiego niebezpieczenstwa wyjawienia. Kto posiada wia-
dze, nie moze w zaden sposdb korzysta¢ w zewnetrznym zarzadzaniu z wiadomosci,
jakie uzyskal o grzechach wyznanych w jakimkolwiek czasie w spowiedzi™*°.

Ponadto istniejg ograniczenia w sprawowaniu sakramentu pojednania w wy-
branych specyficznych okolicznosciach. Szafarz nie moze rozgrzeszy¢ wspolnika
grzechu przeciw szostemu przykazaniu Dekalogu; jest to niewazne sprawowanie
sakramentu, za wyjatkiem niebezpieczenstwa $mierci''. Spowiednikowi zabrania
sie, gdyby zaciaggnat on kare koscielng (ekskomunika, suspensa), sprawowania tego
sakramentu'?. Takze moze zaistnie¢ sytuacja, gdy penitent, tj. alumn seminarium,
znajduje si¢ w karze koscielnej. Jesli kara zabrania przyjmowania sakramentow,
to spowiednik nie moze rozgrzeszy¢ tylko z grzechu pozostawiajac kare. O ile po-
siada takie uprawnienia, to wpierw uwalnia od kary, a potem dopiero od grzechu
w zakresie sakramentalnym. Jesli nie ma takich uprawnien, odsyla penitenta do
odpowiedniego przetozonego koscielnego.

7 Por. KPK 1983, kan. 985; M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, Wydawnictwo Jed-
noéé, Kielce 1999, s. 411-416.

8 Por. Goralski W., Gérecki E., Krukowski J., Krzywda J., Majer P., Zubert B., Komentarz do
Kodeksu Prawa Kanonicznego, t. 111/2: Ksiega IV. Uswigcajgce zadanie Kosciota, Pallottinum, Poznan
2011, s. 169.

° Por. Kodeks Prawa Kanonicznego. Komentarz, red. P. Majer, Wolters Kluwer, Krakéw 2011,
s. 737-738.

10 KPK 1983, kan. 984 § 1-2. Por. M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, s. 404-410.

1 Por. KPK 1983, kan. 977.

12 Por. tamze, kan. 1331 § 1 n. 2, 1333 § 1 n. 1. Zakaz zostaje zawieszony w niebezpieczenistwie
$mierci, a jedli kara suspensy nie byla deklarowana, to ponadto zakaz jest zawieszony na skutek pros-
by wiernego, z jakiejkolwiek stusznej przyczyny. Por. tamze, kan. 1335.
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W rozwoju zycia duchowego sakrament pokuty pelni istotng role. Przyszli ka-
plani powinni wdrozy¢ sie do czgstego korzystania z sakramentu pojednania, gdyz
cale ich zycie duchowe i apostolskie zalezy od wytrwalego i sumiennego korzystania
z tego sakramentu. Jan Pawel II napominal: ,,gdyby jakis$ ksiadz nie spowiadal si¢ lub
spowiadat sie zle, bardzo szybko odbiloby si¢ to na samym jego kaptanstwie i spra-
wowaniu kaptanstwa, co dostrzegtaby réwniez wspolnota, ktorej jest pasterzem™.

Jak czesto seminarzysci powinni korzysta¢ z tego sakramentu? Prawo kano-
niczne daje tylko ogdlne wskazanie, ze ,powinni sie przyzwyczaja¢ do czestego
korzystania z sakramentu pokuty”'*. W odrdznieniu od poprzednich rozwigzan
kanonicznych, ustawodawca koscielny nie przypisuje periodycznosci, w korzysta-
niu ze spowiedzi. Wydaje sig, Ze sugesti¢ na ten temat mozna odnalez¢ w poso-
borowym dekrecie: Dum canonicarum'. Znajduje si¢ tam zacheta, aby korzystac¢
z sakramentu pojednania dwa razy w miesiacu'®.

b) Zakonne domy formacyjne

Ojcowie Soboru Watykanskiego II stwierdzili, ze przelozeni zakonni majg swo-
im podwladnym zostawi¢ nalezng wolnos¢, gdy chodzi o sakrament pokuty i kie-
rownictwo duchowe'”. Wskazania soborowe zostaly nastepnie ujete w dekrecie Dum
canonicarum z 1970 r., w ktérym dokonano szeregu zmian w zakresie spowiadania
zakonnikow i zakonnic®®. Celem tych zmian bylo zapewnienie osobistej wolnosci
w korzystaniu z sakramentu pokuty oraz unikniecie konfliktéw sumienia.

Aktualny Kodeks Prawa Kanonicznego reguluje sprawe spowiedzi zakonni-
kéw w kan. 630. Zagwarantowanie wolnosci zakonnika w korzystaniu z sakramen-
tu pokuty i kierownictwa duchowego oraz zabezpieczenie potrzeb podwladnych
w tym zakresie nalezy do obowiazkéw przetozonych®. Podstawowa kodeksowa
zasada w tej materii brzmi: ,,Przelozeni powinni zostawi¢ swoim podwladnym
nalezng wolnos$¢ w zakresie korzystania z sakramentu pokuty i kierownictwa du-
chowego, z zachowaniem wszakze dyscypliny instytutu™. Zakonnicy, korzystajac

13 Jan Pawel I1, Pastores dabo vobis, nr 26; por. tenze Adhortacja apostolska ,Reconciliatio et Paeni-
tentia” (2 grudnia 1984), nr 31; Kongregacja ds. Duchowienistwa, Dyrektorium o postudze i zyciu kaptanow
(31 stycznia 1994), nr 53.

14 KPK 1983, kan. 246 § 4. Por. Jan Pawet I1, Pastores dabo vobis, nr 48.

1> Por. Sacra Congregatio pro Religiosis et Institutis Saecularibus, Decretum “Dum canonicarum”
(8 grudnia 1970), AAS 63 (1971), s. 318-319, nr 3.

16 Takze wskazania dla seminariow polskich sugeruja korzystanie co dwa tygodnie ze spowiedzi
$w. Por. Zasady formacji kaplariskiej w Polsce, nr 170.

17 Por. Sobor Watykanski II, Dekret o przystosowanej odnowie Zycia zakonnego ,,Perfectae Cari-
tatis” (28 pazdziernika 1965), w: Sobdr Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, tekst polski,
Pallottinum, Poznan 2002, s. 264-275, nr 14.

18 Por. B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r., t. 2, cz. 3, Redakcja
Wydawnictw KUL, Lublin 1990, s. 86-87.

1 O kierowaniu podwtadnymi, jako synami Bozymi oraz odnoszeniu si¢ zdo nich z szacunkiem,
ze wzgledu na ich ludzkg godno$¢, por. KPK 1983, kan. 618.

» Tamze, kan. 630 § 1. Kazdy wierny ma prawo wyzna¢ grzechy dowolnie wybranemu przez
siebie spowiednikowi, takze gdyby ten ostatni przynalezat do innego obrzadku. Por. tamze, kan. 991.
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z wolnosci w wyborze spowiednikéw, powinni zachowac¢ dyscypling wlasnego in-
stytutu. Zatem nie jest to wolnos$¢ niczym nieograniczona. Oznacza to uwzgled-
nienie prawa wlasnego, dyscypliny domu zakonnego, do ktérego przynaleza, ro-
dzaju wykonywanych zadan, slubéw zakonnych, itp.?'.

Do obowigzkéw przetozonych nalezy zapewnienie odpowiednich spowied-
nikow dla wspolbraci: ,Zgodnie z przepisami wlasnego prawa, przelozeni maja
troszczy¢ sie o to, azeby ich podwladni mieli do dyspozycji odpowiednich spo-
wiednikéw, u ktérych mogliby sie czesto spowiadac¢”*. Sformutowanie ,,odpo-
wiedni spowiednicy” dotyczy zaréwno ich ilosci, jak i kwalifikacji. Chodzi o taka
liczbe spowiednikow, ktéra umozliwia zwyczajne i czeste korzystanie ze spowie-
dzi $w. Trudniejsze jest sprecyzowanie odno$nie do kwalifikacji spowiednikow.
Do sprawowania sakramentu pojednania konieczne jest uprawnienie, o ktérym
prawodawca koscielny stanowi, ze ,,nalezy [go] udziela¢ tylko kaptanom, ktérych
zdatno$¢ stwierdzi si¢ przez egzamin lub skadinad o tym wiadomo™. W kle-
ryckich instytutach zakonnych lub stowarzyszeniach zycia apostolskiego na pra-
wie papieskim przelozony udzielajacy tego uprawnienia zwykle zna prezbitera,
najczesciej swojego wspotbrata, jego kwalifikacje i odpowiednios¢. Nieco inaczej
moze wyglada¢ zagadnienie w instytutach laickich. W rozeznaniu, a nastepnie
w doborze spowiednikéw, przetozeni tych instytutow powinni uwzgledni¢: sktad
wspolnoty, wiek jej czlonkéw, rodzaj wykonywanej pracy, ale takze wiek i do-
swiadczenie spowiednikoéw, ich znajomos¢ zycia zakonnego i doswiadczenie du-
chowe?. Natomiast kwestie czestej spowiedzi, o ktorej w kan. 630 i w przytacza-
nym dekrecie Dum canonicarum, nalezy - jak si¢ wydaje — ukierunkowac¢ analo-
gicznie, jak to juz wspomniano, tj. przynajmniej dwa razy w miesigcu. Ponadto,
takze w kan. 664 prawodawca koscielny zacheca, aby zakonnicy czgsto przystepo-
wali do sakramentu pokuty. Kosciét w odniesieniu do korzystania ze spowiedzi
nie stanowi $cistych termindw, ale czesta spowiedz jest pomocna w rozwoju zycia
duchowego zakonnika i calej wspolnoty.

Mysl ta wigze si¢ takze z zobowigzaniem zakonnikéw do stalego zwracania
sie ku Bogu, codziennego czynienia rachunku sumienia i cz¢stego korzystania

I Por. B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r., s. 88. Chodzi takze
o zbyt czeste odnoszenie si¢ do spowiednikow, zwlaszcza gdyby to wigzalo sie z dalekimi podrdza-
mi, nieobecnoscig w domu zakonnym czy zaniedbaniem petnionych obowigzkéw. Por. B. Szewczul,
Ksztattowanie sie prawa zakonnikéw do naleznej wolnosci w zakresie korzystania z sakramentu poku-
ty i kierownictwa duchowego (I), Prawo Kanoniczne. Kwartalnik Prawno-Historyczny 50(2007)1-2,
s.48; A. Calabrese, Instituti di vita consacrata e societa di vita apostolica, Libreria Editrice Vaticana, Citta
del Vaticano 2011, s. 136-138. Tenze zauwaza, ze niekiedy udanie si¢ w dalszg podroz celem odbycia
spowiedzi jest uzasadnione $wigtoscig spowiednika, jego charyzmatami lub uprawnieniami zwig-
zanymi z sanktuarium, jak réwniez brakiem odpowiednich spowiednikéw w miejscu zamieszkania
zakonnika; w razie watpliwo$ci nalezy raczej sklonic si¢ ku wolnosci co do wyboru spowiednika, niz
do $cistego przestrzegania dyscypliny zakonnej. Por. tamze.

2 KPK 1983, kan. 630 § 2.

23 Tamze, kan. 970.

2 Por. B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 1., s. 88.
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z sakramentu pojednania®. W spowiedzi zakonnika/zakonnicy nie chodzi tylko
o doswiadczenie Bozego milosierdzia i przebaczenie grzechéw. Wierne korzysta-
nie z sakramentu pojednania buduje i cementuje wspolnote zakonna oraz oczysz-
cza intencje apostolskie osoby konsekrowanej*.

Ustawodawca koscielny wskazuje ponadto na obowiazek ustanowienia spo-
wiednikéw zwyczajnych w okreslonych wspolnotach zakonnych: ,W klasztorach
mniszek, w domach formacji oraz w wiekszych wspolnotach laickich, powinni by¢
zwyczajni spowiednicy, zatwierdzeni przez ordynariusza miejsca, po konsultacji
z zainteresowang wspolnota, bez obowigzku jednak przystepowania do nich”.
Ordynariusz miejsca®® zatwierdza spowiednikéw zwyczajnych, po konsultacji z za-
interesowang wspolnota, i jak sie wydaje takze z przelozonym. Brak konsultacji ze
wspolnota i jej przetozonym lub mianowanie wbrew woli jej cztonkéw bytoby bez-
celowe, jesliby czlonkowie nie korzystali z sakramentu pojednania u wyznaczo-
nego spowiednika. Wyznaczony kaptan (kaptani) jest dostepny dla zakonnikow
na sposob staly i zwyczajny. W okreslonym i uzgodnionym czasie stuzy postuga
sakramentalna. Nie niesie to z soba obowigzku korzystania ze spowiedzi u tego
spowiednika, stwarza jednak okazj¢ do korzystania z sakramentu. Termin ,,zwy-
czajni spowiednicy”, w powigzaniu z poprzednimi rozwigzaniami kanonicznymi,
sugeruje, ze s3 takze ,nadzwyczajni”. W zaleznosci od wlasnego prawa lub zwycza-
jow, przelozeni moga zaprasza¢ takze innych spowiednikow, np. na czas rekolekeji,
dni skupienia czy w wigkszych odstepach czasowych.

Uszanowanie wolnosci zakonnikéw w wyborze spowiednika oddaje takze
kolejny zapis kodeksowy: ,,Przetozeni nie powinni spowiada¢ swoich podwlad-
nych, chyba ze sami dobrowolnie o to proszg”*. Zagadnienie to posiada swoja
dluga historie, pierwszy zakaz tego typu pojawil si¢ w 1593 r.*. W ten sposéb na-

» Por. KPK 1983, kan. 664; Jan Pawet II, Posynodalna adhortacja apostolska ,,Vita consecrata”
(25 marca 1996), nr 95.

% ,Sakrament pojednania jest uwieniczeniem pokutnej przemiany kazdego z osobna i calej
wspolnoty. Przygotowywany przez codzienny rachunek sumienia i praktykowany czesto, stosow-
nie do wskazan Kosciola, obdarza nas radoscia Ojcowskiego przebaczenia, odbudowuje jednosé¢
braterska i oczyszcza nasze apostolskie intencje”. Konstytucje i Regulaminy Ogélne Towarzystwa sw.
Franciszka Salezego, Rzym 1986 [dalej: Konstytucje lub Regulaminy Ogélne], Konstytucje art. 90.
Por. Program zycia salezjandw Ksiedza Bosko. Przewodnik po lekturze Konstytucji Salezjariskich, red.
S. Kucinski, Poligrafia Salezjaniska, Krakéw 1997, s. 473-476. Praktykowanie sakramentu pojednania
ma ponadto bardzo wazne znaczenie dla zachowania zakonnego §lubu czystoéci. Por. Konstytucje,
art. 84.

¥ KPK 1983, kan. 630 § 3. Ponadto nalezy zauwazy¢ instytucje kapelana, ktéry moze by¢ usta-
nowiony dla wspdlnoty zakonnej. Jego obowiazki liturgiczne moga by¢ ztaczone z uprawnieniami
spowiednika. Por. tamze, kan. 566-567.

2 W kleryckich instytutach zakonnych na prawie papieskim kompetentny jest ten przetozo-
ny instytutu, ktory jest ordynariuszem. W Towarzystwie $w. Franciszka Salezego, salezjanie pelniag
postuge spowiednikéw za pozwoleniem prowincjata (inspektora), co dotyczy takze wlasnych w tym
instytucie domoéw formacyjnych. Por. Regulaminy Ogélne, art. 152.

» KPK 1983, kan. 630 § 4.

* Por. B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 r., s. 90; J. R. Bar,
J. Kalowski, Prawo o instytutach zycia konsekrowanego, Akademia Teologii Katolickiej, Warszawa
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stepuje rozdzielenie zadan przetozonego od funkcji spowiednika oraz rozdzial fo-
rum zewnetrznego od wewnetrznego. Termin ,,przelozeni” nalezy interpretowac
szeroko. W funkcji spowiednika nie moga bowiem ponadto wystepowac: mistrz
nowicjuszy i jego pomocnik, rektor seminarium lub innego zakladu wychowaw-
czego wobec alumndéw mieszkajacych w tym samym domu®. Takze zapis kan. 984
domaga sie jednoznacznego oddzielenia forum zewnetrznego od wewnetrznego.
Kiedy alumni, czy podwladni zakonni, dobrowolnie prosza swoich przetozonych
o spowiedz, zakaz ten ustaje’”. Jednakze przetozony nie ma obowigzku wystucha-
nia spowiedzi. Jesli jednak ja przyjmie od podwladnego, to moze si¢ narazi¢ na
ewentualne nieporozumienia czy zarzuty.

3. KIEROWNICTWO DUCHOWE POZASAKRAMENTALNE

Kierownictwo duchowe czgsto splatalo sie w historii Zycia zakonnego z prak-
tyka spowiedzi §w. Jednakze moze by¢ ono oddzielone od sprawowania sakramen-
tu®. Wspdlczesng mysl Kosciola na ten temat oddaja m.in. dokumenty Soboru
Watykanskiego II. W kierownictwie duchowym zakonnik otwiera swa intymna
sfere zycia duchowego przed inng osobg, a jednoczesnie ksztaltuje si¢ w ten sposéb
jego osobisty kontakt z Bogiem. W glebi swego sumienia cztowiek odkrywa prawo
Boze. ,Sumienie jest najskrytszym osrodkiem i sanktuarium czlowieka, w nim po-
zostaje on sam z Bogiem, ktérego glos rozbrzmiewa w jego wnetrzu”**. Tak wielkie
znaczenie sumienia kazdej osoby domaga sie¢ jego uszanowania réwniez we wspol-
nocie zakonnej, jak i respektowania wolnych decyzji kazdego zakonnika w prze-
strzeni kierownictwa duchowego™®.

Do obowigzkéw przelozonych zakonnych nalezy zadbanie o staranny dobér
i przygotowanie wszystkich wykltadowcow, wychowawcéw oraz ojcéw ducho-
wych®. Z kolei alumni seminaryjni czy mtodzi zakonnicy s3 wezwani do jedno-

1985, s. 83; B. Szewczul, Ksztattowanie si¢ prawa zakonnikéw... (I), s. 27-51.

3! Por. KPK 1983, kan. 985. Przez analogie, roztropno$¢ sugerowataby, aby np. dyrektor szkoty
katolickiej nie spowiadat swoich uczniow.

32 Nieprzestrzeganie zakazu kodeksowego, tzn. traktowanie spowiedzi wychowankdéw jako
stalej zasady postepowania, nie na zasadzie wyjatku, wydaje si¢ by¢ niegodziwym dziataniem, cho¢
waznym, por. M. Pastuszko, Sakrament pokuty i pojednania, s. 415.

33 Por. B. Szewczul, Problemy zakonnikéw w korzystaniu z naleznej wolnosci w zakresie sakra-
mentu pokuty i kierownictwa duchowego (II), Prawo Kanoniczne. Kwartalnik Prawno-Historyczny
50(2007)3-4, s. 77-79.

* Sobor Watykanski 11, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swiecie wspétczesnym ,,Gaudium
et spes” (7 grudnia 1965), w: Sobor Watykanski I1, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, s. 526-606, nr 16.

* Por. tamze, nr 41. Wspolczesne problemy z doborem odpowiednich spowiednikéw i kie-
rownikéw duchowych w zyciu zakonnym, zwlaszcza instytutéw zenskich, wynikajg m.in. z niezrozu-
mienia znaczenia kierownictwa duchowego we wspolnotach i braku uszanowania nalezytej wolno-
$ci w ich wyborze. Por. B. Szewczul, Problemy zakonnikéw w korzystaniu z naleznej wolnosci... (II),
s. 69-88. Zacheta do korzystania z kierownictwa duchowego, réwniez w znaczeniu formacji ciaglej
w Towarzystwie §w. Franciszka Salezego, por. Regulaminy Ogdlne, art. 99.

% Por. Sobor Watykanski II, Perfectae Caritatis, nr 18; Jan Pawel II, Pastores dabo vobis,
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czenia si¢ z Chrystusem, co wynika z wielu réznorodnych praktyk duchowych.
Kosciodt zacheca alumnow, a takze prezbiteréw, do korzystania m.in. z kierow-
nictwa duchowego®.

Na bazie wyzej przywolanych mysli soborowych, prawodawca koscielny
sformutowal nastepujaca norme: ,Podwladni powinni z zaufaniem przychodzi¢
do swoich przetozonych, ktérym tez moga w sposoéb wolny i nie przymuszony
otwiera¢ swoje wnetrze. Natomiast zabrania si¢ przelozonym naktania¢ ich w ja-
kikolwiek sposéb do otwierania przed nimi sumienia™®. Otwieranie przetozonym
swego wnetrza, a takze sumienia, posiada swoja dluga i zlozong historie w zyciu
zakonnym. Poddanie si¢ kierownictwu duchowemu przetozonego wymaga zaufa-
nia. Czym innym jest oczywiscie wladza przetozonego w sprawach zewnetrznych
i zobowiazania wynikajace ze §lubu postuszenstwa, wpisujace si¢ w zachowanie ze-
wnetrznej dyscypliny zakonnej czy np. w zagadnienie sprawozdania przed przelo-
zonym. Natomiast przedstawienie przetozonemu tajnikow sumienia, stanu swojej
duszy, wewnetrznych mysli, watpliwosci, sklonnosci, pragnien, pokus, trudnosci
czy doznan ma wynika¢ z wolnosci zakonnika, ktory w przetozonym odnajduje
swego kierownika duchowego. Nie jest to jednak obowiazek prawny dla zakon-
nika, jak i z drugiej strony przetozony nie moze si¢ domaga¢ takiego duchowe-
go otwarcia przed nim. Przetozony nie moze przymusza¢ czy wywiera¢ nacisku,
bezposrednio lub posrednio, by podwladny uznal w nim kierownika duchowego,
zwlaszcza w zakresie tajnikéw sumienia.

Zdobycie zaufania podwladnego wynika z przymiotéw duchowych przetozo-
nego, a nie z faktu pelnienia stanowiska czy urzedu. Omawiana norma kodeksowa
koreluje z obowigzkami przelozonych. Maja oni wykonywa¢ swa wladze w duchu
stuzby. Z szacunkiem majg wystuchiwa¢ podwtadnych, budowa¢ wspoélnote bra-
terska oparta na Chrystusie, by¢ przyktadem cnoét, zaradza¢ ich potrzebom, trosz-
czy¢ si¢ o nich, wspierac i pocieszac¢®. ,Wszakze nie kazdy przelozony, majacy na-
wet wszystkie wymagane przymioty, posiada zarazem odpowiednie kwalifikacje
na kierownika duchowego. Podobnie wigc jak w korzystaniu z sakramentu pokuty,
i w tej dziedzinie, z natury swej bardzo intymnej i delikatnej, nadrzedna role od-
grywa wolna decyzja zainteresowanego™*.

Tradycja czgsci instytutéw zakonnych, jak i zapisy prawa wlasnego, wskazu-
ja na przefozonego, ktéry peini we wspoélnocie role kierownika duchowego. Tak
jest np. w przypadku salezjanow, ktorzy odwotuja sie do praktyki ich zalozyciela:

nr 66; Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wskazania dotyczgce wychowawcow w seminariach
(4 listopada 1993), nr 61.

%7 Por. Sobor Watykanski II, Dekret o postudze i zyciu kaplanow ,,Presbyterorum ordinis” (7 grudnia
1965), w: Sobdr Watykanski IT, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, s. 478-508, nr 18; tenze, Dekret o formacji
kaplariskiej ,,Optatam totius” (28 pazdziernika 1965), w: tamze, s. 288-301, nr 3, 8, 19; Kongregacja ds.
Duchowienstwa, Dyrektorium o postudze i Zyciu kaptanow, nr 54.

3% KPK 1983, kan. 630 § 5.

3 Por. tamze, kan. 618-619.

0 B. W. Zubert, Komentarz do Kodeksu Prawa Kanonicznego z 1983 1., s. 91.
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$w. Jana Bosko*'. Przelozony stosuje kierownictwo duchowe zwlaszcza w formie
braterskiej rozmowy z podwladnym: ,Jest to uprzywilejowany moment dialogu,
stuzacy dobru osobistemu wspotbrata i wlasciwemu funkcjonowaniu wspdlnoty.
W rozmowie tej przedstawia w zaufaniu sprawy swojego zycia i swojej dzialalnosci,
i jesli tego pragnie, takze stan swego sumienia’*. Przelozony wspdlnoty salezjan-
skiej jest takze kierownikiem duchowym w domach formacyjnych*. Odrebnoscia
jest wspolnota nowicjacka: ,,Mistrz nowicjuszow jest kierownikiem duchowym,
ktéry koordynuje i ozywia calg dzialalno$¢ formacyjna nowicjatu™*. Przetozony
domu salezjanskiego powinien zadba¢ o moznos¢ korzystania z sakramentu po-
jednania i kierownictwa duchowego, dajac konieczng przestrzen wolnosci wybo-
ru: ,niech zapewni wspolbraciom moznos¢ czgstego spowiadania si¢ i swobode
wyboru kierownictwa sumienia™®.

Wyjawianie stanu swej duszy pozwala drugiej osobie pozna¢ wnetrze tego,
ktéry chce otrzymac potrzebne rady i wskazania od kierownika duchowego. Ta
komunikacja dokonuje si¢ réwniez poza kontekstem sakramentu pojednania. Jak
wyzej zauwazono, kierownikiem moze by¢ przelozony. Rownoczesnie moze to by¢
inny wspotbrat zakonny, a takze inne osoby duchowne czy $wieckie, takze nie-
zwigzane z konkretnym instytutem zakonnym. W tym miejscu nalezy zauwazyc,
ze zakonnicy mogga si¢ zaangazowa¢ w ruchy koscielne; od sporadycznego postu-
giwania tymze, przez prowadzenie formacji uczestnikow ruchu, az do catkowi-
tego poswiecenia czasu i sit w okreslonym ruchu. Niekiedy wigze si¢ to ponad-
to z korzystaniem z kierownictwa duchowego przewodnikéw ruchu. Doceniajac
pozytywne znaczenie ruchow koscielnych, nalezy jednak dostrzec ich ewentualny
wplyw na niepokoje i dezorientacje duchowa dla samych zakonnikéw, na moz-
liwe konflikty z wymogami Zycia we wspolnocie i z duchowoscia instytutu oraz
dla poszanowania wlasnego charyzmatu zakonnego*. Poszukiwanie kierownikow
duchowych poza wlasnym instytutem winno uwzgledni¢ Magisterium Kosciola
dotyczace relacji: zakonnik a ruchy koscielne.

1 Por. Konstytucje, art. 55. Inny zapis wskazuje, ze przetozony zazwyczaj osobiécie pelni funk-
cje kierownika duchowego, co nie wyklucza korzystania z pomocy duchowej innych wspétbraci. Por.
Regulaminy Ogolne, art. 78.

2 Konstytucje, art. 70. Rozmowa formacyjna, w jednoczesnym znaczeniu kierownictwa du-
chowego, zwykle dokonuje si¢e raz w miesigcu. Por. Regulaminy Ogolne, art. 79; Program Zycia sa-
lezjanéw Ksiedza Bosko, s. 392-395. Oprécz indywidualnego oddzialywania, istnieje kierownictwo
duchowe ukierunkowane na cata wspolnote, poprzez konferencje, tzw. stowka wieczorne, spotkania,
itp. Por. Regulaminy Ogdlne, art. 175.

# Por. Konstytucje, art. 104, 113.

* Tamze, art. 112. Kierownictwo duchowe zaczyna si¢ jeszcze przed nowicjatem. Konstytucje
Salezjanskie wskazujg, ze kandydat dokonuje wyboru z pomoca kierownika, ktérym moze by¢ jeden
ze wspolbraci, jak sie wydaje, niekoniecznie przetozony wspodlnoty. Por. tamze, art. 109.

* Regulaminy Ogolne, art. 174.

% Por. Jan Pawet 11, Vita consecrata, nr 56; Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego i Sto-
warzyszen Zycia Apostolskiego, Zycie braterskie we wspdlnocie ,,Congregavit nos in unum Christi amor”
(2 lutego 1994), nr 46, 62, 70; tenze, Rozpoczynac na nowo od Chrystusa. Odnowione zaangazowanie Zycia
konsekrowanego w trzecim tysigcleciu ,,Ripartire da Christo” (19 maja 2002), nr 30-31.
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Uwzgledniajac ewentualne trudnosci ze znalezieniem dobrych kierownikow
duchowych, zarazem Magisterium zacheca zakonnikéw, zwlaszcza w okresie ich
formacji, aby otwierali si¢ na takie kierownictwo, ,,ktére pomaga czlowiekowi od-
powiada¢ wielkodusznie na poruszenia Ducha Swietego i dazy¢ zdecydowanie do
swietosci”. Konkretny kierownik duchowy jest mistrzem zycia, ktéry wprowa-
dza alumnow czy mlodych zakonnikéw ,w $wiat Zycia wewnetrznego, ukazujac
bogactwa duchowosci i sposoby ich przyswajania™®. ,,Praca polegajaca na kiero-
waniu lub pomocy, a dotyczaca zycia wewnetrznego duszy, na ktore sklada sie ule-
glos¢ i wiernos¢ lasce, postep w cnotach, walka z wadami, przezywane trudnosci,
itd., bywa nazywana kierownictwem duchowym”. W seminarium duchownym
czesto kierownik taki czuwa nad modlitwami, wspélnymi ¢wiczeniami i prakty-
kami duchowymi (dni skupienia, rekolekcje)*. Jego znaczenie i rola domaga si¢
dyspozycyjnosci, tak aby alumni mogli bez przeszkéd mie¢ kontakt z kierowni-
kiem duchowym oraz okazje do rozmowy z nim*'. Z kolei alumnéw zacheca si¢ do
regularnego spotykania si¢ z wybranym przez siebie kierownikiem duchowym™.
Jednoczesnie, analogicznie do spowiednika, kierownik taki zwigzany jest tajem-
nicg dotyczacg rozméw z alumnami. Oznacza to, ze nie zabiera glosu w sprawie
dopuszczania do $wiecen i ich nie opiniuje™.

4. ZAKONCZENIE

W formacji seminaryjnej i zakonnej spowiedZ sakramentalna pelni nieza-
stapiong role. Prawo kanoniczne podkresla znaczenie tego sakramentu, m.in.
przez normy dotyczace ustanawiania spowiednikow oraz zachecajace do wiernego
korzystania zen. Jednoczesnie nalezy wyraznie oddziela¢ forum wewnetrzne od
zewnetrznego, co buduje przestrzen wolnoéci sumienia. Réwniez nalezy zadba¢
o potrzeby zakonnikéw i zakonnic, by mogli swobodnie i czgsto korzystac ze spo-
wiedzi $w. Jest to obowigzkiem przelozonych. Kazdy jednak ma pelng wolnos¢
wyboru spowiednika, takze spoza formalnie wyznaczonych do tej postugi w semi-
narium czy domu zakonnym.

7 Jan Pawel 11, Vita consecrata, nr 95; por. Kongregacja Instytutéw Zycia Konsekrowanego
i Stowarzyszen Zycia Apostolskiego, Congregavit nos in unum Christi Amor, nr 36.

8 Zasady formacji kaptatiskiej w Polsce, nr 107.

# E. Gambari, Zycie zakonne po Soborze Watykanskim II, ttum. J. E Bielecki, Wydawnictwo
Karmelitow Bosych, Krakow 1998, s. 454. Por. A. Calabrese, Instituti di vita consacrata e societd di
vita apostolica, s. 139.

0 Por. Zasady formacji kaplariskiej w Polsce, nr 110; Congregatio pro Institutione Catholica,
Ratio Fundamentalis Institutionis Sacerdotalis, nr 45; Kongregacja Wychowania Katolickiego, Wska-
zania dotyczgce wychowawcow w seminariach, nr 44.

5! Por. Zasady formacji kaptanskiej w Polsce, nr 109.

52 Por. tamze, nr 170; Congregatio pro Institutione Catholica, Ratio Fundamentalis Institutionis
Sacerdotalis, nr 55.

53 Por. Zasady formacji kaplariskiej w Polsce, nr 108; KPK 1983, kan. 240 § 2. Jan Pawel IT wobec
kierownikéw duchowych stawia postulat rozwagi i dyskrecji. Por. tenze, Pastores dabo vobis, nr 66.
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Kierownictwo duchowe czesto faczy si¢ ze sprawowaniem sakramentu pojed-
nania. Zarazem moze by¢ od niego oddzielone. Korzystanie z pomocy duchowej
takze wigze si¢ z wolno$cia wyboru kierownika przez zainteresowanego alumna
czy mlodego zakonnika. Nalezy bezwzglednie oddziela¢ forum zewnetrzne od
wewnetrznego. Co oznacza, ze kierownik duchowy nie uczestniczy w podejmo-
waniu decyzji, podczas ktérych musialby siega¢ do wiedzy nabytej z takiej postu-
gi. Otwieranie przez zakonnika swego wnetrza przed przetozonym zakonnym, do
czego prawo kanoniczne zacheca, nie daje temu ostatniemu tytulu do domagania
sie, by zarazem podwladny odslaniat tajniki sumienia.

Nalezy docenia¢ potrzebe korzystania z kierownictwa duchowego. Samo
cho¢by najlepsze utozenie codziennych zasad Zycia zakonnego nie zabezpieczy
wszystkich potrzeb rozwoju duchowego zakonnika. Nalezy zatem budowa¢ prak-
tyczne mozliwosci korzystania z tej formy pomocy duchowej. Zdarza si¢ ponad-
to, Ze zakonnicy siegaja do kierownictwa 0séb spoza swego instytutu. Sytuacja ta,
jakkolwiek dopuszczalna, nie moze powodowa¢ takich postaw i wyboréw, ktdre
stalyby w sprzecznosci z posiadanym charyzmatem zakonnym czy dyscypling zy-
cia zakonnego.

SPIRITUAL GUIDANCE OF SEMINARISTS AND RELIGIOUSES IN THE CANON LAW (I):
SACRAMENTAL AND EXTRASACRAMENTAL FORMS

Summary

The study discusses the topic of the Canon Law, which determines requirements for spiritual
directors in seminars and formational religious houses. The first part of the study presents standard
requirements for confessors in the above mentioned context. Spiritual guidance is also a separate
issue from holding the sacrament of reconciliation and that was the subject of the second part of
the study. The Church Law strongly emphasizes the necessity to separate the internal forum from
the external one. It is also vital to consider the needs of seminarists, religiouses and nuns in order to
ensure their unrestrained use of confession and spiritual guidance.
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