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KOMUNIA SWIETA 1 JE] WSPOLNOTOTWORCZY WYMIAR
W ZYCIU KOSCIOLA

1. WSTEP

Nauka Apostoléw miala by¢ przekazywana kolejnym pokoleniom. Zacho-
wywanie nauczania jest pojmowane jako Tradycja. Dzieki niej Kosciot uwiecz-
nia i przekazuje wszystkim pokoleniom to wszystko, czym on jest, i to wszystko,
w co wierzy. Pan i Zbawiciel nakazal Apostotom, aby wszystkim glosili Ewangelie,
ktéra On sam oglosil. Trwanie Ko$ciola w nauce Apostotéw polega na byciu we
wspdlnocie braterskiej, famaniu chleba i modlitwie!. W artykule zostang poruszo-
ne kwestie zwigzane z Komunig $wigta jako pelnym uczestnictwem wiernych we
Mszy $wigtej, zasady uczestnictwa w Komunii $§wigtej w dialogu ekumenicznym,
jak rowniez zostanie poruszona kwestia roli Komunii $wietej w ksztaltowaniu du-
chowosci eucharystycznej. Artykul porusza réwniez potrzebe odpowiedniej for-
magcji wiernych, aby bardziej $wiadomie i owocnie uczestniczyli we Mszy $wietej.

2. KOMUNIA SWIETA ZNAKIEM PELNEGO UCZESTNICTWA WE MSZY SWIETE]

Podstawowym zadaniem w wychowaniu liturgicznym jest wprowadzenie
chrzedcijanina do czynnego i pelnego uczestnictwa w Eucharystii. Nowe poko-
lenia potrzebuja nieustannej akomodacji znakéw liturgicznych do ich potrzeb.
Oczywiscie, nie mozna zapominac o istniejagcych granicach, aby nie zatraci¢ tego
wszystkiego, co Chrystus przekazal Kosciotowi’. Wspomina o tym réwniez Sobor
Watykanski II: ,,Duszpasterze niech zabiegaja gorliwie i cierpliwie o liturgiczne
wychowanie oraz o czynny udzial wiernych tak wewnetrzny jak zewnetrzny, sto-
sownie do ich wieku, rodzaju zycia i stopnia kultury religijnej, spelniajac w ten
sposob jeden z gléwnych obowigzkéw wiernego szafarza Bozych tajemnic™. Na-

' Por. W. Nowak, Koscié? Rzymskokatolicki, w: Ekumeniczny leksykon Kosciotow i Wspélnot
religijnych wojewddztwa warmirisko-mazurskiego, red. W. Nowak, Wydzial Duszpasterski Kurii Me-
tropolitalnej Archidiecezji Warminskiej, Olsztyn 1999, s. 18.

2 Por. J. Grzeskowiak, Liturgia dzis, Katowice 1982, s. 189-190.

® Por. Sobor Watykanski I, Konstytucja o liturgii Swietej ,,Sacrosanctum Concilium” (4 grudnia
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lezy poglebiac¢ swiadomo$¢ wiernych odno$nie do obrzedu Komunii $wigtej, ktora
stanowi pelni¢ uczestnictwa we Mszy $wietej. Katecheza powinna dotyczy¢ nie
tylko osob, ktore maja prawo przyjmowacé Komunie $wigta, ale i ogotu wierzacych,
szczegOlnie podczas sprawowanej Eucharystii*. Nalezy tak przygotowaé osoby
$wieckie i tak je wychowa¢ do odpowiedniego rozumienia liturgii, aby intensywnie
przezywaly symbolike eucharystyczng. Kazdy czlowiek, poprzez wychowanie do
liturgii, ma nauczy¢ sie przezywania tego wszystkiego calym soba’.

Wychowanie do symboli przez liturgi¢ powinno by¢ dokladnym wniknie-
ciem w to, co reprezentuje $wiat, i ukazaniem historii jako znaku od Boga. Czlo-
wiek musi by¢ otwarty na dzialanie Boga. Inaczej zabrakloby relacji, ktéra powin-
na wystepowa¢é miedzy wiernymi a Bogiem.

Pelne uczestnictwo we Mszy $wietej, jak juz stwierdzono wyzej, oznacza
przyjecie do swego serca Komunii $wietej, dzigki ktorej tworzy sie Scista wiez
z Chrystusem i wiernymi tworzacymi w ten sposéb jedno Ciato Chrystusa. Wszel-
kie przeciwnosci, ktore moga dzieli¢ ludzi, zwalczane s3 dzigki jednosci euchary-
stycznej. Z tego wlasnie wzgledu, Kosciot usilnie nawoluje do przyjmowania Ciala
i Krwi Panskiej. Ukazujac wspdlnototwdrczy charakter Komunii $wietej, nalezy
zwrdci¢ réwniez uwage na wiernych, ktorzy z réznych powoddw nie moga w pelni
uczestniczy¢ w liturgii. W takiej sytuacji zadaniem wiernych jest che¢ posilania
sie Eucharystig. Dzieki temu staja si¢ oni jednoscig nie tylko z ofiarg Panska, lecz
réowniez ze wspodlnotg parafialng.

Zadaniem duszpasterza jest, aby wyjasni¢ wiernym, ze Eucharystia jest Ofia-
ra, jak rowniez i Uczty. Zaniedbania w tej kwestii prowadza do nieswiadomosci
wiernych, a w konsekwencji do rzadkiego przyjmowania Komunii $wigtej. Ka-
techeza zatem powinna dazy¢ do tego, aby wierni, uczestniczac w Ofierze, takze
uczestniczyli (jesli nie majg przeszkéd) w Komunii $wigte;j.

Uczta ofiarna ma by¢ dla wiernych zjednoczeniem, ktore osiaga si¢ dzigki
Komunii $wietej. To sam Chrystus pod postaciami chleba i wina przybliza wier-
nych do siebie®. Dzigki temu wierni obdarowani sg taska, ktéra stuzy jako lekar-
stwo dla nie$miertelnosci i jest zadatkiem zycia wiecznego’. Eucharystia ze swej
istoty jest skierowana na zjednoczenie wszystkich z Chrystusem, co dokonuje si¢
dzieki przystepowaniu do Stolu Panskiego®. Poprzez Komunie $wietg wierni zo-
staja zaproszeni na wieczng uczte. Stanowi ona poczatek tego wszystkiego, co zo-
stalo przygotowane w niebie. Podczas przyjmowania Ciala Chrystusa, zostaje On

1963), tekst polski, w: Sobor Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, Pallottinum, Poznan
2002, nr 19 [dalej: KL].

* Por. M. Pisarzak, Komunia sw. pod dwiema postaciami, Ateneum Kaplanskie 3(1972), s. 493-494.

® Por. J. Grzeskowiak, Liturgia..., s. 190-191.

¢ Por. R. Kaminski, Wspdlnototworcza rola Eucharystii, w: Jezus eucharystyczny, red. M. Rusec-
ki, M. Cisto, Katolicki Uniwersytet Lubelski, Lublin 1997, s. 184-187.

7 Por. Pawel VI, Encyklika ,, Mysterium fidei” (3 wrzesnia 1965), w: To czyficie na mojg pamigt-
ke, red. J. Miazek, Archidiecezja Warszawska, Warszawa 1987, s. 14.

8 Por. Jan Pawet I, Encyklika ,,Ecclesia de Eucharistia” (17 kwietnia 2003), nr 16 [dalej: EE].
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zaproszony do zycia kazdego wiernego. Oczywiscie, samo przyjecie Chrystusa nie
oznacza otwartosci na Jego dziatanie. Konieczna jest tu wiara i mitos¢, dzieki kto-
rym serce czlowieka otwiera sie na dary plynace z przyjetej Komunii®.

W eucharystycznej ofierze Chrystusa obecna jest stala milos¢, dzieki ktdrej
wspolnota eklezjalna moze si¢ rozwija¢ i w pelni uczestniczy¢. Pomaga to w po-
glebieniu osobistej swiadomosci wiernych i powoduje wzrost zycia duchowego'.
Komunia $wieta, zapowiadajac komunie ostateczng, réwniez do niej przygoto-
wuje. Jest zrodlem, dzieki ktoremu wierni, jak i caly Kos$cidl, zyja. W ten spo-
sob uzupelnia ona zycie duchowe chrzescijan, ktérzy pokladaja w niej nadzieje.
Lepszego zjednoczenia miedzy ludzmi nie ma, jak przyjmowanie razem Ciala
i Krwi Panskiej'. Dzigki temu wierny nie czuje si¢ osamotniony'*. Uczestnictwo
we Mszy $wigtej jest wlaczeniem w $mier¢ Jezusa, poniewaz obecno$¢ na ottarzu
jest ta sama obecnoscig, kiedy to sktadal siebie samego jako ofiare. Dlatego wierni
partycypuja ,,juz teraz” w zyciu Chrystusa, az do momentu Jego przyjscia na koncu
czasOw — paruzji. Przez co s3 wlaczeni w Jego zmartwychwstanie®.

By przygotowa¢ wiernych do glebszego przezywania liturgii potrzebna jest
katecheza liturgiczna. Wychowanie przez liturgi¢ nie spoczywa tylko na kate-
chetach, ale réwniez na rodzicach. Najlepszym momentem na wprowadzenie do
znaczen obrzedow liturgicznych jest dziecinstwo. Wychowanie liturgiczne nie
tyle ma pouczaé o znakach liturgicznych, co bardziej w nie wprowadza¢. Dzigki
temu Komunia $wieta bedzie jeszcze bardziej wyraznym znakiem wspolnototwor-
czym'. Konstytucja o liturgii $wietej Sacrosanctum Concilium w nr 14 zacheca:
»aby wszystkich wiernych prowadzi¢ do pelnego, swiadomego i czynnego udzialu
w obrzedach liturgicznych, ktérego sie domaga sama liturgia®’>. Na duszpasterzach
i katechetach, a przede wszystkim na rodzicach spoczywa nalezyte przygotowanie
dziecka do liturgii. Wpierw sami jednak ,nauczyciele” winni ,,przesigkna¢” du-
chem i moca liturgii, a nastepnie jej nauczac's.

Sobér Watykanski II podaje, aby wierni nie uczestniczyli we Mszy $wigtej:
»jak obcy i milczacy widzowie, lecz aby przez obrzedy i modlitwy te tajemnice
dobrze zrozumieli, w $wietej czynnosci uczestniczyli sSwiadomie, poboznie i czyn-
nie”". To wlasnie Eucharystia jest stawiana na pierwszym miejscu przez Sobor

? Por. B. Mokrzycki, Droga chrzesicijariskiego wtajemniczenia, Akademia Teologii Katolickiej,
Warszawa 1983, s. 689.

1 Por. M. Rojek, Kult Najswietszej Eucharystii w $wietle ,, Mysterium fidei”, w: Eucharystia drogg
do wiecznosci, red. D. Dziadosz, Archidiecezja Przemyska, Przemysl 2005, s. 313-314.

! Por. E. Ozorowski, Eschatyczna rzeczywistos¢ Eucharystii, w: Jezus eucharystyczny, s. 226.

12 Por. J. Lewandowski, Eucharystia. Dar i Ofiara, Apostolicum, Zabki 2005, s. 58-61.

" Por. E. J. Jezierska, Eucharystia - udziatem wiernego w Smierci i zmartwychwstaniu Chrystu-
sa, Ruch Biblijny i Liturgiczny 1(1985), s. 11.

" Por. J. GrzeSkowiak, Liturgia..., s. 192-194.

KL 14.

16 Por. T. Schneider, Znaki bliskosci Boga. Zarys sakramentologii, ttum. J. Tyrawa, Wroclawska
Ksiegarnia Archidiecezjalna, Wroctaw 1990, s. 141-142.

7KL 48.
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Watykanski II jako szczegdélna obecnos¢ Chrystusa w czynnosciach liturgicznych.
Obecnos¢ ta jest naznaczona czynno$cia ofiarnicza samego Zbawiciela, jak i wier-
nych. Msza $wieta jako centrum zycia kazdego wiernego, w ktorej prezbiter wyste-
puje in persona Christi, jest sprawowana na chwale Ojca i ku zbawieniu cztowie-
ka'®. Udzial wiernych w Mszy $wietej ma by¢ czynny, aby trwaé w nieustannym
zkaczeniu z Chrystusem. Zycie chrzescijanina ma by¢ przesigkniete mitoscia, ktéra
czerpie z Eucharystii.

Uczestnictwo we Mszy swietej, gdzie przynoszone s uwielbienia, dzigkczynie-
nia czy prosby, sprawia, ze wierni, wychodzac z Kosciota, czuja blizsza wiez z Bogiem.
Odkrywaja réwniez Jego tajemnice $mierci, zmartwychwstania i wniebowstgpienia.

W celach duszpasterskich Konstytucja o liturgii swietej Sacrosanctum Con-
cilium zezwolita na wprowadzenie jezyka narodowego we Mszy $wigtej. Sprawito
to, ze liturgia stala si¢ bardziej zrozumiata dla uczestniczacych. Kosciét rowniez
zacheca do zwyczaju, aby zgromadzony na Eucharystii lud, przyjmowal Komunie
z ofiary, w ktdrej wraz z prezbiterem aktualnie uczestniczy.

Kazdy wierny, przezywajac dobrze i wewnetrznie Msz¢ $wigta, upodabnia si¢
do Chrystusa, przez co staje si¢ dla innych przyktadem. Eucharystia, dzieki sym-
bolom, jakie w niej wystepuja, uczy o prawdach chrzescijanskich. Odkrywany jest
w niej sens ludzkiego zycia'®. Podczas Mszy $wigtej zawsze wystepuje liturgia Stowa
Bozego, dzigki ktdrej staje si¢ ona bardziej czytelna i zrozumiala®. Kazdy znak we
Mszy $wietej prowadzi wierzacego do odkrywania tajemnicy, ktéra dokonuje si¢ na
oftarzu. Czlowiek ,,powinien si¢ otwiera¢ na wszystkie wymiary tej Tajemnicy”*.
W jakiejkolwiek wspdlnocie chrzescijanskiej Msza swieta i Komunia §wigta powinny
zajmowac najwazniejsze miejsce. A staranne przygotowanie do Eucharystii ma po-
moc w odkrywaniu jej piekna®. Przyjecie Komunii §wigtej pozwala wiernym karmic
sie¢ Bogiem na ziemi, w oczekiwaniu pelnego zjednoczenia sie z Bogiem w niebie®.

Do zadan duszpasterza, jak i wiernych, nalezy troska o godziwe przyjmowa-
nie Komunii $wietej. W tym celu zostaly ustalone normy, dzieki ktérym przyjmo-
wanie Eucharystii ma by¢ fatwiejsze, czgstsze i owocniejsze, a takze okreslone zo-
staly przypadki, ktore zakazuja udzielania Komunii $wietej*. Instrukcja Redemp-
tionis Sacramentum wskazuje, ze szafarze nie moga odmowic¢ sakramentow tym,
ktdérzy o nie prosza, s3 odpowiednio do nich przygotowani i prawo nie zabrania
im przyjmowania®. Liturgia i przygotowanie do niej ukazuje zycie w Kosciele, jak

'8 Por. B. Lewandowski, Liturgiczno-eucharystyczna obecnos¢ Chrystusa w Kosciele, Ateneum
Kaptanskie 2(1974), s. 278.

1 Por. W. Granat, Ku czlowiekowi i Bogu w Chrystusie, Zarys dogmatyki Katolickiej, t. II, Towa-
rzystwo Naukowe KUL, Lublin 1974, s. 255-261.

2 Por. Jan Pawet II, List Apostolski ,,Mane nobiscum Domine” (7 pazdziernika 2004), nr 12.

21 Por. tamze, nr 14.

22 Por. tamze, nr 17.

23 Por. tamze, nr 19.

* EE 42.

» Por. Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Instrukcja ,, Redemptionis Sacra-
mentum” (25 marca 2004), nr 91.
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réwniez jego wzrastanie. Stosowanie si¢ do norm przyjmowania Komunii $wietej
sprawia, ze wierni partycypuja w Chrystusowym kaptanstwie®.

Ogolne wprowadzenie do Mszalu Rzymskiego poucza, ze kazdy wierny, kto-
ry uczestniczy w liturgii, ma mie¢ swoj wklad w jej sprawowanie?. Jezeli z powodu
grzechu ciezkiego nie moze godnie w niej uczestniczy¢, powinien jak najszybciej
skorzystac z sakramentu pojednania. Chrystus ofiarowal si¢ za kazdego cztowieka,
dlatego, bedac odpowiednio przygotowanymi, wszyscy powinni przyjmowac Ko-
munie $wieta, gdy uczestnicza we Mszy $wietej*.

3. WYMIAR EKUMENICZNY PRZYJMOWANIA KOMUNII SWIETE]

Sobér Watykanski IT rozpoczal w Kosciele katolickim droge wiodaca do eku-
menicznych poszukiwan, gdzie poprzez dziatanie Ducha Swietego wnikliwie na-
lezy odczytywac znaki czasu®. Pragnie, aby katolicy otoczyli mitoscig wszystkich
chrzescijan i aby ta mitos$¢ przezwyciezyta to wszystko, co ich dzieli*. W Euchary-
stii, jako sakramencie jednosci Ko$ciota, wierny ma za zadanie zachowa¢ komunie
koscielng, a takze ja umacnia¢. Poprzez Msze swieta caty Kos$ciol prosi Boga, aby
jako Ojciec mitosierdzia obdarzyt wszystkich petnig Ducha Swietego. Dzieki temu
w Jezusie Chrystusie wszyscy staja si¢ jednym cialem i jednym duchem?.

Komunia jako dar Ducha Swietego scala w jedno Ciato Chrystusa, ktérym jest
Kosciol. Pelni¢ komunii mozna osiggna¢ tylko podczas Eucharystii, gdzie ,,nie ma
juz Greka ani Zyda, obrzezania ani nieobrzezania, barbarzyncy, Scyty, niewolnika,
wolnego, ale wszystkim we wszystkich jest Chrystus” (Kol 3,11). Jezeli Eucharystia
stanowi zrdédlo i szczyt Zycia chrzescijanskiego, to chrzest jest brama prowadzaca
do komunii Kosciofa®. Chrzest zatem powoduje jednos¢ migdzy wszystkimi, kto-
rzy zostali oczyszczeni jego taska. Ukierunkowuje on réwniez na uzyskanie zycia
w Chrystusie®. Pelna jednos¢ bedzie dopiero, kiedy wszyscy, przez chrzest beda
zaproszeni do udzialu w Eucharystii. Dopdki tej integracji nie ma, Kosciét ,,cierpi
na niedoskonalos¢™.

* Por. P. Kulbacki, Paradygmat wspélnoty chrzescijariskiej w Swiecie w liturgii posoborowej,
w: Eucharystia - Zrédlo, szczyt i Zycie. Tydzieri Eklezjologiczny 2004. W trosce o Koscidt, t. V, red.
J. Budzynski, KUL, Lublin 2005, s. 171.

" Nowe ogélne wprowadzenie do Mszatu Rzymskiego, Poznan 2004, nr 91.

2 Por. R. Pierskala, Uczestnictwo wiernych w Eucharystii, Liturgia Sacra 8(2002)2, s. 235.

¥ Por. Jan Pawet II, Encyklika ,,Ut unum sint” (25 maja 1995), nr 3 [dalej: UUS].

% Por. Papieska Rada do Spraw Jednosci Chrzescijan, Dyrektorium w sprawie realizacji zasad
i norm dotyczgcych ekumenizmu (25 marca 1993), w: Ut unum. Dokumenty Kosciota katolickiego na
temat ekumenizmu 1982-1998, red. S. C. Napidrkowski, J. Lesniewska, K. Lesniewski, KUL, Lublin
2000, nr 9 [dalej: Nowe Dyr. Ekum.].

I EE 43.

32 Por. S. C. Napiorkowski, Modele jednosci, w: Ku chrzescijaristwu jutra. Wprowadzenie do
ekumenizmu, red. W. Hryniewicz, J. S. Gajka, S. J. Koza, KUL, Lublin 1997, s. 492-494.

33 Por. Sobor Watykanski II, Dekret o ekumenizmie ,,Unitatis redintegratio” (21 listopada 1964),
tekst polski, w: Sobér Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, nr 22 [dalej: DE].

*Por. W. Hanc, Ekumeniczny wymiar sakramentéw chrzescijariskiej inicjacji w Swietle
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Komunia $wieta dla ochrzczonych stanowi duchowy pokarm, dzigki ktéremu
mozna pokonywac grzech. Ponadto prowadzi ona do poglebienia Zycia z Chry-
stusem®. Dyrektorium ekumeniczne przytacza rézne formy udzielania Komunii
swietej, dotyczace Kosciolow wschodnich i inne jesli chodzi o pozostatych chrze-
$cijan. Przyczyng takich rozwigzan jest fakt, ze Koscioly wschodnie, mimo ze sg
odlaczone od rzymskich katolikow, to jednak majg sakramenty Kaplanstwa i Eu-
charystii. Dyrektorium dopuszcza Koscioty wschodnie do Komunii eucharystycz-
nej, gdy zachodzi ,,naglaca potrzeba” W takim wypadku przyjmujacy Komunie,
muszg wpierw wyzna¢ wiare w realng obecnos¢ Chrystusa w darach eucharystycz-
nych, zgodng z wiarg Kosciola katolickiego™.

Jesli chodzi o braci wschodnich, w duszpasterstwie nalezy mie¢ na uwadze
sytuacje poszczegdlnych osdb, gdzie jednos¢ Kosciota nie bedzie zachwiana, a wy-
stepuje nieprzewidziana nieodzownos¢ zbawienia i dobro duchowe dusz?. Dlate-
go tez Kosciol katolicki pozwala przystepowa¢ do Komunii eucharystycznej tylko
tym, ktorzy trwaja w jednosci jego wiary, kultu czy zycia koscielnego. Jednakze
z tych samych przyczyn, w szczegolnych wypadkach, takich jak niebezpieczenstwo
smierci lub wielka i naglaca konieczno$¢, mozna pozwoli¢ na udzielenie Komunii
swietej, Pokuty czy Namaszczenia Chorych chrzescijanom, ktorzy nie s3 w pelnej
komunii z Kosciolem katolickim. Kaptan katolicki moze udzieli¢ Komunii $wigtej
osobie nalezacej do Kosciola wschodniego, ktéra jest odpowiednio przygotowana,
tzn. byla juz u I Komunii $wigtej w swoim Kosciele i nie trwa w grzechu cigz-
kim. Natomiast katolik bedacy w tej samej sytuacji powinien prosi¢ o Komunig
swietg lub o inne sakramenty od waznie wyswigconego szafarza. Ta mozliwos¢
przystapienia do Komunii §wigtej moze spowodowac nieporozumienia, poniewaz
dla prawostawnych przyjecie Komunii §wietej w cerkwi oznacza przejscie na pra-
wostawie. Katolicy wiec nie powinni przystepowac do Komunii swigtej w Kosciele
prawostawnym?.

Kosciot katolicki nie zezwala na udzielanie Komunii $wigtej protestantom,
poniewaz ich nauka dotyczaca Eucharystii rdzni si¢ od nauki katolickiej. Wyjatek
stanowi niebezpieczenstwo $mierci lub brak mozliwosci skontaktowania sie z du-
chownym swojego Kosciota. W takim wypadku, protestant musi wyznac katolicka
nauke co do realnej obecnosci Chrystusa w Eucharystii*.

miedzywyznaniowych dialogéw doktrynalnych. Studium ekumeniczne, Wloctawskie Wydawnictwo
Diecezjalne, Wloclawek 2003, s. 799.

% Por. Nowe Dyr. Ekum., nr 129.

36 Por. tamze, nr 129.

%7 Por. Sobor Watykanski 11, Dekret o katolickich Kosciotach Wschodnich ,,Orientalium Ecclesia-
rum” (21 listopada 1964), tekst polski, w: Sobdr Watykanski II, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, nr
26 [dalej: DKW].

3 Por. UUS 46, DKW 27.

¥ Por. W. Hanc, Trudnosci i przeszkody na drodze ku eucharystycznej petni, w: Wspolna Eucha-
rystia - cel ekumenii. Ekumenizm i integracja, red. P. Jaskéta, R. Porada, RW UO, Opole 2005, s. 182-
183, Kodeks Prawa Kanonicznego, Pallottinum, Poznan 1984, kan. 844; Kodeks Kanonéw Kosciolow
Wschodnich, Archidiecezja Lubelska, Lublin 2002, kan. 671.
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Z powodu rdznic dotyczacych przystepowania do Komunii $wigtej miedzy
katolikami a chrzescijanami wschodnimi, a przede wszystkim spowiedzi przed
Komunig i postu eucharystycznego, katolicy powinni zadba¢, by swoja postawa
nie wzbudza¢ podejrzliwosci u chrzescijan wschodnich i uszanowac dyscypling
wschodnig®. Uczestniczenie w czynnosciach $wietych z bra¢mi odlaczonych Ko-
$ciotéw wschodnich, powinno odbywac¢ sie pod kontrolg miejscowego hierarchy.
Takie postanowienie stuzy utrzymaniu odpowiednich wi¢zi mi¢dzy chrzescijana-
mi*. Uczestnictwo w Komunii $wigtej nalezy rozpatrywa¢ osobno w odniesieniu
do Kosciotéw wschodnich i Kosciotéw zachodnich. Powodem jest réznica doty-
czgca sakramentalnego charakteru, postugiwania i sukcesji apostolskiej*>.

Podczas Eucharystii, ktéra jest tajemnica jednosci, chrzescijanie powinni
mie¢ na uwadze podzialy i z tym wieksza troska zanosi¢ swe modlitwy do Boga, aby
wszyscy ludzie tworzyli jedno Cialo, ktérym jest Jezus Chrystus®. Dekret o eku-
menizmie stanowczo stwierdza, ze wspdlnego udzialu w $wietych czynnosciach
(communicatio in sacris) nie mozna uzywac jako srodka, ktéry nieodfacznie nalezy
stosowac do przywrdcenia wérdd chrzescijan jednosci*. Dzi$ raczej nie mowi sie
communicatio in sacris, bardziej znana jest nazwa interkomunia albo eucharystycz-
na goscinnos¢ na okredlenie uczestnictwa wiernych w czynnosciach liturgicznych.
Kosciot katolicki w pewnym stopniu dopuszcza interkomunie. Dotyczy to przede
wszystkim prawostawnych Koscioléw wschodnich. Jednak one same stwierdzaja,
ze zadna interkomunia jako ,tamanie chleba” nie jest mozliwa. Przez interkomu-
nie¢ nalezy rozumie¢ udzial chrzescijan (nie ma interkomunii z Kosciotem prote-
stanckim) w Eucharystii, w innym Kosciele niz wtasny. Odnosi si¢ to zaréwno do
0s0b duchownych, jak i $wieckich réznych wyznan, ktére uczestnicza w Eucha-
rystii. Ko$ciol rzymskokatolicki nazwie to udzialem we Mszy $wietej, natomiast
w Kosciotach wschodnich wyrazenie to przypisywane jest do udzialu w Boskiej
liturgii, zas w Kosciotach ewangelickich odnosi¢ si¢ bedzie do Wieczerzy Panskiej.

Papiez Jan Pawet II, w encyklice Ut unum sint, ukazuje podstawe komunii
zachodzacg miedzy Kosciotem rzymskokatolickim a innymi Kosciotami i wspol-
notami chrzescijanskimi, ktorg stanowia ,elementy uswigcenia i prawdy” wyste-
pujace takze w innych Kosciotach, gdzie takze jest ,,sprawowanie $wietej liturgii”*.
Chrzescijanie wschodni, dzigki sprawowaniu Eucharystii, buduja i poszerzaja Ko-
$ciol Bozy. To wlasnie w obrzedach liturgicznych objawia sie ich komunia. I cho¢
te Koscioty sa odlaczone, to posiadaja sakramenty. Przede wszystkim Kaptanstwo
i Eucharystie, dzieki ktérym nadal s3 z Ko$ciolem rzymskokatolickim ztaczone.

* Por. Nowe Dyr. Ekum., nr 124.

4 Por. DKW 29.

2 Por. W. Hanc, Interkomunia — mozliwosci i perspektywy, w: Eucharystia i postannictwo, red.
L. Gorka, W. Hryniewicz, Wydawnictwo Ksiezy Werbistow, Warszawa 1987, s. 114.

* Por. Pawel V1, Instrukcja ,, Eucharisticum Mysterium” (13 kwietnia 1967), nr 8, w: To czyricie
na mojg pamigtke, s. 161, DKW 30.

“ Por. DE 8.

4 Por. UUS 11, 12.



112 KS. JACEK MOZEJKO

Dzigki temu mozna, za pozwoleniem wladzy koscielnej, uczestniczy¢ w pewnych
sytuacjach, w tych samych czynnosciach swietych. Takie uczestnictwo jest nie
tylko mozliwe do zrealizowania, ale i potrzebne*. W dialogu miedzy Kosciotem
katolickim a Kosciotem prawostawnym w duzej mierze zostal poruszony temat
misterium $mierci i zmartwychwstania Chrystusa w Eucharystii. W obydwu tra-
dycjach jest ona okreslana jako ofiara®.

Nie mozna nie wspomnie¢ tu o tzw. Dokumencie z Limy. W 1982 roku, po
diugoletnich rozmowach w Limie, podjeto kwestie ekumeniczne, ktére naleza
do centralnych obszaréw zycia ko$cielnego. Komisja ,Wiara i Ustréj” Swiatowej
Rady Kosciolow, chcac opublikowaé ustalenia doktrynalne dotyczace chrztu, Eu-
charystii i kaplanstwa, poprosita M. Thuriana, bedacego cztonkiem ekumenicznej
wspolnoty z Taize, aby opracowal liturgie eucharystyczng. Przygotowana liturgia
otrzymata nazwe ekumenicznej liturgii z Limy. Pierwszy raz odprawiono Eucha-
rystie wedlug tekstow podanych przez M. Thuriana w Limie na zakonczenie spo-
tkania Komisji ,Wiara i Ustr6j”*. Dokument z Limy nie jest oczywiscie zamknie-
ciem tematu o Eucharystii, ale ocena Rzymu jest bardzo pozytywna®. Tajemnica
eucharystyczna ma wspolnotowo-eklezjalny wymiar. Uczestniczenie w wspdlnym
chlebie i kielichu, wskazuje na jednos¢ uczestniczacych z Chrystusem, a takze ze
wszystkimi komunikujacymi. Dokument do$¢ jasno stwierdza, ze chrzescijanie,
nie mogac pojednac si¢ przy jednym oltarzu w celu spozycia Ciata i Krwi Panskiej,
ostabiajg swoje $wiadectwo misyjne, jak i calej wspolnoty™.

Podstawa do wspdlnego uczestnictwa wiernych we Mszy $wietej jest uzna-
nie rzeczywistej obecnosci Jezusa Chrystusa w postaciach eucharystycznych oraz
wskazanie na ofiare Krzyza, ktora Kosciot sklada Bogu jako dzigkczynienie™.

4. KOMUNIA §WIETA W KSZTALTOWANIU DUCHOWOSCI EUCHARYSTYCZNE]

Kosciot katolicki, dbajac o wiernych, nawotuje w przykazaniach kodcielnych
do udzialu we Mszy $wigtej w kazda niedziele i $wieta oraz przyjmowania Komu-
nii $wigtej przynajmniej raz w roku podczas okresu wielkanocnego. Skierowane do
uczniéw przez Chrystusa stowa, méwiace o nieprzyjmowaniu Ciafa i Krwi Panskiej,
ktére prowadza do $mierci czlowieka, dotyczyly ludzi, ktérzy nie chcg uczestni-
czy¢ w Eucharystii, przez co nie moga mie¢ udzialu w zbawieniu. Musi takze wérod
wiernych wystepowac przynajmniej pragnienie przyjmowania Komunii swigtej>.

4 Por. tamze, nr 15.

¥ Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 2002, nr 1365; Bég zywy. Kate-
chizm Kosciola Prawostawnego, WAM, Krakow 2001, s. 341.

8 Por. B. Nadolski, Ekumeniczna Liturgia Eucharystyczna, w: Leksykon Liturgii, red. B. Nadol-
ski, Pallottinum, Poznan 2006, s. 379-380.

¥ Por. A. Skowronek, Problem wzajemnego uznania chrztu, Eucharystii i postugiwania ducho-
wego, w: Ku chrzescijaristwu jutra. Wprowadzenie do ekumenizmu, s. 599-600.

0 Por. W. Hanc, Ekumeniczny wymiar..., s. 795.

5! Por. tenze, Interkomunia — mozliwosci i perspektywy...,s. 119.

52 Por. W. Granat, Ku cztowiekowi..., s. 242.
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Duchowos¢ eucharystyczna stanowi forme duchowego Zycia czlowieka religijnego
ukierunkowanego na zjednoczenie z Bogiem przez Jezusa Chrystusa. Konsekwencja
jest formacja wiernych zgodnie z Jego nauka i przykiad zycia chrzescijanskiego™.

Eucharystia, jako centrum wszystkich sakramentéw, sprawia, ze dzieki niej
uczestniczy si¢ w komunii z Bogiem. Dlatego tez w duszy powinno by¢ stale pra-
gnienie przyjecia Komunii $wigtej. Z tego powodu powstata komunia duchowa,
ktdéra polega na tacznosci czlowieka z Chrystusem. Realizuje si¢ ona przez pra-
gnienie przyjecia Komunii sakramentalnej. Najwazniejszy w komunii duchowej
jest akt doskonalej milosci, poniewaz ten, kto trwa w mitosci, ten trwa w Bogu,
a Bog w nim (por. 1] 4,16). Skutki komunii duchowej sg tej samej natury co Komu-
nii sakramentalnej, a wiec pomnozenie faski uswigcajacej, taski mitosci, jednosci.
Nalezy zaznaczy¢, ze komunia duchowa dazy do sakramentalnej. Zaréwno przy
Komunii duchowej, jak i sakramentalnej, dokonuje si¢ realna tacznoséc¢ z Jezusem™.

Dzieki liturgii, Zycie kazdego wierzacego staje si¢ ,,kultem duchowym’, w kto-
rym bez wzmocnienia ,duchowosci liturgicznej” moze dojs¢ do utraty taski. Ma to
szczegolne odniesienie do Sakramentu Eucharystii, dzieki ktéoremu Kosciot zyje.
I cho¢ rézne sg drogi duchowosci, to jednak Msza $wigta stanowi szczyt i zrédlo
zycia duchowego. Systematyczne przyjmowanie Komunii §wigtej nie tylko sprawia,
ze czlowiek jest wierny lasce, ale i pomaga spojrzec na rézne sytuacje zyciowe z Bozej
perspektywy. Eucharystia dokonuje zjednoczenia z Chrystusem, co sklania wierza-
cego do dawania $wiadectwa w zyciu codziennym™. Ze wzgledu na to, ze Euchary-
stia jest osrodkiem zycia chrzescijanskiego, wypadaloby zy¢ nig na co dzien™.

Poprzez Eucharystig, a szczegdlnie w Komunii $wigtej, jest udzielany dar zy-
cia duchowego. Tak jak dla ciala potrzebny jest posilek, aby moglo ono dobrze
funkcjonowag, tak i zycie duchowe wymaga nieustannego karmienia si¢ Najswiet-
szym Ciatem. Konieczne jest to, aby wzmacnia¢ sity duchowe, dzigki czemu wierni
zostajg napelnieni duchem wiary, nadziei i mitosci.

Spelnienie si¢ osoby polega na oddaniu si¢ innej osobie. Niewatpliwie Euchary-
stia jawi si¢ jako sakrament mitosci, gdzie Chrystus bezgranicznie oddaje si¢ ludziom.
Dzieki temu wierni moga odczu¢ posrdd siebie rzeczywista obecnos¢ Zbawiciela™.
Braterska jednos¢ opiera sie przede wszystkim na Komunii $wigtej, gdzie wspdlnota
ksztaltuje sie pod wzgledem ludzkim i duchowym. Zjednoczenie to dokonuje si¢ takze
przez odczuwanie braterstwa we wspolnocie Kosciota®®. Spozywanie Ciala Chrystusa
staje si¢ zatem Zrodlem milosci. Bog ktory jest mitoscia, dzieli si¢ nig z ludzmi, ale
i oczekuje takiej samej reakeji wobec Niego samego. Taka postawa prowadzi do uswie-

53 Por. M. Daniluk, Duchowos¢ chrzescijariska, w: Encyklopedia Katolicka, t. IV, red. E. Grygle-
wicz i in., KUL, Lublin 1983, kol. 317.

* Por. EE 34.

% Por. Kongregacja Kultu Bozego i Dyscypliny Sakramentow, Rok Eucharystii sugestie i propo-
zycje (15 pazdziernika 2004), nr 4.

% Por. tamze, nr 20.

57 Por. A. Dyr, Duchowos¢ eucharystyczna, Kolekcja Communio 10(1995), s. 144-147.

%8 Por. J. Koperek, Duchowos¢ Kaptariska, Kolekcja Communio 10(1995), s. 324-325.
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cenia zycia ludzkiego. Wspodtpraca z taska powoduje wzrost $wietosci®, a nade wszyst-
ko sprawia, ze czlowiek, ktéry raz zasmakowal Bozej mitosci, chce jeszcze bardziej ko-
cha¢. Dlatego tez pragnie on catkowicie poswieci¢ sie¢ Bogu. Milos¢ wobec blizniego
ma dokonywac si¢ w samej Mszy $wigtej, bo wszystko dokonuje sie we wspdlnocie
i przez wspdlnote, ktdra tworzy milos¢. Przez wspdlnote nalezy tu rozumie¢ rodzine,
nastepnie wspolnote zakonna, kaptanska czy migdzyludzka®.

Dzigki wierze, ktora stanowi nadprzyrodzony dar, Bog wkracza w ludzkie
zycie. Podstawowym miejscem, gdzie si¢ to dokonuje, jest Msza $wieta, podczas
ktorej Bog spotyka si¢ z czlowiekiem. W zwiazku z tym, wiara wymaga radykalne-
go zaufania Panu. Prowadzi do lepszego zrozumienia Misterium, ktére dokonuje
sie podczas Eucharystii. Ponadto pozwala uswiadomi¢ zebranym na $wigtej litur-
gii, ze uczestnicza w Uczcie paschalnej, tej samej w ktorej brali udziat Apostolowie
w Wieczerniku. Jej sprawowanie powoduje, ze wierni wyznaja swoja wiare, dzieki
czemu Bog dziala w $wiecie, Kosciele i w sercach ludzkich®'.

Zycie na ziemi jest drogg, a cztowiek zmierza do tego, co jest mu obiecane.
Dazy on do osiagnigcia $wigtosci, zjednoczenia z Chrystusem. Dzieki nadziei ma
réwniez przekonanie, ze spelni si¢ to co Bog obiecal. Nadzieja odnosi si¢ do rzeczy
ostatecznych, wierni maja ufnos¢, ze osiagna zycie wieczne. Przedsmak tego mozna
odczu¢ przez sprawowanie Eucharystii, a pelnia bedzie otrzymana w wiecznosci®.

Wspdlnota wiernych winna karmi¢ si¢ tym szczegélnym Sakramentem. Spozy-
wanie Komunii $wigtej powoduje partycypowanie w zyciu samego Boga. Owe uczest-
nictwo niesie za sobg wymagania dotyczace zycia i odpowiedzialnosci za innych ludzi.
Kazdy chrzescijanin jest wezwany do przemiany $wiata od wewnatrz, poprzez funkcje
kaptanska, krolewska i prorocka. Ta zmiana dokonuje sie dzieki Mszy swietej®.

Soboér Watykanski II, stwierdzajac, ze wierni wspoétdziataja w ofiarowaniu
Eucharystii przez skladanie w ofierze samych siebie oraz poprzez przyjmowanie
postawy posluszenstwa, a takze mitosci i stuzby blizniemu®. Ofiara ma by¢ rozu-
miana w odniesieniu do przezywanej Eucharystii, gdzie bierze swdj poczatek i do
niej zmierza. Nieustannie jest ona wzorem, poprzez ktéry wierni otrzymuja udzial
w $mierci i zmartwychwstaniu Chrystusa®.

Duchowo$¢ eucharystyczna przyczynia si¢ do budowania Kosciota nie tylko
w komunii, ale rowniez przez kontemplacje. Wierny nie powinien troszczy¢ si¢
wylacznie o jednos$¢, ale rowniez o kontemplacje eucharystyczng. Swoje mysli po-
winien kierowa¢ w stron¢ Chrystusa i ciggle przypomina¢ sobie o Nim. Wytrwate

% Por. J. Misiurek, Duchowos¢ eucharystyczna, w: Jezus eucharystyczny, s. 284-285.

% Por. Z. Wit, Duchowos¢ eucharystyczna i postawy wewnetrzne w kulcie Eucharystii, w: Eucha-
rystia, Misterium, Ofiara, Kult, red. J. ]. Kope¢, KUL, Lublin 1997, s. 171.

¢ Por. A. Dyr, Duchowos¢ eucharystyczna..., s. 148-151.

%2 Por. tamze, s. 152-154.

% Por. tamze, s. 170-172.

% Por. Sobor Watykanski I1, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,Lumen gentium” (21 listopa-
da 1964), w: Sobdr Watykanski I1, Konstytucje, Dekrety, Deklaracje, nr 10.

% Por. J. Tyrawa, Duchowos¢ eucharystyczna, w: Eucharystia, red. J. Krucina, Wroctawska Ksie-
garnia Archidiecezjalna, Wroctaw 1987, s. 110-113.
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przyjmowanie Ciala i Krwi Panskiej ma prowadzi¢ do przemiany serca oraz do
poglebienia milosci wzgledem Boga i drugiego cztowieka. Spozywajac Najswietsze
Cialo, wierzacy nie tylko powinien przyjmowac Je swoim cialem, ale i swoim umy-
stem. Chrzescijanie poprzez kontemplacje majg towarzyszy¢ Chrystusowi i by¢
w Jego zasiggu, tzn. zawsze by¢ gotowym do przyjecia Komunii $wigtej.

5. ZAKONCZENIE

Uczestniczacy we Mszy $wietej winni wymagac od siebie zgody i przyjazni
z bliznim. Relacje te powinny by¢ podtrzymywane i umacniane dzigki Komunii
swietej. By przygotowac wiernych do glebszego przezywania liturgii, potrzebna jest
katecheza liturgiczna, dzieki ktdrej ukazuje sie wspolnototworczy charakter Eucha-
rystii. Wspolna Komunia $§wigta ujawnia, ze chrzescijanie sg jednoscig zbudowana
na fundamencie, jakim jest Chrystus. Wierny przyjmujacy Komunie §wigta winien
wiedzie¢, ze tylko wtedy zjednoczy si¢ z Chrystusem, gdy wyrazi calkowita gotowos¢
oddania si¢ innym ludziom. Bég, wychodzac do cztowieka, jako pierwszy obdaro-
wuje go taskami. Z tego powodu, kazde przyjecie Komunii $wietej, winno rodzi¢
postawe dziekczynnej radosci oraz zgody na catkowita zaleznos¢ od Boga.

THE HOLY COMMUNION AND ITS COMMUNITY DIMENSION
IN THE LIFE OF THE CHURCH

Summary

Over the centuries, the issue of Holy Communion under both species has given rise to serious
disputes. At the Vatican II Council, it was recognized as one of the most important elements leading
the faithful to Christ. It is due to rich significance that this sacramental sign is endowed with. Holy
Communion under both species allows the participants of the liturgy to take part in the Eucharist in
amore perfect way. Consumption of the Body and Blood of Christ is a condition for the development
of true inner life. Holy Communion reveals our profound union with Christ, who made a covenant
in His own blood. Introduction of Holy Communion under both kinds facilitates a fuller partici-
pation in the liturgy of the Eucharist as it makes it easier for the faithful to experience the presence
of Christ in the sacramental sign. Holy Communion taken under one form allows us to receive the
whole fruit of the Eucharist, but receiving both the Body and Blood of Christ enriches and presents
in the more perfect light the sign of the Eucharistic feast.
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