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WPLYW MEDYCYNY ANTYCZNE]J NA POSTRZEGANIE ZDROWIA
I CHOROBY PRZEZ SW. HIERONIMA W SWIETLE JEGO
WYBRANYCH PISM

THE INFLUENCE OF ANCIENT MEDICINE ON THE PERCEPTION OF HEALTH
AND DISEASE BY ST. HIERONYMUS IN THE LIGHT OF HIS SELECTED WRITINGS

Abstract

Darrel Amundsen argues that there were thinkers in early Christianity who recognized the
natural causality of disease, used or recommended to others the use of ancient physicians and their
recommendations for preventive health, that is, they were influenced by ancient medicine. The pur-
pose of this article is to show the influence of ancient medicine on St. Jerome’s view of health and
disease. An analysis of his rather abundant literary oeuvre makes it possible to note that especially
his letters addressed to various persons show a considerable knowledge of the subject of ancient
medicine, a familiarity with the works of the most eminent physicians of antiquity, and the use of the
knowledge that arises from these works, above all, in giving advice of a medical nature. This paper
discusses the following: Ancient medicine and its approach to illness and health; Jerome on his own
illnesses and the illnesses and sufferings of others; knowledge of ancient medicine in the work of St.
Jerome; Jerome’s medical advice.
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Abstrakt

Darrel Amundsen twierdzi, ze we wczesnym chrze$cijanistwie byli mysliciele, ktérzy uznawali
naturalng przyczynowos¢ chordb, korzystali lub zalecali innym korzystanie z ustug antycznych le-
karzy i z ich zalecen, ktére mialy na celu profilaktyke zdrowotna, czyli pozostawali pod wplywem
medycyny antycznej. Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu medycyny antycznej na po-
strzeganie zdrowia i choroby przez $w. Hieronima. Analiza jego do$¢ obfitej spuscizny literackiej
pozwala zauwazy¢, ze zwlaszcza jego listy kierowane do réznych oséb wykazuja znaczacg wiedze
w temacie antycznej medycyny, znajomos¢ dziet najwybitniejszych medykéw starozytnosci, a takze
wykorzystywanie wiedzy, jaka z tych dziel wynika, przede wszystkim w zakresie udzielania porad
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o charakterze medycznym. W artykule omdéwiono nastepujace kwestie: medycyna antyczna i jej po-
dejscie do choroby i zdrowia; Hieronim o wtasnych chorobach oraz chorobach i cierpieniach innych;
znajomos$¢ medycyny antycznej w dzialalnosci $w. Hieronima; porady medyczne Hieronima.

Stowa kluczowe: Sw. Hieronim, medycyna antyczna, zdrowie, choroba
WPROWADZENIE

Znany historyk medycyny starozytnej Darrel Amundsen, poréwnujac w jed-
nym ze swoich pism postawy wobec medycyny i uzdrawiania w antycznym spofe-
czenstwie klasycznym i we weczesnym chrzedcijanstwie, stwierdza, ze byly one tak
samo zroznicowane i kontrastowe. W obu spolecznosciach byt widoczny wysoki
szacunek dla medycyny stosowanej przez lekarzy, ale takze dla popularnej medy-
cyny ludowej. W obu spotecznosciach byli mygliciele, ktdrzy postrzegali medycy-
ne jako cze$¢ porzadku naturalnego i, co si¢ z tym wiaze, akceptowali naturalng
przyczynowos¢ chordb, a zatem korzystali z ustug lekarzy, jesli nie zawsze w celu
profilaktyki zdrowotnej, to przynajmniej w celu leczenia. W jednym i drugim
przypadku byli takze i tacy, ktérzy wierzyli, Ze choroby majg przyczyny naturalne,
ale widzieli w nich jedynie przyczyny posrednie, a w przyczynach ostatecznych
przyczyny nadprzyrodzone, i dlatego szukali bezposredniej interwencji boskie;j.
Inni jednak postrzegali chorobe jako catkowicie nadprzyrodzona w jej przyczynie,
nie rozrézniajac migdzy przyczyna blizsza i dalsza, i dlatego réwniez poszukiwali
nadprzyrodzonych $rodkéw leczenia (Amundsen 1982, 726).

Amundsen wyraza wigc przekonanie, ze we wczesnym chrzescijanstwie byli
mysliciele, ktérzy uznawali naturalng przyczynowos¢ chordéb, korzystali lub zale-
cali innym korzystanie z ustug antycznych lekarzy i z ich zalecen, ktére miaty na
celu profilaktyke zdrowotna, czyli pozostawali pod wplywem medycyny antyczne;j.
Celem niniejszego artykulu jest ukazanie wptywu medycyny antycznej na postrze-
ganie zdrowia i choroby przez $w. Hieronima. Analiza jego do$¢ obfitej spusci-
zny literackiej pozwala zauwazy¢, ze zwlaszcza jego listy kierowane do réznych
0s0b wykazuja znaczaca wiedze w temacie antycznej medycyny, znajomos¢ dziet
najwybitniejszych medykow starozytnosci, a takze wykorzystywanie wiedzy, jaka
z tych dziet wynika, przede wszystkim w praktycznej dziatalnosci, wyrazajacej sie
szczegdlnie w poradach medycznych, jakich udziela réznym osobom. Hieronim
wiedz¢ na temat antycznej medycyny wykorzystuje takze w innych swoich dzie-
tach, cho¢by w komentarzach biblijnych, a nawet w dzietach polemicznych. Za-
nim autor przejdzie do szczegdtéw na temat medycyny antycznej i podejscia do
choroby i zdrowia w wybranych dzietach §w. Hieronima celowe, a nawet koniecz-
ne jest przedstawienie zarysu historii medycyny antycznej, osiagnie¢ w zakresie
sztuki leczenia chordb najwybitniejszych medykow starozytnosci oraz profilaktyki
zdrowotne;j.
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1. MEDYCYNA ANTYCZNA I JEJ PODEJSCIE DO CHOROBY I ZDROWIA

Medycyna starozytnej Grecji siegata epoki Homera. W tym okresie w duzej
mierze pozostawata ona pod wpltywem religii. W konsekwencji przyczyn choréb
nie upatrywano w funkcjonowaniu organizmu, ale w gniewie bogéw. To samo
odnosito si¢ do koncepcji zdrowia — przeblaganie okreslonego bostwa mialo by¢
przyczyna wyzdrowienia z choroby. Dlatego odwotywano si¢ zaréwno do bostw,
ktére uznawano za sprowadzajace nieszczescia na cztowieka, jak i do tych, ktore
mogly uzdrowi¢. Szczeg6lnymi miejscami gdzie poszukiwano uzdrowienia z cho-
réb byly $wigtynie poswigcone Asklepiosowi — Asklepejony, gdzie kaptani-lekarze
zajmowali si¢ terapig (Katolo 2009, 196). Asklepios (tac. Aesculapius), byt bohate-
rem i bogiem medycyny w religii i mitologii starozytnej. W Grecji byt czczony od
VI w. p.n.e. Wiek pdzniej Asklepios mial juz wyznawcoéw we wszystkich czesciach
greckiego $wiata, a do wielu miejsc jego kult dotart dzigki ,,misyjnej” dziatalno-
$ci kaplanéw z Epidauros, najstawniejszego Asklepejonu greckiego. Na poczatku
IIT w. p.n.e. kult Asklepiosa zostal na mocy uchwaly senatu oficjalnie sprowadzony
z Epidauros do Rzymu, gdzie nowemu bogu poswigcono $wiatynie na wyspie na
rzece Tybr. Asklepios mial zjawia¢ sie swoim wyznawcom we $nie i uwalnial ich
od choroby i leku przed $miercig (Musiat 1996, 57-58). W Asklepejonach kaptani
zaczeli systematyzowac przyczyny konkretnych choréb oraz sposoby ich terapii.
Jednak ze wzgledu na prawo ich obowiazujace musieli wszystko czyni¢ w ,,swietej
tajemnicy” - chodzito o to, aby pacjenci wierzyli, iz to Asklepios ich leczy, a nie
ludzie (Katolo 2009, 196).

Starozytne greckie zrodta pisane potwierdzaja, ze poczawszy od V w. p.n.e.,
Grecy poszukiwali racjonalnego wytlumaczenia dla pojawiania si¢ choréb i epide-
mii (Krajewska 2019a, 136). Juz starozytni mysliciele greccy przed Sokratesem wy-
pracowali teorie o cieple i wilgoci. Ta teoria zostala pozniej powszechnie przejeta
przez filozoféw przyrody i starozytnych medykéw. Glosi ona, ze kazda istota zywa
otrzymuje przy swym narodzeniu pewng ilos¢ ciepta i wilgoci, ktdre z biegiem zy-
cia powoli si¢ wyczerpuja, tak ze pod koniec zycia istota ta staje si¢ zimna i wysu-
szona, a calkowite wyczerpanie ciepta i wilgoci oznacza dla niej $mier¢. Obecnos¢
ciepta i wilgoci zapewnia narodziny i wzrost istot zywych, a ich brak prowadzi do
upadku biologicznego. Teori¢ o cieple i wilgoci przejal rowniez niemal w calosci
i uczynil podstawg swego systemu leczenia twérca medycyny Hippokrates z Kos.
Wedlug Hippokratesa kazda istota zywa w dniu swych narodzin otrzymuje naj-
wieksza porcje ciepta i wilgoci, a w ostatnim ma ich juz najmniej, poniewaz na
poczatku majg miejsce najwigksze metaboliczne procesy wzrastania, ktdre przy
koncu wygasaja (Longosz 2011, 200-202).

Hippokrates urodzit si¢ okoto 460 roku p.n.e. na wyspie Kos. Wywodzil si¢
z rodziny, ktéra od pokolen zajmowala si¢ sztuka leczenia. Z tego wzgledu juz od
urodzenia przeznaczony byl do zawodu lekarza. Pierwszym nauczycielem Hippo-
kratesa byl jego wiasny ojciec, Herakleidas. Wprowadzil syna w prawidla sztuki
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medycznej i przekazal mu calg swoja wiedzg, ktdra zdobyt podczas dlugoletniej
praktyki lekarskiej (Wiszowata 2012, 151, 159-160). Po $mierci rodzicéw Hippo-
krates wyruszyl w podroz po Grecji i Macedonii. Wyprawa ta miala na celu dalsze
ksztalcenie w zakresie medycyny i zdobywanie doswiadczenia w terapii oraz za-
znajomienie si¢ z wystepujacymi na rozmaitych terenach chorobami i potencjal-
nymi zwigzkami miedzy nimi a lokalnymi warunkami klimatycznymi (Wiszowata
2014, 101-102). Hippokratesowi tradycyjnie przypisuje sie dziela zgromadzone
w Corpus Hippocraticum, ktore zebrali i opracowali uczeni aleksandryjscy w trak-
cie badan prowadzonych nad jego dzialalno$cig medyczng. Obejmuja one rézne
dziedziny sztuki leczniczej, poczynajac od etyki lekarskiej, poprzez profilaktyke az
do chirurgii (Wiszowata 2012, 151).

Hippokrates staral sie nie ttumaczy¢ dolegliwosci zrzadzeniem bogdw, lecz
ukazywal naturalne przyczyny choréb oraz — zaréwno w przeprowadzanej przez sie-
bie diagnozie, jak i w terapii — kierowat si¢ racjonalnymi argumentami. Tym samym
przyczynit si¢ do rozwoju sztuki leczenia jako nauki, przywigzujac duza role do ob-
serwacji pacjenta i stosowania naturalnych metod leczenia, opartych w duzej mierze
na wykorzystaniu odpowiedniej do stanu chorego diety (Wiszowata 2014, 102).

Hippokratycy uwazali, ze cztowiek jest naturalng czgscig przyrody, a zdrowie
polega na harmonijnym wspoétdziataniu wszystkich sktadnikéw organizmu ludz-
kiego ze soba i ze Srodowiskiem zewnetrznym. To doprowadzito do sformutowa-
nia teorii humoralnej, zgodnie z ktéra dobry stan zdrowia zapewniala rownowaga
miedzy czterema plynami ustrojowymi: krwig, §luzem oraz z6ltg i czarng zolcia
(Krajewska 2019a, 136). Zaréwno styl Zycia powigzany z Zywieniem i aktywno-
$cig ruchowsy, jak i klimat, w ktérym pacjent egzystuje, wywoluja takie, a nie inne,
zmieszanie si¢ humordw w ludzkim ciele, co ma wplyw na stan zdrowia czlowieka,
nieodpowiednie bowiem zmieszanie humoréw wywotuje réznego rodzaju dolegli-
wosci (Wiszowata 2012, 151; Longosz 2011, 203). W teorii tej podkreslano réw-
niez znaczenie umiaru w zyciu codziennym oraz role emocji i Srodowiska w utrzy-
maniu pelnego zdrowia. Zgodnie z tg koncepcja ciato ludzkie podlegalo prawom
rzadzacym calg przyroda, dlatego lekarz powinien je zna¢ (Krajewska 2019a, 136).

Wskazane powyzej zalozenia teorii humoralnej wskazuja, ze u cztowieka
wazny jest styl zycia, powigzany z wlasciwym sposobem Zywienia i aktywnoscia
ruchowa. Stad nie dziwi, ze Hippokrates i jego uczniowie przekazali szereg wska-
zan i porad dotyczacych zdrowej diety, odpoczynku, wysitku fizycznego, pracy
i aktywnosci seksualnej. Ponadto waznym w dziedzinie procesu zdrowienia bylto
zwrdcenie uwagi na temperatur¢ zewnetrzng i zmiany pogodowe. Stosownie do
zmian pogody nalezalo odpowiednio regulowac cisnienie krwi poprzez kapiele.
Bardzo waznym czynnikiem pozostawala higiena fizyczna i mentalna (Katolo
2009, 198). Porady dietetyczne hippokratykow zalecaly np. ludziom w starszym
wieku, by odpowiednio si¢ odzywiali, stosujac raczej diete sucha, ktéra by ich
rozgrzewala i przeciwdzialala wyzigbianiu organizmu oraz przywracala w nim
réwnowage. Starano sie tez w nich wypracowac pojecie tzw. ,potrzeby zywnoscio-
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wej’, odpowiadajacej danemu wiekowi, to znaczy takiej, ktéra utrzymywalaby ich
przy zyciu (Longosz 2011, 209). Hipokrates rozumiat takze potrzebe aktywnosci
fizycznej jako nieodiaczny atrybut ludzkiego zycia i w swoich dzietach sugerowat,
ze ¢wiczenia fizyczne powinny by¢ wlaczone w proces utrzymania dobrego zdro-
wia. Zauwazyl jednak, ze wszystkie te dzialania musza by¢ dostosowane do wieku,
miejsca i pory roku. Cwiczenia i masaze mialy takze rozluznia¢ napiete miesnie,
a terapeutyczne dzialanie takich srodkéw mialo na celu zmniejszenie bélu i zme-
czenia. (Krajewska 2019a, 140).

Dla tematu niniejszego artykulu druga wazng postacig z antycznego $wiata
medycyny jest Celsus. Dokladne czy nawet tylko przyblizone daty jego narodzin
i $mierci sg nieznane. Dzialalno$¢ Celsusa mozna datowac na czasy rzadéw cesarzy
Augusta i Tyberiusza (I w. przed Chr. / I w. po Chr.). Rzymianie dla podkreslenia
znaczenia jego dzieta nadali mu zaszczytny tytul ,,Cicero medicus”. Jego dzielo De
medicina jest najstarszym zachowanym i jednoczesnie najwazniejszym zrédlem wie-
dzy o medycynie w zachodnim $wiecie do poczatku I wieku po Chrystusie. 8 ksiag
tego dziela bylo czgscig encyklopedycznej pracy Artes, na ktdrg sktadalo sie réwniez
pig¢ ksiag o rolnictwie, kilka o nauce rzemiosta wojskowego i retoryce (Krajewska
2019b, 5-6). Wedtug Celsusa lekarz powinien dziata¢ w oparciu o znajomos¢ przy-
czyn patologii i jako terapie stosowac diete, ¢wiczenia fizyczne, czeste przebywanie
na wsi, unikanie kontaktéw seksualnych i naduzywania alkoholu, podejmowanie
dzialan zmierzajacych do utraty wagi itp. Jesli jednak nie byto mozliwosci oddzia-
tywania na przyczyne, woéwczas nalezato koncentrowac si¢ na objawach i stosowac
rézne $rodki farmakologiczne (Krajewska 2019a, 141; Katolo 2009, 200).

Termin ,,dieta” Celsus rozumiat szeroko - jako sposéb zycia, czyli zespot ak-
tywnosci jednostki ludzkiej w jej naturalnym srodowisku. W swietle tej teorii, za-
sadniczy wplyw na funkcjonowanie organizmu cztowieka maja spozywane przez
niego pokarmy, poniewaz zaréwno ich ilos¢, jak i rodzaj wplywaja na stan zdrowia
ludzkiego. Celsus w De medicina scharakteryzowal najwazniejsze rodzaje pozy-
wienia, tworzac w ten sposdb mniej lub bardziej systematyczny opis zaréwno ich
funkcji pokarmowych, jak i leczniczych (Kokoszko i Dybata 2016, 7-8). Przy diecie
alimentarnej, ktorej poswiecit I ksiege De medicina, Celsus zalecal: umiar, stopnio-
wanie, uwzglednianie wieku, pér roku, stanu zdrowia (Longosz 2011, 222-223).
Posilek powinien by¢ poprzedzony praca. Praca, positek, napoje, zycie seksualne,
wszystko to powinno zachowac¢ stuszng miare. Zdrowie zalezy od wlasciwych pro-
porcji miedzy wymienionymi czynnikami. Z kolei choroby, zdaniem Celsusa, s3
wynikiem ztych przyzwyczajen, ktére niejednokrotnie staja si¢ ,druga naturg” Lu-
dzie, ktérzy przyzwyczajeni s do codziennego wysitku, nawet sfabi i starzy, zno-
sza kazdy wysilek lepiej niz ci, ktérzy nie s3 do niego przyzwyczajeni, cho¢by byli
mlodzi i zdrowi. Zwyczaje chorych bywaja niejednokrotnie patologiczne i amoral-
ne. Wobec powyzszego pacjent powinien poddac si¢ ,,rezimowi zdrowia’, ktérego
celem jest zmiana przyzwyczajen. Choroba bowiem dotyka nie tylko wymiaru so-
matycznego, ale rowniez psychicznego i moralnego (Katolo 2009, 201-202).
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Wreszcie antycznym medykiem, ktérego znajomoscia wykazuje si¢ Hiero-
nim, jest Galen, ktéry urodzil si¢ w 129 r. n.e. w Pergamonie. Jego ojciec Nikon
miat pod wptywem snu zestanego przez Asklepiosa podja¢ decyzje, ze szesnasto-
letni wowczas syn powinien zosta¢ lekarzem. Wkrétce po $mierci ojca, Galen miat
opusci¢ Pergamon i podja¢ studia medyczne, najpierw w Smyrnie, a nastepnie
w Aleksandrii. Wiekszo$¢ jego nauczycieli stanowili hippokratycy, specjalizuja-
cy si¢ w anatomii. Waznym sktadnikiem jego wyksztalcenia byla filozofia. Galen
uwazal, ze nikt nie moze by¢ dobrym lekarzem bez znajomosci filozofii. W 157 r.
powrdcit do Pergamonu, a 5 lat pdzniej w 162 r. osiadl w Rzymie. Tam szybko
zyskal stawe i powodzenie, ktérym towarzyszyla niestety zawis¢ innych lekarzy.
To spowodowalo, ze Galen wyjechat najpierw do Kampanii, a nastepnie powrdcit
do Pergamonu. Wkroétce jednak zostal wezwany przez cesarza Marka Aureliusza,
aby towarzyszyl jemu i Lucjuszowi Verusowi w ich wyprawie przeciw Germanom,
do ktérej ostatecznie nie doszlo. Pdzniej imperator wyznaczyt Galena do opieki
nad chorym Kommodusem. Od tego czasu jego zycie zawodowe koncentrowalo
sie wokdt dworu cesarskiego. Pozostal tam, z krotka przerwy, az do swej $mierci
w 216 lub 217 r. (Pacewicz 2009, 119-121).

Galen pozostawil po sobie bardzo bogata spuscizne dziel medycznych.
Wsréd nich kilka w sposéb szczegdlny poswieconych jest diecie. Mozna wsréd
nich wymieni¢: De subtiliante dieta, De alimentorum facultatibus, De sanitate tu-
enda czy De bonis malisque sucis (Wilkins 2002, 47). W terapii, jaka zalecal Galen,
mozna wyréznié¢ oprocz diety alimentarnej, dotyczacej réznych pokarmoéw i napo-
jow, takze kapiele, masaze, nalezyty sen, ¢wiczenia i spacery, a nawet uprawianie
seksu. Np. osobom starszym, jesli chodzi o pokarmy, Galen jedne poleca, a inne
odradza. W dziele De sanitate tuenda wylicza caly szereg pokarmoéw, ktorych se-
niorzy nie powinni jest w nadmiarze. To samo dotyczy takze napojéw. Np. wino,
ktérego spozycia nalezy zakazywaé calkowicie dzieciom, wielce pozyteczne jest
dla ludzi starszych, zwlaszcza chodzi o wina z natury rozgrzewajace. W tym wieku
zachodzi takze potrzeba uzywania win moczopednych. Galen w diecie zawsze pro-
ponuje umiar i indywidualne jej dostosowanie do stanu zdrowia kazdego, a nawet
pory roku. W dziele De sanitate tuenda osobom starszym, ktore sa stabe, Galen
zaleca 3 posilki dziennie w malej ilosci (Longosz 2011, 219-220). Dla senioréw
Galen proponuje oprocz diety alimentarnej takze zajecia terapeutyczne zwigzane
z ruchem. Majg one na celu ozywienie i wzmocnienie ich organizmu. Wéréd tych
zaje¢ nalezy wyszczegolni¢: gimnastyke, kapiele, masaze i spacery. Ludzie starsi
potrzebuja ¢wiczen swego ciala, by nie narazi¢ na spadek wrodzonego im ciepla.
Wszystkie rodzaje ¢wiczen fizycznych nalezy dostosowywa¢ do dyspozycji ciata
senioréw i ich utomnosci (Longosz 2011, 220-221).
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2. HIERONIM O WEASNYCH CHOROBACH ORAZ CHOROBACH I CIERPIENIACH INNYCH

W dziele polemicznym przeciwko pelagianom, Hieronim wskazuje na fakt,
ze zdrowie i choroba s3 doswiadczeniem kazdego czlowieka: ,,Sktadamy sie z du-
szy i ciala, tak iz posiadamy nature obojga. Jak cialo nazywa si¢ zdrowym, jesli
zadna choroba mu nie dolega, tak i dusza wolna jest od grzechu, jesli nie ulega
zadnemu wstrzasowi. A jednak cho¢ cialo jest zdrowe i czerstwe i w pelni wlada
wszystkimi swoimi zmystami, odczuwa cierpienie z powodu czestych lub rzadkich
chordb i chocby bylo najsilniejsze, niekiedy trapi je zaflegmienie, tak tez dusza,
atakowana przez mysli i wstrzasy, aby unikna¢ rozbicia, zegluje wéréd grozace-
go jej niebezpieczenstwa, pomna na swoja slabos¢, zawsze lekajac si¢ $mierci we-
dlug tego, co napisane: «Ktdryz jest czlowiek, ktory zyje, a nie ujrzy $mierci?» (Ps
89(88),49)” (Hieronim 1973a, 181). W swoim zyciu czlowiek jako zlozony z duszy
i ciala do$wiadcza zdrowia i choroby, obu tych elementéw swojej jednosci. Ni-
niejszy artykut zajmuje sie wylacznie chorobami ciata, leczeniem ciata i profilak-
tyka zdrowia cielesnego. Nie porusza kwestii choroby duszy i lekarzy dusz. Sw.
Hieronim byl bardzo dobrym lekarzem (kierownikiem) duchowym. Rozwijanie
tego tematu przekroczytoby znacznie ramy tego artykulu, wymagaloby bowiem
oddzielnego obszernego opracowania.

Z korespondencji §w. Hieronima mozna rozpozna¢, ze on sam doswiadczal
wielu roznych choréb. W jednym z listow okreslit nawet siebie jako ,,semper infir-
mus’, ,ciagle chory” (Hieronim 2010-2013, t.1, 8). Kolejne wzmianki znajdujace
sie w innych listach, pozwalaja pozna¢ rézne cierpienia chorobowe Hieronima.
Mozna si¢ wiec dowiedzie¢, ze doswiadczal bélu zoladka. Hieronim tak pisze
o trapigcych go tego typu dolegliwosciach podczas jego nocnej pisarskiej dzia-
talnosci: ,,Gdy przy malej lampie szybka reka pisarza pod moje kreslifa dyktando
i gdy wiele jeszcze zamierzalem powiedzie¢, przyszta akurat czwarta godzina nocy
i nagle zmuszony jakimi$ skurczami w chorym Zotadku, zaczatem si¢ modli¢, by
przynajmniej na reszte godzin skradajacy si¢ sen unieszkodliwil niemoc” (Hie-
ronim 2010-2013, t. 1, 47). W liscie do papieza Damazego Hieronim wspomina
z kolei, ze dreczony bolem oczu, moze pracowac tylko uszami i jezykiem (Hiero-
nim 2010-2013, t. 1, 47-48). W liscie adresowanym do jednej z cérek duchowych,
Eustochium, Hieronim odnosi si¢ prawdopodobnie do choroby, ktéra dotkneta go
w Antiochii podczas Wielkiego Postu 373 r. (Langon 1988, 356). Hieronim pisze,
ze wowczas jego wyczerpane postem cialo ogarneta goraczka przenikajaca go do
szpiku kosci (Hieronim 2010-2013, t. 1, 103-104). Réwniez w goraczce Hieronim
pisal list do biskupa Teofila: ,,I ten wiasnie list do ciebie w goraczce, piaty dzien
juz lezac w 16zku, bardzo pospiesznie dyktuje” (Hieronim 2010-2013, t. 3, 95). Do
chorob cielesnych, jakie nekaty Hieronima, nalezy jeszcze doda¢ cierpienia ducho-
we, wywolane przypadkami $mierci jego przyjaciét (Hieronim 2010-2013, t. 1, 8;
Langon 1988, 357). Co w $wietle tych wzmianek mozna powiedzie¢ o chorobach
$w. Hieronima? W wiekszosci przedstawionych wlasnych przypadkéw Hieronim



172 KS. TADEUSZ KOLOSOWSKI SDB

nie jest zbyt precyzyjny co do ich przyczyn i natury (Pease 1914, 83-84), trudno
jest wigc okresli¢ doktadniej, na jakie choroby cierpial. Béle zotadka jeden z ba-
daczy nazywa chorobg wrzodows, a goraczki jego zdaniem mialy pochodzenie
malaryczne albo tyfusowe (Langon 1988, 357).

Hieronim w swoich listach méwi takze o chorobach i ich skutkach, na jakie
cierpieli jego przyjaciele i duchowi podopieczni. Tych wzmianek w koresponden-
cji Hieronima jest sporo. Warto zatrzymac si¢ przynajmniej nad najwazniejszymi.
W 384 r. kilka miesiecy po swoim nawroceniu zachorowata dwudziestoletnia Ble-
zyla, cérka Pauli. Blezyle przez prawie 30 dni trawila silna goraczka, zanim zmarta
(Hieronim 2010-2013, t. 1, 161). Hieronim bardzo przezyl §mier¢ miodej kobiety,
ktéra po $mierci meza pod wplywem ciezkiej stabosci, calkowicie przez nawroé-
cenie odmienifa swoje zycie, stajac si¢ wzorem chrzescijanskiej gorliwosci w mo-
dlitwie, skromnosci i pomocy bliznim. Wyrazem jego bélu sa choc¢by nastepujace
stowa: ,,Bede oplakiwal — §wietos¢, mitosierdzie, niewinnos¢, czysto$é, bede opta-
kiwatl wszystkie cnoty unicestwione w jednej $mierci, nie dlatego, zeby nalezalo
ubolewac¢ nad ta, ktora odeszla, lecz Ze nam gwaltowniej ptakac trzeba dlatego, ze
na takg kobiete przestalismy patrze¢” (Hieronim 2010-2013, t. 1, 164). Hieronima
angazowala réwniez bardzo mocno choroba i §mier¢ samej Pauli. Odpowiada-
jac $w. Augustynowi na jego list, tak usprawiedliwia swoja zwloke w odpowiedzi:
»Przyczynila si¢ do zwloki dluga choroba $wigtej i czcigodnej Pauli. Przebywajac
bowiem przez dlugi czas przy chorej, zapomnialem niemal o li$cie twoim” (Hiero-
nim 2010-2013, t. 3, 114). Nieco p6zniej Hieronim w liscie do Eustochium, ktéry
jest swego rodzaju epitafium jej matki Pauli, piszac o praktykowanych przez Paule
postach, uznaje, ze przekraczala w nich umiar i w ten sposéb zbytnio ostabiata
swoje cialo. Z wyjatkiem dni $wigtecznych, jak stwierdza autor listu, jej jedynym
pokarmem byla oliwa (Hieronim 2010-2013, t. 3, 174). Hieronim w swoich dzie-
tach, gltéwnie w korespondencji, sprzeciwia si¢ w praktyce postu tego typu skraj-
nosciom i opowiada si¢ za rozsadkiem i umiarem (Kolosowski 2019, 20). Wiele
wzmianek w listach Hieronima wskazuje, ze postulat ten wynikat z troski Hiero-
nima o zdrowie. Zapewne to wyjasnia w jakis sposob znajomos¢ przez Hieronima
antycznej sztuki leczenia i promowanie jej w sSrodowisku, w ktérym dziatat. Cho¢-
by wskazane powyzej przypadki pozwalajg uswiadomic sobie, ze stabo$¢ fizyczna
i bol byly dla Hieronima bardzo zywym do$wiadczeniem, i to réwniez w znacz-
nym stopniu pomaga wyjasni¢ medyczne zainteresowania $w. Hieronima.

3. ZNAJOMOSC MEDYCYNY ANTYCZNE] W DZIELACH $W. HIERONIMA

Hieronim atakuje medykéw gromadzacych si¢ wokoét sanktuariéw Eskulapa
i wysmiewa watpliwe przywrdcenia do zycia przez rzekomego boga uzdrawiania,
ktdry nie leczy, lecz niszczy ludzkie dusze (Hieronim 1973b, 43-44). W opozycji
do poganskiego zbawcy stoi chrzescijanski Verus Medicus (Hieronim 1973b, 40),
quasi spiritualis Hippocrtates (Hieronim 1883, 390), czyli Chrystus (Pease 1914,
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74-75). Interesujace jest tutaj dokonane przez Hieronima zestawienie Chrystusa
z Hippokratesem.

Jawi sie zatem pytanie, jak Hieronim postrzegal zawdd lekarza. Mozna uznac,
ze okreslal go mianem godnego. Wsrdd szczegdétéw dotyczacych pracy lekarza
Hieronim wymienia odwiedzanie chorych i diagnozowanie. Pacjenci, ktorzy ocze-
kuja wyleczenia, musza opowiedzie¢ lekarzowi o swoich objawach (Pease 1914,
75). Réwniez sama medycyna stanowi dla Hieronima wielkg warto$¢. W jednym
z komentarzy biblijnych zauwaza: non spernendam esse medicinam quae usu con-
stet et experimento: quia et hanc fecerit Deus (Hieronim 1865, 396). Nie nalezy od-
rzuca¢ medycyny, ktora opiera si¢ na praktyce i doswiadczeniu, poniewaz uczynit
ja Bég. W dialogu przeciw pelagianom Hieronim stwierdza: ,,Bég dal rodzajowi
ludzkiemu wszelkie mozliwe umiejetnosci, ktorych si¢ wielu nauczyto” I nieco da-
lej wymienia niektore z tych umiejetnosci, a wéréd nich medycyne, ktéra dzieli na
trzy dzialy: teorig, metode, praktyke (Hieronim 1973a, 95-96). W jednym z listow
w przypadku podobnego wyszczegélnienia réznych umiejetnosci Hieronim nawet
dodaje: ,,medycyna jest dla Smiertelnikéw bodajze najpozyteczniejsza” (Hieronim
2010-2013, t. 2, 29-30).

Dziela Hieronima wykazujg, Ze znal on przynajmniej najwazniejszych auto-
réw medycznych antyku. W swoich pismach wymienia takie postaci jak: Hippo-
krates, Galen, by¢ moze nawigzuje takze do Orybazjusza. Sposéb wykorzystania
tych autoréw dowodzi, ze Hieronim czytat ich dziela. Z drugiej strony pokazuje to,
ze w czasach Hieronima medycyna, ktora Tertulian traktowat jako ,,siostre filozo-
fii” (Tertulian 1890, 302 ), byla czgscig studiéw klasycznych (Langon 1988, 359).
Hieronim jest oprocz Grzegorza z Nazjanzu jedynym swiadkiem pdznego antyku
na temat przysiegi Hippokratesa (Galvao-Sobrinho 1996, 440-441). List adresowa-
ny do prezbitera Nepocjana, w ktérym Hieronim odwotuje sie do przysiegi Hippo-
kratesa, dotyczy zycia duchownych i mnichéw: ,,Obowiazkiem twoim jest odwie-
dzac chorych, zna¢ domy matron i ich dzieci i strzec tajemnic mezéw szlachetnego
rodu. Niech wiec obowigzkiem twoim bedzie nie tylko oczy w czystosci zachowac,
ale i jezyk. Nigdy nie moéw o ksztaltach kobiet ani niech nie wie od ciebie jeden
dom, co si¢ dzieje w drugim. Hippokrates zaprzysigga ucznidéw, zanim ich zacznie
uczy¢, i zmusza ich do powtarzania za sobg przyrzeczenia; przysigga narzuca mil-
czenie i przepisuje mowe, chdd, stroj i obyczaje; o ile bardziej my, ktérym leczenie
dusz powierzone zostalo, powinniémy kocha¢ domy wszystkich chrzedcijan jakby
wlasne! Niech nas znajg raczej jako pocieszycieli w smutkach niz wspotbiesiad-
nikéw w powodzeniu. Latwo popada w pogarde duchowny, ktéry nie odmawia
czestym zaproszeniom na obiad” (Hieronim 2010-2013, t. 2, 23 ). Powyzszy tekst
jest trudny do jednoznacznej interpretacji. Jak zauwaza jeden z badaczy: ,,Ponie-
waz niektdre z tych elementéw — mowa, postawa, ubior i maniery — nie nalezg
do tresci przysiegi, sugeruje sig, ze albo Hieronim nie znal jej postanowien, albo
interpretowat je bardzo luzno, wlaczajac w nie takze nakazy z innych traktatow
Hippokratesa” (Galvao-Sobrinho 1996, 441). Nieprzypadkowo wskazano powyzej
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na adresata i tre$¢ tego listu. Celem jego autora nie byto wtajemniczenie kaplana
w tajniki zawodu lekarza. Przytaczajac przysiege Hippokratesa, Hieronim chcial
raczej nada¢ wage swoim radom dla kaplana, powolujac si¢ na starozytny autory-
tet. Carlos Galvao-Sobrinho wskazuje ponadto na pewne novum w zastosowaniu
przysiegi Hippokratesa: ,,Nowos$ciag w historii przysiegi bylo jej uzycie jako «nie-
-przysiegi», jako artefaktu literackiego, zZrodla starozytnej madrosci, ktérag mozna
wykorzysta¢ do réznych celéw. Oznaczalo to pojawienie si¢ zupelnie nowych spo-
sobéw myslenia o celu i funkcji przysiegi” (Galvao-Sobrinho 1996, 442).

Dziela Hieronima dowodzg takze, ze posiadal on doglebna znajomos¢ stoso-
wanych przez antycznych medykow lekéw. W swoich pismach wymienia réznego
rodzaju oklady i plastry odpowiednie do réznego rodzaju ran, zna collyrium, czyli
plyn do przemywania oczu, wymienia masci na rany, srodki katarktyczne, leki na
bdl gardla, odtrutki na trucizny (Pease 1914, 80). Ale najobszerniejsza, najbar-
dziej urozmaicona i interesujgca lista znanych w starozytnosci medykamentéw na
bardzo rézne schorzenia znajduje si¢ w jego dziele polemicznym przeciw Jowinia-
nowi (Hieronim 2013, 292-297). W dziele tym Hieronim sam wskazuje na zZrédta
swej wiedzy na ten temat: ,Niech czyta, kto chce, proze Arystotelesa i Teofrasta,
Marcellusa z Side i naszego Flawiusza, ktorzy roztrzasali zagadnienie [piszac] hek-
sametrem, a takze Pliniusza Starszego, Dioskorydesa i innych, zaréwno filozoféw
natury, jak i lekarzy. Oni nie znajdowali takiej rosliny, takiego kamienia, takiego
zwierzecia, zaréwno pelzajacego, jak i latajacego czy ptywajacego, ktéremu by nie
przypisali w jakims sensie pozytku” (Hieronim 2013, 292-297).

4. PORADY MEDYCZNE HIERONIMA

Hieronim jest autorem wielu porad medycznych wzorowanych na powy-
zej przedstawionych autorytetach antycznej medycyny. Wiele swiadectw w tym
wzgledzie znajduje si¢ przede wszystkim w jego korespondencji, a takze w trak-
tacie polemicznym Adversus Iovinianum. W tym ostatnim pismie Hieronim wy-
powiada sie¢ obszernie na temat profilaktyki zdrowotnej w kontekscie odzywia-
nia. Podkresla, Ze nalezy odzywiac si¢ skromnie. W kontekscie dzialania ludzkich
zmyslow stwierdza, ze ,jednak ludzkie cialo nie moze utrzymac si¢ przy zyciu bez
[zmystu] smaku i bez pozywienia. Nalezy jednak zachowywac¢ rozsadek, tak aby-
$my spozywali pokarm takiego rodzaju i w takiej ilo$ci, by nie obcigza¢ nim ciala
ani nie ogranicza¢ wolnosci duszy. Trzeba bowiem i jes¢, i chodzi¢, i spa¢, i trawi¢
[pokarm], a po tym, jak nabrzmieja [nim] zyly, powstrzymywac podniety namiet-
nosci” (Hieronim 2013, 306-308). Chodzi przede wszystkim o unikanie pokar-
mow cigzkostrawnych. Jarzyny, owoce drzew i owoce straczkowe nie wymagaja
umiejetnosci drogich do wynajecia kucharzy, a pokrzepiajg ludzkie cialo, a spozyte
w ilo$ci umiarkowanej sa przyswajane dzigki fatwemu trawieniu (Hieronim 2013,
306-308). Wedlug Hieronima picie i jedzenie ma na celu zaspokojenie pragnienia
i glodu (Hieronim 2013, 308-311), a przy nawet skromnym pozywieniu nalezy
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unikac¢ sytosci (Hieronim 2013, 311-312). Wszystko to ma na celu troske o zdro-
wie czlowieka, a ,,chrzescijanin potrzebuje zdrowia, ale bez zbednego wigoru”
(Hieronim 2013, 308-311). Powolujac si¢ na Hippokratesa, Hieronim przestrze-
ga przed otyloscia, ktéra powoduje paraliz i najgorsze rodzaje choréb (Hieronim
2013, 308-311). Po przywolaniu Hippokratesa Hieronim powoluje si¢ nastepnie
na Galena, na jego Zachgte do uprawiania medycyny, by z pewna dozg ironii po-
traktowac atletow, ktérych zycie i umiejetnos¢, jak stwierdza, polega na tyciu: ,,nie
moga dlugo zy¢ ani tez zachowa¢ zdrowia, i ze ich dusze, ktdre sg niczym blotem
otoczone gesta krwia i tluszczem, nie mysla o niczym subtelnym, o niczym nie-
bieskim, tylko o migsie, czkawce i Zarfocznosci [swego] brzucha” (Hieronim 2013,
308-311).

Tak przedstawiaja si¢ uwagi o charakterze okdlnym, przez ktére Hieronim
nie tylko stara si¢ zapobiega¢ chorobom wywotanym przez niewlasciwy sposéb
odzywiania si¢ i otylos¢, ale przede wszystkim profilaktycznie promowac zdrowy
tryb zycia. Jeszcze wigcej medycznych porad mozna znalezé w jego koresponden-
cji. Sg one o tyle bardziej interesujace, ze kierowane sg do konkretnych oséb, ktére
Hieronim bardzo dobrze znal, takze kwestie dotyczace ich zdrowia i choroby, ich
wieku i sytuacji zyciowej, w jakiej sie znajdowali. Przyktadem jest list skierowany
do Furii. Furia byla rzymska arystokratka, mtoda wdowg, ktora znajdowala si¢
w kregu 0s6b poddanych kierownictwu duchowemu Hieronima. W liscie skiero-
wanym do Hieronima Furia prosita go o porade o charakterze duchowym: ,,Bla-
gasz w liscie i kornie prosisz, bym ci odpisal, a raczej napisal, w jaki sposéb masz
zy¢ i korone wdowienstwa w postaci nietknietej czystosci zachowa¢” (Hieronim
2010-2013, t. 2, 37). W odpowiedzi Hieronim zachgca adresatke do wytrwania we
wdowienstwie i do niewstepowania w powtdrny zwigzek malzenski. Ale w swoich
poradach nasz autor jest bardzo konkretny, a jego porady sg bardzo praktyczne.
Wazng rzeczg jest zdrowy duch, ale nie mniej wazne jest zdrowe ciato, cho¢ bez
zbednego wigoru (Hieronim 2013, 308-311). A w tym ma jej dopomodc wlasciwa
dla jej wieku i sytuacji Zyciowej dieta. Poczatek tej porady po raz kolejny poswiad-
cza bardzo dobrg znajomo$¢ przez Hieronima antycznej medycyny: ,Moéwig le-
karze i ci, ktdrzy pisali o naturze ludzkich cial, gtéwnie za§ Galen w ksiegach pod
tytutem O rzeczach dla zdrowia przydatnych, ze ciala dzieci dorastajacych i mlo-
dziencéw oraz mezczyzn i kobiet w dojrzatym wieku ptong wrodzonym ogniem
i ze dla tych okreséw zycia szkodliwe sg pokarmy podwyzszajace cieplote, a dobrze
robi dla zdrowia wszystko, co zimne w pokarmie i napoju; jak, przeciwnie starcom,
ktdrzy cierpig zaflegmienie i zimno, pomagaja cieple pokarmy i stare wina” (Hie-
ronim 2010-2013, t. 2, 41-42). Z tej wypowiedzi wyraznie wylania si¢ przedstawio-
na powyzej antyczna teoria o cieple i wilgoci, ktdra takze zaadaptowat do swojej
terapii Galen. Stad Hieronim zaleca wdowie Furii spozywanie napojow i pokar-
moéw z natury zimnych. Z napojoéw zazwyczaj powinna spozywaé¢ wode: ,,0 ile
wytrzymalos¢ zotadka pozwala ci na to — dopdki nie wyjdziesz z lat dziewczecych,
uzywaj jako napoju wody, ktora z natury jest najzimniejsza, a jesli stabe zdrowie
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zabrania ci tego, postuchaj z Tymoteuszem: «Uzywaj po trochu wina ze wzgledu
na swoj zoladek i czeste twe stabosci» (1 Tm 5,23)” (Hieronim 2010-2013, t. 2,
42). Natomiast, co do odpowiednich dla jej wieku pokarméw porada Hieronima
brzmi nastepujaco: ,,Co si¢ tyczy samych pokarmoéw - unikaj goracych; mowie tu
nie tylko o migsie (...), ale takze i z jarzyn nalezy unika¢ takich, ktére wzdymaja
i obciazaja zoladek — a wiedz, Ze nic tak nie stuzy mtodziezy jak pokarm roslinny”
(Hieronim 2010-2013, t. 2, 42). W ten sposob Furia, zachowujac zdrowy sposob
odzywiania si¢, moze cieszy¢ si¢ dobrym zdrowiem, co bedzie sprzyjac jej w osia-
gnieciu zamierzonych celéw zycia duchowego, co pozwoli zachowac jej przyszlos¢
i dobre imie.

Tego typu porad znajduje si¢ w korespondencji $w. Hieronima wigcej. W li-
$cie do arystokratycznej wdowy Marceli Hieronim w swoich poradach nie ograni-
cza si¢ tylko do porad w zakresie zdrowej diety. Zwraca takze uwage na inne aspek-
ty profilaktyki zdrowotnej, na ktére zwracali uwage antyczni lekarze. Chodzi mia-
nowicie o srodowisko zycia. Hieronim bowiem zacheca Marcelg, aby porzuciwszy
Rzym, wszelkie ucigzliwosci Zycia w wielkim miescie, udata si¢ na wies, gdzie nie
tylko jarska dieta, ale i $wieze powietrze zapewnig jej odpoczynek i powrét do pel-
ni sit fizycznych: ,,Jak mozna tylko najpredzej udajmy si¢ w zacisze wiejskie, jakby
do portu. Tam chleb zwykly i warzywa naszymi rekami podlewane, mleko, przy-
smak wiejski, skromne wprawdzie, ale wystarczajace daja pozywienie. Prowadza-
cemu taki tryb zycia w modlitwie nie przeszkodzi sen, a w czytaniu przejedzenie.
W lecie rozlozyste drzewo uzyczy schronienia; jesienig sama fagodnos¢ powietrza
i rozestane pod drzewem liscie wskazuja miejsce odpoczynku. Na wiosne maluje
sie pole kwiatami, a wérdd gwar u ptakow przyjemniej odmawiaé psalmy. Jesli
przyjdzie mroz i zimowe $niegi, drzewa nie bede dokupywal, czujniej spa¢ lub
czuwa’ bede. I wiem na pewno, Ze nie zmarzne” (Hieronim 2010-2013, t. 1, 181).

Z AKONCZENIE

W jednym ze swoich dziel Hieronim snuje ciekawg refleksje na temat cho-
roby jako zjawiska: ,,Z pewnoscig cho¢bysmy zasiegali rady wszystkich lekarzy
i umiarkowanie si¢ zywili, nie braktoby nam chorob, niestrawnosci. To z tajem-
nych powodéw znanych samemu tylko Bogu, to nami dreszcze wstrzasaja, to go-
raczka nas pali, to cierpienia zoladkowe nam dokuczajg i wzywamy pomocy praw-
dziwego lekarza, Zbawiciela, i méwimy z Apostolem: «Panie, ratuj nas, giniemy»
(Mt 8,25)” (Hieronim 1973a, 181). Te stowa zdaja si¢ stanowic¢ ciekawe i bardzo
trafne podsumowanie Zycia i doswiadczen samego Hieronima w jego podejsciu do
zjawiska choroby i zdrowia. Okreslal siebie jako ,,semper infirmus” Wlasna cho-
roba byla wiec jego czestym zyciowym doswiadczeniem. Hieronim doswiadczal
takze choroby i $mierci swoich przyjaciél. Jako ich kierownik (lekarz) duchowy
troszczyl sie o ich zdrowie duchowe, ale i zdrowie ciala. Hieronim rozumial, ze
jedno i drugie zdrowie jest wazne i musi i$¢ niejako w parze, aby cztowiek maogt
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nalezycie funkcjonowaé w zyciu spotecznym. Stad zrozumialte wydaja sie by¢ wie-
lokrotnie udzielane przez Hieronima porady medyczne, traktujace przede wszyst-
kim o wlasciwej, dostosowanej do wieku i sytuacji zyciowej diecie. Oparte byly
one przede wszystkim na naturalnej przyczynowosci chordb i odwotywaly sie do
najpowazniejszych autorytetow ze $§wiata antycznej medycyny. Hieronim dobrze
znal osiggniecia medyczne starozytnosci i pozostawal pod ich wptywem w po-
strzeganiu zjawiska choroby i zdrowia. Medycyna byla uznang przez niego sztuka
leczenia ludzi i z wielu dyscyplin wiedzy i umiejetnosci czyms dla czlowieka szcze-
gélnie uzytecznym. Hieronim zdawat sobie jednak dobrze sprawe, ze nie wszystkie
choroby, w leczeniu ktorych obserwuje sie korzystne dzialanie medycyny, wyni-
kaja z przyczyn naturalnych, zaréwno z niewlasciwej diety, jak i z innych przy-
czyn fizycznych. Wedlug Hieronima kazdy czlowiek, chcacy dobrze funkcjonowac
w Zyciu spolecznym, powinien prowadzi¢ wlasciwy tryb Zycia i korzysta¢ ze sztuki
medycznej. Istniejg jednak i inne przyczyny choréb, czgsto tajemne, znane jedynie
Bogu. Wéwczas z pomocg moze przyjs¢ tylko Verus Medicus. Temat nadprzyro-
dzonego wymiaru choroby zaréwno w jej przyczynie, jak i w sposobie leczenia jest
obecny w dzietach $w. Hieronima. Ale wymaga to nowych analiz i oddzielnego
artykutu.
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