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Psychosexual Integration & Celibate Maturity. Handbook for Religious and Priestly
Formation, red. J. Parappuly SDB, J. Kuttianimattathil SDB, Salesian Psychological
Association and South Asian Formation Commision of the Salesians, Bangalore
2012, tom I-II, ss. XXXIV + 1047.

W roku 2012 ukazala sie pozycja pt. Psychosexual Integration & Celibate Maturity. Hand-
book for Religious and Priestly Formation [Integracja psychoseksualna i dojrzatos¢ zycia w celibacie].
Podrecznik do formacji kaplatiskiej i zakonnej]. Jest to praca zbiorowa pod redakcja salezjanow: Jose
Parappuly i Jose Kuttianimattathil. Wydawca publikacji sa dwie salezjanskie instytucje: Salesian Psy-
chological Association oraz South Asian Formation Commision of the Salesians.

Autorzy tej pracy (lacznie z 2 redaktorami) to grupa 18 osob. Sa to to osoby posiadajace
tytuly naukowe uznanych w $wiecie instytucji uniwersyteckich. Ich kompetencje w zakresie psy-
chologii, psychiatrii, filozofii, teologii, zycia duchowego, medycyny, prawa kanonicznego nie budza
watpliwo$ci. Znaczna cze$¢ autoréw to osoby zaangazowane w praktyke psychologiczng i procesy
formacji religijnej w Indiach czy szerzej - w $wiecie salezjaiiskim. Z punktu widzenia przynaleznosci
do instytucji koscielnych grupe tworza: 4 siostry zakonne, ks. Anthony Grugni (PIME) oraz
13 salezjanow (SDB). Sylwetki naukowe autoréw, wraz ze zdjeciami, zostaly wydrukowane na koncu
kazdego z tomoéw (por. Contributors, s. 397-401/1043-1047).

Omawiany podrecznik jest bardzo obszerna publikacja, bo oba tomy liczg tacznie ponad 1000
stron. Jego specyfike w sposéb syntetyczny oddaja trzy wyroézniki: Po pierwsze, ,Ludzka seksualno$¢

- jak zauwaza J. Nedungatt — nie zwaza na to, iz kto$ podjal zobowigzania do Zycia w celibacie. Trzeba
sobie z tego zdawac sprawe” (s. 571). Prawde te innymi stowy wyraza takze Katechizm, twierdzac, ze
nasza seksualno$¢ wywiera wplyw na rézne warstwy naszej osobowosci (por. KKK 2332). Po dru-
gie, recenzowany podrecznik podaje, tam gdzie trzeba, pozytywne rozwigzania probleméw, przed
jakimi stajg osoby zyjace w celibacie i — podobnie jak psychologia pozytywna, wnoszaca znaczacy
wklad w rozwdj studiéw nad zespolem umiejetnosci, ktére pozwalaja skutecznie radzi¢ sobie
z stresem [resilience] — zacheca do uczynienia zwrotu od nadmiernego zajmowania si¢ naprawa de-
fektow, przektadajac akcent na budowanie struktur (samo)obronnych kazdej osobowosci. Koncen-
truje si¢ bardziej na mocy i cnocie w rozwoju ludzkiej osobowosci niz na jej brakach i stabosciach.
Bardziej akcentuje normalno$¢, przystosowanie sie i zdrowie niz nienormalno$¢, nieprzystosowanie
i dysfunkcje (J. Thannickal, s. 120-121). Po trzecie, ksigzka ta pokazuje, jak porazki mozna przeku¢
w zwyciestwa, poniewaz tak dlugo, jak czlowiek zyje - jest on ciagle w drodze, co podkresla
M. G. Riopel w artykule postrzegajacym integracje psychoseksualng i dojrzalo$¢ zycia w celibacie
w perspektywie duchowej wedrowki (s. 676-713).

Struktura recenzowanej 2-tomowej pozycji pokrywa sie z zakresem wyznaczonym przez tytul
ksigzki Psychosexual Integration & Celibate Maturity. Zasadnicza cze$¢ ksiazki, czyli corpus sktada
sie z 29 artykuléw (odpowiednio: 11 artykuléw w tomie I oraz 18 artykuléw w tomie II). Kazdy
tom zostal poprzedzony przez stowa polecajace czterech przedstawicieli indyjskiego $wiata for-
macji chrzescijanskiej (bpa Bosco Penha, ks. M. C. Abrahama, s. Innigo SSA oraz ks. Joseph Philip
Pinto) oraz stowem wstepnym autorstwa ks. Francesco Ceredy, Radcy Generalnego do spraw For-
magcji Salezjandw oraz artykutem wprowadzajacym - Introduction - redaktoréw J. Parappuly SDB
iJ]. Kuttianimattathil SDB.
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W kazdym tomie po czesci zawierajacej artykuly (corpus) nastepuja aneksy [appendix].
Jednocze$ciowy aneks w tomie I, czyli ,,zrodla” [resources] podaje liste filméw DVD, ktore stanowia
ilustracje omawianych w ksiazce zagadnien (s. 363-373). Natomiast aneks tomu II sklada sie
z dwoch czesci: Czes¢ A zawiera liste filmow DVD (A. resources - DVD films, s. 993-1003), a czes¢
B zawiera propozycje siedmiu sylabuséw przydatnych na réznych etapach formacji, zaczynajac od
okresu aspirantatu, a konczac na okresie formacji stalej. Podrecznik zawiera takze stowniki (glossa-
ry:t. I:s. 375-383/ t. II: 5. 1015-1023) oraz indeks przedmiotowy (subject index: t. I: s. 385-395/ t. II:
s. 1025-1041), a takze noty o autorach (contributors: t. I: 397-401/ t. II: 1043-1047).

Tom pierwszy, zawierajacy 11 artykulow, sklada si¢ z dwodch czesci: ,,Dojrzatos¢ ludzka” [Hu-
man Maturity] (s. 1-139) oraz ,,Integracja psychoseksualna” [Psychosexual Integration] (s. 142-361).
Zasadniczo w omawianym podreczniku tre$¢ artykulow jest koherentna z ich tytutami, dlatego
tez ich prezentacja zostanie ograniczona do wskazania tytutu artykulu, z pominieciem szerszego
omodwienia. Pierwszy w kolejnosci jest artykut autorstwa Jose Kuttianimattathil pt. Dojrzalos¢ psy-
choseksualna i Boze powolanie do jednosci w sobie i Swigtosci [Psychosexual Maturity and God's Call
to Wholeness and Holiness | (s. 2-24). Jest on przyktadem metodologicznie klarownego zarysowania
perspektywy badawczej obu toméw. Pelni funkeje artykulu wiodacego.

Tom I omawia zaréwno zagadnienia podstawowe, jak i bardziej zlozone. Do pierwszej
grupy naleza takie kwestie, jak: dojrzalos¢ ludzka: (s. 26-47), zdrowe zycie emocjonalne (s. 48-
81), osobowo$¢ emocjonalnie zintegrowana (s. 82-115), etapy rozwoju psychoseksualnego (s. 142-
183) oraz ,cialo seksualne” [The Sexual Body] (s. 184-213). Ten ostatni artykul zawiera ryciny
cial me¢zczyzny i kobiety oraz opis ich funkeji seksualnych. Do zagadnien bardziej szczegétowych
i ztozonych mozna zaliczy¢ np. trudnosci i umiejetnosci radzenia sobie ze stresem w sposdb tworczy
[resilence] w procesie integracji osobowosci (s. 116-139), meskiego i czy zenskiego doswiadczenia
seksualno$ci i milosci [Male and Female Experiences of Sex and Love | (s. 270-293), problem ori-
entacji seksualnej i zachowania seksualnych [Sexual orientations and Sexual Behaviors] (s. 214-
269). Autorzy rozwazajacy to ostatnie zagadnienie, M. Goretti Kankarathinam oraz J. Parappully,
zauwazaja znaczaca obecno$¢ elementdw tzw. political correctness we wspolczesnych dyskusjach
na temat orientacji seksualnych: ,Okreslenie orientacji seksualnej bylo przedmiotem debaty przez
szereg ostatnich lat. Wyrazono wielo$¢ opinii na temat jej natury, Zrédet i implikacji. Jednakze nie
zdotano znalez¢ konsensusu zaréwno w $rodowiskach profesjonalistow jak i naukowcéw. Debata
bowiem zostala naznaczona wpltywem politycznych ideologii i intereséw” (por. s. 215).

Dwa ostatnie artykuly I tomu Molestowanie i naduzycia seksualne [Sexual Harassment and
Sexual Abuse] (s. 294-333) oraz Uzdrawianie efektow naduzyc seksualnych [Healing from the Effects
of Sexual Abuse] (s. 334-361) poswigcone s3 bardzo bolesnym (cho¢ de facto marginalnym proble-
mom), ktore spedzaty sen z oczu papiezom ostatnich lat: Janowi Pawlowi II oraz Benedyktowi XVI
(por. List pasterski Papieza Benedykta XVI do katolikow Irlandii, 19.03.2010).

Tom II zatytutowany ,Dojrzalo$¢ zycia w celibacie” [Celibate Maturity] sktada si¢ z trzech
zasadniczych czgsci: ,Celibat i seksualno$¢” [Celibacy and Sexuality] (s. 403-712), ,Formacja do
dojrzatego zycia w celibacie” [Formation for Mature Celibate Living] (s. 713-813), ,Dojrzato$¢
i postuga celibatariusza” [Celibate Maturity and Ministry] (s. 814-953). Tom ten skupia si¢ na prob-
lematyce wzrostu w dojrzalosci celibatariuszy oraz sposobach towarzyszenia im w prowadzeniu
zycia dazacego ku szczesciu. W tomie tym zostaly poruszone m.in. nastepujace kwestie: czystosci
w celibacie (s. 403-436); relacji pomiedzy psychoseksualng integracja osobowosci a szczgsliwym
zyciem (s. 500-530); przyjazni osob zyjacych w celibacie (s. 532-564); roli kierownictwa duchowego
i poradnictwa w procesie integracji psychoseksualnej celibatariuszy (s. 566-629). Sa takze opracow-
ania pod katem najnowszych rozwigzan kanonicznych i prawnych w kontekscie naduzy¢ zachowan
seksualnych: Indyjskie Prawo dotyczgce seksualnych naduzy¢ i gwattéw [Indian Law on Sexual Abuse
and Violence ] (s. 916-953) czy Prawo kanoniczne dotyczgce naduzy¢ i wykorzystywania seksualnego
[Canon Law on Sexual Abuse and Exploitation] (s. 954-983).
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Zagadnienia omawiane w recenzowanej pozycji sa niezwykle aktualne. Porusza si¢ je na zjaz-
dach formatoréw, kierownikéw duchowych, spowiednikéw, psychologéw. Omawia sie¢ je w trakcie
trwania szkot formatoréw, na kursach i rekolekcjach. Potwierdzaja to juz same tytuly artykulow:
Formacja dla wartosciowego zycia w celibacie [Formation for a Meaningful Celibate Life] (s. 714-
732), Ocena kandydatow do kaplaristwa i zycia zakonnego [Assessment of Candidates to the Priest-
hood and Religious Life] (s. 734-768), Towarzyszenie kandydatom do kaplaristwa i Zycia zakonnego
[Accompanying Candidates Toward Priesthood and Religious Life] (s. 770-789), Solidny i efektywny
formator [Healthy and Effective Formator] (s. 790-812). Jednym slowem, sg to sprawy dotyczace
zycia 0s6b zyjacych w celibacie i to zaréwno kandydatéw do Zycia konsekrowanego i celibatu, jak
i 0sob bedacych juz gleboko (czasowo i jakosciowo) zaawansowanych w to zycie. Traktuje o tym np.
artykul poswigcony integracji psychoseksualnej i zyciu w celibacie na etapie polowy zycia i w okre-
sie pdzniejszym [Psychosexual and Celibate Integration at Midlife and Beyond)] (s. 438-499). Ostatni
artykul w autorstwa obu redaktoréw: Jose Parappuly i Jose Kuttianimattathil - jak wskazuje tytut

— Integracja psychoseksualna, dojrzalos¢ celibatariusza i formacja [Psychosexual Integration, Celibate
Maturity and Formation] (s. 985-991) jest zwigzlym podsumowaniem catosci.

W recenzowanej pozycji nie ma bledéw formalnych ani merytorycznych. Autorzy prezentuja
zdrowa nauke katolicka. Tak np. w artykule pt. Integracja psychoseksualna w matzeristwie [Psy-
chosexual Integration in Marriage] (s. 630-675), ktdry jest artykulem wyjatkowym w tym
zestawie, gdyz jako jedyny dotyczy zagadnien zycia malzenskiego, a jego obecnos¢ jest us-
prawiedliwiona problematyka integracji psychoseksualnej), znalez¢ mozna jedno z najlepszych
i najbardziej klarownych wyjasnien dotyczacych antropologicznej réznicy w stosowaniu $rodkd
w sztucznej antykoncepcji oraz metod naturalnego planowania rodziny: ,,To nie uzycie «sztucznych»
$rodkéw sprawia, ze uzycie antykoncepcji jest niegodziwe. W zyciu codziennym bowiem uzywamy
np. wielu tzw. «sztucznych» medykamentéw, majac na wzgledzie poprawe zdrowia. W tych jednak
przypadkach stosujemy «sztuczne» $rodki po to, by usprawni¢ funkcjonowanie naszego organizmu
zgodnie z zamystem Bozym. W przypadku natomiast antykoncepcji czynimy dokladnie odwrot-
nie. Uniemozliwiamy ludzkiemu organizmowi by funkcjonowal zgodnie z zamystem Bozym” (por.
s. 655).

W recenzowanej publikacji nie brak takze artykuléw kontrowersyjnych. Do nich mozna
zaliczy¢ jeden z 4 artykuldéw zamieszczonych w tomie IT autorstwa Johna Tharakana Wrazliwos¢ gen-
der i dojrzatos¢ celibatariusza [ Gender Sensitivity and Celibate Maturity] (s. 874-915). Autor, ktérego
mozna postrzegac jako rzecznika teologii feministycznej, z emfaza pisze o pogladach wiodacych jej
przedstawicielek: Riane Eisler oraz Elizabeth A. Johnson. Nie od dzisiaj wiadome jest, zZe od teologii
feministycznych tylko krok do ideologii gender (przed ktora, powolujac si¢ na twérczos¢ gtéwnego
rabina Francji G. Bernheimma, ostrzegal Benedykt XVI w przeméwieniu do Kurii Rzymskiej
z dnia 22.12.2012). W swoim tekscie Tharakan ma za zfe rzeczywisto$ci to, ze jest patriarchalna (por.
s. 893-898), a w diagramie autorstwa E. Dodson Gray (s. 906) wprost sugeruje opresyjny charakter
kultury patriarchalnej. Mozna odnies¢ wrazenie, iz autor, piszac ten artykul, nie pamieta o tacinskiej
zasadzie: de abusu nihil ab usu. Podsumowujac tekst ks. Tharakana, trzeba wyrazi¢ watpliwos¢, czy
lektura jego genderowej refleksji pomoze przecigtnemu (przecigtnej) kandydatowi (kandydatce) do
zycia konsekrowanego pochodzacego czy to z Indii, czy z jakiegokolwiek innego kraju, i czy utatwi
ona pelniej przezywac swoje powolanie jako kobieta czy mezczyzna.

Pewne watpliwoéci mozna wnie$¢ do niektérych tez tekstu tej klasy eksperta, jakim jest
R. Sipe (s. 903). Jesli chodzi o wartosciowanie celibatu i malzenstwa w przeciagu dlugiego okresu
2000 lat historii Kosciota, to zdanie: ,,Stan malzenski byt postrzegany jako niedoskonate zto koniecz-
ne, podczas gdy stan celibatu byl traktowany jako co$ wyzszego” [Marriage was seen as imperfect and
a necessary evil. In contrast celibacy was seen to be superior], nalezy oceni¢ jako niesprawiedliwe
i bledne uogdlnienie. Wystarczy bowiem to poréwnac ze stanowiskiem W. E. Maya w jego wielok-
rotnie wznawianej Catholic Sexual Ethics. Modlitwa, ktéra Autor cytuje na koncu tego artykulu
(s. 913) ,,Boze, nasz Ojcze i Matko...” — juz w pierwszym zdaniu jest niebiblijna i nieteologiczna
z katolickiego punktu widzenia, o czym katolicki autor wiedzie¢ powinien, chyba ze lokuje si¢



208 RECENZJE

w szeregu takich autoréw, ktdérzy zamiast czytelnika zbudowaé, wola go zaskoczy¢. W artykule sa
oczywiscie ciekawe intuicje dotyczace np. ikonicznego wymiaru osoby ludzkiej. Warto przywotaé
takze jedno ze zdan, ktore jawi si¢ jako madrosciowa sentencja: ,Osoby ludzkie sg widzialnymi
odbiciami niewidzialnego Boga” [Human beings are visible reflection of the invisible God] (s. 883).

Zagadnienia dotyczace formacji w obu omawianych tomach znajduja si¢ w centrum zagadnien,
ktérymi zyje i o ktorych dyskutuje Koscidl na swiecie (por. np. R. Sipe (USA); J. Augustyn (S]J, Pol-
ska); A. Cencini (FACC, Wlochy)). Autorzy artykuléw korzystaja z bardzo bogatej bibliografii. Jej
zakres — chronologicznie rzecz ujmujac — obejmuje teksty od Platona i Arystotelesa przez Biblig,
Freuda i Erikssona, do najnowszych dokumentéw Magisterium Kosciola, takze tych podpisanych
przez papieza Benedykta XVI. Wielkim plusem ksiazki jest jej komunikatywny jezyk. Dynamizmu
podrecznikowi przydaja — tak bardzo oczekiwane i cenione przez czytelnikéw - przyklady z zycia
wziete (kazusy), oraz kwestie poddane dyskusji.

Aktualnos¢ recenzowanej pozycji mozna podsumowaé, odnoszac sie do jednej z koncowych
stron, gdzie hinduscy autorzy powolujg si¢ na mysl Ronalda Rolheisera. Autor ten, podazajac
za filozofami starozytnej Grecji, méwil o energii seksualnej jako o ,boskim ogniu, zlozonym
w nas przez Boga, aby$émy zmagajac si¢ z nim i opanowujac go osiagneli zdolno$¢ przekraczania
naszych egoizméw i wiedli zycie wedlug zamystu Bozego. Ogien ten jest najbardziej poteznym,
najlepszym i najbardziej niebezpiecznym ze wszystkich rodzajow ogni. Znajduje si¢ on ostatecz-
nie u podstaw wszystkiego, tacznie z zyciem duchowym. Nasze owocowanie, nasze spelnienie
i nasze szcze$cie zalezy od tego, na ile zdajemy sobie sprawe z istnienia w nas tego ognia, jak go
przezywamy, sublimujemy, integrujemy na naszych drogach do dojrzalego Zycia w celibacie” (por.
s. 991). Tematyka recenzowanej pozycji jest zarazem tak gleboka i wielka, jak tajemnica cztowieka
powotanego do stuzby Bogu w Jego Kosciele, w celibacie, w zyciu konsekrowanym. Chcialoby si¢
powiedzieé: Vivant sequentes! niech zyjg nastepcy!, ale wezesniej: niech zyjg tumacze! Swiat forma-
toréw i formowanych potrzebuje bowiem tak dobrych ksiazek, jak recenzowana wyzej pozycja.

Ks. Piotr Przesmycki SDB

Ondriej Stefatiak, Wartosci moralne maturzystéw stowackich. Na przyktadzie die-
cezji spiskiej, Wydawnictwo Norbertinum, Lublin 2013, ss. 466.

Autor monografii zatytulowanej Wartosci moralne maturzystow stowackich. Na przykla-
dzie diecezji spiskiej jest doktorem socjologii, nauczycielem akademickim w Katedrze Katechetyki
i Teologii Praktycznej na Wydziale Pedagogicznym Katolickiego Uniwersytetu w Ruzomberku,
a takze dyrektorem Instytutu Stefana Nahalki na Wydziale Pedagogicznym Katolickiego Uniwersy-
tetu w Ruzomberku, z siedzibg w Popradzie.

Zasadniczo recenzowana monografia tematycznie ogniskuje si¢ wokol dwéch subdy-
scyplin socjologii, mianowicie socjologii mlodziezy i socjologii moralnoéci. Juz w tym miej-
scu trzeba zaznaczy¢, ze owo polaczenie tych dwoch subdyscyplin doczekalo si¢ dotychczas
licznych opracowan w postaci monografii teoretycznych, teoretyczno-empirycznych, jak réw-
niez opracowan rozproszonych, opublikowanych w réznego rodzaju periodykach naukowych
i popularno-naukowych. Tym samym trzeba stwierdzi¢, ze mamy do czynienia z kontynuacja po-
szukiwan dynamiki zmian postaw moralnych wéréd mtodziezy.

Zanim przejde do oceny ksiazki zatytutowanej Wartosci moralne maturzystéw stowackich. Na
przykladzie diecezji spiskiej warto zaznaczy¢, ze zainteresowanie mlodzieza, postrzegang tu jako
wazny segment struktury spolecznej, widoczne jest nie tylko w $rodowisku socjologdéw, ale row-
niez pedagogéw i psychologdw, ktorzy podejmuja proby poznania jej systemoéw aksjologicznych,
zainteresowan, celow i dazen. Od dawna juz socjologowie i antropolodzy (np. K. Lewin, M. Mead,
E. Erikson), a pdzniej socjologowie mlodziezy (np. B. Fatyga, K. Koseta, J. Marianski, K. Szafraniec),
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zaczeli takze postrzegac te zbiorowo$¢ jako dynamiczng, otwarta, a przy tym wrazliwg, cho¢ niekie-
dy nawet nieprzewidywalna w swoich zbiorowych i indywidualnych zachowaniach. Czesto efektem
ich badan sa tworzone generalizacje, dajace niektérym podstawy do dookreslenia mtodziezy takimi
dopowiedzeniami, jak ,,pokolenie bez wzorca, mlodziez z importu, dzieci wolnego rynku, mlodzi
niegniewni, pokolenie X, generacja Y, znudzona generacja, medialni niewolnicy, pokolenie sukce-
su”!. To szerokie zainteresowanie zaowocowalo licznymi raportami (np. ,, Biata Ksiega” mtodziezy
polskiej) i obszernymi pracami zbiorowymi (np. Mlodzi w spoleczeristwie zmiany. Studia polsko-
ukrainskie).

Z kolei, gdy idzie o moralno$¢, J. Marianski zauwaza, iz ,socjologowie czesto podkreslaja,
ze moralno$¢ w spoleczenstwach wysoko zréznicowanych strukturalnie i funkcjonalnie
podlega daleko idacym przemianom. Méwi sie o prézni moralnej, o kryzysie, o relatywizmie
i permisywizmie, o upadku wartoéci, o dezintegracji, dezorientacji i destandaryzacji moralnej™.
W takich okolicznosciach sita rzeczy motywy postepowania moralnego - o ktorych przed laty pisata
socjolog moralnos$ci Maria Ossowska — zwracaja uwage badaczy w procesie ksztaltowaniu zachowan
ludzkich. Dynamika zmian postaw moralnych w $rodowisku mlodziezy szkolnej i akademickiej,
zwlaszcza wobec moralnego nauczania Ko$ciota, sktania do statych badan diagnozujacych zakres
transformacji mentalnosci moralnej mlodziezy. W takiej sytuacji najczeéciej w prowadzonych bada-
niach podejmowana jest proba okreslenia religijnosci i moralnosci, przy czym t¢ druga postrzega sie
jako parametr konsekwencyjny.

Opracowanie teoretyczno-empiryczne ks. dra Ondreja Stefatiaka, noszace tytut Wartosci
moralne maturzystow stowackich. Na przykladzie diecezji spiskiej, jest kontynuacja naukowych
poszukiwan w zakresie wczesniej wspomnianych subdyscyplin socjologii. Jest to monografia
pokrywajaca sie czesciowo tematycznie z zagadnieniami, jakie podejmowal we wczesniejszych
pracach zwartych i rozproszonych. Wszystkie tresci w nich poruszane sa odzwierciedleniem jego
naukowych zainteresowan. Wspomniane obszary to m.in. empiryczne badanie religijnoéci oraz
wartoéci, norm i postaw moralnych. Nalezy zaznaczy¢, ze prace te odnosza si¢ do nowatorskich
w duzej mierze badan dotyczacych mlodziezy stowackiej, ktdrej obraz socjograficzny do tej pory
byl niezmiernie ubogi. Nalezy jednakze doda¢, ze jest to rowniez poglebienie tematyki moralnosci
rozpowszechnionej u stowackiej mlodziezy.

Ksigzka sklada si¢ ze wstepu, o$miu rozdziatéw oraz zakonczenia i aneksu, w ktérym
przedstawione zostalo narzedzie badawcze. We wstepie Autor kresli makrostrukturalng wizje
postrzegania moralnoéci i kwestii z nia zwigzanych we wspolczesnych spolfeczenstwach
ponowoczesnych, ktore sa obserwowane przez socjologéw na kontynencie europejskim. Do
takiego typu systemu spofecznego, ktéry charakteryzuje si¢ indywidualizacja, konsumpcja
i brakiem pewnos$ci rzeczy ostatecznych, nalezy réwniez spolfeczenstwo stowackie, a wigc
i mlodziez - jako kategoria najbardziej podatna na zmiany, szczegolnie w zakresie wzoréw relacji
miedzyjednostkowych. Jak sam Autor zauwaza, ,gtéwnym zamierzeniem niniejszej pracy jest wigc
opis wartosci i postaw moralnych badanej mlodziezy oraz préba ustalenia cech demograficznych,
spolecznych i religijnych réznicujacych tego typu wartoéci i postawy” (s. 20).

Rozdzial pierwszy jest teoretycznym wprowadzeniem w obszar badan empirycznych. Autor
wykazuje si¢ znawstwem tematu, cytujac uznanych klasykéw z dziedziny socjologii moralnosci:
K. Kicinskiego, . Marianskiego, M. Ossowska czy W. Piwowarskiego. Nawigzuje takze bezposrednio
do prekursoréw wprowadzenia moralnoéci do obszaru poznania socjologii: E. Durkheima
i M. Webera. ,W calosciowym ujeciu socjologicznym moralnos¢ obejmuje wartosci, normy oraz
wzory zachowan zwigzane z dobrem lub zlem moralnym, ktére s3 uznawane w konkretnej grupie
spolecznej za obowiazujace. Nalezy rowniez podkresli¢, iz «rzeczywiscie istniejaca moralno$é» jest

! Por. K. Szafraniec, Stawanie si¢ nowego aksjonormatywnego tadu. Perspektywa ujecia
miedzygeneracyjnego, Acta Universitatis Nicolai Copernici. Socjologia Wychowania 339(2000)14,
s. 3-22.

? J. Marianski, Moralnos¢ religijna jako przedmiot bada# socjologicznych, w: Socjologia zycia
religijnego, red. S. H. Zareba, Wydawnictwo UKSW, Warszawa 2009, s. 253-276.
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nacechowana instytucjonalnie, spotecznie i kulturowo” (s. 69). Warto podkresli¢, ze jest to rozdziat
obszerny tre$ciowo (liczacy 43 strony), a takze wyczerpujaco omawiajacy tematyke moralnosci.

Kolejny rozdzial prezentuje metodologiczne zalozenia badanej proby z populacji. Autor
zastosowal tutaj metode triangulacji, czyli polaczenia perspektywy ilosciowej (ankieta kwestion-
ariuszowa) z jakosciowa (wywiad poglebiony). Do badan jako$ciowych wybral metode dobo-
ru kwotowego, ktdra jest uznanym narzedziem w tego typu analizach (s. 77-79). Ks. dr Ondriej
Stefatiak opisuje réwniez metody korelacji stochastycznej, jakie bedzie stosowal w swoich badani-
ach - chodzi o testy niezaleznosci chi-kwadrat oraz wspdtczynnik V-Crammera. Ogélnie mozna za-
tem stwierdzi¢, ze przedstawiona przez niego metoda jest wlasciwa i w oparciu o nig bedzie mozna
formulowa¢ wnioski o duzym stopniu reprezentatywnosci.

Rozdzial trzeci referuje podstawowe orientacje moralne miodziezy stowackiej. Autor stosuje
proste korelacyjne tabele krzyzowe (m.in. s. 104, 107, 115), ktére w czytelny sposob porzadkuja
dane wlasciwe dla tej tematyki. Wszystkie wyniki procentowe sg szczegélowo opisane, co dowodzi
erudycji Autora i zainteresowania tematyka moralnosci. Jako kontrapunkt do wskazan mlodziezy,
przedstawione sa rowniez wywiady poglebione z ich nauczycielami, co daje owocne wnioski przed-
stawione w konkluzji: ,Wydaje si¢, ze sumienie indywidualne staje si¢ naczelna, wrecz absolutna
instancja normotwdrcza. Wielu z badanych nie odwoluje si¢ do ogdlnych obowiazkéw, lecz do
czego$, co jest moralnie nieokreslone. Sumienie, ktore stanowi nienaruszalny rdzen tozsamosci
osoby, w warunkach «plynnej» moralnoséci ewoluujacej w strong mini zobowiagzan moralnych, moze
by¢ fatwo poddane ukrytym i nie§wiadomym formom uzaleznienia, samousprawiedliwienia i rac-
jonalizacji” (s. 147-148).

Nastepna cze$¢ ksiazki stanowig analizy na temat wyboréw i definicji wartosci zyciowych
stowackich maturzystéw. Nie odbiegaja one zbytnio od wynikéw, ktére prezentowane sg na pod-
stawie badan dotyczacych mlodych ludzi z innych krajéw. ,Badana mlodziez maturalna ceni przede
wszystkim warto$ci ze sfery afiliacyjno-stabilizacyjnej (zdrowie, milos¢, szczgscie rodzinne, przy-
jaciele i praca zawodowa). W opinii nauczycieli nalezy do wspomnianych najbardziej upragni-
onych wartosci zyciowych dolaczy¢ réwniez dobra materialne. [...] Jako zawsze dobre byly przez
wigkszos¢ badanych 0sdb oceniane tylko: solidarno$¢ miedzyludzka (74,6%), tolerancja (60,2%)
i pokora (53,0%)” (s. 199).

Rozdzial piaty jest natomiast po$wigcony wartosciom prospotecznym, takim jak: mito$¢
do blizniego, odwrét od egoizmu, zaufanie, gotowo$¢ udzielenia pomocy innym, wdziecznosé.
Dzialania prospoleczne, zwane takze wspolnotowymi stanowiag istotny skladnik moralnosci,
gdyz reguluja ludzkie wspdétoddziatywanie w kwestiach zasadniczych. Bardzo trafne wydaje sig
w tym kontekscie stanowisko Autora: ,Mozna wigc stwierdzi¢, ze w srodowiskach mlodziezowych
przewazaja postawy egoistyczne nad prospolecznymi, chociaz bardzo czgsto rozpowszechnione sa
postawy kompromisowe, o zrdéznicowanym potencjale prospolecznosci i egoizmu” (s. 247). Indy-
widualizacja postaw i skierowanie na takie relacje, ktdre przynosza okreslony zysk, stanowia wiec
te przyktady dzialan mtodych Stowakow, ktdre sa niezwykle podobne do ich réwiesnikéw z innych
krajéw europejskich.

Rozdzial szdsty jest proba dotarcia do istoty wartosci godnosciowych. Sa to wolno$¢, prawo
do prywatnosci, etyka seksualna, stosunek do uzaleznien i ludzkich stabosci, kwestie ponizenia
oraz inne, zwigzane z niezbywalna ludzka godnoscia czlowieka jako osoby. Nalezy podkresli¢
fakt rozpatrywania przez Autora pojecia godnosci jako obszaru fundamentalnego dla moralnosci.
Jako calo$¢, material zaprezentowany w tym rozdziale stoi na wysokim poziomie teoretycznym
oraz empirycznym, podobnie zreszta jak oméwione dotychczas rozdzialy pracy. Tematyka tutaj
podjeta koresponduje z trescia nastepnego rozdziatu (rozdzial siodmy), ktory opisuje wartosci
zycia malzenskiego i rodzinnego. Moralnos¢ malzensko-rodzinna wyraza sie przede wszystkim
w postawach akceptacji badz odrzucenia norm zwiazanych z funkcjonowaniem rodziny jako grupy
i instytucji spolecznej na danym obszarze kulturowym. ,Na podstawie uzyskanych wynikéw em-
pirycznych mozna stwierdzi¢, ze wspotzycie seksualne przed slubem, stosowanie §rodkéw antykon-
cepcyjnych, wolna mito$¢, rozwod, eutanazja, aborcja czy homoseksualizm nie s3 juz zjawiskami
pietnowanymi spolecznie i moralnie w takiej mierze, jak w przeszlosci” (s. 345).
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W ostatnim rozdziale pracy ks. dr Ondriej Stefatiak analizuje wychowanie moralne
w rodzinie. Na obszar ten skladaja si¢ wszystkie zaprezentowane do tej pory gtéwne watki dotyczace
moralnosci, gdyz to wlasnie wychowanie moralne ma najwigkszy wplyw na postgpowanie miodych
ludzi w okresie adolescencji. Nalezy jednak stwierdzi¢, ze rodziny stowackie s3 w takim samym
stopniu polem zmian w tym zakresie, jak rodziny polskie czy rodziny innych krajéw europejskich.

Pomimo pewnych zastrzezen, raczej natury redakcyjnej niz merytorycznej, musze stwierdzic,
ze Autor wykazal si¢ duzym znawstwem prezentowanych przez siebie zagadnien. Omnibusowe
podejscie do kategorii moralnosci zaowocowalo praca niezwykle ciekawa, o duzej wartosci nau-
kowej i zdecydowanie odkrywcza. Lektura calosci ukazuje bieglo$¢ Autora w postugiwaniu si¢
fachows terminologia z zakresu socjologii moralnosci przy trafnym zastosowaniu metod i technik
dla zobrazowania tego fenomenu. Praca posiada réwniez walor poznawczy dla polskiego czytelnika,
interesujacego si¢ socjologia mlodziezy, socjologia religii i socjologia moralno$ci, bowiem przybliza
mu zbiorowo$¢, wprawdzie zyjaca w innym kraju, ale jednak we wspolnej Europie. Stad tez opra-
cowanie to nalezy rekomendowa¢, jako pomoc dydaktyczng w akademickich poszukiwaniach
poréwnawczych.

Ks. Stawomir H. Zareba
Instytut Socjologii
Wydziat Nauk Historycznych i Spotecznych, UKSW

Leon Knabit, Szukajgc Boga, Wydawnictwo Benedyktynéw, Krakéw 2012, ss. 175.

Bog, wiara, Kosciol, modlitwa, nawrdcenie - to zagadnienia szerokie i dla wielu oséb nieta-
twe do zrozumienia. Zaglebianie sie w opaste ksiegi dziet wielkich teologdéw nie zawsze jest mozliwe,
a niekiedy nie przynosi oczekiwanego $wiatta na osobistej drodze wiary, ktéra przechodzi kryzys
albo chwilowa prébe. W takiej sytuacji pomoca moze by¢ rozmowa z kims$ doswiadczonym, star-
szym, wyprobowanym,; z kimé, kto dzwigajac bagaz wlasnych doswiadczen oraz dzieki posiadanej
roztropnosci, potrafi wskaza¢ wlasciwe rozwiazanie problemow, wyjasni¢ trudne kwestie, doradzi¢
i pomdc w dokonywaniu dobrych wyboréw.

Przykladem poszukiwan odpowiedzi na trudne pytania chrze$cijanina jest wydana
w 2012 roku staraniem tynieckiego Wydawnictwa Benedyktynskiego w Krakowie ksigzka znanego
benedyktyna - o. Leona Knabita zatytutowana Szukajgc Boga. Publikacja ta ma forme wywiadu-rze-
ki, w ktérym strong zadajaca pytania jest studentka psychologii i dziennikarka Magdalena Sedkie-
wicz piszaca pod pseudonimem Natalia Swit. Inspiracja do powstania tego dzieta byly jej osobiste
watpliwo$ci w wierze i che¢ znalezienia u kogo$, kto moze da¢ $wiadectwo wilasnego doswiadczenia
Boga, odpowiedzi na wazne dla niej pytania.

Ksigzka porusza zagadnienia z zakresu teologii duchowosci. Dostarcza konkretnych in-
formacji, ktére moga pomoc czytelnikowi w ksztaltowaniu wlasnego zycia duchowego oraz
w szukaniu Boga. Publikacja posiada prosta, przejrzysta strukture. Sktada si¢ ona z jedenastu tema-
tycznych rozdzialow, zbudowanych z zastosowaniem konstrukeji pytanie - odpowiedz.

Rozdzial pierwszy Glodni Boga (s. 7-20) ukazuje naturalng potrzebe ludzkiej duszy, jaka jest
szukanie absolutu, Boga i spotkania z Nim. Ojciec Knabit wskazuje konkretne $rodki, ktére poma-
gaja czlowiekowi doswiadczad istnienia i obecnosci Boga. Sa to: szukanie prawdy i sensu na réznych
plaszczyznach swojego zycia, modlitwa i sakramenty $wiete, zwlaszcza Eucharystia i spowiedz.

Kolejny rozdzial Strach ma wielkie oczy (s. 21-34) podaje przyczyny leku czlowieka przed
Bogiem. Powodem tego strachu jest — wedlug Autora — nieznajomo$¢ Boga oraz niewlasciwy Jego
obraz, ktory tworzy sobie osoba wierzaca. Wedlug o. Knabita doswiadczenie Boga zdobywa sie na
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drodze sakramentalnej spowiedzi i komunii $w., nie za$ jedynie dzigki zapatrzeniu si¢ w dziela ar-
tystéw ukazujgcych Jezusa, Tréjce Swieta czy Maryje lub tez dzieki wybidrczej lekturze Starego Te-
stamentu opisujacego Boga jako surowego i karzacego sedziego. Benedyktyn podkresla takze role
$wiadectwa rodzicow, ksiezy oraz $§wieckich, ktére ma moc przyciagania innych ludzi do Boga, Je-
zusa Chrystusa i Ko$ciofa.

W rozdziale zatytutowanym Rzut okiem na Koscié#? (s. 35-46) rozmowa toczy sie wokot kwe-
stii rozumienia pojecia Koscidl, sensu jego istnienia, warto$ci wspolnoty wierzacych i roli sakra-
mentéw $wietych. Pojawia si¢ takze temat miejsca kobiet w Kosciele, ich zaangazowania i relacji
z duchownymi.

Kolejna czg$¢ ksigzki Brudna piana na czystej wodzie (s. 47-60) dotyczy roznych stabosci
i brakow kaptanow szczegdlnie w postudze sprawowania Eucharystii oraz spowiedzi, ktore wptywa-
ja na wiare osob, ktore z tych sakramentdw korzystaja. Ojciec Knabit zachgca w swojej wypowiedzi
ksiezy, aby sprawujac sakramenty, gloszac kazania, spowiadajac, dali odczu¢ wiernym sacrum, dali
odczug, ze dzieje sig co$ Bozego; $wieckich za$ mobilizuje do bycia wiernym Jezusowi, mimo braku
$wietoéci pasterzy, bowiem - jak zauwaza — Kosciol jest wspolnota ludzi grzesznych, ciagle dazacych
do doskonalosci.

Piaty rozdzial Na sciezkach nawrécenia (s. 61-76) dotyka tematu powrotu cztowieka do Boga.
Nawrdcenie nie zawsze musi oznacza¢ gwaltowne zmiany. Chodzi raczej o otwarcie duszy na Boza
faske, o wzbudzenie pragnienia, by nie rani¢ Jezusa swoimi grzechami, o odnalezienie rado$ci
i pokoju serca, z ktérych plynie gorliwos¢ i sSwiadectwo zycia z Bogiem. Ojciec Leon daje konkretne
wskazowki, jakimi warto kierowac si¢ w relacjach z poszukujacymi drogi do Boga: nie by¢ nachal-
nym w ich nawracaniu, uszanowa¢ wolnos¢ kazdej osoby, podchodzi¢ indywidualnie do napotka-
nej sytuacji, w jakiej znajduje si¢ osoba zagubiona, roztropnie dzieli¢ si¢ wlasnym do$wiadczeniem
przemiany.

Nastepny rozdzial Czas préby (s. 77-94) uswiadamia czytelnikowi, ze po nawréceniu przycho-
dzi czas, kiedy ,,Bog przestaje dawa¢ duchowe cukierki” i trzeba si¢ zmierzy¢ z réznymi formami
kryzyséw, prob, trudnymi sytuacjami zyciowymi. Zaufanie w takich momentach Bogu - wyjasnia
o. Knabit - to ,,postawa, w ktorej wierzymy, ze z Jezusem mozemy przetrwac nawet najgorsze chwi-
le”. Autor podaje tu takze kilka §rodkow na czas cigzkich do$wiadczen: ufna modlitwa, lektura Pi-
sma $wietego, zachowanie cierpliwosci, zastosowanie na drodze nawrdcenia taktyki matych krokéw,
szukanie obecno$ci innych, dziatanie ze $wiadomoscia, ze kazdy kryzys ma swoj kres.

Tytul siddmego rozdziatu Jak sie modlic? (s. 95-107) jasno okreéla poruszany w tej czesci pu-
blikacji temat. Autor uswiadamia czytelnikowi kilka istotnych prawd dotyczacych modlitwy: trzeba
sie jej wciaz uczy¢; nalezy modli¢ sie tak, jak sie potrafi; wazna jest wytrwato$¢ mimo roztargnien;
Bog slyszy nasze prosby, ale czyni to, co jest zgodne z Jego wola; zadne stowo ludzkiej modlitwy nie
zostaje bezowocne.

Mata stabilizacja (s. 109-132) to tytul najobszerniejszego rozdziatu recenzowanej ksigzki. Po-
rusza on zagadnienie wzrostu duchowego, ktérym winien odznacza¢ si¢ cztowiek wierzacy. Jego
brak czesto spowodowany jest — jak stwierdza Autor — monotonia, ktéra wkrada si¢ w codzienne
zycie oraz stabo$cig woli czlowieka. Szczegolng role w duchowym wzrastaniu moga odegraé, wedtug
o. Knabita, wspdlnoty oraz indywidualne kierownictwo duchowe. Pomocg moga by¢ réwniez: lektu-
ry duchowe, pielgrzymki czy spotkania mlodziezy. W tematyce rozwoju duchowego Autor zwraca
takze uwage na konieczne przejécie od zachowywania — niekiedy rutynowo — przykazan Bozych do
ksztaltowania cnoty, czyli nawyku czynienia innym dobra oraz wzrastania w mifosci, ktéra powinna
kierowa¢ konkretnymi wyborami czlowieka.

Rozdzial dziewiaty Sumienie i rozeznanie (s. 133-145) jest proba wyjasnienia czytelnikowi
roli sumienia, ktére dziala w czltowieku jak ster, kompas, a zatem kieruje go na wilasciwa droge
postepowania i prowadzi ku dobru. W tej czesci ksiazki tyniecki benedyktyn przybliza takze kwe-
stie rozeznawania powotania do zakonu lub kaplanstwa, w ktdra zaangazowane jest sumienie. Jesli
czlowiek pyta o swoja droge, Bog daje mu odpowiedz. Wskazuje powolanie zyciowe, postugujac si¢
takze innymi ludZmi, np. bliskimi czy spowiednikiem.



RECENZJE 213

Przedostatni rozdzial Zycie ,na swieczniku” (s. 147-158) odnosi sie do $wiadectwa zycia
chrzescijanskiego. Autor dzieli si¢ wtasnymi spostrzezeniami i formutuje kilka zasad dawania $wia-
dectwa wiary. Pociaga¢ do Boga bedzie ktos, kto jest naturalny, $wiadczy z pasja, kto nie boi si¢
wychodzi¢ do innych, ale i potrafi by¢ dyskretnym, dajac prosty przyklad relacji z Bogiem, zamiast
nachalnego méwienia czy przekonywania ludzi do wiary sila. Autor przypomina takze, ze kazdy
sam musi wypracowaé swoj wlasny styl ewangelizowania, §wiadczenia o wierze. Podkreéla tez, ze
w kazdej sytuacji nalezy by¢ odpowiedzialnym za swoje wybory i postawy.

Rozdzial zatytulowany Czy warto? (s. 159-174) zamyka publikacje. Rozmowa zawarta
w tej czedci ksigzki jest proba pozytywnej odpowiedzi na pytania: ,,Czy warto szuka¢ Boga?” oraz

»Co moze zyska¢ osoba wierzaca, wybierajac relacje z Bogiem, zamiast warto$ci §wiatowych czy roz-
nych przyjemnosci?” Ojciec Knabit przekonuje, ze wiara, wybor Boga, ma sens. Wiara bowiem daje
wewnetrzny pokdj, rodzi rados¢, dobro¢, gotowos¢ do stuzby, a w ostatecznym rozrachunku owo-
cuje zyciem w niebie. Wazng postawa w procesie szukania Boga jest cierpliwo$¢ i proba odkrywania
Jego obecnosci w réznych zdarzeniach ludzkiej egzystencji, takze w cierpieniu.

Recenzowana publikacja jest napisana przystepnym i prostym stylem. Cho¢ nie wyczerpuje
ona w calosci poruszanych kwestii, moze by¢ swoistym poradnikiem dla tych, ktérzy autentycznie
szukaja Boga i chcg sig uczy¢ relacji z Nim od o0séb starszych, doswiadczonych, takich jak o. Leon.
To, co zastuguje na uwage u tego benedyktynskiego mnicha, to prostota jezyka, jakim sie¢ postugu-
je, humor, zdrowy dystans do siebie i zycia, pokora w dawaniu rozwigzan, ktdre nie roszcza sobie
prawa do bycia ostatecznymi oraz wielkie bogactwo intelektualne dostrzegalne w udzielanych odpo-
wiedziach. Podawane w nich argumenty pochodza bowiem z Pisma $wietego, nauki ojcéw Kosciota,
doswiadczenia $wietych i blogostawionych, a takze duchownych, oséb konsekrowanych, pisarzy,
naukowcow, lekarzy, artystow i wojskowych. Z cala pewnoscia jest to praktyczny wyraz szacunku
Autora do interlokutorki oraz troski o jej autentyczny postep duchowy.

Pozycja ksiazkowa benedyktyna o. Leona Knabita Szukajgc Boga jest godna polecenia
i w pelni zastuguje na uwage czytelnikéw. Moze ona pelni¢ funkcje inicjacyjng - dla tych, ktérzy
rozpoczynaja droge dojrzalego zycia duchowego oraz wyjasniajaca — dla przezywajacych chwilowe
proby w relacji z Bogiem. Warto poleci¢ ja szczegdlnie mlodziezy przygotowujacej si¢ do bierzmo-
wania, ktdra czgsto potrzebuje w kwestii wiary wyjasnien, dobrych rad i wskazéwek. Publikacja
moze by¢ takze doskonalym uzupelnieniem réznych spotkan rekolekcyjnych lub formacyjnych
przeznaczonych dla ludzi mtodych.

Ks. Piotr Szlufik SDB





