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PRZESEANKI PRACY RESOCJALIZACYJNE] W ASPEKCIE
WIELOWYMIAROWEGO PODEJSCIA DO OSOBY LUDZKIE]

1. WPROWADZENIE

Istotg pracy resocjalizacyjnej jest oddzialywanie na osoby, ktérych dotyczy
taka czy inna forma patologii spotecznej. Termin ,patologia spoleczna” spotyka-
ny jest obecnie bardzo czgsto. Postuguja si¢ nim przedstawiciele réznorodnych
dyscyplin naukowych takich, jak socjologia, pedagogika, medycyna, prawo, kry-
minologia. Stosuja je tez w licznych wypowiedziach dziennikarze, nauczyciele
i dzialacze spoteczni.

Termin ,patologia spoleczna” pojawil si¢ w pierwszych latach XX wieku
w amerykanskiej i angielskiej literaturze socjologicznej. Oznaczal on ,,zachowania
czy postawy niezgodne z powszechnie akceptowanymi zasadami postepowania
w danym spoleczenstwie oraz zachowania naruszajace nakazy i zakazy zawarte
w przepisach ustaw karnych i cywilnych”. Do tak definiowanej grupy zachowan
dewiacyjnych zaliczajg sig*

- zachowania patologiczne — np.: dysfunkcyjnos¢ rodziny lub spolecznosci
lokalnej;

- przestepczos¢ — np.: indywidualna, grupowa, spoleczna, instytucjonalna,
zorganizowana;

- dewiacje seksualne - np. pedofilia, zoofilia i in.;

- zachowania aspofeczne - dzialania majace na celu wywotanie konfliktow
spofecznych, narodowosciowych, religijnych; antagonistyczne ruchy mlodziezowe;

- zachowania o podlozu psychospolecznym - np.: nerwice, zaburzenia psy-
chiczne.

Wedlug R. Pawlowskiej i E. Jundzilf®, patologia moze by¢ zaréwno indywi-
dualna, tj. dotyczy¢ konkretnych osob, jak tez grupowa, pod postacig np. subkul-
tury, ruchu spotecznego, gangu. Patologia spoleczna to odstepstwo, odmiennos¢

' T. Michalczyk, Wybrane zagadnienia patologii spotecznej, WSP, Opole 1995, s. 9.

2 Por. S. Kozak, Patologie wsrdd dzieci i mlodziezy. Leczenie i profilaktyka, DIFIN, Warszawa
2007, s. 13.

? Por. R. Pawlowska, E. Jundzilt, Pedagogika czlowieka samotnego, Gdanska Wyzsza Szkota
Humanistyczna, Gdansk 2006, s. 96.
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od normy obowigzujacej i przyjetej dla danej kultury. Odmiennos¢ ta nie jest ak-
ceptowana i powoduje negatywne skutki zar6wno wobec innych 0sdb, jak i wobec
samego sprawcy, staje sie takze przyczyng wykluczenia spotecznego. Dla sprawcy
jego osobiste doswiadczenie i udziat w patologii staje si¢ powodem wieloplaszczy-
znowej utraty kontaktu — ze $wiatem wartosci, otoczeniem, a przede wszystkim
z samym soba.

Patologia spolfeczna jest sytuacjg toksyczng i zagrazajaca osobie, poniewaz
wykracza poza zakres wewnetrznych zdolnosci samoregulacyjnych, czy to z po-
wodu zmiany postrzegania, doznanej traumy, skutkiem dzialania substancji psy-
choaktywnych, zaburzenia psychicznego czy przezywanego kryzysu. To znaczy,
ze osoba taka nie jest w stanie samodzielnie przystosowac si¢ do obowigzujacych
norm czy przyja¢ okreslonych wartosci (aspekt etyczny), ma utrudniony kontakt
z otoczeniem (funkcja spoleczna), doswiadcza rozlicznych probleméw natury
psychicznej (funkcja psychologiczna) i wreszcie uposledzeniu i wypaczeniu ulega
takze duchowy aspekt jej funkcjonowania i samorealizacji (funkcja transcenden-
talna).

W kontekscie tak zlozonego obrazu patologii postawi¢ mozna wazne pyta-
nie: jak pomaga¢ osobom w sytuacji kryzysu obejmujacego tak wiele przenikaja-
cych si¢ aspektéw? W niniejszym opracowaniu podejmuje si¢ probe odpowiedzi
na to pytanie poprzez analize zjawiska patologii spolecznej, z punktu widzenia
jej aspektu spolecznego i etycznego, psychologicznego oraz transcendentalnego,
oraz odniesienie do relacji resocjalizacyjnej, w ktorej pomoc moze by¢ udzielana
na analogicznych poziomach i w odniesieniu do specyficznych potrzeb osoby.

2. RESOCJALIZAJA JAKO TOWARZYSZACA OBECNOSC

Resocjalizacja w najprostszym ujeciu to interwencja — celowe dzialanie
podejmowane z zewnatrz celem przywrocenia osoby w trudnosciach do stanu
akceptowalnego z punktu widzenia obowigzujacych norm funkcjonowania spo-
tecznego. Zakonczony sukcesem proces resocjalizacji pozwala sprawcy na powrdt
do spoteczenstwa jako jego pelnoprawny i samodzielnie funkcjonujacy uczestnik.
Umozliwia osobie spelnianie swoich potrzeb, rozwéj i samorealizacje bez naru-
szania powszechnie przyjetych norm i zasad zachowania. Nie stuzy jednak spofe-
czenstwu, ale przede wszystkim stuzy osobie.

W polskim prawie w odniesieniu do resocjalizowanych wiezniéw tego ro-
dzaju zmiana okreslana jest jako poprawa moralna oznaczajaca calosciowe uzdro-
wienie jednostki, siegajaca w zabiegach poprawczych nie tylko jurydycznego ale
réwniez etycznego wymiaru winy i kary. Wedlug Machela* taki efekt procesu na-
prawczego jest celem maksimum, czyli skutkiem najbardziej pozadanym. Warun-
kiem jego osiagnigcia jest jednak calosciowe oddzialywanie na osobe we wszyst-
kich aspektach doswiadczanych przez nig trudnosci przystosowawczych.

* Por. H. Machel, Sens i bezsens resocjalizacji penitencjarnej — casus polski, Oficyna Wydawni-
cza IMPULS, Krakéw 2010, s. 34.
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W przeciwnym wypadku, skupiajac si¢ jedynie na prawnych lub psycho-
logicznych aspektach zachowan patologicznych spolecznie, mozna liczy¢ jedy-
nie na tzw. poprawe polityczng, oznaczajaca czynnosciowe dostosowanie si¢ do
obowigzujacych przepiséw i norm, jednak bez ich wewnetrznej akceptacji (cel
minimum?®). Prawo polskie zwraca uwage na tymczasowos¢ takiego rozwigzania,
a wiec okresla, ze sprawca jest ,,chwilowo” nieszkodliwy dla siebie i spoleczenstwa,
nie ma jednak gwarancji, Ze nie powrdci on do podejmowanych wczesniej pato-
logicznych dzialan. Nalezy zada¢ sobie pytanie, czy tak niestabilne i ograniczone
efekty mozna nazwac sukcesem resocjalizacyjnym?

Wedlug Obuchowskiego®, realizacja wymienionego wczesniej celu maksi-
mum jest rozwoj skazanego. Rozwoj zaklada pojawienie si¢ zmian osobowosci
stanowigcych osobistg realizacje osoby, ktora wychodzi bezposrednio od niej,
a nie tylko zmiane dokonujacg si¢ wewnatrz pod wpltywem wydarzen zewnetrz-
nych. Rozwdj osobowosci jest wiec wynikiem podazania przez podmiot wlasng
droga ukierunkowang na wyznaczone przez siebie wartosci. Zmiany rozwojowe
powinny spelnia¢ co najmniej 4 kryteria. Jednostka w toku zmiany rozwojowej:

- staje si¢ coraz bardziej sprawna,

- wytwarza nowe wlasciwosci i wzbogaca si¢ jej Swiat wewnetrzny,

- potrafi i chce by¢ altruistyczna w zakresie swoich gltéwnych orientacji
i niezaleznie od swojego stanu emocjonalnego,

- potrafi odczuwac satysfakcje ze swoich dziatan.

Zmiany rozwojowe dotycza przede wszystkim przestrzeni wartosci. Prze-
miana wewnetrzna jest to ,uswiadomiona, dowolna lub mimowolna i wzgled-
nie trwatla, zachodzgca w okreslonych okolicznosciach zmiana wartosci, ktorymi
dla podmiotu przemiany s3: (poznanie) sposoby rozumienia i definiowania wla-
snej sytuacji w $wiecie lub system poznawczy stosowany do opisu rzeczywisto-
$ci; (emocje) perspektywy i projekty, czyli antycypowane nastepstwa wynikajace
z aktualnej sytuacji zar6wno niezalezne, jak i zalezne od woli podmiotu; (dziala-
nia) podstawowe sposoby lub wzory postepowania, zasadnicze struktury dziala-
nia, wraz z normami stosowanymi wobec siebie i wlasnych dziatan®™.

Przemiana moze polega¢ na zaniknieciu: utracie lub odrzuceniu, lub poja-
wieniu sig: wytworzeniu, przyjeciu wartosci. O przemianie mozna méwic zwlasz-
cza wtedy, kiedy zmianie ulegajg wartosci szczegolnie utozsamiane z wlasnym ,,Ja’,
przez co przemiana odczuwana jest jako zmiana samego ,,Ja’, jako utrata poczucia
jego statosci®. Towarzyszace przemianom stany, to: zrozumienie lub dezorientacja,
przewartosciowanie lub dewaluacja wartosci, decyzja lub zahamowanie.

5 Por. tamze, s. 33.

¢ Por. K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, czyli o tym, jak by¢ sobg, Dom Wydawniczy
Rebis, Poznan 2000, s. 138.

7 M. Adamiec, Doswiadczenie przemiany jako kategoria psychologiczna, Wydawnictwo Uni-
wersytetu Slqskiego, Katowice 1988, s. 104.

8 Por. tamze, s. 111.
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W koncepcji Josepha de Financea: ,,Aby co$ moglo by¢ okreslone jako war-
to$¢ musi by¢ najpierw rozpoznane i ocenione przez podmiot. [...] Dobro roz-
poznane przez podmiot staje si¢ wowczas dla podmiotu wartoscig™. De Finance
zwraca takze uwage na tzw. doskonalgcy aspekt dobra, w ktérym dobrem jest to,
co nas doskonali, sprawia, Ze istniejemy lepiej, bardziej. Np. madros¢ jest dobrem,
poniewaz doskonali czlowieka - czlowiek staje sie¢ madry. Tym samym dobro jako
wartos$¢ posiada sile zmiany czlowieka. Aby mogto dziata¢, musi by¢ jednak po-
zadane przez podmiot (aspekt woli'’). Natomiast zeby mogto by¢ pozadane, musi
wpierw zosta¢ poznane i dlatego wlasnie towarzyszenie i pokazywanie dobra
w praktyce wspierajacej, osobowej relacji jest tak istotne i kluczowe dla osiagnie-
cia glebokich zmian rozwojowych u sprawcow.

Osoba doswiadczajgca trudnosci przystosowawczych, szczegélnie w zakre-
sie poznawczym w odniesieniu do samej siebie potrzebuje wsparcia drugiej osoby
réwniez celem skonfrontowania siebie i swojej wizji §wiata. Pod tym wzgledem
resocjalizacja jest procesem, ktory bez uczestniczenia $wiadomej i gotowej osoby
jest niewykonalna. Z definicji jest to przeciez przywrdcenie osoby do$wiadczaja-
cej trudnosci lub nieprzystosowanej do prawidtowego funkcjonowania w struktu-
rze spolecznej, a wigc we wspolnocie innych oséb.

Mozna sobie ten proces wyobrazi¢, jako wiaczanie jednostek odrzuconych
lub zagubionych z powrotem do wigkszej calosci. W tym ujeciu, resocjalizacja
jest wiec przede wszystkim aktem twoérczego towarzyszenia, ktére nie tyle po-
lega¢ powinno na wywieraniu nacisku na jednostke, co raczej powinno opie-
ra¢ si¢ na odnajdywaniu i uruchamianiu w niej jej osobistych motywacji, ktore
w naturalny sposob pociagng ja w kierunku wspdlnoty spolecznej. Przektadajac
to na bardziej obrazowe okreslenia — w procesie resocjalizacji nie chodzi o wpy-
chanie osoby w pewne ramy i warto$ci za pomoca bezposredniego przymusu czy
tez wciaganie jej poprzez kuszenie potencjalnymi korzysciami, ale o zwykte towa-
rzyszenie i prezentacje pozadanej postawy (wlasny przykiad), ktora zainspiruje ja
wewnetrznie do podazania §ladem ,,przewodnika” z powrotem do ,,stada”

Tego rodzaju wsparcie jest jednak bardzo wymagajace wobec wpierajacego.
Stawianie jasnych i wyraznych granic jest niezbedne dla zbudowania relacji sza-
cunku i poczucia bezpieczenstwa. Cztowiek oderwany od przestrzeni wartosci,
ktéry nauczyt sie patologicznie funkcjonowaé potrzebuje jasnego obrazu rze-
czywisto$ci, w ktorej ma nauczy¢ si¢ prawidtowo poruszaé. Nie moze to by¢ rze-
czywisto$¢, w ktorej jest miejsce na wahanie, niepewnos¢ czy negocjacje — osoba
wspierajaca i towarzyszaca powinna jasno wyrazac swoje potrzeby i oczekiwania
wobec tworzonej relacji.

Obecnos¢ osob wspierajacych rozwdj sprawia, ze sprawcy zachowan patolo-
gicznych, czesto doswiadczajacy w dotychczasowym zyciu odrzucenia, margina-
lizacji, traum czy potepienia — maja okazje doswiadczy¢ nowej jakosci relacji, co

° Tamze, s. 113.
1 Por. H. Niemiec, Rozum wobec wartosci, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1997, s. 97.
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moze sprzyja¢ procesowi przywrdcenia samoswiadomosci zaréwno w odniesie-
niu do wlasnego istnienia, jak i innych ludzi. Wiaze si¢ to cze¢sto z nowg jakoscia
myslenia o sobie i otaczajacym $wiecie. To, co czesto do tej pory przez skazanych
byto uznawane za niebezpieczne (np. otwieranie si¢ przed innymi, méwienie
o uczuciach, przyznawanie si¢ do stabosci, okazywanie stabosci), w doswiadcze-
niu takiej relacji staje sie mozliwe. To z kolei sprzyja przepracowaniu bélu do-
$wiadczonego w zyciu wlasnym, jak i bélu zadanego innym: bliskim czy swoim
ofiarom.

Dzigki tego rodzaju relacji przywrdcony i odbudowany zostaje réwniez ob-
raz siebie, rozumiany jako system pogladéw, przekonan i informacji o posiada-
nych cechach, mozliwosciach, zdolno$ciach czy umiejetnosciach. Poza wiedzg na
wlasny temat obejmuje takze samoocene, stosunek do siebie samego, poczucie
wartosci oraz wiadomosci tworzace ideat wlasnej osoby - ,ja idealne”. Samooce-
na, wyrazona jest okreslonym stosunkiem emocjonalnym do postrzeganych cech,
wlasciwosci oraz wigze sie z ich warto$ciowaniem. Stanowi zesp6! réznorodnych
sadow i opinii odnoszonych do samego siebie'’.

Obraz wlasnej osoby, zwany obrazem ,Ja’, to wazny wymiar osobowosci,
ktéry opisuje postrzeganie siebie samego jako rezultat uogdlnien informacji doty-
czacych wlasnych standw wewnetrznych, wlasnych umiejetnosci i zdolnosci, pra-
gnien, potrzeb i postaw. Pozostate informacje dotycza postrzegania przez pacjen-
ta jego wlasnej pozycji w grupie spolecznej, wlasnych uprawnien i przywilejow
oraz podobnych wlasciwosci psychicznych i fizycznych.

Obraz siebie sprawcow zachowan patologicznych ma charakterystyczne ten-
dencje. Osoby te zasadniczo maja negatywny obraz siebie, co taczy si¢ najczesciej
ze wspdlwystepowaniem niepokoju, lekiem i réznymi zaburzeniami przystoso-
wawczymi do rzeczywistosci, a takze duzg rozbieznoscig miedzy ,,Ja” realnym
i ,Ja” idealnym, pesymistycznym nastawieniem do zycia, brakiem wiary w siebie
i zaufania do siebie. W sferze emocji sa to osoby o znacznej chwiejnosci i zmien-
nosci emocjonalnej, sktfonnosci do ulegania negatywnym emocjom oraz obawom
przed zaangazowaniem emocjonalnym. Swoje kontakty spoleczne charakteryzu-
ja jako cechujace sie wrogoscig wobec innych, nadwrazliwoscig interpersonalng,
postawg obronng oraz trudnosciami w przystosowaniu'.

Patologia spoteczna obejmuje nie tylko (nie zawsze) szkody materialne wo-
bec ofiary, ktére moga by¢ naprawione, ale réwniez zlo, ktore zostalo wyrzadzo-
ne zaré6wno ofierze, jak i sprawcy wobec samego siebie. Wlasciwa resocjalizacja
musi uwzglednia¢ prawidtowe rozpoznanie tego zla i jego konsekwencji. Proces
mediacji miedzy przestepca a ofiarg czesto jest rozumiany jako kara, poniewaz
w jego trakcie przestepca doswiadcza bolesnego rozpoznania zla, ktére wyrza-
dzil, jednak jest to takze resocjalizacja, jesli w jego wyniku dojdzie do potwier-

! Por. Z. Janiszewska-Nie$cioruk, Samoocena dzieci lekko niepetnosprawnych intelektualnie,
Szkota Specjalna 1(2002), s. 9-16.

12 Por. S. Nikodemska, Struktura ja, obraz siebie i radzenie sobie w sytuacji trudnej u pacjentow
lecznictwa odwykowego, Swiat Probleméw 10(2003), s. 4-7.
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dzenia przez niego tego zla oraz podjecia proby przebaczenia — prosby o prze-
baczenie. Dotyczy to takze dokonania szkody/zta wobec siebie samego. W takim
rozumieniu sprawca musi dokona¢ konfrontacji z samym soba, swoistej mediacji,
w wyniku ktdrej rozpozna zlo, ktére sobie wyrzadzil, wyrazi zal, oraz podejmie sie
naprawienia szkody". Nie jest to mozliwe bez wspierajacego towarzyszenia os6b
gotowych wspoétczud¢ rowniez samemu sprawcy i wskazywaé mu jego zaniechania
wobec samego siebie.

Wedlug Obuchowskiego, uwolnienie si¢ z lekéw, urazéw, a w kazdym ra-
zie uzyskanie wobec nich naleznego dystansu, to wlasciwie osiagniecie wolnosci
psychicznej. Jest to bardzo trudne oraz niemozliwe bez pomocy z zewnatrz, ale
przede wszystkim niemozliwe bez odwagi, jakiej wymaga spojrzenie prawdzie
w oczy i zaakceptowanie siebie, takim, jakim sig¢ jest ze swoimi wadami. Czltowiek
nie ma szansy na wolnos$¢ psychiczng bez zdecydowanej intencji zaakceptowania
siebie, nawet za ceng bolu i wstydu'.

Krzywda nie bylaby krzywda, gdyby nie stanowila uderzenia w poczu-
cie warto$ci, godnosci czltowieka, gdyby nie byla formg okazania braku mifosci
i szacunku. Odbiera ona poczucie wartosci, czyli powoduje strate. Jedyna zdrowg
reakcja jest gniew i zal. Kazda forma zaprzeczania tym emocjom, znieksztalca-
nia czy unikania ich, konczy si¢ wigkszymi stratami. Jednak dopuszczanie, prze-
zywanie i wyrazanie tych emocji stwarza wiele probleméw: powoduje poczucie
rozbicia, niezrozumienia przez innych - nie jest to przyjemne. Gniew i zal to naj-
bardziej naturalna reakcja, ktéra nie dopuszcza do ucieczki i stwarza mozliwosci
do wlasciwej obrony. Sprawcy patologii najczesciej nie sa w stanie tych emocji
dostrzec i ich przezy¢. Obecnos¢ i troska drugiej osoby to element, ktéry moze
umozliwi¢ im wkroczenie na t¢ trudng $ciezke. W przypadku glebokich strat
i mocno ukrytych emocji zwykle towarzyszenie moze jednak nie by¢ wystarcza-
jace, cho¢ nadal jest konieczne. W przypadku glebszych zaburzen konieczne staje
sie specjalistyczne oddzialywanie psychologiczne.

3. RESOCJALIZACJA JAKO POMOC PSYCHOLOGICZNA

Psychoterapia jest jednym z elementéw racjonalnego oddzialywania re-
socjalizujacego za pomocg srodkéw psychologicznych w celu wyeliminowania
zachowan patologicznych z repertuaru zachowan jednostki, likwidowania kon-
fliktéw i zahamowan jej rozwoju psychospotecznego, wzrostu poziomu wgladu
w siebie, stymulacji dojrzewania osobowosci oraz budowy odpornosci na stres
i wplywy srodowiska podkulturowego. W psychologii patologie spoteczne czy
zaburzenia funkgji spotecznych rozumiane sg przede wszystkim jako zrédlo cier-
pienia i samotno$ci. W tym kontekscie wszelkie oddzialywania resocjalizacyjne

" Por. R. A. Duff, Punishment, w: The Oxford Handbook of Practical Ethics, red. H. LaFollette,
Oxford University Press, Nowy Jork 2003, s. 331-353.
' Por. K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny..., s. 149.
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rozumiane bedg jako zespdt oddziatywan pedagogiczno-psychologiczny nakiero-
wany na zmiang zachowan z nieprzystosowanych spotecznie na takie, ktére beda
zgodne z normami spotecznymi, wartosciami, dobrem innych i wlasnych. Szcze-
golnym dzialem psychologii wskazujacym kierunki takiej pracy jest psychologia
resocjalizacyjna®.

W $wietle Kodeksu karnego wykonawczego z 1997 roku, wykonywanie
kary pozbawienia wolnosci ,,ma na celu wzbudzanie w skazanych woli wspol-
dzialania w ksztaltowaniu ich spotecznie pozadanych postaw, a w szczegdlnosci
poczucia odpowiedzialnosci oraz potrzeby przestrzegania porzadku prawnego
i tym samym powstrzymania si¢ od powrotu do przestepstwa” (art. 67 §1 k.k.w.'®).
Jest to zasadnicza zmiana w poréwnaniu z uprzednio obowigzujacym Kodeksem
karnym wykonawczym z 1969 roku, w ktéorym w art. 37 §1 byl zapis, ze ,wyko-
nanie kary pozbawienia wolnosci ma na celu ksztaltowanie spotecznie pozadanej
postawy skazanego, a zwlaszcza powinno wdraza¢ go do spolecznie uzytecznej
pracy oraz przestrzegania porzadku prawnego i tym samym przeciwdziata¢ po-
wrotowi do przestepstwa’"”.

Zmiana ta jest potwierdzeniem tego, iz mingl okres pedagogicznego
(przedmiotowego) traktowania sprawcéw, na ktorych naktada si¢ obowigzki
i ktérym oni muszg poddac si¢ bez wzgledu na swoje poglady i checi. Wspoltcze-
sne poglady i wyniki badan wskazuja, ze stawianie zadan resocjalizacyjnych wo-
bec wszystkich skazanych jest postulatem nierealnym, a wobec czesci sprawcow,
ktérzy nie wymagaja resocjalizacji, cho¢ znalezli si¢ w zakladzie karnym - nie-
celowym'®. Odrzucenie przymusu resocjalizacji wigze si¢ takze z realistycznym
uznaniem faktu, ze wszelkie oddziatywania na czlowieka sg skuteczne i efektyw-
ne wtedy, gdy on sam zaakceptuje te oddziatywania, bedzie wspoétdziatalt w ich
realizacji i nawigze wspolprace z terapeutami, wychowawcami i nauczycielami.
Tym samym spelniony pozostaje podstawowy warunek psychoterapii, ktorym jest
dobrowolnos¢ udziatu.

Skoro wiec za podstawowy cel resocjalizacji w mysl kodeksu uwaza si¢ pre-
wencje indywidualng rozumiang jako oddzialywanie o charakterze zapobiegaw-
czym i wychowawczym, powinny wiec by¢ stosowane metody pomocy psycho-
logicznej, ktéra ma na celu zmiang. W tym aspekcie, obecnos¢ i towarzyszenie
psychologa czy wychowawcy maja kluczowe znaczenie w procesie zmiany. Sg
to podstawowe warunki nawigzania relacji, ktore wskazywane sg w wielu nur-
tach psychologicznych. Obecnos¢ drugiej osoby jest najbardziej przekonujacym
»~dowodem” akceptacji ludzkiego istnienia — to komunikat przekazywany w wy-
miarze nieSwiadomym. Wplywa bezposrednio na zdolnos¢ do samoakceptacji

'* Por. K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna. W kierunku nowej specjalizacji psychologii,
Wydawnictwo Fraszka Edukacyjna, Warszawa 2008, s. 17.

!¢ Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy. Dz.U. 1997 nr 90 poz. 557.

17 Ustawa z dnia 19 kwietnia 1969 r. Kodeks karny wykonawczy. Dz.U. 1969 nr 13 poz. 98.

'8 Por. S. Pawela, Kodeks karny wykonawczy, praktyczny komentarz, Wydawnictwo Zrzeszenia
Prawnikow Polskich, Warszawa 1999, s. 56.
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i samoaktualizacji oraz jest przestrzenig tworzenia si¢ zaufania i relacji. Na grun-
cie nurtu humanistycznego mozna powiedzie¢, ze obecnos¢ innych ludzi, a wigc
relacje, jest nieodzownym skladnikiem sensu zycia ludzkiego.

Nastawienie resocjalizacji na korektywng zmian¢ parametréw spolecz-
nych i osobowych, wyposazanie w mozliwos$ci przystosowawcze oraz rozwijanie
i kreowanie potencjaléw moze sprzyja¢ wytworzeniu u sprawcy nowego stosunku
do otaczajacej rzeczywistosci spotecznej, ktérg zaczyna zauwazaé w kategoriach
sytuacji akceptowalnych i rozwigzywalnych. Mozliwe staje si¢ ponadto otrzyma-
nie nowych kompetencji poznawczo-osobowych pozwalajacych na rozwigzywa-
nie wielu sytuacji zyciowych, w tym sytuacji trudnych. Ostatecznie, tworzy sie¢
prawdopodobienstwo, iz sprawcy moga wykorzysta¢ te zmiane np. po odbyciu
kary pozbawienia wolno$ci. Pojawia si¢ tym samym szansa na osiggniecie pew-
nego stopnia sukcesu resocjalizacyjnego w wyniku oddzialywan penitencjarnych.

Zgodnie z filozofig psychologii humanistycznej, kazdy cztowiek obdarzony
jest niepowtarzalnym, osobistym potencjalem, a sensem ludzkiego istnienia jest
zycie 1 mozliwo$¢ rozwijania sie. Istnieje szereg zasobow, jakie posiada jednost-
ka, ktore decyduja o sposobie i jakosci przystosowania czlowieka do otaczajacego
$wiata. S. Hobfoll” wymienia cztery grupy zasobow. Pierwsza, to obiekty fizycz-
ne, ktérych warto$¢ moze mie¢ zwigzek z przetrwaniem. Druga grupa to zasoby
osobiste. Sprzyjaja one pozytywnej adaptacji jednostki. Nalezg do nich cechy oso-
bowosci (np. optymizm, poczucie wlasnej skutecznosci, nadzieja), kompetencje
i umiejetnos$ci. Kolejne zasoby zostaly nazwane zasobami stanu. Sg nimi np. zdro-
wie, zwigzek malzenski, stale zatrudnienie. Ostatnie to tzw. zasoby energii (np.
wiedza, pienigdze czy zdolno$¢ kredytowa). Ich wartos¢ polega na tym, Ze mozna
je wymieni¢ na elementy nalezace do poszczegélnych kategorii cenionych débr.

Posiadanie zasobow decyduje o sposobie i jakosci przystosowania osoby do
otaczajacego $wiata. Dlatego czlowiek pragnie zachowac cenione dobra, a dzieje si¢
tak zgodnie z dwiema podstawowymi zasadami. Pierwsza méwi o tym, ze utrata
zasobow ma niewspolmiernie wieksze znaczenie niz zysk. By nie utraci¢ kapitalu
przystosowawczego, osoba podejmuje réznego rodzaju strategie. Stuza one podej-
mowaniu dzialan inicjujacych cykl zyskow w celu zréwnowazenia poniesionych
szkod lub redukeji napiecia psychicznego w wyniku doswiadczanego stresu.

Druga zasada méwi o inwestowaniu zasobow po to, by zapobiegac ich utracie,
rekompensowa¢ doznane straty i uzyskiwa¢ nowe zasoby. Jednostki z wigkszymi
zasobami s3 mniej narazone na ich utrate i maja wicksze mozliwosci powigkszania
zyskow. Natomiast jednostki z brakami w zasobach adaptacyjnych silnie odczuwajg
stres i negatywne reakcje emocjonalne, co moze prowadzi¢ do dalszych deficytéw
i napiecia emocjonalnego. W konsekwencji moze to prowadzi¢ do zachowan dewia-
cyjnych (np. czynéw karalnych) czy utraty poczucia kontroli nad wtasnym losem?.

1% Por. S. E. Hobfoll, Stres, kultura i spotecznosc. Psychologia i filozofia stresu, ttum. M. Kacma-
jor, GWP, Gdansk 2006, s. 74-76.
20 Por. tamze, s. 78.
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Majac na uwadze te zalozenia, wydaje si¢ niezwykle przydatne wykorzystanie
ich w oddzialywaniach terapeutycznych wobec sprawcéow zachowan patologicz-
nych, szczegdlnie w zakresie dopasowania posiadanych zasobdw adaptacyjnych
do wymogdw otoczenia. I. Niewiadomska*', uwzgledniajac teori¢ zachowania za-
sobow, wysuneta wnioski dotyczace zastosowania ich w dziataniach resocjaliza-
cyjnych, ktdre mozna takze odnie$¢ do dziatan terapeutycznych podejmowanych
wobec wieznidw.

Pierwszy wniosek dotyczy uwzglednienia w dzialaniach resocjalizacyjnych
znaczenia kapitalu adaptacyjnego u oséb niedostosowanych spolecznie. Zwiek-
szenie indywidualnej odpornosci na stres gléwnie przez umiejetno$¢ trafnej
oceny faktycznych czy ewentualnych strat moze taczy¢ si¢ ze zmniejszeniem in-
tensywnosci zachowan aspolecznych i agresywnych. Powinno si¢ to dokonywa¢
z réwnoczesnym przeciwdzialaniem sytuacji, w ktdrej jednostka doswiadcza
skrajnie malo zasobow, bo to prowadzi do przyjmowania defensywnej postawy
wobec mozliwosci zmian we wlasnym Zyciu oraz przezywania stresu o charakte-
rze chronicznym. Ta sytuacja utrzymania si¢ dlugotrwalego stresu moze prowa-
dzi¢ do negatywnych konsekwencji. Z jednej strony, moga to by¢ stany lekowe,
apatia czy depresja, a z drugiej, reakcja na utrzymujacy sie¢ stres moga by¢ nerwi-
ce, choroby psychosomatyczne, zachowania autodestrukcyjne, a takze wzmozone
uzywanie srodkow psychoaktywnych?.

Kolejny wniosek zwraca uwage na wykorzystanie dziatan resocjalizacyjnych
do uczenia kompetencji dotyczacych wykorzystywania przez osoby niedosto-
sowane spolecznie posiadanych zasobéw do odbudowania poniesionych strat
i zwiekszenie rezerw. Zwigzane jest to np. ze wzrostem zachowan prospolecz-
nych u bylych wigzniéw w momencie, w ktérym poprawia sie ich sytuacja zycio-
wa. Waznym elementem odbudowania tych zasobdw jest udzial w terapii, ktéra
sprzyja stosowaniu czesciej konstruktywnych strategii zaradczych w réznych sy-
tuacjach zyciowych.

Kolejny postulat dotyczy takiego ukierunkowania i wsparcia 0séb niedo-
stosowanych spolecznie, by nabyly one umiejetnosci podejmowania decyzji
w zakresie oceny i wyboru adekwatnych zasobéw do radzenia sobie z wymogami
sytuacyjnymi. Powinno si¢ to dokona¢ dzigki rozbudzeniu nadziei na mozliwe
rozwigzanie doswiadczanych trudnosci oraz przez konstruktywne wykorzystanie
zniecierpliwienia z powodu braku postepdw w ich przezwyciezaniu®.

Wykorzystanie zasobéw adaptacyjnych w terapii oséb skazanych zgodnie
z powyzszymi wnioskami wydaje si¢ niezmiernie cenne szczegoélnie w kontekscie
zwiekszenia zdolnos$ci do zachowania, inwestowania i promowania zasobow ada-
ptacyjnych. Ma to bowiem na celu stawanie si¢ bardziej czlowiekiem szczegdlnie

2! Por. I. Niewiadomska, Znaczenie zasobow psychospotecznych w procesie resocjalizacji,
w: Problemy wspétczesnej resocjalizacji, red. L. Pytka, B. M. Nowak, Pedagogium. Wyzsza Szkota
Pedagogiki Resocjalizacyjnej, Warszawa 2010, s. 57-65.

22 Por. tamze, s. 58.

23 Por. tamze, s. 62.
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na plaszczyznie rozwoju samoswiadomosci, wigzi z innymi ludZzmi oraz twor-
czego uczestnictwa w $wiecie”. Kolejnym etapem jest zatroszczenie si¢ rowniez
o plaszczyzne transcendentalng osoby.

4. RESOCJALIZACJA JAKO WSPARCIE DUCHOWE

Kim jestem? Jaki jest cel mego zycia? Jak ten cel moge osiggnac¢? Chcac od-
powiedzie¢ na te pytania, czlowiek staje wobec problemu wiary, poniewaz sam
nie jest w stanie tych problemoéw rozstrzygna¢. Albo wiec wierzy, ze jest jakis za-
myst, w $wietle ktérego zycie nabiera sensu; albo wierzy (bo przeciez nie wie), ze
$wiat jest jakim$ chaosem, w ktérym zycie ludzkie jest dzielem przypadku i nie
ma glebszego sensu. W tym kontekscie w resocjalizacji pojawia sie wiec trudny
problem z naturg nawrdcenia, ktore do tego pierwotnego sensu si¢ odwoluje.

Chcac najogdlniej wyrazi¢ istote nawrdcenia, mozna by powiedzie¢, ze jest
to powro6t do jakiegos pierwotnego zamystu, w ktérym zawiera si¢ prawda o czlo-
wieku. O nawrdceniu mozna zatem mowi¢ w kontekscie religijnym, gdy pojawia
sie 6w punkt odniesienia. Trudno méwi¢ o nawrdceniu, gdy nie wiadomo, co
miatoby wyznacza¢ jego kierunek. W teorii resocjalizacji i dzialan poprawczych
natrafia si¢ tutaj na pewna luke, poniewaz zadne oddzialywanie resocjalizacyjne
nie moze zaktada¢ nawrocenia osoby na konkretny kierunek religijny.

Odwolujac sie do teorii Maslowa®, nalezy jednak wyjs¢ z zatozenia, ze czto-
wiekiem pelnym jest ten, ktory jest sSwiadom poszczegdlnych pozioméw swoich
potrzeb, chce i potrafi realizowac je w spolecznie akceptowany i dostepny sposéb.
Nie mozna zatem poming¢ potrzeby transcendencji, mimo, ze jej realizacja jest
silnie indywidualna. Ostatecznie wiec, celem resocjalizacji nie bedzie nawrdce-
nie sprawcy zachowan patologicznych, ale aktualizacja potrzeby transcendencji
i zapoczatkowanie drogi w kierunku jej realizacji, a wigc chocby zadanie sobie
tych fundamentalnych, egzystencjalnych pytan przywotanych na wstepie rozdzia-
tu. Wazne jest przyjecie tych pytan i docenienie ich wartosci z punktu widzenia
procesu zdrowienia osoby.

Rézny moze by¢ punkt zwrotny, czyli moment, w ktérym czlowiek uswia-
damia sobie, ze dotychczasowa droga Zyciowa nie daje poczucia satysfakcji, nie
nadaje sensu codziennym wysitkom czy tez nie prowadzi do ostatecznego celu.
Ideg wsparcia w procesie resocjalizacji jest doprowadzenie osoby do tego wlasnie
punktu i udzielenie pomocy w tej trudnej konfrontacji z prawda o sobie. Pomo-
ca jest tutaj przede wszystkim odwolanie sie do podstawowej godnosci cztowieka
w ktdrej od chwili swego zaistnienia posiada on juz niezbywalna warto$¢ bycia czlo-
wiekiem, nawet, jesli nie jest w stanie uzywacé rozumu. Wartos¢ ta zwigzana jest
z tym, kim cztowiek od chwili swego zaistnienia jest, lecz takze wyplywa z dosko-

* Por. K. Ostrowska, Psychologia resocjalizacyjna..., s. 13.
» Por. A. Maslow, Motywacja i osobowos¢, thum. P. Sawicka, Instytut Wydawniczy PAX, War-
szawa 1990, s. 45.
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nalosci, ideatu, potencjalu, ku ktéremu czlowiek jest w stanie i powinien zmierzac.
Jest to w pewien sposdb nawigzanie do fundamentalnych zatozen resocjalizacji, kto-
ra traktuje cztowieka, ktory postepuje destruktywnie, jako cztowieka potencjalnie
dobrego - dlatego wlasnie nie skresla go w Zadnym momencie i w Zadnej sytuacji,
nawet w przypadku popelnienia przez niego czynéw najgorszych®.

Rolg odwotania do wyzszych wartosci jest rowniez odwrocenie perspek-
tywy konczacej si¢ na osobie, jej przesztosci i niepowodzeniach. Poszerzenie
i wydluzenie perspektywy o zakres wiecznosci czy jakiejkolwiek transcendencji
niesie ulge i przynosi szersza perspektywe. Zwrocenie uwagi na globalne ujecie
probleméw i zranien oraz mozliwego wsparcia ,,z gory” pozwala na podjecie
przez sprawce patologii refleksji, ze by¢ moze jest co$ poza nim samym, ktére-
go mozliwosci juz zna, co pomoze mu zmieni¢ to, czego do tej pory nie umiat
zmieni¢. Wytworzenie tego przekonania przynosi nowe sily, nadzieje i motywacje
uprawdopodobniajgce sukces resocjalizacyjny w wielu aspektach.

Uleczenie relacji do Boga, niezaleznie od stopnia Jego pojmowania czy ro-
zumienia, wyrazanie emocji i przekonan wobec Niego, takich, jak zlos¢, zal, pre-
tensja, przekonanie o obojetnosci, ztosliwosci Boga, staje si¢ rowniez istotnym
krokiem w rozwoju osoby uczestniczacej w procesie resocjalizacji. Niezbedne sta-
je sie tutaj wsparcie 0sob duchownych, ktore przez postuge i odpowiednig pomoc
moga skutecznie wspierac ten proces.

Waznym aspektem jest takze sam fakt dostrzezenia w sobie tej nowej ptasz-
czyzny do rozwoju, a wiec uzupelnienie w pewien sposob uposledzonego obra-
zu siebie o dobra duchowe. Konfrontacja z tym wymiarem swojej osobowosci
staje si¢ istotnym krokiem w strone odbudowy oraz samoakceptacji opartej na
nowo odkrytych warto$ciach duchowych. Znajac perspektywe pewnego ide-
alu oraz akceptujac swoja zdolno$¢ do dazenia w jego kierunku, osoba ludzka
jest zdolna do odczuwania tzw. naturalnej milosci siebie, ktéra posiada dwoisty
charakter: z jednej strony, cztowiek, jako podmiot duchowy, miluje siebie jako
konkretnie istniejacy byt, posiadajacy okreslong nature, dazacy do swego dobra,
a z drugiej, jednocze$nie, miluje siebie w perspektywie ideatu, dostrzegajac i ak-
ceptujgc dzialanie swojej natury dazacej do realizacji tego idealu”. Zyskanie tej
perspektywy jest bardzo tworcze w perspektywie owocnej resocjalizacji i osig-
gniecia efektu maksimum.

Wreszcie, $wiat wartosci duchowych jest w stanie przynie$¢ osobie
w trudnosciach pomoc w jednym z najtrudniejszych etapow, ktéry czesto czysto
racjonalnie trudno jest rozwigza¢. Chodzi o ten etap przebaczenia, w ktérym naj-
cze$ciej doswiadczamy trudnosci, gdy mamy przebaczy¢?:

- silniejszemu,

- bez mozliwo$ci karania,

26 Por. H. Niemiec, Rozum wobec..., s. 105.
27 Por. tamze, s. 111.
# Por. J. Mellibruda, Nieprzebaczona krzywda, WTMH, Warszawa 1992, s. 17-21.
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- gdy mysli si¢ o tym jak o nagrodzie, darze dla sprawcy,

- bo wymaga to rozstania z przesztoscia,

- bo stanowi to poczatek nowej drogi,

- samemu sobie®.

Dla wielu przebaczenie to co$, co mozna otrzymac, na co trzeba zastuzy¢
skruchg i przeprosinami. Wigkszo$¢ dzieci bardzo wczesnie uczona jest przezy-
wania poczucia winy oraz tego, jak otrzymywac przebaczenie od rodzicéw lub
wychowawcow. Przeprosiny stanowia jednak na ogét akt podporzadkowania si¢
i uznania cudzej sily. Wszystko to kieruje do kontekstu przewinienia, niepostu-
szenstwa i kary - motywow w dluzszej perspektywie destrukcyjnych.

Patrzac inaczej, z perspektywy osoby skrzywdzonej, przebaczenie jest dla
niej uwolnieniem si¢ od $ladéw utrwalonej krzywdy. Istotg przebaczenia okaze
sie wtedy nie wymiana symbolicznych gestoéw, ale wewnetrzna przemiana osoby;,
u ktorej zostaly utrwalone skutki krzywdy. Dlatego, jesli czlowiek przebacza, to
najczesciej dla samego siebie. Wymiar duchowy przynosi tu o wiele wiecej moz-
liwych rozwigzan i dostepnych srodkéw, ktére utatwiaja dokonanie przebaczenia.
Koniecznego wsparcia w tym zakresie udziela¢ moga odpowiednio przygotowane
osoby duchowne.

5. PODSUMOWANIE

Tytutem podsumowania warto powréci¢ do pytania postawionego we wste-
pie: jak pomaga¢ osobom w sytuacji kryzysu obejmujacego wiele przenikajacych
sie aspektow? Odpowiadajac na postawione pytanie, mozna stwierdzi¢, ze po-
moc osobie przezywajacej trudnosci zwigzane z patologia spoteczng musi przede
wszystkim opierac sie na zrozumieniu, ktére polega na wielokierunkowym trak-
towaniu doswiadczanych przez nig cierpien. Wieloaspektowe widzenie sytuacji
problematycznej minimalizuje ryzyko pominiecia szczegétow, ktdre moga by¢
kluczowe dla rozpoznania i rozwigzania danego przypadku, np. kluczem do roz-
wigzania problemoéw z uzaleznieniem moze by¢ zdiagnozowanie zespolow leko-
wych, ktdre byly przez dang osobe usmierzane za pomocg $rodkéw odurzajacych.
Niepomijanie podczas wywiadu i obserwacji wyréznionych plaszczyzn funkcjo-
nowania cztowieka, czyli poziomu psychologicznego, spoteczno-etycznego oraz
duchowego pozwala na uzyskanie mozliwie pelnego obrazu sytuacji, jak rowniez
sprzyja lepszemu poznaniu i nawigzaniu petniejszej relacji resocjalizacyjne;.

W sytuacji problemdéw w obszarze spoleczno-etycznym oraz relacyjnym
wlasciwym narzedziem moze by¢ praca grupowa, podczas gdy w sytuacji wy-
stepowania gléwnie problemdéw natury psychicznej zaréwno gtéwnym, jak
i niezbednym obszarem wsparcia bedzie prowadzenie terapii psychologicznej
i/lub psychiatrycznej. Wsparcie duchowe moze by¢ wilasciwe do zastosowania

» Por. M. Wandrasz, Postawy prospoleczne a przebaczenie, w: Spoleczna aktualizacja tozsamo-
Sci czlowieka, red. J. Cuda, Ksiegarnia $w. Jacka, Katowice 2004, s. 18-31.
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w wiekszosci przypadkéow dzigki spelnianej przezen funkcji uzupelniajacej
i umacniajacej osobe od strony jej uniwersalnej i niezbywalnej godnosci, moga
by¢ jednak przypadki, kiedy to ten wlasnie kierunek okaze si¢ kluczowy i bedzie
wymagac pogtebionej pracy, np. z udzialem oséb duchownych.

Zapewne nie w kazdym przypadku mozna liczy¢ na miarodajng analiz¢ da-
jaca peten wglad w zlozonos¢ przypadku danej osoby. Poszczegodlne plaszczyzny
podloza problemu moga przenikac¢ si¢ w tak znacznym stopniu, ze ich szczego-
fowe rozréznienie i opisanie moze nie by¢ mozliwe. Warto jednak wspomnie¢,
ze podejscie stosujace jednoczesnie skladniki innych, bardziej specjalistycznych,
a wiec wezszych tematycznie oddziatywan umozliwia ich przenikanie si¢ i syner-
gie, co potencjalnie poteguje uzyskiwane efekty. Uzupelnianie si¢ wzajemne od-
bywa sie zaréwno na poziomie samych oddzialywan, jak tez na poziomie odbior-
cy, a wiec na poziomie uzyskiwanych efektow.

THE GROUNDS FOR REHABILITATION WORK
IN THE ASPECT OF A MULTIDIMENSIONAL APPROACH
TO THE HUMAN PERSON

Summary

Social pathology is a toxic and threatening phenomenon for the human person because
it goes beyond the scope of his internal self-regulatory capacity. It takes place simultaneously at
several levels of human functioning, for example, at the socio-ethical, psychological and spiritual
level. The offender is usually not in a position to independently adapt to standards or adopt certain
values, has a difficult contact with his or her environment, may experience psychological problems
and, finally, the impairment and distortion may also be spiritual aspects of his functioning and self-

-realization. The interactions of rehabilitation should be conducted on comparable levels, covering
different aspects of the pathology, by a supporting and accompanying personal relationship, psycho-
logical support and spiritual support. A multi-dimensional approach to the problem is conducive to
maximizing social reintegration.
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