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«TRZY DOBRE UCZYNKI»
W UJECIU TEOLOGIT MORALNEJ SPOLECZNEJ

Jednym z celéw ogloszonego w Kosciele przez Ojca Swigtego Benedykta
XVI w liscie apostolskim Porta fidei Roku Wiary jest poglebienie jej zywotnosci
i $wiadomosci poprzez przypomnienie sobie przez wiernych niekiedy zapomnia-
nych juz prawd wiary chrzescijanskiej. Stuzy¢ ma temu m.in. odczytanie na nowo
opublikowanego przed 20. laty — w trzydziesta rocznice otwarcia obrad Soboru
Watykanskiego II — przez bt. Jana Pawta 1l Katechizmu Kosciota Katolickiego.
Jawit si¢ on wowczas jako podsumowanie nauczania soborowego i zarazem jako
przystepny sposob wyrazenia istoty wiary chrzescijanskiej. Obejmowat bowiem
cato$¢ depozytu wiary i zycia chrzescijanskiego, ukazujac ich fundamentalng
jednosc.

W swojej strukturze Katechizm wyrdznia cztery ,.filary” katechezy gloszo-
nej przez Kosciol: wyznanie wiary, sakramenty wiary, zycie wiarg oraz modli-
twe wierzacego'. Dla wspotczesnego cztowieka miat by¢ on nie tylko skarbcem
wiary chrzescijanskiej, ale takze swoistego rodzaju kompendium, obejmujagcym
rowniez przestanie moralne Ko$ciota.

Bogactwo tresci Katechizmu sprawilo, ze stat si¢ on od samego poczatku
przedmiotem wielu interdyscyplinarnych studiow i badan, ktére odstonity i cig-
gle odstaniajg cale jego bogactwo. Do ich kontynuacji zachgca takze ogltoszony
Rok Wiary. Niniejsze studium ma na celu przypomnienie zapomnianych juz sze-
rokiemu spektrum wierzacych tradycyjnych form pokuty, ktore przyjeto przez
wieki okresla¢ jako «trzy dobre uczynkix»: post, jatmuzng i modlitwe, przywota-
ne w Katechizmie. Naukowa refleksja nad ich wartoscig i zywotnoscig podjeta
na progu Roku Wiary zyskuje dodatkowy walor, gdy wezmie si¢ pod uwagg,
ze uczynki te stajg si¢ zrozumiate jedynie w kontekscie zywej wiary. Gdy jej
brak, zwlaszcza dzi§ w dobie sekularyzmu oraz wobec pigtrzacych si¢ i narasta-
jacych procesow odchodzenia od Boga, post, modlitwa i jalmuzna sg niejedno-
krotnie zapomniane i niezrozumiate. Podjete rozwazania z perspektywy teologii
moralnej spotecznej stawiajg sobie za cel ukazanie catoSciowego wplywu «trzech

! Por. Katechizm Kosciota Katolickiego, Pallottinum, Poznan 20022, nr 13 [dalej: KKK].
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dobrych uczynkow» na zycie cztowieka, wskazanie zasadnosci ich wypetnienia
oraz uwypuklenie ich relacyjnego wymiaru, to znaczy odniesienia ich przez czto-
wieka do samego siebie, do Boga i do innych ludzi. Niejako na marginesie gtow-
nego nurtu badan przyjdzie takze zgltebic¢ zrodta ich zywotnosci od starozytnosci
do wspotczesnosei. Bedzie to mozliwe dzigki siegnieciu do tradycji biblijnej, pa-
trystycznej oraz dorobku nauczania Kosciota.

1. BIBLIINO-TEOLOGICZNY FUNDAMENT «TRZECH DOBRYCH UCZYNKOW»

Jednym z zagadnien opisywanych przez Katechizm Kosciota Katolickie-
go s3 sakramenty $wigte. To wtasnie w kontekscie rozwazan nad sakramenta-
mi uzdrowienia? zostaty przywotane wsrod réznych przejawoéw pokuty w zyciu
chrzedcijanskim w numerze 1434 trzy formy wewngtrznej pokuty chrzescijanina:
post, modlitwa i jalmuzna, wyrazajgce nawrocenie cztowieka w odniesieniu do
siebie samego, do Boga i do innych ludzi. Cho¢ sam Katechizm pomija termin
«trzy dobre uczynki», to jednak nalezy on do dziedzictwa nauki moralnej i asce-
tycznej Kosciota, wywodzac si¢ z jego antycznej tradycji. Niekiedy w nauczaniu
katechetyczno-homiletycznym byl on uzywany w staropolskim wyrazeniu «naj-
przedniejsze dobre uczynki», co podkreslato ich wielka warto$¢ i skuteczno$¢
w oczyszczeniu duszy przez ich fizyczne wypelnienie.

Podstawowym tekstem biblijnym, dajacym z jednej strony Chrystusows in-
terpretacje «trzech dobrych uczynkéwy, z drugiej za§ bedagcym swoistym dopet-
nieniem nauczania na ich temat w Starym Testamencie, jest Kazanie na Gorze
(por. Mt 6,1-18). To jeden z najwazniejszych tekstow Ewangelii dla chrzesci-
janskiej moralnosci, bedacy rownoczesnie jej streszczeniem. Wiodacym jego te-
matem pozostaje charakter postepowania i ksztaltowanie si¢ obyczajéw, jakimi
powinni wyréznia¢ si¢ uczniowie Jezusa. Kazanie na Gorze podejmuje temat
praktyk, ktére w czasach Jezusa uwazano za charakterystyczne da osoby szcze-
rze pragnacej stang¢ godnie w Bozej obecnosci. Byly one czgscia zydowskiej
tradycji, ktorg Jezus aprobowal, domagajac si¢ jednak oczyszczenia ztych mo-
tywacji jatmuzny, modlitwy i postu, ktorg niejednokrotnie odznaczali si¢ Jemu
wspotczesni. Trzeba w tym miejscu podkresli¢, ze tematem Kazania na Gérze nie
jest ludzkie zachowanie, ale pytanie o powody podejmowania przez czlowieka
okreslonych dziatan. Szésty rozdziat Ewangelii wedlug §w. Mateusza pokazuje
praktyczng mito$¢ Boga i ludzi, ktorych nie mozna rozdzieli¢. Mito§¢ bowiem
praktycznie wyraza si¢ w czynach i stowach®.

Jezus, moéwiac o tradycyjnych uczynkach sprawiedliwos$ci (por. Mt 6,1a),
wystepuje przeciwko tym, ktérzy blednie motywuja swoje Sciste przestrzeganie

2 Por. KKK 1430-1439.
3 Por. K. Kucharski, Kosciol Swiattem swiata. Nauka wiary i Zycia chrzescijanskiego, WAM,
Krakéw 2006, s. 222.
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Prawa. W tym sensie mozna powiedzie¢, ze Jego stowa sa skierowane przeciwko
owczesnym religijnym przywodcom zydowskim. Pobozne czyny sg bez znacze-
nia, jesli u podstaw nie lezy szczery i oparty na wierze zwigzek z Bogiem i inny-
mi ludzmi®.

Dobre uczynki — jak juz wspomniano — byly przejawem prawdziwej po-
boznosci i religijnosci juz w Starym Testamencie. Jednakze ludzka stabo$¢ i inne
— nie zawsze czyste — powody, takie jak, migdzy innymi, préznos¢ i cheé uzna-
nia u ludzi, odbieraty im prawdziwg wartos¢. Ewangelista krytykuje taka postawe,
zadajac przywrdcenia wlasciwego motywu, ktérym winien by¢ pierwszorzedny
wzglad na Boga. Taki postulat dotyczy takze «trzech dobrych uczynkow»: jat-
muzny, modlitwy i postu’. Wszystkie one w pierwszej kolejnosci dotyczg relacji
z Bogiem i prowadzg do odnowy postaw wzgledem Niego.

Omawiany fragment Ewangelii odwotuje si¢ najprawdopodobniej do zy-
dowskiej listy uczynkéw, opartej na Ksiedze Powtorzonego Prawa (por. 6,5)%.
Po wersecie wprowadzajacym w Ewangelii wedtug §w. Mateusza wystepuja trzy
fragmenty o bardzo podobnej budowie. Pod wzgledem formalnym tekst przy-
pomina katechizm, podkreslajac przy tym, ze zwigzek z Bogiem powinien by¢
zywy 1 osobisty’. Pomijajac szersze analizy fragmentow Kazania na Gorze trak-
tujacych o poszczegolnych dobrych uczynkach, nalezy stwierdzi¢, ze nie moga
by¢ one przejawem ludzkiej préznosci, ale powinny by¢ wyrazem troski o wol-
no$¢ duchowa. Wszystkie trzy wzajemnie si¢ dopetniajg i ubogacaja.

Z kolei mysl patrystyczna «trzy dobre uczynki» umieszcza przede wszystkim
w perspektywie pokutnej. Ojcowie Kosciola, co podkresla Katechizm, wtasnie
post, modlitwe 1 jalmuzne, ktore wyrazajg nawrocenie w odniesieniu do samego
siebie, do Boga i do innych ludzi, wymieniajg — obok radykalnego oczyszczenia
za sprawg chrztu i (lub) mgczenstwa — jako $rodek otrzymania przebaczenia
grzechow?®.

,,Duch pokuty” jest motywem bardzo czesto spotykanym u ojcéw Kosciota’®.
Stanowi on istotny element czynno$ci ekspiacji, tj. wynagrodzenia za grzechy.

4 Por. W. R. Farmer, Miedzynarodowy komentarz do Pisma Swietego. Komentarz katolicki
i ekumeniczny na XXI wiek, ttum. W. Chrostowski, Verbinum, Warszawa 2000, s. 1155.

5 Por. Pismo Swiete Starego i Nowego Testamentu. W przekladzie z jezykéw oryginalnych
ze wstegpami i komentarzami (Biblia Poznanska), red. M. Peter (Stary Testament), M. Wolniewicz
(Nowy Testament), Ksiggarnia §w. Wojciecha, Poznan 1987, s. 26.

¢ Warto podkresli¢, ze nie jest to jedyne takie miejsce w Starym Testamencie. Rowniez za
jeden ze sztandarowych przyktadow moze postuzy¢ fragment Ksiggi [zajasza (por. 58,6-9), w kto-
rym — parafrazujac — jalmuzna jest dopetnieniem postu i modlitwy Por. A. Mtotek, Jalmuzna, w:
Encyklopedia Katolicka, t. 7, red. S. Wielgus i in., TNKUL, Lublin 1997, kol. 738.

"Por. R. E. Brown, J. A. Fitzmyer, R.E. Murphy, Katolicki komentarz biblijny, ttum. W. Chro-
stowski, Vocatio, Warszawa 2004, s. 933.

8 Por. KKK 1434,

° Radykalna zaréwno wewng¢trzna, jak i zewngtrzna przemiana catego zycia cztowieka. Cha-
rakteryzujaca si¢ powrotem, nawroceniem si¢ do Boga catym sercem, zerwaniem z grzechem,
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Ujmuja oni pokute takze w kategorii stalego nastawienia wewngtrznego, czyli
cnoty. W mysl rozumienia wielu teologdw starozytnych, jest ona z istoty swej
cnotg wyrownawcza. Wyrownuje w pewnym stopniu wine, przede wszystkim zas
kare doczesna, i leczy rany zadane przez grzechy, ktore zostawity slad w duszy
cztowieka. Rozwijana cnota pokuty (duch pokuty) prowadzi do otwarcia si¢ na
dziatanie Boze i wspotprace z Chrystusem w walce z grzechem oraz pozwala
doceni¢ dar dzieta zbawienia. Okresla wzorcowg postawe wobec ograniczonych
1 przemijajacych dobr materialnych, wytwarzajac przy tym konieczny dystans.
Chroni przed zadza uzycia, nastawieniem konsumpcjonistycznym i materiali-
stycznym, posiadajgc takze warto§¢ wychowawczg!®.

Kluczowe w patrystycznej interpretacji «trzech dobrych uczynkow» sg ko-
mentarze ojcow Kosciota na temat Kazania na Gérze. W tym kontekscie szcze-
golne znaczenie posiada komentarz $w. Augustyna''. Wedtug Biskupa z Hippony,
post i jalmuzna sg ,,dwoma skrzydtami”, ktore utatwiaja zapat i dotarcie do Boga.
Swiety oswiadcza, ze w ten sposéb modlitwa odmawiana w pokorze i mitosci,
w poscie i jatmuznie, w umiarkowaniu i przebaczeniu za doznane zniewagi, przy-
noszac rzeczy dobre i nie przywigzujac si¢ do ztych, oddalajac od ztego i czyniac
dobro, szuka pokoju i go osigga. Dzigki skrzydtom tych cndt modlitwa ta szybuje
bezpiecznie i tatwiej zostaje zaniesiona az do nieba, gdzie jest Chrystus!?.

Nauczanie $w. Augustyna na temat «trzech dobrych uczynkow» pokazuje
ze post, modlitwa i jalmuzna nie sg narzucaniem dyscypliny, ascezy czy jakiej$
formy wyrzeczenia, ktore stuza samodoskonaleniu si¢ badZ stanowig wytacznie

odwroceniem si¢ od zta z odrazg do popetnionych przez cztowieka ztych czynow. Przejawem tej
postawy jest pokuta wewngtrzna, ktora zawiera pragnienie i postanowienie zmiany zycia oraz na-
dziej¢ na mitosierdzie Boze i ufno$¢ w pomoc Jego taski. Takiemu nawroceniu serca towarzyszy
zbawczy bol i smutek, ktory ojcowie Kosciota nazywali smutkiem duszy i skrucha serca. Por.
C. Krakowiak, Pozasakramentalne formy pokuty, Roczniki Teologiczne 48(2001)6, s. 109.

10Por. S. Olejnik, Teologia moralna zycia osobistego, Whoctawskie Wydawnictwo Diecezjal-
ne, Wioctawek 1999, s. 174-175.

I Komentarz do Kazania na Gorze jest pierwszym dzietem duszpasterskim $w. Augustyna.
Kiedy zostat kaptanem na poczatku 391 roku, bp Walencjusz wystat go do Hippony. To wtasnie
fragment Ewangelii Swigtego Mateusza stanowi temat pierwszego kazania Augustyna do Afrykan-
czykow. Przedstawit w nim wszelkie pouczenia potrzebne do pokierowania ludem wedtug zasad
zycia chrzescijanskiego. Jego egzegeza wyptywa w pehni ze studiow, z modlitwy i zycia jego ludu,
a zwlaszcza jego wlasnego doswiadczenia. Dzieto rozpatrywane na plaszczyznie egzystencjalnej
stanowi pierwszy przyktad egzegezy augustianskiej. Pismo jest pierwszym i bezposrednim zrédtem
nauki chrzescijanskiej, kaznodziejstwa i katechezy, a takze teologii. Por. S. T. Pinckaers, Zrédta
moralnosci chrzescijanskiej. Jej metoda, tres¢ i historia, tam. A. Kury$, W drodze, Poznan 1994,
s. 145-146.

12 Por. Sw. Augustyn, Kazanie 206 na Wielki Post, nr 3, w: I. P. Migne, Patrologiae cursus
completus. Series Latina, t. 38, Paris 1845, kol. 1042. Komentarz ten uczynit przedmiotem swoich
analiz papiez Benedykt XVI w katechezie wygloszonej podczas audiencji ogdlnej 9 marca 2011
roku, w ktorej obrazuje praktyki pokutne. Benedykt XVI, Przem. ,, Post i jalmuzna sq «dwoma
skrzydtami modlitwy»” (audiencja generalna, 9 marca 2011), L’Osservatore Romano 32(2011)5,
s. 29.
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wymog pewnych zasad. Ich stosowanie prowadzi do postawienia w Zyciu na
pierwszym miejscu Boga. Trzeba zauwazy¢ takze, ze komentarz §w. Augusty-
na do Kazania na Gorze, stanowi pierwsza probe prezentacji moralno$ci chrze-
Scijanskiej w bezposrednim kontakcie z Ewangelia, co jednoznacznie pozwala
stwierdzi¢, iz w pdzniejszym czasie ksztattowania si¢ Tradycji byt on inspiracja
dla kolejnych opracowan i wielkich dziet teologicznych®.

Post, modlitwa i jalmuzna zakorzenity si¢ na stale w chrzescijanskiej Trady-
cji dzieki zywotnosci i znaczeniu podstawowego zrodta, z ktorego one wyptywaja
i gdzie zostaly ukazane, a wigc Kazania na Gorze. Sposrod ojcow Kosciota pisali
o nich m.in. $w. Grzegorz z Nazjanzu, $w. Jan Chryzostom, $w. Piotr Chryzo-
log, $w. Cezary z Arles, §w. Benedykt. Zagadnienie «trzech dobrych uczynkow»
pojawia si¢ takze w kontekscie wczesnochrzescijanskiej liturgii. W Tradycji
chrzescijanskiej kazde bowiem wazne swigto miato wigilig, ktora byta poprze-
dzona postem. Tak zwane uczynki pokutne wyznaczaly niewatpliwie droge, ktora
prowadzita do wspdlnoty Kos$ciota i stata si¢ waznym wyznacznikiem ascezy
chrzescijanskiej. Co ciekawe, dzialo si¢ tak mimo zmieniajacych si¢ kontekstow
i sytuacji spoleczno-gospodarczo-kulturowej. Potwierdza to takze ich obecno$é¢
w nauczaniu Kos$ciota. Cho¢ z drugiej strony nalezy mie¢ $§wiadomos¢, ze ich
znaczenie, interpretacja i warto$¢ wspotczesnie bywa coraz czg$ciej pomniejsza-
na i zapominana'®.

Przemiany spoteczno-kulturowe niewatpliwie sa wyzwaniem dla pono-
wienia refleksji nad chrzeécijanska asceza. Sktania ku temu przede wszystkim
konsumpcyjno-materialistyczny styl zycia oraz widoczny rozdzwigk miedzy wy-
znawang wiarg 1 $wiadectwem zycia, w rezultacie ktorego moze dojs¢ do odrzu-
cenia wszystkich praktyk ascetycznych, w tym migdzy innymi postu, modlitwy
i jatmuzny. Réwnolegle jednak mozna dostrzec przeobrazenia w postrzeganiu zy-
cia ascetycznego i podejmowanej pokuty. Wpisuje si¢ w nig swoisty spor miedzy
zewnetrznymi praktykami a postulatem zerwania z formalizmem zewnetrznym,
co niewatpliwie ma wptyw na wspodtczesne kierunki ascetyzmu i oznacza pod-
kreslenie postawy wewnetrznej (duchowej) cztowieka. Mozna w tym kontekscie
moéwié o zmianie sposobu uprawiania ascezy. Nie koncentruje si¢ ona wyltacznie
wokot problemu nieodpowiednich pozadan, ale jest nastawiona na zrealizowanie
powotania chrzescijanskiego. Oznacza to, ze wszystkie wysitki podejmowane
w celu wyzbycia si¢ wad i nabrania sprawnosci w wykonywaniu dobrych uczyn-
koéw majg sens pozytywny nakierowany na mito$¢ blizniego's.

13 Por. S. T. Pinckaers, Zrédla moralnosci chrzescijanskiej, s. 145.

Y Por. J. Olszéwka, Uczynki pokutne: post i jalmuzna, <http://www.katolik.pl.html>, (dostep:
24.08.2011).

5 Por. S. Urbanski, Asceza dawniej i dzis, w: Asceza odczlowieczenie czy ucztowieczenie, red.
W. Stomka, TN KUL, Lublin 1985, s. 147.
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Te tendencje widoczne sg dobrze w najnowszych dokumentach Kosciota.
Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego, mowiac o formach pokuty, wy-
razajgcej si¢ w zyciu chrzeécijanina, naucza: ,,Wewngtrzna pokuta chrzescijanina
moze wyrazac si¢ w bardzo zréznicowanych formach, przede wszystkim przez
post, modlitwe 1 jatmuzng. Te i wiele innych form pokuty moga by¢ praktyko-
wane w codziennym zyciu chrze$cijanina, zwlaszcza w czasie Wielkiego Postu
i w kazdy piatek, ktory jest dniem pokuty”'. Analiza powyzszego tekstu moze
stuzy¢ jako wspoélczesna interpretacja «trzech dobrych uczynkdéw». Z jednej
strony, podtrzymuje on znaczenie praktyk ascetycznych, w tym «trzech dobrych
uczynkow» jako istotnego elementu praktyki pokutnej w Kosciele. Z drugiej zas
umieszcza je w kontek$cie wewngtrznej pokuty chrzescijanina, co oznacza, ze
praktyki te byly i nadal sa bardzo skuteczng pomoca w dazeniu do prawdziwej
swigtosci, czyli w ksztattowaniu doskonato$ci chrzescijanskie;j.

Kompendium podkresla takze wyraznie, iz post, modlitwa i jalmuzna sg dalej
trzema filarami w zyciu katolika, intensywniej praktykowanymi w okresie Wiel-
kiego Postu. Wida¢ tu nawigzanie do tradycji biblijnej, wedle ktorej poszczenie
pomaga przezwyciezy¢ pozadliwosci oczu i ciata, modlitwa pomaga zwalczy¢
pyche i zadzg wladzy, bo daje pokorg, za$ jatmuzna jest niezwykle przydatna
w pokonaniu zadzy bogactwa i uzycia.

Teologi¢ «trzech dobrych uczynkdéw» w sposob syntetyczny przedstawit bt.
Jan Pawel 11, wskazujac na ich integralny charakter. Przyczyniajg si¢ one do wy-
chowania sumienia oraz odgrywaja wazna role w procesie nawrocenia i pokuty.
Modlitwe postrzegat jako pierwszy i podstawowy warunek zblizenia do Boga,
ktory pozwala chrzeécijaninowi wydoby¢ sie z obojetnosci i czyni go wrazli-
wym na sprawy Boga i duszy. Post, z kolei, oznacza panowanie nad soba, co
powigzane jest z postawa wymagajaca w odniesieniu do siebie, ktora polega na
gotowosci do wyrzeczenia si¢ rzeczy. I nie chodzi tu tylko o pokarmy, lecz takze
o r6zne zmystowe przyjemnosci. Jalmuzna natomiast w szerszym ujeciu oznacza
gotowos$¢ do dzielenia z innymi rado$ci 1 smutkéw, do wspomagania blizniego,
zwlaszcza potrzebujacego, do dzielenia nie tylko dobr materialnych, lecz takze
darow ducha. Tak oto nawrdcenie si¢ do Boga przez modlitwe, taczy si¢ ze zwro-
ceniem sie ku cztowiekowi. Nawrocenie wigc wyraza si¢ wigc w sposob konkret-
ny i rownoczes$nie spoteczny przez bycie wymagajacym wobec siebie 1 wielko-
dusznym wobec bliznich!”.

Modlitwa, jalmuzna i post wymagaja wigc glebszego zrozumienia: nalezy
wlaczy¢ je w zycie, a nie traktowaé je jako praktyki przejsciowe, ktore tylko
chwilowo pozbawiajg czego$. Poprawny teologiczny sens modlitwy, jatmuzny

16 Por. Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego, Jednos$¢, Kielce 2005, nr 301.

17 Por. Jan Pawet 11, Homilia na rozpoczecie Wielkiego Postu ,, Wezwanie do przezwycigzania
grzechu” (Rzym, 28 lutego 1979), w: Nauczanie papieskie, t. 2 (1979), cz. 1 (styczen—czerwiec),
red. E. Weron, A. Jaroch, Pallottinum, Poznan 1990, s. 198-200.
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i postu nabiera znaczenia w procesie nawrocenia si¢ do Boga i zarazem dojrzewa-
nia duchowego. Jedno wspotdziata razem z drugim, poniewaz wowczas chrzesci-
janin dojrzewa duchowo, nawracajac si¢ do Boga, a nawrdcenie urzeczywistnia
si¢ przez modlitwe, jak rowniez przez post i jalmuzne, odpowiednio rozumiane.
Papiez Polak w tym konteks$cie podkresla, iz nie chodzi tu o chwilowe ,,prakty-
ki”, ale o postawy stale, ktore nawroceniu si¢ do Boga nadajg forme trwalg. Do
Boga winno si¢ dazy¢ zawsze, co oznacza, ze trzeba si¢ stale nawraca¢, a Wielki
Post powinien pozostawic silne i niezatarte pigtno w zyciu's.

Podsumowujac ten etap badan nalezy stwierdzi¢, ze Kos$ciot — przywotujac
ciggle na nowo nauke o «trzech dobrych uczynkachy» — pragnie przede wszyst-
kim zwroci¢ uwage, ze sa to trzy sposoby, wywodzace si¢ z wiekowej tradycji,
ktorymi mozna zado$¢éuczyni¢ Bozemu przykazaniu pokuty. Nauczanie Kosciota
darzyto je i ciggle darzy szczegdlnym uznaniem. Te sposoby pekienia pokuty
byty wspolne wszystkim okresom. Jednak w kontekscie nowych uwarunkowan,
okolicznosci i warunkéw bytowych nalezy wydobywac¢ nowe sposoby ich uza-
sadnienia i tez nowe formy ich realizacji'’. Wymienione wyzej uczynki pokutne
niewatpliwie sg przejawem zachowan chrzescijanina w obliczu elementarnych
potrzeb cztowieka. Dzi§ jednak nalezy nie tylko mie¢ na uwadze konkretnego
cztowieka, ale takze potrzeby roznych spotecznosci, gdyz wszyscy tworza jedng
rodzing ludzka.

Kluczowy zawsze pozostaje przyklad Chrystusa. Ostatecznie modlitwa,
post i jalmuzna sa drogami, ktore wskazat Chrystus. Zrozumienie ich prawdzi-
wego sensu pozostaje wyzwaniem dla wspotczesnego chrzescijanina: modlitwa
i post sg dzietami cztowieka kierowanymi ,,do wewnatrz”, buduja one cztowieka
i przygotowuja na spotkanie z Bogiem. Jalmuzna natomiast jest ich wynikiem,
emanacja tego dobra, ktore dzigki dwom pierwszym dzietom, nagromadzito si¢
w cztowieku. O ile modlitwa i post, obok otwarcia na Boga, otwierajg cztowieka
na jego wlasne wngetrze i potrzeby, o tyle jalmuzna otwiera na potrzeby drugiego
cztowieka. Przyjmujac posta¢ niezauwazalnego daru, winna sta¢ si¢ $wiadomym
aktem czynienia dobra.

Benedykt XVI «trzy dobre uczynki»: post, modlitwe i jatmuzng postrzega
jako droge nawrocenia, ktora prowadzi do odkrycia na nowo tajemnicy sakramen-
tu chrztu $wigtego. Czas pokutny otwiera na przyjmowanie taski, ktorg Bog daje
w chwili chrztu §wietego, aby o$wiecata i prowadzita wszystkie dziatania czto-

8 Por. Jan Pawel I, Przem. ,,Modlitwa jest drogq stowa” (audiencja generalna, 14 marca
1979), w: Nauczenie papieskie, t. 2 (1979), cz. 1 (styczen—czerwiec), s. 226-228.

Y Por. Pawel VI, Konstytucja apostolska ,, Paenitemini” w sprawie pewnych zmian w kar-
nosci koscielnej, dotyczqcej pokuty, nr 3, w: Pomoce duszpasterskie w VI roku nowenny 1995/96.
Katowice 1995.
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wieka. Kazdego dnia chrzescijanin winien przezywac to, co ten sakrament ozna-
cza i realizuje, w coraz hojniejszym i autentycznym nasladowaniu Chrystusa®.

2. RELACYINY CHARAKTER «TRZECH DOBRYCH UCZYNKOW)

Katechizm Kosciotla Katolickiego, ukazujac wsrod rdéznych form wewngtrz-
nej pokuty w zyciu chrzescijanina «trzy dobre uczynki», rOwnoczes$nie zwraca
uwage na konieczno$¢ ich relacyjnej interpretacji: ,,Wyrazaja one nawrocenie
w odniesieniu do samego siebie, do Boga i do innych ludzi”*'. Oznacza to, ze «trzy
dobre uczynki» wskazuja na niewystarczalno$¢ zbyt indywidualnej interpretacji
cnoty pokuty, zawiera ona bowiem w sobie szeroki wymiar wspolnotowy. Przeja-
wia si¢ on przede wszystkim w eklezjalnym charakterze pokuty chrzescijanskie;j.
Do praktykowania pokuty wezwana jest bowiem cata wspdlnota Kosciota, ktora
realizuje ja w ustalonych liturgicznie czasach i formach. Poprzez nabozenstwa
pokutne Kosciota kazdy chrzescijanin aktualizuje ducha pokuty w swoim zyciu.

Oproécz tego, czyny pokutne pomagaja wierzacemu cztowiekowi zachowaé
nalezyta postawe w odniesieniu do fundamentalnych relacji, ktore okreslaja jego
egzystencje, a wiec do Boga, do samego siebie i1 do drugiego cztowieka. Relacje
te wyznaczaja takze podstawowe kierunki nawrodcenia, jakie konstytuujg poku-
te chrzescijanska. Czyny pokutne pomagajg wierzacemu cztowiekowi zachowaé
takze nalezytg postawg wobec rzeczywistosci ziemskich, a jednoczesnie chronig
przed przesadnym konsumpcjonizmem i zadzg uzycia.

Poprzez tradycyjne praktyki postu, jatmuzny i modlitwy, ktore s wyrazami
zaangazowania w nawrocenie, chrzeécijanie uczg si¢ zy¢ w Swiecie coraz bardziej
radykalng mitoscig Chrystusa. Post, ktory moze kry¢ w sobie rézne motywacje,
czynigc stot ubozszym, uczy pokonywac egoizm, aby zy¢ w logice daru i mitosci.
Dzigki niemu odkrywa si¢ Boga w obliczach innych ludzi. Dla chrzescijanina
wigc post nie powoduje zamkniecia si¢, ale otwarcie na Boga i na potrzeby ludzi,
a przy tym sprawia, ze mito$¢ do Boga staje si¢ mitoscig do blizniego (por. Mk
12,31). Jalmuzna w rozumieniu teologicznym jest zdolnos$cig dzielenia si¢. Jest
zatem wezwaniem do prymatu Boga i do skierowania uwagi na blizniego, aby na
nowo odkrywac¢ Boga Ojca i przyja¢ Jego milosierdzie. Natomiast rozwazanie
1 przyjmowanie Stowa Bozego oraz zycie nim na co dzien uczy drogocennej
i niezastapionej formy modlitwy. W modlitwie znajduje si¢ czas dla Boga, by po-
zna¢, ze Jego stowa nie przeming (por. Mk 13,31)%.

20 Por. Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post 2010 ,,Z Chrystusem jestescie pogrzebani
w Chrzcie, z Nim jestescie takze wskrzeszeni (por. Kol 2,12)”, L’Osservatore Romano 32(2011)4,
s. 6.

2l KKK 1434.

22 Por. Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post 2010 ,,Z Chrystusem jestescie pogrzebani
w Chrzcie”, s. 6.



,»TRZY DOBRE UCZYNKI” 47

2.1. Post jako nawrocenie si¢ do siebie

Katechizm Kosciota Katolickiego, przywolujac znaczenie postu, a przy tym
starajac si¢ okresli¢ jego definicjg, podkresla, ze jest on wartosciowa praktyka
ascetyczng i duchowa bronig w walce z wszelkim mozliwym i nieuporzadkowa-
nym przywigzaniem do samego siebie?®. Dobrowolna rezygnacja z przyjemno-
sci, jaka jest jedzenie, i z innych dobr materialnych pomaga uczniowi Chrystusa
panowac nad innymi rodzajami gtodu ostabionej grzechem pierwotnym natury,
ktorego negatywne skutki odbijaja si¢ na catej osobowosci cztowieka?. Mimo,
ze wszystkie «trzy dobre uczynki» dotycza relacji z Bogiem, drugim cztowie-
kiem i z samym soba, to szczegdlng wartos¢ praktyki postu mozna rozpoznac
w nawroceniu si¢ do siebie.

Podejmujac rozwazanie na temat postu, trzeba pamigtac, ze dzieje sig¢ to w sy-
tuacji, gdy dyscyplina koscielna co do postow ulegta rozluznieniu®. Co ciekawe,
nie tak dawno, kiedy we wspolnocie Ko$ciota istniata wigksza §wiadomos¢ na te-
mat postu i byt on szeroko praktykowany, teologia niewiele mowila na temat jego
religijnego znaczenia. W tamtym czasie wiele uj¢¢ z obszaru dzisiejszej ascetyki
i teologii moralnej naznaczonych bylo pigtnem legalizmu i koncentrowato si¢
na rozwazaniach jurydycznych. Dotyczylo to takze teologii postu. Dzi$ jest on
bardziej propagowany jako pomoc w nawrdceniu, modlitwie i przyjmowaniu
Stowa Bozego. Pozwala takze z wigkszym zrozumieniem patrze¢ na ubozszego
od siebie®.

To odkrycie na nowo teologicznej wartosci postu, ktore dokonato si¢ wraz
z soborowg reorientacja teologii moralnej, staje si¢ czyms symbolicznym, zwlasz-
cza gdy uwzgledni si¢ fakt, ze ma to miejsce w okresie, kiedy praktyka dla wielu
chrzescijan staje si¢ niezrozumiala. Proces odkrywania znaczenia postu mozna
wigc w jakims stopniu traktowac jako wyraz instynktu samozachowawczego Ko-
$ciota, bronigcego si¢ przed stratg swoich warto$ci?’.

Na gleboki sens postu i reguty jego praktykowania wskazywato juz Pismo
Swiete. Jak juz ukazano, w perspektywie biblijnej to wlasnie praktyka postu,
obok modlitwy i jatmuzny, jest jednym z gtownych aktow religijnych. Wyraza

2 Por. KKK 575, 1387, 1430, 1438, 1755, 1969, 2043, 2742.

2 Por. KKK 1434; Benedykt XVI, Oredzie na Wielki Post 2009 ,, Post pomoze nam otworzy¢
serca na mitos¢ Boga i blizniego”, L’Osservatore Romano 32(2011)4, s. 4; S. Barbari¢, Post, tham.
R. Juraszek, Wydawnictwo i Poligrafia Zakonu Pijarow, Krakow 2001, s. 31.

% Sytuacje te zauwaza Konstytucja apostolska Paenitemini Pawla VI, ktora rownocze$nie
sposob praktykowania postow pozostawia decyzji biskupow lokalnych, co potwierdzit nastepnie
Kodeks Prawa Kanonicznego z 1983 roku. Oba kodeksy prawa ko$cielnego, to jest zarowno Ko-
deks Prawa Kanonicznego [dalej: KPK], jak i Kanony Katolickich Kosciotow Wschodnich [dalej:
KKKW] zawieraja takze szereg innych norm na temat postu. Por. Pawet VI, Konstytucja apostolska
,, Paenitemini”, nr 3; KPK kan. 1249—1253; KKKW kan. 880—883.

2 Por. A. Augruso, Post, W: Encyklopedia chrzescijanstwa. Historia i wspolczesnosé. 2000 lat
nadziei, t. 3, red. H. Witczyk, thum. S. Bielenski, Jednos¢, Kielce 2000, s. 247.

2 Por. J. Salij, Teologia postu, Znak 21(1969)3, s. 393.
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on pokorg, nadziej¢ i mito$¢ cztowieka do Boga. Biblijne ujecie postu wskazuje
takze na jedno$¢ wymiaru duchowego i doczesnego. Cztowiek jest bowiem jed-
no$cig duszy i ciata, stad bytoby absurdem wytworzy¢ religie czysto duchowa,
by zy¢ petnig religijnego zycia. Dusza odczuwa potrzebe aktow i postaw ze stro-
ny ciala. Na ten integrujacy charakter postu wskazuje jego tacznos¢ z modlitwa
btagalng. Post zawsze bowiem taczy si¢ z modlitwa btagalna, by wyrazi¢ pokore
czlowieka wobec Boga®.

W Starym Testamencie znajduje si¢ wiele fragmentow moéwigcych wprost
o poscie. Oznacza on upokorzenie swojej duszy (por. Kpt 16,29). Wyraznie tez
podkresla sie, Ze post nie jest jakims ascetycznym wyrzeczeniem. Nie ma on takze
na celu wprowadzenia cztowieka w stan egzaltacji psychologicznej lub religijne;j,
chociaz historia religijna zna takie pojmowanie postu. W ujeciu biblijnym, gdy
cztowiek powstrzymuje si¢ od jedzenia przez caly dzien (por. Sdz 20,26; 2Sm
12,16-23; Jon 3,7), uwazajac przy tym jedzenie za Bozy dar (por. Pwt 8,3), to od-
mowienie sobie jedzenia jest pewnym aktem religijnym, ktorego motywy nalezy
wlasciwie rozumie¢. Cztowiek zwraca si¢ do Pana w postawie zaleznosci i cat-
kowitego zaufania przed podjeciem jakiego$ trudnego zadania (por. Sdz 20,26;
Est 4,16) lub Zeby uprosi¢ sobie przebaczenie jakiegos grzechu (por. 2Krl 21,27),
spowodowa¢ uzdrowienie (por. 2Sm 12,16), odby¢ Zatobe po $mierci wspdtmat-
zonka (por. Jdt 8,5; £k 2,37) lub po jakim$ nieszcze$ciu narodowym (por. 1Sm
7,6; 2Sm 1,12; Bar 1,5; Zach 8,19), oddali¢ od siebie jakas$ klgske (por. J1 2,12—
17; Jdt 4,9—13), otworzy¢ si¢ na $wiatto Boze (por. Dn 10,12), otrzymac taske po-
trzebng do wypehienia jakiego$ proroctwa (por. Dz 13,2-3), a w szczegdlnosci
przygotowac si¢ na spotkanie z Bogiem (por. Wj 34,28; Dn 9,3)%.

W Nowym Testamencie Jezus, ktdéry sam odbyt czterdziestodniowy post
przed swg publiczna dziatalno$cia, ostrzega w Kazaniu na Gorze przed obtu-
dg zwigzang z postem (por. Mt 6,16—-18)*. Katechizm zauwaza, ze potwierdzit
On post jako forme poboznos$ci gtoszong przez faryzeuszy, odrzucit jednak spo-
sob jego praktykowania’'. Bedac ,,znakiem sprzeciwu” (Lk 2,34), wielokrotnie
pictnowat faryzeuszy, ktorzy praktykowali post na pokaz, pragnac w ten sposob
zyskac uznanie u ludzi. W praktyce postnej faryzeuszy brakowato postawy zalez-
nosci od Boga i unizenia przed Jego majestatem. Faryzeusze przekonani o swojej
swigtosci, odmawiajac sobie pokarmow, uwazali swe czyny za zastugujace na
osiggnigcie zbawienia. Zamiast wyrazenia zaleznosci od Boga, post faryzejski
demonstrowat duchowa moc cztowieka przekonanego o swojej wystarczalnosci.

2 Por. B. Ponizy, Drugorzedne akty kultu, w: Zycie religijne w Biblii, red. G. Witaszek, RW
KUL, Lublin 1999, s. 252.

2 Por. R. Girard, Post, w: Stownik teologii biblijnej, red. X. Léon-Dufour, thum. K. Romaniuk,
Pallottinum, Poznan 1973, s. 731.

30 Por. K. Richter, Post, w: Leksykon podstawowych poje¢ religijnych. Judaizm, Chrzescijan-
stwo, Islam, red. A. T. Khoury, thum. J. Marzecki, IW Pax, Warszawa 1998, s. 764.

31 Por. KKK 575.
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Zewngtrzny 1 legalistyczny sposob podchodzenia do postu czynit w przekona-
niu faryzeuszy niepotrzebnym dzielo Odkupienia dokonane przez Chrystusa
i przyjmowane w wierze*2, Dlatego tez Chrystus, odpierajac zarzuty i wypetnia-
jac Prawo, jednoczesnie usprawiedliwiat swoich ucznidéw napastowanych przez
faryzeuszy, ze nie poszczg. W tym samym momencie zapowiadal On réwniez,
ze po Jego odejsciu beda posci¢ (por. Mt 9,15; Mk 2,18-20; Lk 5,33-35), co rze-
czywiscie miato miejsce. Poscili Apostotowie i pierwsi chrze$cijanie, a $w. Pawet
w zachecie do gminy korynckiej wskazuje na wiasny przyktad ofiarniczego zycia
i na swe posty (por. Dz 13,3; 2Kor 6,4-6)%.

Obecnie rozpowszechnia si¢ praktyka postu w postaci odmawiania sobie lub
wyrzekania si¢ przyjemnosci (np. ogladania telewizji). Kazdy z tych aktow, zgod-
nie ze znaczeniem biblijnym, nalezy postrzega¢ w rozumieniu chrzescijanskim,
a wiec jako praktyke, ktora pozwala odkry¢, ze cztowiek nie jest istotg samowy-
starczalng. Czasowe pozbawienie si¢ pozywienia prowadzi do stwierdzenia, ze
cztowiek bez pokarmu stabnie, zatem potrzebuje dostarczenia energii z zewnetrz.
Wskazuje to na oryginalno$¢ stworzenia i uzaleznienie cztowieka od kogo$ in-
nego. Post nie jest zatem praktyka wskazujacg na duchowa moc cztowieka, ale
przede wszystkim potwierdza on przyrodzong stabos¢ istoty ludzkiej, ktora moze
poprawnie funkcjonowac jedynie dzigki zyciodajnej tasce Boga®*.

Warto podkresli¢ takze, ze niewlasciwie zrozumiany post niejednokrotnie
moze stanowi¢ przeszkode, ktora utrudnia t¢ odnowe. Dzieje si¢ tak, gdy asce-
tyczne wymagania, ktore Ko$ciot musi stawia¢ w imi¢ Ewangelii, sa postrzegane
bez nalezytego poglebienia, przy braku odkrycia wiasciwej motywacji, czy zbyt
legalistycznie. Trzeba przy tym uzmystowi¢ sobie, ze czasy obecne charaktery-
zuje rozpad warto$ci, zagubienie zrozumienia ascezy 1 umartwienia. Cztowiek
dzi$ nie rozumie, dlaczego ma rezygnowac z czego$ czy powstrzymywac sie od
dziatania. Dotyczy to szczegdlnie zycia seksualnego czy konsumpcji*®. Stad na-
lezy odkry¢ warto$¢ ascezy, jesli pragnie si¢ odwrocic¢ popadanie kultury w anty-
cywilizacje konsumpcji i uzycia. Trzeba takze ukazywac prawdziwy obraz Boga,

32 Por. A. Derdziuk, Post, w: Leksykon teologii pastoralnej, red. R. Kaminski, W. Przygoda,
M. Fiatkowski, TN KUL, Lublin 2006, s. 658.

3 Por. S. Olejnik, Dar — Wezwanie — Odpowied?. Teologia moralna, t. 4. Podstawowe ukie-
runkowanie Zycia chrzescijanskiego, Wyd. ATK, Warszawa 1989, s. 219.

3 Por. A. Derdziuk, Post, s. 658.

3 Pozbawienie si¢ lub ograniczenie pozywienia i napoju moze wynikaé z roznych pobudek,
czesto czysto naturalnych, jak na przyklad zdrowie, wyglad zewngtrzny, a nawet che¢ dokonania
w ten sposob oszczegdnoscei. O ile umiar w jedzeniu i piciu jest dla zdrowia czym$ korzystnym, to
catkowite pozbawienie si¢ pozywienia i napoju na jaki$ okres jest niebezpieczne dla cztowieka.
Mimo to ludzie czasem podejmujg si¢ gtodowania i to z bardzo ré6znych powodow. Jedni, aby ta
forma zwroci¢ na siebie uwagg, inni, aby przez umartwienie odrodzi¢ si¢ duchowo. Por. A. Sta-
szewski, Praktyka postu, W drodze 7(1979)2, s. 27.
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ktory coraz bardziej pojmowany jest jako bezosobowa sita, ktora wywoluje za-
réwno dobro, jak i zto3®.

W aspekcie moralnym zachowanie postu obowigzuje chrzeécijanina w su-
mieniu jako stata i niezmienna powinno$¢ moralna, ktéra znajduje swojg pod-
staweg w naturze tego czynu i w ewangelicznej normie nawracania si¢. Kosciel-
ne przepisy postne sg konkretyzacjag powinnosci moralnej zachowania postu
w postaci zréznicowanych praktyk w zaleznosci od okoliczno$ci czasu i miej-
sca. Grzeszy si¢ przeciw podstawowej normie pokuty chrzescijanskiej, jezeli
bez przyczyny usprawiedliwiajacej nie zachowuje si¢ ilosciowo lub jakosciowo
znacznej czesci calosciowo ujetego przykazania postnego, czyli gdy w praktyce
lekcewazy si¢ post jako taki®’.

Nowe IV przykazanie koscielne: ,,Zachowywaé nakazane posty i wstrze-
miezliwo$¢ od pokarméw migsnych, a w okresach pokuty powstrzymywac si¢ od
udziatu w zabawach”, zawarte w dotychczasowych przykazaniach trzecim i pig-
tym?®, nie obowigzuje niezaleznie od dyspensy, gdy wystepuje fizyczna lub mo-
ralna niemozliwo$¢ jego wykonania, a wigc w czasie choroby, rekonwalescencji,
podrozy, ciezkiej pracy czy w razie braku mozliwo$ci wyboru potraw. Te sytuacje
winny zacheci¢ do szukania innych form pokuty wyrazajacej si¢ w rezygnacji
z napojow alkoholowych, papierosow, w roztropnym korzystaniu z telewizji, In-
ternetu, w bardziej intensywnej realizacji czynnej mitosci blizniego. Poprawne
korzystanie z dobrodziejstw postu ma tez wlasciwosci lecznicze. Warto takze
pamigtac, ze post jest dobrym srodkiem duchowej ascezy 1 wraz z modlitwa 1 jat-
muzng, moze uczy¢ wlasciwej postawy wobec Boga i cztowieka®. Przez post —
jak pisat A. Griin — cialem i duszg si¢ga si¢ Boga oraz cialem i duszg aprobuje
si¢ Go. Post jest krzykiem ciata ku Bogu, krzykiem z glebi, z przepasci, w ktorej
cztowiek styka si¢ z najgtebszg niemocg, zranieniem i pustka, aby dac si¢ catko-
wicie pochtona¢ Bozej glebi®.

Dotychczasowe rozwazania prowadza do konkluzji, ze post jest warto§ciowa
praktyka ascetyczng i duchowa bronig w walce z wszelkim mozliwym 1 nieupo-
rzadkowanym przywigzaniem do samego siebie; jest znakiem pokuty i zatoby
wyrazajacym zawsze szacunek wobec Boga oraz stanowi dyscypling polegajaca
na ¢wiczeniu si¢ w wyrzeczeniu w celu wyrwania si¢ z niewoli nami¢tnosci i po-

3 Por. J. Piegsa, Czlowiek — istota moralna. Religijne postawy moralnosci, t. 2: Wiara — na-
dzieja — milosé, thum. J. Knappik, Wyd. Sw. Krzyza, Opole 2002, s. 30.

37 Por. H. Juros, Post, w: Katolicyzm A-Z, red. Z. Pawlak, Ksiegarnia $w. Wojciecha, Poznan
20044, s. 319.

3 Por. KKK 2042-2043.

¥ Por. S. Mojek, IV przykazanie koscielne — wstrzemigzliwos¢ od spozywania migsa i post,
w: Przykazania koscielne dzisiaj. Przestanie moralne Kosciota, red. J. Nagorny, J. Gocko, Wyd.
KUL, Lublin 2001, s. 168.

40 Por. A. Griin, Post — modlitwq ciala i duszy, thum. Benedyktyni tynieccy, Tyniec Wydaw.
Benedyktynow, Krakow 1998, s. 86.
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zadliwosci. Post jest takze formg solidarnosci i dzielenia losu z ubogim i wyraza
chrzescijanska preferencyjng opcje na rzecz ubogich. Post to rowniez metoda
,odtruwania” i oczyszczania psychofizycznego organizmu cztowieka. Post to
proces uwalniania, proces ludzkiego rozwijania si¢, proces radosci zycia. Posci¢
nie znaczy zy¢ w biedzie, o suchym chlebie i wodzie, bez dachu nad glowa. Po-
$ci¢ oznacza poprzesta¢ na matym, broni¢ si¢ i umie¢ pozegnac si¢ ze wszystkim,
co zbyteczne. Post jest najskuteczniejszg terapig na wszystkie frustracje dnia dzi-
siejszego. Uwalnia ducha i serce od wigzow materii*'. T¢ uzdrawiajaca moc postu
znaja wszystkie religie, a chrzes$cijanstwo w szczegolnosci.

2.2. Modlitwa jako zwrocenie si¢ ku Bogu

Kompendium Katechizmu Kosciota Katolickiego podaje nastepujace okre-
slenie modlitwy: ,,Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba skie-
rowang do Niego o stosowne dobra, ktore bedg zgodne z Jego wola. Jest zawsze
darem Boga, ktory przychodzi, by spotka¢ si¢ z cztowiekiem. Modlitwa chrze-
Scijanska jest relacja osobowa i zywa dzieci Bozych z ich nieskonczenie dobrym
Ojcem, z Jego Synem Jezusem Chrystusem i z Duchem Swietym, ktéry mieszka
w ich sercach™.

Modlitwa, bedac jednym z kluczowych wyznacznikow religijnosci, co zna-
lazto swdj wyraz w dwoch kategoriach antropologicznych: homo religiosus oraz
homo orans®, ma charakter dialogalny i relacyjny. Przy czym, w modlitwie, to
Bog pierwszy wzywa cztowieka i wychodzi z mitoscia do czlowieka, niestrudze-
nie wzywajac go do spotkania ze sobg. Zwrdcenie si¢ cztowieka do Boga stano-
wi odpowiedz. Ten dialogalny charakter modlitwy widoczny jest takze poprzez
odniesienie jej do Przymierza. Kiedy Bog przez modlitwe objawia si¢ samemu
cztowiekowi, to wlasnie modlitwa ukazuje si¢ jako wzajemne przywiazanie si¢
i jako wydarzenie Przymierza miedzy cztowiekiem a Stworca. Katechizm w tym
kontekscie zauwaza, ze modlitwa przez stowa oraz czyny angazuje cztowieka
i uyjawnia go w catej historii zbawienia*.

Doswiadczenie modlitwy widoczne jest na przestrzeni calych dziejow zba-
wienia. Pismo Swicte obfituje w liczne opisy dotyczace modlitwy i jej praktyko-
wania. Modlitwa jest skierowaniem i zwigzaniem cztowieka z Bogiem w wyda-
rzeniach historii. Bog jest tym, ktory wzywa cztowieka, prowadzi go, wptywa
na niego, nie niszczac jego wolnosci, i spotyka go®. Bog niestrudzenie wzywa

4 Por. D. Tassore, Post, ttum. I. Burchacka, Wyd. Ksiezy Marianéw, Warszawa 2008, s. 63;
Ph. Bosmans, By¢ wolnym. Mysli postnowielkanocne, trum. J. Barganowski, Wyd. Salezjanskie,
Warszawa 1993, s. 7-15.

42 Kompendium Katechizmu Kosciola Katolickiego, nr 534.

# Por. Z. Nabzdyk, Modlitwa — Zrédlo i wyraz duchowosci, w: Teologia duchowosci katolic-
kiej, red. W. Stomka, RW KUL, Lublin 1993, s. 124.

4 Por. KKK 2567.

# Por. G. Piana, Modlitwa zZrédlem decyzji moralnej, w: Perspektywy i problemy teologii mo-
ralnej, red. G. Angelini, thum. T. Mieszkowski, IW PAX, Warszawa 1982, s. 194.
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kazda osobe do spotkania z Nim na modlitwie od poczatku stworzenia. Modlitwa
towarzyszy catej historii zbawienia jako wzajemnie przywiazanie si¢ cztowieka
do Boga®.

W sposob doskonaty i pelny istote modlitwy pokazat Jezus Chrystus. On
byt tym, ktory uczyt modlitwy, a z drugiej strony ciggle modlit si¢ do swego
Ojca. Katechizm w tym kontekscie zauwaza: ,,Stara¢ si¢ zrozumie¢ Jego modli-
twe, o ktorej nam mowig Jego swiadkowie w Ewangelii, to znaczy zblizy¢ si¢ do
Pana Jezusa, Swietego, jak do ptonacego Krzewu: najpierw kontemplowa¢ Jego
Samego w modlitwie, nastepnie stuchaé¢, w jaki sposob uczy nas si¢ modli¢, aby
w konicu poznaé, jak wystuchuje On naszej modlitwy™.

To zwrécenie si¢ ku Bogu na modlitwie nie oznacza jednak, ze jest ona
oderwaniem si¢ od zycia. Wregez przeciwnie, taczy sie ona w $cistym zwigzku
z zyciem; jest spotkaniem z Bogiem, ktore realizuje si¢ w praktyce. Modlitwa
sprawia bowiem, ze nie jest ono juz zwyktym egzystowaniem, bezrefleksyjnym
podejmowaniem codziennych czynnosci, ale ozywia zycie tak, ze staje si¢ ono
zyciem osoby wierzacej. W zyciu moralnym czlowieka wierzgcego dochodzi do
aktualizowania si¢ decyzji wiary, a ta jest podtrzymywana przez modlitwe. Stad
tez bardzo istotne jest, azeby troszczy¢ si¢ o jej rozwdj, gdyz wynika z tego takze
uporzadkowanie na ptaszczyznie moralnej*.

Z punktu widzenia teologicznego modlitwa jest przede wszystkim darem.
Chrzescijanin jest dzieckiem Bozym. Bog mowi do cztowieka jak Ojciec i jedno-
czesnie daje zdolnos$¢ stuchania i méwienia do Niego jak do Ojca (por. J 1,12).
Bog, kierujac swoje stowo, zaprasza jednoczesnie do odpowiedzi. W tym wyra-
za si¢ wspomniany juz dialogalny charakter modlitwy.

Trzeba zatem nieustannie troszczy¢ si¢ o uporzadkowany pod wzgledem
religijnym sposob zycia, to znaczy o rozw0j wlasnego zycia religijnego, czego
przejawem jest zycie modlitwy. Modlitwa winna by¢ normalng funkcja zycia re-
ligijnego. Ta zyciowa koniecznos¢ modlitwy wzmaga si¢ jeszcze, gdy czlowiek
stanie wobec potrzeby zasadniczej decyzji, jaka ksztaltuje na przysztos¢ calg eg-
zystencje®.

Na tle tych og6lnych rozwazan o religii i modlitwie warto zatrzymac si¢ nad
modlitwa, ktdrej nauczyt chrzescijan Chrystus. Juz sama budowa Ojcze nasz i jej
relacyjny charakter pozwala wyrdzni¢ omowione dwa aspekty zycia religijnego:
zwrdcenie si¢ i stosunek czlowieka do Boga, ktore wyraza inwokacja i1 pierw-

4 Por. KKK 2591.

YT KKK 2598.

* Por. S. Bastianel, Modlitwa i moralnosé, thum. B. Krolikowska, WAM, Krakow 1998,
s. 20.

4 Por. S. Witek, Teologia zycia duchowego, TN KUL, Lublin 1986, s. 278.
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sza czg$¢ modlitwy, oraz stosunek do otaczajacego $wiata, o ktorym jest mowa
w drugiej cze$ci®.

Majac na uwadze wertykalne ukierunkowanie Modlitwy Panskiej, trzeba za-
uwazy¢, ze jak dhugo cztowiek przezywa tylko swoje mysli lub powtarza swoje
stowa, nie odczuwa swojej niemoznosci przebicia i zglgbienia tajemnicy Boga.
Gdy jednak zgodzi si¢ sta¢ przed Bogiem w milczeniu, ktdre jest wotaniem wia-
ry, wszystko si¢ zmienia. Moze tylko btaga¢ Boga, aby spojrzat na niego i otwo-
rzyt si¢ na jego wotanie. Cztowiek odkrywa, ze wobec swigtosci Boga, jest tylko
grzesznikiem®'.

W obliczu tego cztowiek poznaje wreszcie godnosé swojej modlitwy. Dzigki
modlitwie, pomimo swojej grzesznej natury, staje si¢ uczestnikiem natury Bo-
skiej. Co wigcej, jego modlitwa nie jest tylko i wylgcznie modlitwa jego samego,
lecz Ducha Boga, ktory w nim mieszka. Postep na drodze doskonato$ci sprawia,
ze modlitwa staje si¢ aktem mitosci. W niej przejawiac si¢ bedzie mitos¢ Boga.
Wszystkie wtadze duszy i ciata ludzkiego przez modlitwe $wiadomie i aktualnie
zwracajg si¢ do Boga i z Nim si¢ taczg. Dzieje si¢ tak wtedy, gdy modlitwa prze-
niknie catego cztowieka®. W modlitwie wierzacy oddaje wszystko Bogu i zwra-
ca si¢ ku Niemu. W $wietle powyzszych rozwazan wydaje si¢ oczywisty i sam
przez si¢ zrozumiaty fakt, ze to Bog jest zrodlem i celem modlitwy*>.

Dla niniejszych analiz istotne znaczenie ma takze czgsto zapoznany pokutny
wymiar modlitwy jako jednego z «trzech dobrych uczynkéw». Oba te elementy
ascezy i duchowosci chrzescijanskiej wzajemnie si¢ dopetniajg i wyrazajg syn-
teze zycia chrzescijanskiego. Modlitwa bowiem przypomina potrzebg obecnosci
Boga, Jego wymagania, Jego wspanialomys$lnos¢ i opiekuncza obecno$é, a takze
koniecznos¢ zjednoczenia si¢ z Nim. Pokuta, z kolei, bedaca ofiarg z r6znych rze-
czy, stabosci i umartwien, czyni chrze$cijanina godnym rozmowy z Bogiem>*.

2.3. Jalmuzna jako forma mitosci spotecznej

Pokutny wymiar «trzech dobrych uczynkow» pozwala widzie¢ jalmuzng jako
jedna z form mitosci spolecznej. Pokuta jest synonimem przemiany, a przemia-
na oznacza przezwyciezenie wszystkiego, co sprzeciwia si¢ godnosci cztowieka.
Jest to szczery powrdt do Boga, nieskonczenie dobrego i mitosiernego. Ow po-

50 Por. A. Swiecicki, Modlitwa i Zycie, w: Bdg, dekalog, blogostawierstwa, modlitwa, red.
A. Swiecicki, Znak, Krakow 1977, s. 231.

31 Por. Y. Raguin, Modli¢ si¢ w godzinie ktora jest, W drodze, Poznan 1983, s. 24.

32 Por. J. Woroniecki, Pefnia modlitwy, W drodze, Poznan 1988, s. 64; T. Zadykowicz, Mo-
dlitwa, w: Jan Pawet 1l. Encyklopedia nauczania moralnego, red. J. Nagorny, K. Jezyna, Polwen,
Radom 2005, s. 333.

33 Por. J. Loew, Modlitwa w szkole wielkich przyjaciél Boga, thum. L. Rutowska, IW Pax,
Warszawa 1977, s. 15-16.

3 Por. Pawet VI, Przem. ,, Wielki post: modlitwa i pokuta” (Rzym, 12 lutego 1964), w: Pa-
wet VI, Czy modlimy sie dzisiaj?, thum. T. Wolf, Ksi¢garnia $w. Wojciecha, Poznan 1974, s. 88.
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wrét, odezytywany jako akt mitosci, bedzie tym bardziej wyrazisty i pozyteczny
dla cztowieka, im bardziej bedzie mu towarzyszyta ofiara®.

Zarysowujac kontekst, ktory wskazuje na sens postrzegania jatmuzny przez
pryzmat mitosci spotecznej, warto juz na poczatku zaznaczy¢, ze tylko w waskim
znaczeniu stanowi ona datek przekazany osobie potrzebujacej. W szerokim sen-
sie chodzi o catosciowg postawe czynnej mitosci chrzescijanina wobec innych
ludzi. Wiaze si¢ to bardzo $cisle z odkryciem wtasnych talentow i stuzeniem in-
nym osobom potrzebujacym. Takie rozumienie jalmuzny najpetniej ukazat Jezus
Chrystus. Cate Jego zycie bowiem zmierzato do najwigkszej jalmuzny, jakg byta
catkowita ofiara z samego siebie na krzyzu. Jako cztowiek musial stopniowo do-
rasta¢ do tego kulminacyjnego momentu. Jednym z wazniejszych etapow w tym
procesie byt czterdziestodniowy post na pustyni®.

Jalmuzna nie powinna stanowi¢ jednej z form filantropii, ale winna sta¢ si¢
gestem religijnym. Od takiego rozumienia jalmuzny wychodzi juz Stary Te-
stament. Hojno$¢ wzgledem ubogich zwigzana byla czgsto ze specjalnymi
uroczysto$ciami liturgicznymi i stanowita czes¢ sktadowa w obchodach $wiat
(por. Pwt 16,11-14; Tb 2,1-2). W perspektywie starotestamentalnej gest jatmuz-
ny cala swojg warto$¢ czerpie z tego, ze dosiega samego Boga (por. Prz 19,17),
daje prawo do Jego zaptaty (por. Ez 18,7) i uzyskania przebaczenia grzechow
(por. Dn 4,24; Syr 3,30). Jalmuzna jest rOwnoznaczna z ofiarg ztozong Bogu (por.
Syr 35,2). Pozbawiajac si¢ swoich dobr, cztowiek przez jatmuzne gromadzi sobie
skarb w niebie (por. Syr 29,12)*".

Jezus poniekad zmienia rozumienie omawianego terminu, dodajac mu nowe
wymiary. Domaga si¢ od czlowieka otwarcia si¢ ku drugiemu. Podkresla postawe
otwartosci i zyczliwosci wzgledem blizniego, a takze nieustanng gotowo$¢ do
pomocy. Wezwanie Chrystusa odniesione do codziennych sytuacji wspotzycia
i kontaktu z drugim uczy dawac¢ blizniemu i jednocze$nie przyjmowacé to, co
inni mogg mu ofiarowaé. To wezwanie winno przyja¢ si¢ w realnych wymiarach
zycia 1 sprawié, ze cztowiek trwa w nieustannej wewnetrznej postawie daru dla
blizniego™®.

Juz ta krétka analiza biblijnego ujecia jatmuzny pozwala dostrzec fundamen-
talny jej zwiazek z ubdstwem. Ta wzajemna relacja znajduje swoja kontynuacje
takze we wspodlczesnym rozumieniu jalmuzny i pozwala zarazem wskazaé nowe
znaczenie owego uczynku mitosierdzia. Katechizm w tym kontekscie podkre-
sla, iz ,,Wszyscy chrzescijanie powinni stara¢ si¢ «nalezycie kierowa¢ swoimi

55 Por. Jan Pawel II. Modlitwy i rozwazania na kazdy dzien roku, red. P. Canisius, J. van Lier-
de, thum. A. Sujka, Swiat Ksigzki, Warszawa 2005, s. 138.

3¢ Por. F. Lagre, Blogostawienstwa: tekst i interpretacja, tham. L. Balter, Communio 7(1987)5,
s. 13.

7 Por. C. Wiéner, Jalmuzna, w: Stownik teologii biblijnej, s. 332-333.

8 Por. M. Valtorta, Uczynki milosierdzia, ttum. E. Bromboszcz, Vox Domini, Katowice 2006,
s. 6.
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uczuciami, aby korzystanie z rzeczy ziemskich i przywigzanie do bogactw wbrew
duchowi ewangelicznego ubdstwa nie przeszkadzalo w osiagnieciu doskonatej
mitoscin”™.

Nauczanie Katechizmu wskazuje wigc bardzo wyraznie, ze prawdziwe zna-
czenie ubdstwa nalezy odczyta¢ w potaczeniu z cnotg mitosci. Cho¢ jedng z jej
form jest odniesienie si¢ do bliznich, to jednak tak ukierunkowana mito$¢ po-
siada wymiar transcendentny wtasciwy mitosci Bozej. Przekracza ona wzgledy
czysto ludzkie, potrafigc zrodzi¢ trwate wiezi zyczliwosci. Dzigki mocy ptynacej
z cnoty milosci cztowiek potrafi kochac¢ nie dlatego, ze to moze by¢ dla niego po
ludzku korzystne. W odniesieniu do bliznich decyduje nie korzys¢ ani pozadanie
czegos$, ale szlachetna zyczliwo$é, pragnienie bezinteresownego obdarowania®.
Oznacza to, ze istota mitosci jest nierozerwalnie ztaczona z jatmuzng, ktéra po-
zwala chrzescijaninowi odczyta¢ swoje postannictwo w $wiecie i wobec drugie-
go cztowieka.

Chrzescijanie sg wezwani nie tylko do ukazania prymatu mitosci w zyciu, ale
takze specyficznego charakteru tej mitosci. Oznacza to rownocze$nie koniecz-
no$¢ odczytania owej mitosci poprzez osobe Jezusa Chrystusa, ktory ja objawit
i potwierdzil catym swoim zyciem: ,,To jest moje przykazanie, aby$cie si¢ wza-
jemnie mitowali, tak jak Ja was umitowatem™ (J 15,12). W odniesieniu do drugie-
go cztowieka najwazniejszym przymiotem mitosci bedzie jej bezinteresownosc.
To wezwanie do bezinteresownej mitosci powinno si¢ odczytywacé ostatecznie
w $wietle jej dynamicznego charakteru, zwigzanego z rozwojem samego czlo-
wieka. Prawdziwy rozwdj 1 doskonalenie cztowieka, z kolei, jest niczym innym,
jak rozwijaniem w sobie zdolnosci do mitosci, takze moca nadprzyrodzonego
obdarowania. Ten dynamizm mitosci widoczny jest takze w procesie otwierania
si¢ jednej osoby na druga. Innym rodzajem mitosci jest akceptacja drugiej osoby,
a zupehie czym$ innym takie przezywanie wzajemnej mitosci, ktoéra prowadzi
do daru z siebie i przyjecia daru od drugiej osoby®!.

W Oredziu na Wielki Post z roku 2003 bt. Jan Pawet Il przypomnial, iz jat-
muzna, to odmawianie sobie nie tylko tego, co zbyteczne, ale tez czego$ wigcej,
aby podzieli¢ si¢ z potrzebujacymi. Postawa ta prowadzi do zaparcia si¢ siebie,
bez ktorego nie ma autentycznego zycia chrzescijanskiego. Papiez zwracat takze
uwagg na zrodlo, z ktérego wyptywa jalmuzna. Jest nim ostatecznie mito$¢ Boga,
przepehiajaca serce wierzacego, ktora winna inspirowac i przemienia¢ ludzkie
istnienie i dziatanie. Chrzescijanin nie bedzie mogl poszukiwac prawdziwego
dobra, jesli nie zyje w mitosci Chrystusa. Ojciec Swiety podkreslat, ze nawet

% KKK 2545. Por. Sobér Watykanski 11, Konstytucja dogmatyczna o Kosciele ,, Lumen gen-
tium”, nr 42.

® Por. S. Olejnik, Dar — Wezwanie — Odpowiedz. Teologia moralna, t. 4, s. 149,

61 Por. J. Nagorny, Postannictwo chrzescijan w $wiecie, t. 1: Swiat i wspélnota, RW KUL,
Lublin 1997, s. 216, 225.
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wowczas, gdy czlowiek bytby w stanie zmieni¢ negatywne zjawiska w kwestiach
gospodarczych i politycznych, to i tak kazdy wynik okazatby si¢ kréotkotrwa-
ly bez mitosci. Sama bowiem zdolno$¢ dawania siebie innym jest darem taski
Bozej, zgodnie z nauczaniem §w. Pawla: ,,To Bog jest w nas sprawca i chcenia,
i dziatania zgodnie z Jego wolg” (Flp 2,13)%.

Warto tez w tym miejscu zaznaczy¢, iz jatlmuzna jako rodzaj pomocy, opiera
si¢ na zasadzie, ze ten, kto ja otrzymuje, nie powinien by¢ uwazany ani trak-
towany jako biedny obiekt wsparcia. Wsparcie to powinno stuzy¢ jako pomoc,
a otrzymujacy — zgodnie z zasadg pomocniczosci — powinien w miare mozli-
wosci ponosi¢ czesciows odpowiedzialnosé za swoje dalsze losy®. Zatem osoba
dajaca jatlmuzng powinna, jak juz niejednokrotnie wspomniano, kierowac si¢ mi-
loscig 1 zyczliwoscia, aby nie rani¢ zmuszonych do korzystania z pomocy, oraz
roztropno$cia, by nie wspomagac¢ naduzywajacych dobroczynnosci. Nie nalezy
przy tym odmawia¢ wsparcia pod pretekstem uzycia go na zte cele. Mito$¢ bo-
wiem w kazdej okolicznosci winna dazy¢ do szukania przyczyn ubostwa oraz
srodkéw do jego przezwycigzania®,

Obecnie, w dobie konsumizmu i materializmu praktycznego, stowo jatmuzna
nie ma pozytywnych konotacji. Wyczuwa si¢ w nim co$ ponizajacego. Zdaje si¢
ono zaklada¢ system spoteczny, w ktorym panuje niesprawiedliwos¢, nierow-
ny podziat dobr; system, ktory nalezatoby zmieni¢ droga odpowiednich reform.
Gdy tymczasem prawdziwie chrzeécijanski sens jalmuzny jako ,,czynienia spra-
wiedliwo$ci” przypomina, ze nie ma prawdziwego nawrocenia do Boga, nie ma
autentycznej religii bez naprawienia krzywd i niesprawiedliwosci w stosunkach
miedzy ludzmi w Zyciu spotecznym. Jalmuzna w konteks$cie spotecznym oznacza
wspotczucie, milosierdzie, a przede wszystkim solidarnos$¢. Stad chrzeScijanie
swoim zyciem i zaangazowaniem powinni przyczynia¢ si¢ do wtasciwej inter-
pretacji tego terminu i odréznia¢ go od negatywnego znaczenia, jakie mu si¢
w $wiadomosci spotecznej niejednokrotnie nadaje®.

Rézne sfery solidarnosci wihasnie z tymi, ktorzy cierpig, winny ksztattowac
si¢ nie tylko w elitarnych grupach spolecznych, ale takze w szerszej $wiadomosci
spotecznej roznych srodowisk. Chrzescijanie winni systematycznie wigcej praco-
wac, aby sfery szczegodlnych potrzeb ludzkich, wszelkich cierpien, krzywd i nie-
sprawiedliwosci, staty si¢ sferami solidarnosci chrzescijanskiej nie tylko catego

2 Por. Jan Pawet 11, Oredzie na Wielki Post 2003 ,,Wigcej szczgscia jest w dawaniu anizeli
w braniu” (7 stycznia 2003), nr 4, w: Jan Pawet 11, Dziela zebrane, t. 5: Oredzia, przestania i prze-
mowienia okolicznosciowe, red. P. Ptasznik, Wydawnictwo M, Krakow 2007, s. 69.

% Por. A. Th. Khoury, Opieka spoleczna, w: Leksykon podstawowych pojeé religijnych,
s. 671.

% Por. A. Miotek, Jatmuzna, kol. 740.

% Por. Jan Pawet I, Kat. , Jalmuzna jest otwarciem si¢ ku drugim” (28 marca 1979), nr 1-2,
w: Jan Pawet 1I. Dzieta zebrane, t. 8: Katechezy cz. 3, red. P. Ptasznik, Wydawnictwo M, Krakow
2007, s. 490.
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Kosciota, a wtasnie poprzez Kosciot — poszczegdlnych spoleczenstw i catlej
ludzkosci. Jezeli zyje si¢ w warunkach dobrobytu i pomysInos$ci, to tym bardziej
powinno si¢ by¢ swiadomy ludzkiego ubostwa i glodu. Kazdy — jak podkreslat
bt. Jan Pawet Il — powinien budzi¢ w swojej swiadomosci odpowiedzialnosc
i gotowos¢ do czynnej i skutecznej pomocy®. Prawdziwie chrzeScijanska jat-
muzna laczy w sobie dwie cnoty: mitos¢ i sprawiedliwosé, co jest o tyle istot-
ne, ze niekiedy sama sprawiedliwo$¢ nie wystarcza, ,,a nawet moze prowadzic
do samozaprzeczenia i samounicestwienia”’. Musi by¢ ona stale angazowana
w kontekscie troski, ktora osiggana jest przez mitosc.

Jalmuzna jest spotkaniem tego, ktory niesienie pomoc potrzebujacemu, i tego,
ktory przyjmuje dar drugiego, a wiec jest do§wiadczeniem mitosci. Sw. Pawel
nawigzuje do tego w nastepujacych stowach: ,,I gdybym rozdat na jatmuzne catg
majetnos$¢ moja, lecz mitosci bym nie miat, nic bym nie zyskal” (1Kor 13,3). Na
warto$¢ jalmuzny sktada si¢ wiec nade wszystko wewnetrzna warto$¢ daru: po-
stawa sktaniajaca do dzielenia si¢ wszystkim, gotowo$¢ do oddania siebie same-
g0, a takze gotowos¢ przyjecia daru od drugiego. W tym kontekscie Jan Pawet 11
w jednej ze swoich katechez na temat jalmuzny przywotal nastepujace stowa $w.
Augustyna: ,,Jezeli wyciagasz reke, aby cos$ da¢, ale w sercu nie masz mitosier-
dzia, niczego nie uczynites, jesli natomiast w sercu masz mitosierdzie, cho¢by$
niczego nie miat do ofiarowania swoja reka, Bog przyjmuje twa jatmuzne.

Jalmuzna jest sposobem, ktory w jakims stopniu zapobiega ztu spotecznemu,
jakim jest bieda. Wymaga ona jednak odrodzenia moralnego zarowno bogatych,
jak i biednych. W wyzwoleniu postaw spotecznych, oprocz motywow ptynacych
z wiary 1 ludzkiej wrazliwos$ci, wazng role odgrywa takze taka polityka spotecz-
na, ktora zobowigzywataby bogatych do wypekniania ich powinnosci wobec
biednych. W tym rozumieniu powinno si¢ rowniez siega¢ do podstawowych za-
lozen wspotczesnej nauki spotecznej Kosciota. Chodzi tu o takg relacje miedzy
biednym i bogatym, ktéra nacechowana bytaby wzajemnym poszanowaniem ich
godnosci osobistej®.

Zwigzana nierozerwalnie ze wspoétczuciem i milosierdziem jalmuzna jest
otwarciem si¢ ku drugiemu. W tym znaczeniu nalezy odczytywac postawe
cztowieka milosiernego, a nastgpnie wszystkie dzieta mitosierdzia wobec po-
trzebujacych. Jalmuzna jako che¢¢ niesienia pomocy temu, kto jest w potrzebie
i dzielenia z innymi swoich dobr oznacza przede wszystkim dar wewnetrzny
i dlatego budzi szacunek. Jest takze nieodzownym czynnikiem nawrocenia sig,

¢ Por. Jan Pawet I, Kat. ,, Jalmuzna — uniwersalnym znakiem sprawiedliwosci i solidarno-
sci” (4 kwietnia 1979), nr 4, w: Jan Pawet 11, Dziela zebrane, t. 8, s. 495.

7 Jan Pawet 11, Encyklika ,, Dives in misericordia” (30 listopada 1980), nr 12.

% Jan Pawet 11, Kat. ,, Prezbiter a dobra doczesne” (21 lipca 1993), nr 5, w: Jan Pawet II,
Drziela zebrane, t. 7: Katechezy cz. 2, red. P. Ptasznik, Wydawnictwo M, Krakow 2007, s. 583.

® Por. J. Koperek, Problematyka ubdstwa i bogactwa w swietle spolecznego nauczania Ko-
Sciola, Roczniki naukowe Caritas 2(1998), s. 120.
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tak jak nieodzowne sg takze modlitwa i post. Bardzo trafnie prawdg t¢ wyra-
za $w. Augustyn w stowach, ktére przywotat bl. Jan Pawet Il we wspomniane;j
juz katechezie na temat jatmuzny: ,,Jak szybko przyjmowane sg modlitwy tego,
kto czyni dobrze. A sprawiedliwo$¢ cztowieka w terazniejszym zyciu stanowig
post, jalmuzna i modlitwa””. Wida¢ w nich po raz kolejny integralny charakter
«trzech dobrych uczynkow» i ich pokutny wymiar: modlitwa jako otwarcie si¢
wobec Boga, post jako wyraz panowania nad sobg takze poprzez wyrzeczenie si¢
czego$, przez mowienie ,,nie” sobie samemu i wreszcie jatmuzna jako otwarcie
si¢ wobec drugich”. Taki obraz kresli jasno Ewangelia. Dzieki takiej postawie
— w odniesieniu do Boga, do siebie samego i do blizniego — cztowiek osiaga
nawrocenie i trwa w stanie nawrocenia.

3. WSPOLCZESNE ZAGROZENIA W PRAKTYKOWANIU «TRZECH DOBRYCH UCZYNKOW)»

Pierwszym i najwazniejszym uwarunkowaniem dla zrozumienia znaczenia
i dla praktykowania «trzech dobrych uczynkéw», i zarazem jednym z najbar-
dziej niepokojacych zjawisk obecnych czaséw, jest utrata lub zagubienie poczu-
cia obecnosci Boga. Wspotczesny cztowiek z trudem rozpoznaje transcendentny
wymiar swojego zycia. Zjawisko to dotyczy takze spotecznosci, ktorych kultura
wyrasta z warto$ci chrzescijanskich, do tego stopnia, ze méwi si¢ niekiedy o epo-
ce post-chrzescijanskiej’.

Zjawisko utraty wiary wyraza si¢ w bardzo wielu zachowaniach i konkret-
nych postawach zyciowych. Wszystkie one prowadza ostatecznie do rdéznych od-
mian ateizmu, sekularyzmu i zgody na desakralizacj¢ zycia ludzkiego. U podstaw
takich zachowan lezy odejscie od Boga, utrata poczucia grzechu i brak nadziei
na pokonanie negatywnych zjawisk. Wielu ludzi traci sens zycia lub szuka zrozu-
mienia obecnej sytuacji $wiata, tworzgc nowe teorie usprawiedliwiajace niewla-
$ciwe zachowania’.

Zasadnicza perspektywe dla tej sytuacji okresla zjawisko ateizmu, ktory
Katechizm — za Soborem Watykanskim II — zalicza ,,do najpowazniejszych
spraw doby obecnej’. Zauwaza takze, ze pojecie to obejmuje bardzo zroéznico-
wane zjawiska, wérod ktorych wymienia: materializm praktyczny, ktory ograni-
cza potrzeby i ambicje czlowieka do przestrzeni i czasu; humanizm ateistyczny,

0 Jan Pawet 11, Kat. ,, Jalmuzna jest otwarciem si¢ ku drugim”, nr 3.

I Por. tamze.

2 Por. H. Fries, Wiara zakwestionowana, ttum. A. Paygert, J. Zaranski, IW Pax, Warszawa
1975, s. 32-33.

3 Por. A. Derdziuk, Chrzescijanskie powolanie cztowieka, w: Wyznawa¢ wiare dzisiaj. Kate-
cheza dla dorostych na podstawie Katechizmu Kosciola Katolickiego, red. S. Labendowicz, Wy-
dawnictwo Diecezjalne, Sandomierz 1999, s. 449.

KKK 2123. Por. takze: Sobdr Watykanski I, Konstytucja duszpasterska o Kosciele w swie-
cie wspolczesnym ,, Gaudium et spes”’, nr 19 [dalej: KDK].
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ktory — z kolei — btednie uwaza, ze cztowiek jest sam sobie celem, sam jedynym
sprawca 1 demiurgiem swojej wtasnej historii oraz btedne koncepcje wyzwolenia
czlowieka na drodze wyzwolenia gospodarczego i spotecznego’™. W tym ostat-
nim przypadku ,,religia z natury swej stoi na przeszkodzie, gdyz budzac nadzieje
cztowieka na przyszte, ztudne zycie, odstrecza go od budowy panstwa ziemskie-
207,

Wspomniane nurty sekularyzacyjne dotykaja zarowno Kos$ciot jako wspdl-
note, jak i takze poszczegdlne jednostki. Odrzucenie lub negacja istnienia Boga
jest zawsze grzechem przeciw cnocie religijnosci. W swiecie zsekularyzowanym
nie ma miejsca dla wiary, wiary religijnej, wiary w Boga, modlitwy, ascezy chrze-
$cijanskiej, a tym samym dla praktykowania «trzech dobrych uczynkow». Dzie-
je sig tak tylko dlatego, ze Bog wydajg sie by¢ niepotrzebny; cztowiek za$ zostaje
pochlonigty catkowicie przez ziemskie zadania i poczucie odpowiedzialnosci za
swiat. Dzieje si¢ tak rowniez z tego powodu, ze wlasnie ta wiara, reprezentowana
w historii przez chrzescijanstwo, stata na przeszkodzie powstaniu i rozwojowi
sekularyzacji, zwalczata jg jako grzech i potegpiata’.

W tym konteks$cie niezwykle waznym zagrozeniem dla praktykowania
«trzech dobrych uczynkow» jest szerokie zjawisko utraty poczucia grzechu, czy
wlasnej grzeszno$ci, a tym samym i skutkow z nim zwigzanych: pozadliwosci
ciata, oczu 1 pychy tego $wiata. Utrata poczucia grzechu bgdzie w konsekwen-
cji prowadzi¢ do odrzucenia uczynkéw pokutnych, ktore sg zwyktymi srodkami
przetwarzania serca cztowieka — nawrocenia. Sam proces pokuty i nawrocenia
rozpoczyna si¢ bowiem zawsze od rozpoznania i uznania wlasnego grzechu. Tra-
cac poczucie grzechu, cztowiek zamiast stangé w catej prawdzie swego sumienia,
tak naprawde od niego ucieka’®.

Zafalszowanie poczucia grzechu, albo utrata tego poczucia, prowadzi za-
wsze do znieksztatcenia koncepcji ludzkiej wolno$ci, a wigc do zagubienia pelne;j
prawdy o cztowieku. Grzech niszczy wolno$¢, bo ,,taka jest najglebsza natura
grzechu: cztowiek odrywa si¢ od prawdy, przedktadajac nad nig wiasng wolg.
Pragnac wyzwoli¢ si¢ od Boga i sam si¢ nim sta¢, oszukuje i niszczy samego
siebie””.

Ta fundamentalna prawda chrzescijanskiej antropologii, ze cztowiek stworzo-
ny do wolnosci nosi w sobie jednoczesnie rozdarcie jako skutek grzechu pierwo-
rodnego, a wiec prawda o potrzebie odkupienia, ktore niesie ze sobg wyzwolenie,
jest nie tylko integralng czgscig chrzescijanskiego Objawienia, ale takze — jak to

7> Por. KKK 2124. Por. takze: KDK 19-20.

76 KDK 20.

77 Por. H. Fries, Wiara zakwestionowana, s. 176-177.

8 Por. Jan Pawel 11, Adhortacja apostolska ,, Reconciliatio et paenitentia” (2 kwietnia 1982),
nr 26.

7 Kongregacja Nauki Wiary, Instrukcja o chrzescijanskiej wolnosci i wyzwoleniu ,, Libertas
conscientia” (22 marca 1986), nr 37.
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podkreslat Jan Pawet Il — ma duza warto$¢ hermeneutyczng. Pozwala bowiem
bardziej realistycznie odczyta¢ egzystencje ludzka i catg ludzka rzeczywistosc.
Cztowiek jest kims, kto dgzy do dobra, a zarazem jest takze zdolny do zta®. Od-
rzucenie tej realistycznej prawdy o cztowieku sprawia, ze cate znaczenie «trzech
dobrych uczynkow» staje si¢ nieuchwytne i niepotrzebne, co w konsekwencji
prowadzi do niedostrzegania koniecznoS$ci ascezy i nawrodcenia, badz tez kon-
kretnego wysitku cztowieka w tej dziedzinie. Grzech zburzyt same podstawy we-
wngetrznej wolnosci cztowieka, bo spowodowat zaktdcenie jego wtadz poznaw-
czych i dgzeniowych, utrudnit cztowiekowi odkrywanie i ocen¢ warto$ci, a nade
wszystko pozbawit go pewnej tatwosci okreslania proporcji migdzy nimi. Jest to
szczegolnie istotne w refleksji na temat spotecznych aspektow «trzech dobrych
uczynkow», ktore zawsze bedg si¢ taczyly z wlasciwym ustawieniem dobr ma-
terialnych w perspektywie innych wartosci, zwlaszcza tych nadprzyrodzonych,
glownie wzgledem samego Boga.

Szczegdlnym zagrozeniem dla praktyki «trzech dobrych uczynkéw» oka-
zuje si¢ zachwiana, albo zupehie przestawiona hierarchia wartosci, gdy $rodki
staty si¢ celami i odwrotnie. Chodzi o sytuacje, gdy rzeczy materialne przestaty
by¢ srodkami, a dla wielu staty si¢ celami zycia. Wazna w tym przypadku jest
umiejetnos$¢ rozroéznienia wartosci nizszych, ktore moga stanowi¢ srodki do celu
(tzw. cele posrednie) 1 warto$ci wyzszych — celow w zyciu cztowieka. Warto$ci
nizsze stojg zawsze u podstaw, sg konieczne: stanowig warunek do osiagnigcia
innych warto$ci. Ale maja by¢ w stuzbie wartosci wyzszych i to od nich nabieraja
dodatkowej wartosci (szlachetnosci). Cztowiek nie moze zatrzymac si¢ na war-
tosciach nizszych, gdyz dopiero wyzsze warto$ci nadajg im wlasciwg celowosc.
Warto$ci nizsze sg w naturalny sposob pilniejsze, dlatego tatwiej narzucajg si¢
cztowiekowi. Natomiast zaspokojenie wartosci wyzszych jest znacznie spokoj-
niejsze, ale za to glebsze. W tym kontekscie trzeba strzec si¢ trojakiego zafalszo-
wania: jednostronno$ci moralnej, czyli ograniczenia si¢ do pewnego typu, do jed-
nej, albo kilku sfer wartosci (przy czym, najczesciej bywaja pomijane wartosci
wyzsze, cho¢ mozna sobie wyobrazi€ i inny typ jednostronnosci); przewrotnosci
moralnej, gdy cztowiek przestawia obiektywna hierarchi¢ wartosci 1 za wartosci
wyzsze uznaje wartosci nizsze i odwrotnie (jest to wiec rOwnoczesnie zmiana
hierarchii celow w zyciu cztowieka); podtosci moralnej, gdy cztowiek nie tylko
przestawia hierarchi¢ wartosci, ale warto$ci wyzsze czyni srodkami do osiggania
wartos$ci nizszych®!,

Te i inne niebezpieczenstwa na drodze odkrywania i uznawania prawdziwej
hierarchii warto$ci prowadza do podstawowego pytania o kryteria, ktore pozwa-
latyby nie tylko odr6zni¢ prawdziwe warto$ci od pseudowartosci, ale takze wsrod

8 Por. Jan Pawet 11, Encyklika ,, Centesimus annus” (1 maja 1991), nr 25 [dalej: CA].
81 Por. J. Nagorny, Chrzescijanskie wychowanie do wartosci moralnych, Seminare 10(1994),
s. 78.



,»TRZY DOBRE UCZYNKI” 61

rzeczywistych wartosci te, ktore sa wazniejsze od mniej waznych. Tu szczegdlne
wezwanie do tego, by nauczy¢ si¢ rozrézniac to, co pilne w zyciu cztowieka, od
tego, co naprawdg wazne. Dlatego tak wazne staje si¢ tutaj prawidtowe uksztalto-
wanie ludzkiego sumienia. W perspektywie personalistycznej nie chodzi jedynie
0 sam wybor takich czy innych wartosci, ale o odpowiedZ na pytanie, kim jest
cztowiek przez wybdr tychze okreslonych wartosci. Jaka jest wigc catosciowa
wizja wartosci 1 jakie to ma odniesienia do jego projektu zycia ludzkiego, w ni-
niejszym konteks$cie do catos$ci powotania.

Ukazujac panoram¢ wspotczesnych zagrozen dla praktyki «trzech dobrych
uczynkowy, nie sposob pomingc¢ zjawiska okreslanego jako cywilizacja kon-
sumpcyjna. Konsumizm (konsumpcjonizm) stal si¢ nowym — wspolczesnym
— obliczem i imieniem materializmu. Jezeli w ustroju totalitarnym ten ostatni
byt zwiazany raczej z indoktrynacja ideologiczng, tak obecnie konsumizm jest
w swej istocie jedng ze wspolczesnych ideologii o charakterze praktycznym, nie
wyrazong wprawdzie w catkowicie skonstruowanej teorii, lecz wystgpujaca na co
dzien w modelach i wzorach codziennego zycia (praca, konsumpcja, czas wolny).
Mozna go takze okresli¢ jako pewne zjawisko kulturowe, jakas$ koncepcje zycia,
ktora preferuje dynamike posiadania nad §wiadomoscia bycia. Podporzadkowuje
ona wewngtrzne 1 duchowe wymiary zycia czlowieka temu, co jest w nim mate-
rialne i instynktowne. Jest jedna z mozliwych ptaszczyzn alienacji cztowieka, po-
faczonej z utratg autentycznego sensu istnienia, w ktorej ,,cztowiek, nie uznajac
wartosci i wielko$ci osoby w samym sobie i bliznim, pozbawia si¢ mozliwosci
przezycia w pelni swego cztowieczenstwa i nawigzania relacji solidarnosci we
wspolnocie z innymi ludzmi, do ktorej zostat stworzony przez Boga”s2.

Konsumizm jako postawa zyciowa jest przejawem pewnej mentalnosci ludz-
kiej zwigzanej z hedonistyczng i utylitarystyczng wizjg realizacji cztowieka przez
siebie samego, przy czym nie dotyczy ona tylko pojedynczego cztowieka, ale
swym zasiegiem obejmuje takze cate systemy i struktury spoteczne®. Jest on za-
wsze wyrazem fatszywej koncepcji cztowieka, zafalszowania ludzkiej wolnosci
oraz jego prawdziwego dobra. Wolno$¢ bowiem, ktora jest udziatem kazdego
cztowieka, nadaje ksztatt zyciu ludzkiemu. Od koncepcji wolnosci, jaka uznaje
dana osoba, jest uzalezniona jej postawa. Przez nig z kolei manifestuje si¢ stosu-
nek do Boga, do ludzi i do catego swiata, w tym i do dobr, stuzacych zaspokaja-
niu réznorakich potrzeb.

Na ptaszczyznie konkretnych postaw zyciowych konsumizm pokrywa si¢
z materializmem praktycznym lub z ekonomizmem. Obie te ideologie wyrazaja
réwniez przekonanie o pierwszenstwie i nadrzednosci tego, co materialne. Na-
tomiast to, co duchowe i osobowe (dzialania cztowieka, wartosci moralne itp.),

2. CA41.
8 Por. CA 19, 36 i 49. Por. takze: J. Marianski, Kosciol a wspolczesne problemy spoleczno-
-moralne, TN KUL, Lublin 1992, s. 117.
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zostaje ustawione wprost lub posrednio na pozycji podporzadkowanej w stosun-
ku do rzeczywistosci materialnej®.

Za podstawowe wyznaczniki w okres§laniu konsumizmu mozna uzna¢ kate-
gorie ,,by¢” 1 ,,mie¢”. Zostaly one wyrazone w sposob precyzyjny przez Sobor
Watykanski II* i poglgbione przez Pawta VI w encyklice Populorum progres-
sio%®, a nastepnie przez Jana Pawla I1¥7. Wedtug Papieza Polaka posiadanie dobr
samo przez si¢ nie doskonali cztowieka, jesli nie przyczynia si¢ do dojrzewania
i ubogacenia jego ,,by¢”, czyli realizacji powotania ludzkiego poprzez przyjecie
autentycznej hierarchii wartosci. ,,Zto nie polega na «mie¢» jako takim, ale na
takim «posiadaniuy, ktére nie uwzglednia jakosci i uporzadkowanej hierarchii
posiadanych dobr. Jakosci i hierarchii, ktére pltyna z podporzadkowania dobr
i dysponowania nimi «byciu» cztowieka i jego prawdziwym powotaniu”,

Jesli sie uwzgledni, ze cecha charakterystyczng czasoOw obecnych jest posze-
rzanie tego, co konieczne do zycia, to przestrzen solidarnosci i mitosci spotecz-
nej, ktore staja si¢ fundamentem jalmuzny jako «dobrego uczynku», drastycz-
nie si¢ zaweza. Cho¢ nie jest to zjawisko samo w sobie negatywne, bo rozwoj
jest whasciwym czitowiekowi sposobem bycia®, moze jednak prowadzi¢ do po-
stawy roszczeniowej 1 materializmu praktycznego. Konsumizm bowiem, bedac

8 Por. Jan Pawet 11, Encyklika ,, Laborem exercens” (14 wrze$nia 1981), nr 13.

8 Por. KDK 35.

8 Por. np. nry 18-19, 49.

87 Zdaje sig, ze rozroznienie migdzy ,,by¢” i ,,mie¢” jako pierwszy podniost G. Marcel w wy-
ktadzie z 1933 pt. By¢ i mie¢. Wyraz ,,by¢” ujety jest w sensie egzystencjalnym, inaczej mowiac
w sensie ludzkim. Podporzadkowanie pojecia ,,mie¢” pojeciu ,,by¢” jest podstawowsg mysla ostat-
niego soboru, a takze encyklik Populorum progressio oraz Sollicitudo rei socialis. Przy czym, o ile
dwa pierwsze dokumenty podkreslaja raczej antynomi¢ pomiedzy tymi kategoriami, to Jan Pawet 11
zauwaza relacj¢ ,,wiecej mie¢, by petniej zy¢” (Jan Pawet 11, Encyklika ,,Sollicitudo rei socialis”
(30 grudnia 1987), nr 28 [dalej: SRS]), ktora nie musi prowadzi¢ do antynomii. Prymat kategorii
,,by¢” nad kategoria ,,mie¢” w nauczaniu papieza jest takze jednym z priorytetow ,,cywilizacji mi-
tosci”. Por. M. Graczyk, Scalanie wiary i praktyki w nauce spolecznej Kosciota o rozwoju w swietle
encyklik ,, Populorum progressio” i ,, Sollicitudo rei socialis’, Seminare 10(1994), s. 108.

8 SRS 28.

% Paradoksalnie mechanizm rozwoju cztowieka opiera si¢ podobnie, jak w przypadku kon-
sumpcji, na zaleznosci potrzeby i jej zaspokojenia. Potrzeby ludzkie z natury czlowieka domagaja
si¢ zaspokojenia przez warto$ci, ktore tworzone sg ludzkim wysitkiem. Ten wysitek w zaspokoje-
niu potrzeb, zwtaszcza gdy chodzi o potrzeby osobowe, powoduje zmiang w samej strukturze po-
trzeb, w tym takze zmiang jako$ciowa. Fakt ten wymusza wigksza ilos¢ dobr doskonalszych, a wige
i wigkszych wysitkow, co jest motorem rozwoju. Rozwdj jest wtedy rzeczywisty, gdy odbywa si¢
w zgodzie z najglebiej rozumiang natura ludzka; gdy dotyczy nie tylko dobr materialnych lub daja-
cych si¢ zuzy¢ lub uzy¢, lecz takze, jesli zapewnia realizacj¢ innych wymiaréw cztowieka. Rozwoj
natomiast jest falszywy, gdy odnosi si¢ jedynie do kategorii mie¢. ,,Nie moze on tylko polega¢ na
uzyciu, na wladaniu i nieograniczonym posiadaniu rzeczy stworzonych i wytwordw przemyshu”,
lecz na podporzadkowaniu tego wszystkiego byciu cztowieka, jego naturze, jego podobienstwu do
Boga i powotaniu. Por. SRS 29, 32-33; J. Gocko, Ekonomia a moralnosé. Poszukiwania teologicz-
nomoralne, RW KUL, Lublin 1996, s. 244-252; W. Galkowski, By¢ czy mie¢? O wlasciwy wymiar
ludzkiego rozwoju, Ethos 3(1990)3—4, s. 331-332.
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zasadniczo wytworem zawansowanych spoteczenstw kapitalistycznych, odwotu-
je si¢ w swych zalozeniach do filozofii skrajnego liberalizmu, gdzie najwyzszym
celem jest pomyslno$¢ wyobcowanej jednostki oraz zapewnienie jej maksimum
nieskrepowanej wolno$ci. Opierajgc si¢ na skrajnym indywidualizmie i subiek-
tywizmie, tak dalece przeakcentowuje wolno$¢, ze bardzo czgsto jest ona utoz-
samiana jedynie z samg wolnoscig wyboru. Che¢ jak najwigkszego posiadania
i egoizm zamykaja z jednej strony cztowieka na potrzeby innych, z drugiej za$
na wspoéltprace z nimi. Cztowiek w ten sposob wyalienowany, nie bedzie w stanie
wyj$¢ poza samego siebie, uczynic z siebie daru ani stworzy¢ autentycznie ludz-
kiej wspdlnoty, dazacej ku swemu ostatecznemu przeznaczeniu. Zanika w nim
zdolnos¢ do ofiary 1 poswigcenia, w relacjach migdzyosobowych dominuja ego-
istyczne zadania, odsuwa na bok troske o wspolnote i innych ludzi.

Do powstania takich postaw, a co za tym idzie do rozszerzania konsumpcji,
przyczynia si¢ system nacisku psychologicznego i spotecznego, w ktorym pierw-
szoplanowa role odgrywaja srodki masowego przekazu. W ten sposob tworzy si¢
zjawisko kulturowo-spoteczne okreslane potocznie mianem kultu komfortu i ra-
cjonalizacji zycia, prowadzace do absolutyzacji konsumpcji w §wiadomosci spo-
lecznej. Komfort i tzw. racjonalizacja codziennego zycia czlowieka traktowana
jest jako oznaka i nieodzowny srodek rozwoju osoby ludzkiej. Ponadto staje si¢
celem sama w sobie. W rzeczywistosci oznacza dazenie do calkowitej eliminacji
z zycia cztowieka ofiary 1 wysitku, a przynajmniej do maksymalnego ogranicze-
nia go. Generuje to, z kolei, postawy hedonizmu i persmisywizmu.

Permisywizm to postawa, lub styl zycia, w ktorej wolnos¢ utozsamia sig¢
z przyzwoleniem na jakikolwiek wybdr. Jest on praktyczng i zyciowa konse-
kwencja relatywizmu moralnego. Akcentuje wolnos$¢ ludzka, nie uznajac ko-
niecznosci jej ukierunkowania na prawde i dobro. Prowadzi to do przesadnego
podkreslenia wolnosci cztowieka, a tym samym do indywidualizmu, w ktorym
najcenniejszg wartoscig jest wolno$¢ i ,,heroiczne urzeczywistnienie siebie”,
a catkowite zapomnienie o Bogu. Permisywizm to takze przesadna tolerancja
zwlaszcza w odniesieniu do zachowan negatywnych. Zwigzany jest nierozerwal-
nie z odrzuceniem porzadku moralnego, prowadzi do zaniedbania ludzkiego su-
mienia, a w skrajnych przypadkach do pewnego rodzaju amoralizmu w duchu
przekonania, ze wszystko jest dozwolone®.

Skutki bedace nastgpstwem konsumistycznej 1 permisywnej koncepcji zy-
cia nastawionej na uzywanie nie koncza si¢ jedynie na zagrozeniach w wymia-
rze jednostki. Ideologie te nie tylko deprawujg pojedynczego cztowieka, jego
wolnos¢ i hierarchi¢ wartosci. Odrzucajac jednocze$nie wezwanie do braterstwa
i solidarnosci, stajg si¢ modelem kulturowym, ktérego wptywowi ulegaja cate

% Por. J. Nagorny, Chrzescijanski sytuacjonizm etyczny? Proba odpowiedzi Ksigdza Profeso-
ra Seweryna Rosika, Roczniki Teologiczne 50(2003)3, s. 20; tenze, Permisywizm, w: Encyklopedia
,,Biatych Plam”, t. 14, red. A. Winiarczyk, Polwen, Radom 2004, s. 97.
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warstwy i grupy spoteczne. Pewne mechanizmy zachowan, ktore w §wiecie eko-
nomii uchodza za stuszne i konieczne, takie jak: kalkulacja ekonomiczna, na-
stawienie na zysk, konkurencja, zostaja przeniesione w niektdre obszary relacji
miedzyludzkich. Oczywiscie te niebezpieczenstwa ptynace ze skrajnego liberali-
zmu, prowadzace do wytworzenia si¢ spoteczenstwa permisywnego i konsump-
cyjnego, w ktorych myli si¢ wolno$¢ z zezwalaniem na jakikolwiek wybor, sa
zagrozeniem praktyki «trzech dobrych uczynkow»: postu, modlitwy i jatmuzny.

4. ZAKONCZENIE

Analizy pokutnego wymiaru «trzech dobrych uczynkéw» przywotaly zna-
czenie i role pokuty w zyciu chrzescijanskim. Jest ona wyrazem catej tradycji
chrzescijanskiej, ktora jako lek na podstawowe zagrozenia w zyciu zaleca modli-
twe, post 1 jatmuzne, przez co rozumie uczynki milosierdzia.

Wedtug Katechizmu, czas pokuty to pora, kiedy chrzescijanie oddaja si¢
w wiekszym stopniu postowi i modlitwie za przyktadem Jezusa Chrystusa. On
modlit si¢ 1 poscit przez czterdziesci dni, 1 w ten sposob przygotowat si¢ do wy-
petnienia swojej misji. Podobnie i jalmuzna powinna usposobi¢ chrzescijanina
do gotowosci dzielenia z innymi radosci i smutkéw, do wspomagania blizniego,
zwlaszcza potrzebujacego, do dzielenia nie tylko dobr materialnych, ale takze da-
réw ducha. Dlatego trzeba podkresli¢, ze zardwno post, jak 1 modlitwa nie sg ce-
lem samym w sobie, lecz srodkami do osiggnigcia celu i rozwijania darow, zeby
przez nie cztowiek stat si¢ bardziej podobny do Boga Stworzyciela, wtasnie tak,
jak chciat tego sam Bog, stwarzajgc cztowieka na swoj obraz i podobienstwo’..

Wydaje sie, ze obecnie, gdy praktyki pokutne nakazane przez prawo Koscio-
la sg tak ograniczone, iz nie wyczerpujg w rzeczywistosci obowigzku i potrzeby
czynienia pokuty, trzeba jak nigdy dotad przypomina¢ o pokutnym wymiarze
«trzech dobrych uczynkdéw». Co wiecej, jest takze rzecza konieczng, aby dojrza-
tos¢ sumienia kazdego wiernego pobudzata go osobiscie do spontanicznego po-
szukiwania, a nawet do tworzenia w ramach okreslonych przez wlasng wolno$¢,
form i sposobow pokuty odpowiadajacych osobistym potrzebom wyzwolenia
z grzechu, oczyszczenia i udoskonalenia®.

1 Por. KKK 1434.

2 Por. Jan Pawet 11, Przem. ,, Czyny pokutne” (Aniot Panski, 3 marca 1985). L’Osservatore
Romano 6(1985)3, s. 11. O koniecznosci spontanicznego poszukiwania, a nawet tworzenia w ra-
mach okreslonych przez wlasna wolnos¢, form i sposobow pokuty mowi Kodeks Prawa Kano-
nicznego z 1983 roku, gdy postanawia: ,,Wszyscy wierni, kazdy na swoj sposob, obowiazani sg na
podstawie prawa Bozego czynié pokute. Zeby jednak wszyscy przez jakie$ wspolne zachowanie
zlaczyli si¢ migdzy soba, zostaja nakazane dni pokuty, w ktore wierni powinni si¢ modli¢ w sposob
szczegodlny, wykonywac uczynki poboznosci i mitosci, podejmowaé akty umartwienia siebie przez
wierniejsze wypelnianie wlasnych obowiazkow, zwlaszcza za§ zachowywac post i wstrzemigzli-
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Wielka pomocg w tym zadaniu jest odkrywanie pokutnego znaczenia «trzech
dobrych uczynkow»: modlitwy, postu i jalmuzny. Wyznaczaty one niewatpliwie
droge, ktora prowadzita do wspdlnoty Kosciota i stata si¢ waznym wyznacz-
nikiem ascezy chrze$cijanskiej. Nauczanie Ko$ciota darzyto je i ciggle darzy
szczegdlnym uznaniem. Te sposoby petnienia pokuty byty wspdlne wszystkim
okresom. Jednak w kontekscie nowych uwarunkowan, okolicznosci i warunkow
spoteczno-gospodarczo-kulturowych nalezy wydobywaé nowe sposoby ich uza-
sadnienia i tez nowe formy ich realizacji. Trzeba tez mie¢ Swiadomos$¢, ze ich
znaczenie, interpretacja i warto$¢ wspotczesnie bywaja coraz czgsciej pomniej-
szane 1 zapomniane.

Wymienione wyzej uczynki pokutne niewatpliwie sg przejawem zachowan
chrzescijanina w obliczu elementarnych potrzeb czlowieka. Dzi$§ jednak nalezy
nie tylko mie¢ na uwadze konkretnego cztowieka, ale takze potrzeby réznych
spotecznosci, gdyz wszyscy tworza jedna rodzing ludzka. Teologia moralna spo-
teczna wskazuje na niewystarczalno$¢ zbyt indywidualnej interpretacji cnoty
pokuty, zawiera ona bowiem w sobie szeroki wymiar wspolnotowy. Przejawia
si¢ on przede wszystkim w eklezjalnym charakterze pokuty chrzescijanskiej. Do
praktykowania pokuty wezwana jest bowiem cata wspdlnota Kosciota, ktora re-
alizuje ja w ustalonych liturgicznie czasach i formach. Podj¢te rozwazania z per-
spektywy teologii moralnej spotecznej potwierdzily znaczacy wptyw «trzech do-
brych uczynkow» na zycie cztowieka oraz uwypuklily ich relacyjny wymiar, to
znaczy ich odniesienie do siebie, do Boga i do innych ludzi.

THREE GOOD DEEDS IN THE CONTEXT OF SOCIAL MORAL THEOLOGY

Summary

The goal of this article is recollection of traditional forms of penance often called; Three Good
Deeds: fasting, almsgiving and prayer. Looking at the main object of these reflections from the
point of view of social moral theology allows one to see how influential are these three good deeds
on one’s life, in the fulfillment of oneself, in the relationship with God as well as in the relationship
with others.

Apart from the above and through the use of Biblical tradition, teaching of the Fathers and
the rich teaching of the Church, it also reflects on their source of vitality from antiquity to modern
times.

The final part of the research focuses on threats in practicing these three good deeds, which
includes: secularism, lost sense of sin, consumerism, and permissivism.

It is worth mentioning that this refection gains an additional value during this “year of faith,”
especially if interpreted in the context of living faith. Often due to the lack of faith fasting, almsgiv-
ing and prayer are forgotten and misunderstood.

wos¢” (KPK kan. 1249). Por. List Episkopatu Polski na temat przykazan koscielnych, L’ Osservato-
re Romano 25(2004)2, s. 57.
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