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W POSZUKIWANIU UTRACONEGO SENSU.
CZLOWIEK WSPOLCZESNY JAKO HOMO PATIENS

Powolaniem kazdego czlowieka

Jjest dziatalnos¢ duchowa,

ciggte szukanie prawdy i sensu zZycia.
A. Czechow

Czlowiek wspdtczesny, mocno zaabsorbowany sprawami codziennymi, zda-
niem licznych myslicieli, utracit kontakt z duchowym wymiarem swojej egzysten-
cji. Wyrazaja to roznorakimi okresleniami: méwig o zatraceniu przez cztowieka
wymiaru gtebi (Paul Tillich); o zyciu nie w centrum duszy, a w powierzchnio-
wych jej warstwach (Edith Stein); o czestym zaniechaniu dazenia do znalezie-
nia sensu (Viktor E. Frankl). Jest to przejaw swoistego kryzysu wspotczesnego
cztowieka. Stowo ,.kryzys” w jezyku potocznym posiada wydzwick negatywny
— wigze si¢ z wystgpieniem sytuacji majacej charakter zagrozenia (np. kryzys
wartosci, kryzys finansowy, kryzys matzenski). Etymologicznie ,,kryzys” (gr. kri-
sis) oznacza ,,wybor”, ,,rozstrzygniecie”, nie budzi wigc negatywnych skojarzen.
Te rézne rozumienia ,,kryzysu” okazuja si¢ by¢ jednak kompatybilne, bo ukazuja
jego dwuaspektowos¢. Sytuacja powaznego zagrozenia wymaga dziatania, ktore
winno by¢ poprzedzone refleksjg i odpowiednim wyborem.

Celem niniejszego artykulu jest przedstawienie Viktora Frankla koncepcji
duchowego kryzysu cztowieka, szansy, ktora daje, i drogi, ktéra prowadzi do
wyj$cia z niego. Tym, co przede wszystkim stanowi o wyjatkowosci tej teorii na
tle mysli psychoterapeutycznej, jest jej oparcie na sformulowanej przez Frankla
antropologii — eksplicytnie wylozonej przez niego koncepcji cztowieka.

1. PRYMAT ,,;zMOW”

Zaprzeczenia sensu jako takiego upatruje Frankl w coraz bardziej rozpo-
wszechniajacym si¢ nihilizmie. Nihilizm rozumie on jako poglad utrzymujacy,
7e ,,istniejgca rzeczywistos¢ nie jest niczym innym jak tylko tym czy owym, do
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czego nihilizm jg konkretnie ogranicza albo z czego ja wywodzi”'. Bioragc pod
uwagg to, do jakiej sfery rzeczywistos$ci dokonywana jest redukcja bytu, Frankl
wyroznia trzy podstawowe rodzaje nihilizmu: fizjologizm (redukcja do rzeczywi-
stosci fizycznej), psychologizm (redukcja do rzeczywistosci psychicznej) i socjo-
logizm (redukcja do rzeczywistosci socjologicznej), ktore ogdlnie okresla mianem
»1izmow”2. W kazdym z nich nastepuje swoiste zawezenie rzeczywistosci tylko
do jednego z jej aspektow — sprowadzona jest ona do ,,samego tylko efektu,
produktu i rezultatu faktow badz fizjologicznych, badz psychologicznych, badz
socjologicznych. Tam jednak, gdzie dostrzega si¢ tylko sam efekt, nie mozna zo-
baczy¢ zadnej intencji, a gdzie si¢ jej nie widzi, nie mozna tez dopatrzy¢ si¢ zad-
nego sensu’. Widzenie §wiata, ktore proponuja ,,izmy” zawezone jest do jednej
tylko warstwy bytu — cielesnego, psychologicznego badz spotecznego, z ktorej
czynig one obraz Swiata w og6le. Pomijany jest ten aspekt bytu, w ktérym poja-
wi¢ si¢ moze intencjonalno$¢, dazenie do sensu i warto$ci — byt duchowy.

Gdy dokonuje si¢ analizy struktury bytu ludzkiego, natrafia si¢ na istnienie
elementow do siebie niesprowadzalnych i zdecydowanie odmiennych, jednakze
scisle powiazanych. Tworca logoterapii, nawigzujac do tradycji Zachodu, wy-
réznia w tej strukturze trzy sfery: cielesng, psychiczng i duchowa*. Dociekania
antropologiczne, ktore pomijaja ktorys z tych elementdéw sa niepetne. Z uwagi na
swa redukcyjnos$¢ nie mogg by¢ uznawane za dajace calosciowy obraz czlowieka.
»lzmy”, w ktorych to cztowiek postrzegany jest jednostronnie, daza jednak do ab-
solutyzacji swych danych. Dla fizjologizmu charakterystyczne jest generalizowa-
nie somatycznej sfery cztowieka. Postrzega go (podobnie jak i inne istoty zywe)
jako swoisty automat kierowany fizykochemicznymi procesami, zachodzacymi
w organizmie. Tym samym antropologia staje si¢ jedynie czescig zoologii, jako
nauka o pewnym gatunku ssakow. Takze w psychologizmie cztowiek pojmowa-
ny jest jako automat, aczkolwiek kierowany aparatem psychicznym. Zachowania
i funkcjonowanie jednostki stanowig wypadkowa w grze popeddéw i napieé. Me-
chanizmy psychiczne w duzej mierze determinujg cztowieka — jawi si¢ on jako
zalezny od doswiadczen pierwszych lat swego zycia i1 procesow, jakie zachodza
w jego pod$wiadomosci. RoOwniez socjologizm postrzega byt ludzki jako element
pewnej gry sit i oddziatywan — nie witalnych, a spotecznych. Ksztattowanie

' V.E. Frankl, Homo patiens, w: tenze, Homo patiens, thum. R. Czarnecki, J. Morawski,
Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa 1976, s. 9.

2 Wymienionych ,,izmow” nie nalezy utozsamiaé z fizjologia, psychologia, ani socjologia.
Dopiero, gdy zdobycze tych dziedzin sg generalizowane, staja si¢ rodzajami nihilizmu.

3 Tamze.

4 Por. tenze, Psychotherapy and Existentialism. Selected Papers on Logotherapy, First Wa-
shington Square Mass Market Painting, Washington 1985, s. 134 oraz K. Popielski, Czlowiek:
egzystencja podmiotowo-osobowa, w: Czlowiek, wartos¢, sens: studia z psychologii egzystencji,
red. tenze, Redakcja Wydawnictw KUL, Lublin 1996, s. 25-47.
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wszelkich wymiardéw bycia cztowiekiem przypisuje oddzialywaniom spotecz-
nym — okreslonym uktadom czynnikow ekonomicznych, politycznych itd.

Kazdy z ,,izmoéw” przedstawia jaka$ prawde o cztowieku, jednakze nie jest
to catosciowy jego obraz, a jedynie ukazywanie jednego z aspektow ludzkiego
bytu. Przyktad takiego podejs$cia przedstawia definicja czlowieka zamieszczona
w ,,The Modes and Moral of Psychoterapy”: ,,Cztowiek nie jest niczym innym
jak tylko biologicznym mechanizmem, nasilanym systemem spalinowym, ktory
udziela energii komputerom™. Okreélenie takie byloby jak najbardziej stuszne,
gdyby nie uzyte w nim sformutowanie ,,nie jest niczym innym jak tylko”. Takie
jednostronne podejscie — zauwaza Frankl — poréwnywalne jest do rzutowa-
nia bryly na ptaszczyzng®. Przyktadem niech bedzie walec. Gdy rzutuje si¢ go
na plaszczyzng poziomg i pionowa, uzyskane obrazy figur ptaskich sg z soba
sprzeczne (w pierwszym przypadku powstaje obraz kota, w drugim za$ prosto-
kata). Dalej, nawet jesli rzutowane na ten sam wymiar sg rézne bryly, powstaja-
cy obraz moze by¢ identyczny. Dla przyktadu — jesli na ptaszczyzng pozioma
rzutowana jest kula, walec 1 stozek (o promieniu podstawy réwnym promieniowi
kuli), ich rzuty beda takie same (obraz kota), zatem niejednoznaczne, poniewaz
niemozliwe bedzie okreslenie, ktory do jakiej bryly przynalezy. Przekladajac te
analogie na cztowieka, nalezy stwierdzi¢, ze bytu ludzkiego, ktory jest wielowy-
miarowy, nie sposob opisa¢ jedynie z jednego punktu odniesienia, poniewaz obraz
ten bedzie jednostronny i wieloznaczny. Co wigcej, obrazy powstajace w zalez-
nosci od ptaszczyzny, na ktorg dokonuje si¢ rzutowania (biologia, psychologia,
socjologia), beda ze sobg sprzeczne. Nie przeczy to jednosci bytu ludzkiego, lecz
wskazuje na potrzebe integracji wiedzy, jaka rozne nauki daja o cztowieku — tak,
by uzyskac jego spojny, catosciowy obraz’.

»Musimy jednak pamigta¢ o jednym — pisze autor Woli sensu — [...] uj-
mowania w calos¢ takich przeciwienstw jak soma i psyche |...] bedziemy szukac
na prézno w plaszczyznach, na ktore rzutowalismy cztowieka. Jedno$¢ te moz-
na znalez¢ wylacznie w sgsiednim, wyzszym wymiarze, w wymiarze tego, co
specyficznie ludzkie™®. W innym za$ miejscu podkresla, Ze ,,przyjecie postawy
wobec fenomendéw somatycznych i psychicznych oznacza konieczno$¢ wznie-
sienia si¢ ponad nie i otwarcia na catkiem nowy wymiar — wymiar fenomendéw

5 Cyt za: V.E. Frankl, Pluralizm nauk a jednos¢ czlowieka, w: tenze, Homo patiens, s. 128.

¢ Por. tamze, s. 132—138. oraz tenze, Wola sensu, thum. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna
Oweca, Warszawa 2010, s. 36-41.

7 By uwypukli¢ holistycznos$¢ bytu ludzkiego, Frankl rezygnuje z przedstawiania jego struk-
tury jako modelu koncentryczno-warstwowego. Na jego miejsce wprowadza ontologi¢ dymensjo-
nalng, ktora wykorzystuje geometryczng koncepcje wymiarow jako analogi¢ roéznic jakosciowych,
ktore nie zaburzaja spojnosci catej struktury. Por. tenze, The concept of man in logotherapy, Journal
of Existentialism (1965)6, s. 54-55.

8 Tenze, Homo patiens, s. 134. Por. A. Chojniak, Czlowiek i sens: Frankla koncepcja auto-
transcendencji, Wydawnictwo Fundacji Humaniora, Poznan 2003, s. 39.
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noetycznych albo, méwiac inaczej, wymiar noologiczny, w odréznieniu od wy-
miaru biologicznego i psychologicznego. Jest to wymiar dotyczacy sfery, w kto-
rej ulokowane sg specyficznie ludzkie fenomeny™. Wymiarem tym jest sfera
ducha.

2. DUCHOWOS$C CZLOWIEKA 1 JEGO WSPOLCZESNA SYTUACJA EGZYSTENCJALNA

Duchowos$¢ (wymiar noologiczny, czy tez neologiczny) jest tym, co wyrdz-
nia czlowieka ze $wiata przyrodniczego. Okreslenie ,,duchowy” nie ma tu od-
niesien religijnych i winno by¢ rozumiane w kategoriach antropologicznych, nie
teologicznych. ,,Trzeba o tym stale pamigta¢c — podkresla autor Homo patiens
— ze w ramach logoterapii «duchowy«» nie ma konotacji religijnej, lecz odno-
si si¢ do specyficznie ludzkiego wymiaru™'®. W logoterapii to, ze cztowiek jest
istota duchowa, oznacza, ze posiada zdolno$¢ przekraczania swoich naturalnych
uwarunkowan — jest w stanie dokonywa¢ samotranscendencji'l.

Zdaniem Frankla, wymiar duchowy jest wyzszy od pozostatych — wymia-
ry: biologiczny, psychologiczny i socjologiczny sg nizsze, jednakze nie w sensie
warto$ciujacym, a przedstawiajgcym zakres (sfera duchowa je w sobie zawiera).
Wracajac do analogii geometrycznej: duchowos$¢ stanowitaby przestrzennosc
bryty, zawierajacg tez obrazy, jakie powstaja w wyniku rzutowania na ptaszczy-
zne.

Wymiar noologiczny przejawia si¢ przede wszystkim w ludzkiej zdolno$ci
do refleksji, w §wiadomym chceniu, podejmowaniu wolnych decyzji i przyjmo-
waniu postawy wzgledem sytuacji. Jest tym, dzigki czemu cztowiek jest osobg
(Frankl, za Schelerem'?, centrum duchowe jednostki okre$la wiasnie mianem
osoby) 1 moze prowadzi¢ dialog ze Swiatem i z sobg samym, z tym, co w nim
cielesne i psychiczne'®. Jest tym, co w cztowieku specyficznie ludzkie'.

Za kazdym razem, gdy cztowiek ,,oddaje si¢ refleksji na swoj temat lub,
jesli zachodzi taka potrzeba, odrzuca samego siebie, czyni z siebie obiekt lub
kwestionuje sam siebie, okazuje, ze posiada $wiadomo$¢ samego siebie albo

°V.E. Frankl, Wola sensu, s. 29-30.

19 Tenze, The doctor and the soul, Bantam Books, New York 1955, s. xi.

1" Por. tenze, On logotherapy and existential analysis, The American Journal of Psychoanaly-
sis (1958)18, s. 28 oraz tenze, Der leidende Mensch. Antropologische Grundlagen der Psychothe-
rapie, Piper, Miinchen 1990, s. 234-236.

12 Budujac swoja antropologi¢, Frankl w duzej mierze inspirowat si¢ mys$la Maxa Schelera.
Por. A. Chojniak, Czlowiek i sens..., s. 31-36.

13 Por. A. Lingle, Analiza egzystencjalna — poszukiwanie zgody na Zycie, Psychoterapia
125(2003)2, s. 40.

4 Typowo ludzkie zachowania, zdaniem Frankla, mogg mie¢ swoje zrodlo jedynie w wymia-
rze duchowym czlowieka, nie moga zas wyptywaé ze sfery popedowej, jak twierdzit Freud. Por.
V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bog, tham. B. Chwedenczuk, Instytut Wydawniczy PAX, Warszawa
1978, s. 16.
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7e ma sumienie”!®, Mianem sumienia okresla Frankl zdolnos¢ cztowieka do wy-
kroczenia poza samego siebie, w celu dokonania osadu i oceny wlasnych czy-
noéw!'®. Sumienie oraz mito$¢ stanowig najwyzsze przejawy samotranscendencji,
wlasciwej jedynie cztowiekowi. Dzigki posiadaniu sfery duchowej cztowiek jest
bytem otwartym. Jego istota zawiera si¢ w tym, ze jest zdolny do przekraczania
samego siebie. Wykracza on poza samego siebie badZz to w dazeniu do sensu,
badZ do drugiego czlowiecka. W mitosci czltowiek moze ujaé¢ drugiego w jego
byciu wyjatkowym, za$ dzigki sumieniu moze pojac sens sytuacji w jej konkret-
nej wyjatkowosci. Sens kazdorazowej sytuacji jest niepowtarzalny, podobnie jak
niepowtarzalny jest kazdy byt ludzki.

Charakterystyczng cechg przejawiania si¢ duchowosci cztowieka jest stawia-
nie przez niego pytan dotyczacych celu i sensu zycia — nie jako takiego, ale swo-
jego wilasnego. Podejmujac refleksje nad wlasnym zyciem, cztowiek uswiadamia
sobie, ze istnieje rozdzwigk migdzy tym, kim jest, a tym, kim by¢ powinien.
»Sfera ducha stanowi zrodto i nadaje dynamike procesowi rozwoju samoswiado-
mosci, a wigc poglebianiu rozumienia siebie i swojego miejsca w $wiecie w kon-
tekécie przezywanych doswiadczen’. Pytajac o sens swego zycia, czlowiek
staje wobec dylematu, ktorego rozwigzanie nie jest oczywiste. Jesli odpowiedz
na pytanie o sens zycia jawi mu si¢ jako jasna i wyrazna, najprawdopodobniej
wynika z braku krytycyzmu, nie za$ z osiggni¢cia wysokiego poziomu zycia du-
chowego. Byt ludzki nie posiada wszechwiedzy i — z racji swoich ograniczen
poznawczych — posig$¢ jej nie jest w stanie. Mozna pokusi¢ si¢ o stwierdzenie,
ze im wyzszy stopien zycia duchowego cztowiek osiagnie, tym wyrazniej do-
strzega swoje ograniczenia (stynne Sokratejskie: ,,wiem, Ze nic nie wiem”).

Sensem zycia — twierdzi Frankl — jest samo zycie. Stwierdzenie to wyda-
je sie by¢ tautologia, jednakze przy blizszej analizie okazuje sig, ze jest ona po-
zorna. Termin ,,zycie” wystepuje tu w dwoch odmiennych znaczeniach. W pierw-
szym mowa o zyciu faktycznym, o zyciu, ktore jest cztowiekowi dane. W drugim
za§ — o zyciu fakultatywnym, ktore jest zadane. Innymi stowy: ,to, co fakulta-
tywne, jest sensem tego, co faktyczne!®. Sensem zycia jest wiec urzeczywist-
nia¢ tkwigce mozliwosci, tak by zbliza¢ si¢ do tego, kim by¢ si¢ powinno.

Jednakze nalezy zauwazy¢, ze nie chodzi tu o to, by cztowiek realizowat
jakas ogdlng istote bytu ludzkiego. Sensem zycia konkretnego cztowieka jest re-
alizowanie wlasnej istoty, tylko jemu wiasciwej. ,,Cztowiek bowiem nigdy nie

15 Tenze, Homo patiens, s. 30.

16 Problematyka sumienia w mysli Frankla jest bardzo obszerna, a jej omowienie wykracza
poza ramy niniejszego artykutu. Zainteresowanych odsytam do tekstu: V.E. Frankl, Bog ukryty:
w poszukiwaniu ostatecznego sensu, thum. A. Wolnicka, Wydawnictwo Czarna Owca, Warszawa
2012, s. 53-60 i 75-82.

7M. Wojtowicz, Doswiadczenie lgku egzystencjalnego jako sytuacja wyboru, Wydawnictwo
Uniwersytetu Slaskiego, Katowice 2005, s. 80.

8 V.E. Frankl, Homo patiens, s. 59.
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«jesty cztowiekiem, ale dopiero si¢ nim «staje»; czlowiek nie jest tym, ktory
moglby o sobie powiedzie¢: Jestem, ktory jestem — natomiast moze on o so-
bie powiedzie¢: Jestem, ktory bedg, albo: Bedg, ktory jestem — «bede» actu
(zgodnie z rzeczywistoscia), ktory «jestem» potentia (zgodnie z moznos$cig)”™".
Czlowiek ma wigc za zadanie stawac si¢ samym sobg. Sens zycia kazdej osoby
jest konkretny, odnoszacy si¢ ad personam. Ale nie tylko — odnosi si¢ takze ad
situationem, poniewaz kazda osobista sytuacja tez realizuje swoj wlasny sens.
Tym samym, pytajac o sens, nalezy pytac¢ o niego w kontekscie konkretnej osoby
i konkretnej sytuacji, czyli pyta¢ o sens wzgledny (w znaczeniu: partykularny,
nie za$ relatywny). Jesli pyta si¢ o sens w ogdlnosci, pytanie to staje si¢ bezsen-
sowne. Czlowiek nie zna sensu absolutnego, cato§ciowego, i poznaé go — z racji
swych ograniczen — nie moze. ,,Cato$¢ bowiem eo ipso nie daje si¢ ogarnaé
jednym spojrzeniem i dlatego sens catosci przekracza zdolno$¢ naszego pojmo-
wania. Sensu catosci nie mozna wigc uja¢ w stowa ani inaczej okre§lic — chyba
jako pojecie graniczne, jak by$my na przyktad powiedzieli: cato$¢ nie ma Zzadne-
€0 sensu, ma ona «supersensy, «nadsens»”.

Nadsens interpretowaé nalezy jako to, co ponadsensowne?!. Tej catosci sen-
su nie sposob udowodni¢, lecz mozna w nig wierzy¢. Zreszta — stwierdza Frankl
— dowodzenie jej bytoby nawet zbedne. Dostarczanie dowodow lezy w gestii
tego, kto watpi: jesli nic nie ma sensu, winno si¢ moc to udowodnié. Ci, kto-
rzy przyjmuja istnienie nadsensu, obarczeni sg jedynie niemozno$cig ogarniecia
peni sensu. ,,Jaki [nadsens — przyp. A. Sz.] ma sens i w jakim znaczeniu jest
nadsensem, w jakim kierunku mamy w danym przypadku cierpienie wyjasni¢ —
tego wszystkiego wiedzie¢ nie mozemy”?2. Frankl nie okre$la jednoznacznie,
czy jest nadsens — jakiej cato$ci miatby on tyczy¢? Czy ma by¢ sensem tego
wszystkiego, co si¢ wydarza, czy sensem zwigzanym z jakim$ bytem osobowym
(nadosobg)?

Znamiennym jest przyktad, ktory autor Homo patiens przytacza dla zilustro-
wania niemozno$ci pojecia sensu®. Gdy pragnie sie co$ pokaza¢ psu, wskazujac
mu na to palcem, nie patrzy on we wskazywanym kierunku, lecz na palec (moze
go nawet ugryz¢). Dzieje si¢ tak, poniewaz pies nie wie, czym jest forma wska-
zujaca — w jego Swiecie jest ona bezsensowna. W analogicznej sytuacji znajdu-
je si¢ cztowiek — moze nie rozumie¢ sensu, na ktory wskazuja mu pewne znaki,
na przyktad cierpienie. Bywa tez, ze walczy z losem (,,gryzie palec”), probujac
g0 przezwycigzy¢, zamiast odczytaé sens.

19 Tamze.

20 Tamze, s. 61.

2 Por. tenze, Im Anfang war der Sinn. Von der Psychoanalyse zur Logotherapie, Piper Verlag,
Miinchen, Ziirich 1991, s. 39-41.

22 Tenze, Homo patiens, s. 114.

2 Por. tamze, s. 115; tenze, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, thum. A. Wolnicka, Wydawnic-
two Czarna Owca, Warszawa 2009, s. 176.
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W poczynionych analizach zarysowuje si¢ dos¢ wyraznie, ze w rozwaza-
niach Frankla termin ,,sens” wystepuje w kilku znaczeniach, cho¢ sam Autor
eksplicytnie ich nie odréznia. Jednakze dla przejrzystosci wywodu warto to uczy-
ni¢*. Przede wszystkim mowa jest o sensie jednostkowym — tym zrelatywizo-
wanym do konkretnej sytuacji. Dalej wyr6zni¢ mozna sens zycia, ogolny sens
egzystencji cztowieka. W trzecim rozumieniu sens bedzie dotyczy¢ catosci, czyli
bedzie nadsensem (badz supersensem). Podstawowym rozumieniem, ktorym naj-
czesciej postuguje sie Frankl 1 ktore stanowi bazg logoterapii, jest to pierwsze —
sens odniesiony ad personam 1 ad situationem.

Wspotczesna formacja kulturowa nie pomaga cztowiekowi w odnajdywaniu
sensu. Wprost przeciwnie — jeszcze bardziej go od niego oddala. Sytuacja ta jest
wyrazna cho¢by w prymacie ,,izmow”, ktore pomijajg duchowa sfere cztowieka,
pozbawiajac go tym samym jego sensu — czynigc z bytu ludzkiego marionetke
poruszang badz to od wewnatrz, badZz z zewnatrz. Podejscie redukcjonistyczne
neguje istnienie duchowosci cztowieka — jego bycia osoba duchowa. Tak tez
roOwniez to, co najpetniej oddaje czlowieczenstwo (mitos¢ i sumienie), zostaje
sprowadzone do pewnych mechanizmoéw — choéby w psychologizmie: mitos¢
utozsamiana jest z sublimacjg popedu seksualnego, a sumienie z superego?.
W teoriach redukcjonistycznych cztowiekowi odbiera si¢ jego bycie kims, spro-
wadzajac go do bycia czyms. Widoczna jest tu tendencja do depersonalizacji i re-
ifikacji bytu ludzkiego. Frankl w mocnych stowach rysuje to potozenie cztowie-
ka: ,,W sytuacji panujacej w obozie koncentracyjnym osoba stawata si¢ rzecza.
Jednakze w pokoleniu wspotczesnym obozom koncentracyjnym czlowiek czesto
czynirzecz z samego siebie. [...] Od dawna juz byt on sktonny przezywac samego
siebie mniej wigcej jako czastke maszyny; teraz zaczyna by¢ juz automatycznie
postuszny. Pokolenie to opanowujg ucieczka i lek przed odpowiedzialnoscig™.

Patologiczna formacja kulturowa, odizolowujaca cztowieka od problemow
duchowych, zdaniem autora Woli sensu, przejawia si¢ w konkretnych zjawi-
skach. Przede wszystkim wyrazna jest w prowizorycznej postawie wobec bytu
ludzkiego. Jako gtdéwna warto$¢ promowany jest konsumpcjonistyczny styl zy-
cia, mocno sptycajacy ludzka egzystencje. Akcent ktadziony jest na bycie ,,tu
i teraz”, czerpanie z dostepnych przyjemnosci, zaspokajanie popgdow i potrzeb.
Kolejny przejaw patologii stanowi fatalistyczna postawa wobec zycia, ukazujaca
przysztos¢ w kategoriach deterministycznych. Frankl stwierdza istnienie wiary
w swoiste fatum, przez ktora cztowiek nie czuje si¢ w mocy, by przeobrazac

2* Interesujace analizy w tym zakresie podejmuje A. Chojniak, Czlowiek i sens..., s. 63. Por.
takze K. Popielski, Psychologiczno-egzystencjana interpretacja problematyki sensu i sensownosci,
w: Czlowiek, wartosé, sens..., s. 49—54 oraz tenze, Doswiadczenie sensu i jego znaczenie dla egzy-
stencji, w: Czltowiek, wartosé, sens..., s. 55-60.

% Na temat tego, dlaczego redukcje te skazane sg na niepowodzenie, por. V.E. Frankl, Homo
patiens, s. 32-38.

26 Tamze, s. 26.
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swoje zycie. Dalej, patologig jest myslenie kolektywne, wyrazajace si¢ gtownie
w tendencji do powstawania stereotypow, sztywnych schematow interpretacyj-
nych i postaw konformistycznych. Postugujac si¢ jezykiem Heideggera: jeste-
stwo upada w Sig, poddaje si¢ jego dyktaturze, zamiast odwazy¢ si¢ na bycie
soba. Cztowiek czuje si¢ zwolniony z odpowiedzialno$ci, z samodzielnego my-
$lenia i podejmowania autorefleksji. Jako ostatnie zjawisko patologiczne Frankl
podaje fanatyzm, rozumiany jako deprecjonowanie drugiego cztowieka — szcze-
goblnie tego, ktory wyznaje inne poglady.

Uleganie wskazanym patologiom?’ niesie z sobg niekorzystne konsekwen-
cje zarbwno w wymiarze spotecznym, jak i indywidualnym. W pierwszym z nich
zauwazalne jest poglebianie nierdwnosci, tworzenie si¢ systemow totalitarnych,
wzrost przemocy i niesprawiedliwosci. W wymiarze jednostkowym oddalenie od
sfery duchowej prowadzi do coraz czgstszego wystepowania tzw. triady neuro-
tycznej: depresji, uzaleznien i agresji.

Wydawac¢ by si¢ mogtlo, ze wspotczesny cztowiek zatracit troske o sfere du-
chowa. Zyjacy w patologicznej formacji kulturowej, wciaz pochtoniety sprawami
codziennego zatroskania, zyjacy w hatasie, natloku informacji i ciagtym pospie-
chu, czesto nie ma juz ani czasu, ani sit, by sktoni¢ si¢ ku swej duchowosci. Frankl
jest jednak daleki od wyciagania pochopnych wnioskow. Owszem, wspolczesnie
troska o sfer¢ duchowa jest utrudniona, jednakze nie oznacza to, ze przestata si¢
ona uwidacznia¢. Duchowo$¢ cztowieka dochodzi do glosu szczegdlnie w sy-
tuacjach niecodziennych, traumatycznych, gdy nastgpuje zburzenie schematow
1 prowizorycznego poczucia bezpieczenstwa. Sytuacje te mozna za Jaspersem
okresli¢ mianem granicznych. Cztowiek staje w obliczu czego$, wobec czego jest
bezradny — przemijania, cierpienia, $mierci. Nagle jego uporzadkowane zycia
ulega dezorganizacji. Niekoniecznie dotyczy ona tego, co psychofizyczne, objac
moze sfer¢ duchowg. Wytracony ze schematycznej codziennosci cztowiek podej-
muje refleksje nad swoim zyciem, zaczyna pytac o jego cel i sens. | jakze czgsto
okazuje sie, ze czuje wewnetrzng pustke, ma poczucie bezsensu zycia (Frankl
jako lekarz psychiatra czesto spotykat si¢ z pacjentami doswiadczajacymi egzy-
stencjalnej prozni). Sg to symptomy frustracji egzystencjalnej, ktora — gdy prze-
jawia si¢ w objawach nerwicowych — stanowi nowy typ nerwicy: nerwicg neo-
genna?®. Egzystencjalna proznia jest, zdaniem autora Homo patiens, nihilizmem
praktycznym (odpowiadajagcym nihilizmowi naukowemu, obecnemu w teoriach
redukcjonistycznych).

2T'W okresie, gdy zyt i tworzyt Frankl (przed i po II wojnie $wiatowej), postawa fatalistyczna
oraz fanatyzm byly szczegdlnie rozpowszechnione.

2 Wedle badan statystycznych nerwica neogenna stanowi od 12 do 21% wszystkich przy-
padkow nerwic. Por. S. Kratochvil, Psychoterapia: kierunki, badania, metody, tham. A. Ciecha-
nowicz, M. Erhardtowa, Panstwowe Wydawnictwo Naukowe, Warszawa 1980, s. 115. Por. takze
V.E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen, Reinhardt, Miinchen 1997 oraz tenze, Im An-
fang...,s. 19-20.
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Poczucie egzystencjalnej pustki jest obecnie coraz czestszym zjawiskiem?®.,
Okazuje sie, ze w spoteczenstwie dobrobytu, czasu wolnego, rozrywek, kon-
sumpcji itp., wielu ludzi ma z czego zy¢, ale nie ma niczego, dla czego mogto
by zy¢, a co za tym idzie nie potrafi odpowiedzie¢ na pytanie ,,po co zyje?”.
Przyczyny takie stanu rzeczy moga by¢ rézne: od przezycia jakiego$ trauma-
tycznego do$wiadczenia (utrata bliskiej osoby, bankructwo, ciezka choroba),
przez nadmierne zatroskanie codziennymi sprawami, az po samorzutnie ukazu-
jacy si¢ brak sensownosci zycia. Czlowiek swa egzystencjalng prozni¢ probu-
je na réznorakie sposoby wypetnia¢, na przyktad popadajac w hiperaktywnosc¢
(pracoholizm, sporty ekstremalne itd.), uzaleznienia (alkohol, $rodki odurzajace,
hazard, seks), uciekajac przed cisza i chwila na refleksje (bez przerwy wilaczo-
ny odbiornik telewizyjny, radio, komputer). Takie dzialania jedynie zagluszaja
pustke i w rezultacie prowadza do jeszcze dotkliwszego poczucia bezsensu. Eg-
zystencjalna proznia moze tez stac si¢ przyczyna depresji, zwatpienia we wlasne
mozliwosci i umiejetnosci, unikania kontaktow z innymi ludzmi czy zaprzestania
aktywnosci. Cierpienie zwigzane z egzystencjalng pustka ma charakter duchowy,
cho¢ przejawia si¢ w duzym stopniu zaburzeniami w funkcjonowaniu organizmu
psycho-fizycznego.

Lekiem dla cztowieka dotknigtego nerwica neogenna jest wypelnienie swe-
go zycia sensem. Lekarz nie jest w stanie przepisa¢ tego leku na recepte, ale moze
pomoc pacjentowi w jego odnalezieniu, dzieki wykorzystaniu analizy egzysten-
cjalnej*®. Przekonuje o tym Frankl, gdy pisze: ,,Nie ma takiej sytuacji zyciowe;j,
ktora bytaby naprawdg bezsensowna. Pochodzi to stad, ze pozornie negatywne
strony egzystencji ludzkiej [...] mozna przeksztalci¢ w co$ pozytywnego, w jakis
sukces, jesli tylko przyjmie si¢ wlasciwa postawe i nastawienie. [...] Otéz duzo
nieuniknionego cierpienia lezy w istocie ludzkiej kondycji, a terapeuta winien
wystrzegac sie tego, zeby w obliczu takich egzystencjalnych faktow nie dopoma-
gac pacjentowi w jego sktonnosci do ucieczki™!.

Wprowadzony przez Frankla nowy model psychoterapii — logoterapia
(trzecia szkota wiedenska, obok freudowskiej psychoanalizy i adlerowskiej psy-
chologii indywidualnej*?) — opiera si¢ na zatozeniu istnienia: wolnej woli, woli
sensu oraz sensu zycia. Sens stat si¢ tu specyficznym przedmiotem intencjonal-
nym. W aktach poznawczych cztowiek kieruje si¢ ku przedmiotom, za$ w aktach

¥ Por. D. Buksik, Nuda, apocomia, pustka — choroby dotykajgce wspolczesnego czlowieka,
czy nerwica noogenna w ujeciu V.E. Frankla?, Studia Psychologia (2009)9, s. 191-199.

3 Analiza egzystencjalna — zapoczatkowana przez Frankla — stanowi rodzaj psychotera-
pii egzystencjalnej. Jest ona procedura, ktora daje pacjentowi mozliwos¢ odkrywania konkretnych
znaczen jego egzystencji (obecnie logoterapia uznawana jest za element analizy egzystencjalnej).
Por. G. von Kirchbach, Ogdlne wprowadzenie do Analizy Egzystencjalnej i Logoterapii, European
Psychotherapy 4(2003)1, s. 33—46.

3U'V.E. Frankl, Logoterapia i jej kliniczne zastosowanie, w: tenze, Homo patiens, s. 118.

32 Por. A. Langle, Analiza egzystencjalna..., s. 34.
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emocjonalnych i wolicjonalnych — twierdzi Frankl — ku wartosciom i sensom
lub ku drugiemu czlowiekowi. Podstawowe ludzkie dazenie upatruje w woli sen-
sownego zycia. Czlowiek posiada wole sensu, ktora nie jest popgdem, ani potrze-
ba utrzymania homeostazy. Co prawda cztowiek jest popychany przez popedy,
ale jest tez pociggany przez sens**. Dzieki wolnej woli, ktora wyptywa z wymia-
ru duchowego ludzkiego bytu, cztowiek moze przyja¢ odpowiednia postawe wo-
bec przydarzajacych mu si¢ zdarzen, takze tych, ktore wiazg si¢ z nieuniknionym
cierpieniem, i obdarzy¢ je sensem.

3. CZLOWIEK WOBEC CIERPIENIA

W jaki sposob czlowiek moze wypekniac¢ swoj byt sensem? Autor Homo pa-
tiens twierdzi, ze mozliwe jest to dzigki urzeczywistnianiu wartosci. Czy sg war-
tosci i jak majg si¢ do sensu? Frankl wyjasnia to w nastgpujgco: ,,Otdz sens zwig-
zany jest z niepowtarzalng i swoista sytuacja, ale poza nim istniejg powszechniki
sensu, odnoszace si¢ do doli cztowieczej jako takiej, a owe ogdlne mozliwosci
sensu stanowig to, co nazywamy warto$ciami’*, Wartosci to zatem ogdlne moz-
liwosci sensu. Sg one transcendentne wzglgdem aktow psychicznych i ducho-
wych cztowieka (nie stanowig jego wytworu) i w tym sensie posiadaja status
obiektywnych.

Urzeczywistnianie wartosci, czyli usensownianie swego bytu, nastepuje
poprzez: dziatanie (dokonywanie zmian, przeobrazanie samego siebie i $wiata),
przezywanie rzeczywisto$ci (poznawanie, dostrzeganie pigkna itd.) oraz przyj-
mowanie postawy wobec losu, ktorego nie sposéb zmieni¢*. W ostatnim przy-
padku chodzi o godne znoszenie nieuniknionego cierpienia. Zajecie takiej po-
stawy wzgledem niego — zdaniem Frankla — nadaje zyciu najwyzsza dostgpna
mu warto$¢ 1 przewyzsza pozostale sposoby samorealizacji cztowieka. ,,Warto-
sci, jakie rodza si¢ ze znoszenia losu i cierpien, wykazuja, ze wlasnie odwrot
od urzeczywistniania warto$ci wynikajgcych z dzialania, wartosci «tworczychy,
i pochodzacych z przezywiania, warto$ci «przezyciowychy, stwarza — przy wia-
sciwej postawie wobec takiego ograniczenia — mozliwos$¢ realizowania nowych
warto$ci, «wartos$ci zwigzanych z postawa»! Taki odwrot jest zarazem krokiem
naprzdd ku najwyzszym wartosciom i sensowi, jaki kryje w sobie tylko cier-
pienie’. Zaroéwno dzialanie, jak i przezywanie rzeczywistoSci zaktadaja pewne
warunki wstepne, np. posiadanie sprawnosci, talentu, inteligencji, wrazliwosci.

3 Por. V.E. Frankl, Self-transcendence as a human phenomenon, Journal of Humanistic Psy-
chology (1996)6, s. 100.

3 Tenze, Nieuswiadomiony Bég, s. 91.

35 Por. tenze, Arztliche Seelsorge, Fischer, Frankfurt 1987, s. 39-41, A. Chojniak, Czlowiek
isens..., s. 58 oraz A. Langle, Analiza egzystencjalna..., s. 43.

3 V.E. Frankl, Homo patiens, s. 64.
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Doswiadczenie cierpienia nie stawia cztowiekowi zadnych warunkow poczat-
kowych. Wobec niego kazdy stoi w niemal identycznej sytuacji wyjsciowej —
bezbronny. Nie ma okre$lonego sposobu, ktory zagwarantowalby szybkie jego
zneutralizowanie. Postawy wobec cierpienia trzeba si¢ uczyC i czgsto nauka ta
trwa przez cate zycie.

Redukcjonistycznemu obrazowi cztowieka Frankl przeciwstawia obraz no-
ologiczny — cztowiek to nie homo sapiens, zoon politikon, ani homo faber, lecz
homo patiens. Nalezy raz jeszcze zaakcentowac, ze cierpienie rozumiane jest tu
jako wyrdznik ludzkiej egzystencji — nie chodzi o cierpienie zbedne, lecz to,
ktore jest nieuniknione, konieczne (pozostaje nawet wtedy, gdy cztowiek zrobit
juz wszystko, co w jego mocy, by je zlikwidowac¢). Jedynie takie cierpienie, ktore
rodzi si¢ z nieuchronnos$ci losu, pozwala na realizowanie warto$ci zwigzanych
z postawg wzgledem niego. Przyjecie odpowiedniej, godnej postawy, stanowi
dokonanie cztowieka, powoduje jego wewnetrzny wzrost i ubogacenie oraz doj-
rzewanie — zyskuje on wewnetrzng wolno$¢ pomimo zewnetrznych zaleznosci.

Cierpieniu mozna nada¢ sens — obdarzy¢ je sensem poprzez ofiare. Autor
Woli sensu podaje przyktad jednego ze swoich pacjentow, lekarza, ktory przez rok
pozostawal w depresji wywotanej $miercig zony. Byli bardzo dobrym matzen-
stwem i m¢zczyzna, gdy zostat sam, nie widzial juz zadnego sensu swego zycia.
Frankl zadat pacjentowi pytanie, jak czutaby si¢ Zona, gdyby go przezyta. Ten
bez chwili wahania odpowiedzial, Ze na pewno bylaby zalamana i bardzo cier-
piataby z powodu straty meza. Nastepnie Frankl spytat, czy pacjent wolatby, aby
sytuacja si¢ odwrocila, i aby to rzeczywiscie zona optakiwata jego $mier¢, a nie
on jej. ,,I zaraz staje si¢ jasne, ze wszystko tak wlasnie si¢ ztozyto, aby cierpienie,
a mianowicie smutek, bylto Zonie zaoszczedzone, [pacjent — przyp. A. Sz.] sam
jednak musiat zaptaci¢ za to wysoka ceng wlasnego smutku, wlasnego cierpienia.
W tej samej chwili jego zycie i jego cierpienie nagle staty si¢ sensowne, zostaly
«obdarzone sensemy; staty si¢ ofiarg za kogos, dla kogos™’.

Akceptujac nieuchronne cierpienie, pytajac, jaki ma ono sens, cztowiek
transcenduje je. Gdy przyjmuje cierpienie swiadomie i nadaje mu walor ofiary,
zyskuje ono sens, choéby sytuacja, w ktorej si¢ znajduje, byta dehumanizujaca
(jak na przyktad w obozie koncentracyjnym).

Od tego szczegodtowego przyktadu warto przejs¢ teraz do pokazania ogol-
nych rozstrzygnie¢ Frankla co do mozliwych ludzkich postaw w obliczu poja-
wiajacych si¢ problemow egzystencjalnych. Pierwsza to deprecjacja sfery du-
chowej, kiedy to cztowiek nie dopuszcza do siebie namystu nad egzystencja.
Odrzuca wtedy mozliwosc refleksji nad sytuacja, w jakiej si¢ znajduje. Cztowiek
moze tez wykazywac otwarcie na wymiar duchowy, jednakze czujac jednocze-
$nie lek. Buntuje si¢ przeciwko losowi, probuje walczy¢ z nieuniknionym cier-
pieniem, uznajac je za zbedne. Gdy dostrzega niepowodzenia swoich dziatan,

37 Tamze, s. 75.
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widzi, Ze jego zmagania nie przynosza pozadanych rezultatbw — czesto ulega
frustracji. Cztowiek przyjmujacy taka postawe, nie potrafiacy zgodzic si¢ na cier-
pienie, jest szczegdlnie narazony na wystgpienie nerwicy neogennej. Najbardziej
wlasciwg postawag wobec sytuacji granicznej jest, zdaniem autora Woli sensu,
zaakceptowanie swego losu, pogodzenie si¢ z jego nieunikniono$cig i nadanie
mu sensu. ,,Akceptujac swoje cierpienie — pisze Frankl — cztowiek nie ucieka
bowiem od konfrontacji z bolesng prawda dotyczaca faktycznosci, w jakiej si¢
znajduje. [...] Cztowiek akceptuje swoje cierpienie ze wzglgdu na odkryte w nim
mozliwosci realizacji sensu, akceptuje je, odkrywajac za bolesng faktycznoscia
wartosci, ktore apelujg do niego o swoja realizacje’™®.

To, jaki sens posiada dana sytuacja, cztowiek musi okresli¢ sam (podob-
nie jak sens wlasnego zycia). Cierpienie nie jest konieczne, by cztowiek odkry?t
sens, jednakze bardzo czesto wlasnie w obliczu cierpienia moze si¢ on ujawnic.
Dlaczego tak si¢ dzieje? Sytuacja cierpienia wyrdznia si¢ kilkoma charaktery-
stycznymi cechami. Cztowiek jej doswiadczajacy staje przed granica, ktora wy-
daje si¢ by¢ nieprzekraczalna — wyraznie uwidacznia mu si¢ jego ograniczono$¢
i skonczonos$¢. Sytuacja ta sprawia, ze musi si¢ on zatrzymaé¢ w codziennym za-
bieganiu, porzuci¢ rutyng¢ i schematy, w ktorych dotychczas funkcjonowat. Czg-
sto jest to pierwsze od dtugiego czasu zdystansowanie si¢ w stosunku do spraw
codziennych. Sytuacja ta sktania cztowieka do refleksji, do przekroczenia sfery
fizyczno-psychicznej i sktonienia si¢ ku wymiarowi duchowemu. Do tej pory
zaghiszany gwarem powszednich spraw, w obliczu cierpienia dochodzi on do
glosu. Przed czlowiekiem staje szansa odkrycia swej glebi. Otwiera si¢ przed nim
nowy obszar nieznanych dotad warto$ci 1 senséw. W obliczu cierpienia dotych-
czasowa hierarchia warto$ci ulega zaburzeniu. Okazaé si¢ moze, ze problemy,
ktérym cztowiek przypisywat status najwazniejszych, w rzeczywistosci sg blahe,
za$ te, ktore uwazat za marginalne — maja status absolutnych. Rozwazajac sy-
tuacje, w ktorej si¢ znajduje, cztowiek zauwaza, ze tak naprawde to nie on pyta,
lecz sam jest pytany przez sytuacj¢ — o sens cierpienia, ktore go spotyka i dalej
0 sens swego zycia®.

Kryzys moze okaza¢ si¢ szansg rozwoju badz droga do destrukcji. To, do
czego doprowadzi, w duzej mierze zalezy od samego cztowieka i postawy, ktorg
W sposob wolny przyjmie wobec swego cierpienia. Moze si¢ zatamac, poddac,
zda¢ na los, ale ma tez inng mozliwo$¢ — zaakceptowac niezmienng sytuacje
i nadac¢ jej sens.

3 M. Opoczynska, Kim jestem? Doswiadczenie choroby psychicznej a stawanie si¢ sobg,
Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakéw 2002, s. 59.
39 Por. V.E. Frankl, Arztliche..., s. 72 oraz tenze, Im Anfang..., s. 43—44.
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4. KWESTIE PROBLEMATYCZNE

Koncepcja Frankla inspiruje do dyskusji, nasuwajac liczne pytania i kwestie
problematyczne. Wskaza¢ mozna cho¢ kilka z nich. Przede wszystkim Frankl nie
nalezy do grona myslicieli systematycznych. Jego rozwazaniom brakuje miejsca-
mi jednoznaczno$ci i przejrzystosci, w konsekwencji czego pojawily si¢ podziaty
1 niezgodnosci wsrod kontynuatordéw jego mysli.

Autor Homo patiens zdecydowanie opowiada si¢ za fizyczno-psychiczno-
-duchowg jednos$cia cztowieka. Jednak biorac pod uwage fakt, ze mocno akcen-
tuje swoistg autonomi¢ sfery duchowej (jako tego, co w cztowieku prawdziwie
wolne, nieuwarunkowane, co nie podlega wptywom psychofizycznego organi-
zmu), stwierdzi¢ mozna, ze w pewnym stopniu t¢ jednos¢ zburzyl. Wydaje sig,
ze sprowadza on psychofizyczny organizm cztowieka do roli narzedzia bedace-
go ,,w rekach” osoby duchowej. Czy w mysli Frankla ontologiczne zréznicowa-
nie bytu czlowieka w rzeczywistosci nie wzieto gory nad jego antropologiczng
jednoscig? Czy sam nie ulegt pewnego rodzaju redukcjonizmowi (rzecz jasna,
catkowicie odmiennemu od reprezentowanego we wczesniejszych teoriach psy-
choterapeutycznych)? Czy w petni oddal dynamike zycia cztowieka jako bytu
fizyczno-psychiczno-duchowego? To pytania, ktére nasuwaja si¢ podczas anali-
zy koncepcji Frankla i na ktore warto szuka¢ odpowiedzi, cho¢ ta przekracza juz
zakres niniejszego artykutu.

Kolejng watpliwos¢ mozna opisa¢ nastgpujacymi pytaniami: co w przypad-
ku, gdy bol majacy swe zrodto w organizmie psychofizycznym cztowieka jest tak
ogromny, ze uniemozliwia przyjecie postawy wobec pojawiajacego si¢ cierpie-
nia? Czy wowczas jego sens nadal spoczywa w rekach danego cztowieka? Jak
moglby w takim przypadku realizowa¢ on warto$¢ postawy?

Gtowne kwestie problematyczne pojawiajg sie, gdy Franklowskie zatozenia
stosuje si¢ do ludzi chorujacych na psychozy, na przyktad schizofreni¢. Przyj-
muje on teze o wolnosci osoby duchowej od choroby. Jesli by¢ wiernym temu
zatozeniu, nalezy stwierdzi¢, ze cztowiek chory psychicznie — z racji, ze jako
osoba, nie jest dotknigty chorobg — w takim samym stopniu odpowiada za urze-
czywistnianie warto$ci, decydowanie o wtasnym zyciu i nadawanie mu sensu, co
cztowiek psychicznie zdrowy. Czy nie sg to zbyt wygoérowane wymagania? Czy
sa one w ogole mozliwe do spetnienia?*

Pomimo pojawiajacych si¢ watpliwosci co do niektérych twierdzen Frankla,
jego koncepcja bytu ludzkiego wydaje si¢ by¢ najbardziej optymistyczna sposrod
wszystkich innych psychologicznych wizji cztowieka. Przywraca cztowiekowi
jego cztowieczenstwo; przyjmuje, ze jest osobg wolng, w swej wolnosci zdolng
do przekraczania samego siebie i swego cierpienia.

# Granice wolno$ci i odpowiedzialno$ci w schizofrenii w nawigzaniu do koncepcji Frankla
bada i omawia M. Opoczynska, Kim jestem? Doswiadczenie....
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Dazac do holistycznego pojmowania cztowieka, dokonat w mysli psycholo-
gicznej swoistej rewolucji w spojrzeniu na ludzki byt. W wiodacych do tej pory
prym teoriach psychoterapeutycznych (w psychoanalizie, behawioryzmie i psy-
chologii humanistycznej) obraz cztowieka byt redukcjonistyczny, zatrzymuja-
cy si¢ jedynie na jego biologiczno-psychicznej sferze. W ich ramach brak miejsca
dla cierpienia duchowego cztowieka* — dla cierpienia, ktore jest sensowne,
przyczynia si¢ do rozwoju cztowieka i realizowania przez niego wartosci zwia-
zanych z postawa. W zadnej innej, poza logoterapig, koncepcji psychoterapeu-
tycznej nie wida¢ tak ogromnego szacunku dla cztowieka i poszanowania jego
godnosci.

Reasumujac, wklad Frankla w rozwoj psychiatrii i psychoterapii jest nie-
oceniony. Nie dokonywal on analiz sytuacji egzystencjalnej wspodtczesnego
cztowieka na ptaszczyznie czysto teoretycznej, lecz przede wszystkim opierat
swe rozwazania na praktyce lekarskiej, jak i w niej je wykorzystywat. Sam, jako
wiezien czterech obozow koncentracyjnych, mial — bardzo tragiczng — szansg,
by wprowadzac¢ w zycie opisang przez siebie teori¢ 1 weryfikowa¢ warto$¢ logo-
terapii.

Frankl sens wlasnego zycia widzial w pomaganiu innym ludziom w odnaj-
dywaniu sensu ich zycia. Poprzez oddzialtywanie pozostawionych po sobie dziet
i $wiadectwa zycia wcigz moze by¢ przewodnikiem na drodze poszukiwania sen-
su zycia. Jego mysl okazuje si¢ by¢ szczegolnie wazna dla wspodtczesnego czto-
wieka, jakze czgsto probujacego uciec od cierpienia.

IN SEARCH OF LOST SENSE.
CONTEMPORARY MAN AS HOMO PATIENS

Summary

Viktor E. Frankl — psychiatrist, neurologist, philosopher — in analyzing the situation of
contemporary man, observes that he has largely lost contact with the spiritual sphere, that which
is the most human in him. This state is compounded by the prevailing situation in science which
places primacy on reductionisms that grasp man unilaterally. Man, according to Frankl, is not somo
sapiens, zoon politikon or homo faber, but rather homo patiens, because this skill of suffering dis-
tinguishes him from the natural world. To suffer means to take a certain attitude towards that which
is difficult and inevitable. When he embraces a proper attitude towards inevitable suffering, making
it sensible, man realizes his own existence and contributes to the development of other people.

Keywords: Viktor Frankl, suffering, crisis, sense, homo patiens

Nota o Autorze: mgr Aleksandra Szulc — absolwentka filozofii w Uniwersytecie Gdanskim
oraz ustug zywieniowych i dietetyki w Akademii Morskiej w Gdyni. Czlonkini Towarzystwa

4'W koncepcjach tych, szczegdlnie w psychoanalizie, sporo uwagi po$wigca si¢ zagadnieniu
cierpienia, jednakze jest ono pojmowane (podobnie jak sam byt ludzki) redukcjonistycznie, z po-
mini¢gciem wymiaru duchowego (osobowego) cztowieka.
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Edyty Stein (Wroctaw). Obecnie doktorantka w Instytucie Filozofii Uniwersytetu Szczecin-
skiego, przygotowuje dysertacje: Edith Stein proba przekroczenia Heideggerowskiej filozo-

fii egzystencji. Gtowne zainteresowania: fenomenologia, antropologia filozoficzna, filozofia
psychiatrii.

Stowa kluczowe: Viktor Frankl, cierpienie, kryzys, sens, homo patiens



