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ILOSC POZYWIENIA I POSILKOW ORAZ CZAS
ICH SPOZYWANIA W KLASZTORACH STAROZYTNYCH

1. WsTEP

Posrod wielu probleméw zycia monastycznego wsrdd pierwszych chrze-
scijan, dosy¢ waznym wydaje si¢ by¢ odzywianie w klasztorach wczesnochrze-
Scijanskich, gdyz jest to rzecz calkowicie codzienna dla kazdego czlowieka.
Wszyscy autorzy regut wczesnochrzescijanskich poruszaja, czy tez reguluja
w mnigjszym badz w wigkszym stopniu temat odzywiania si¢ z uwzglednieniem
r6znych aspektow. Z chronologicznej lektury regut mozna — jak si¢ wydaje —
wyciagna¢ wniosek, ze zagadnienie to rozwijalo si¢ wraz z postepem monastycy-
zmu. Podstawowymi za$ regulacjami w aspekcie odzywiania si¢ w klasztorach,
jakie prawie zawsze byty brane pod uwagge byly: ilos¢ i czas.

[lo$¢ 1 czas spozywania positkow w r6znych klasztorach byly rézne w za-
leznosci od okresu w roku. Najczesciej wynikalo to z odniesienia si¢ danego
autora do okresow postnych. Bardzo czesto tez, autorzy regul nie wyznaczali
doktadnej iloéci danego produktu, jaki mnisi mogli spozywac. Jesli nawet, to ist-
niata znaczna roznica dotyczaca konsumpcji migdzy okresem postnym, zarowno
pod wzgledem ilosci, jak i jakosci pozywienia (na przyktad, jezeli juz jaki$ autor
dopuszczat spozywanie migsa w okresie zwyklym, to w okresach postnych byto
to surowo zakazane), a okresem zwyktym. Warto si¢ przyjrze¢ temu zagadnie-
niu, wykorzystujac reguty starozytnych autoréw, mimo ze nie wszystkie reguty
podaja szczegotowe informacje na ten temat. Wydaje sig, ze zagadnienie to tym
bardziej byto opisywane, przez autoréw regul, im bardziej rozrastat si¢ chrzesci-
janski ruch monastyczny.

2. REGur4 PAcHOMIUSZA

Niektorzy autorzy regut do$¢ skrupulatnie regulowali czas spozywania po-
sitkéw oraz ilo$¢ jedzenia, jakg mnisi mieli otrzymacé. Inaczej byto w przypadku
Reguly Pachomiusza. Ta kwestia jest w jego Regule potraktowana marginalnie.
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Ot6z, pierwsza wzmianka o ilosci pozywienia, jaka wolno byto spozywac, poja-
wia si¢ w punkcie Reguly dotyczacym kwestii odwiedzania mnicha przez krew-
nych w klasztorze. Jezeli przyniesiono mu co$ do jedzenia, miat to przyjaé nie
on sam, lecz furtian. Gdy byly to potrawy, ktore jadato si¢ z chlebem, mnich ten
mial nic nie otrzymac, ale mialy by¢ one zaniesione do izby chorych, gdzie raz
mogl cos z tego zjes¢. Gdy zas byly to stodycze lub owoce, furtian oceniatl, ile
sam datby rade zjesc i tyle dawat temu mnichowi, reszt¢ natomiast odnoszono
do izby chorych'. Jak wiec tatwo zauwazy¢, Pachomiusz nie podaje jakiej$ okre-
slonej miary, lecz podlega ona calkowicie subiektywnej ocenie furtiana, ktory
przeciez mogt by¢ gorliwym ascetg i wtedy taki mnich moglby dosta¢ niewiele
lub nawet nic.

Rowniez w przypadku, kiedy mnich udawat si¢ poza klasztor do chorych
krewnych, po pierwsze, wyruszatl z nim jaki$ inny mnich, a po drugie, obaj otrzy-
mywali tyle prowiantu, ile przydzielit im przetozony domu. Wigc i ta miara posit-
ku byta subiektywnie narzucana w danej chwili. Gdy mnisi ci, znajdowali si¢ juz
w domu owych krewnych, mogli spozywac tylko to, co zazwyczaj jadali w klasz-
torze, ale znowu nie ma podanej ilo$ci. Wracajac natomiast, gdy dostali prowiant
na droge, mieli zjesc tyle, ,,ile wystarczy w podrozy”, a reszte mieli oddac prze-
tozonemu po powrocie®. Caty czas wigc Pachomiusz zdaje si¢ na przetozonych
w danym klasztorze i samych mnichow, aby oni oceniali, ile mozna je$¢. Moglo
to wynika¢ z warunkow miejscowych, zwigzanych z dostepnoscia pozywienia
w roznych czesciach Egiptu, lub tez z nastawienia danego klasztoru na wymiar
ascezy.

Podobnie brak jest informacji o ilo$ci pozywienia przy okazji omawiania
posilania si¢ w trakcie pracy w polu. Dyzurny tygodniowy rozdzielat po pro-
stu pozywienie, ktore zostato zabrane z klasztoru. Wode rowniez miat rozdaé
»wedlug zasady przestrzeganej w klasztorze™. Podsumowujac, nalezy przyjac,
ze ilo$¢ pozywienia, jakg otrzymywali mnisi, byta sprawg indywidualng kazdego
klasztoru pachomianskiego i nie byta uregulowana odgornie przez Regule.

Jezeli chodzi o informacje dotyczace czasu spozywania positkow, to sa one
dos¢ szczatkowe. Przede wszystkim, z trzech punktéw Reguly wynika, ze jeden
z positkow odbywat si¢ po porannej modlitwie, ktora byta odprawiana zaraz po
pobudce, a przed zajeciem sie pracg lub wyjsciem do pracy w polu*. Mozna
wiec ten positek nazwac po prostu $niadaniem.

Wydaje sig, ze byt rowniez drugi positek, ktorego, jesli ktos chciat bardziej
poscié, mozna byto nie spozywaé ze wszystkimi, lecz w swojej celi je$¢ sam

! Por. $éw. Pachomiusz, Regula [dalej: RPach] 53, Zrodta Monastyczne 11, Krakow 1996,
s. 139-140.

2 Por. RPach 54, s. 140.

3 Por. RPach 64, s. 142.

4 Por. RPach 3, s. 129 oraz 24 i 26, s. 133.
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chleb z solg’. Ten positek mogt sie odbywac, jak wspomniano, poza klasztorem
przy pracy®. Musiatby wigc odbywac si¢ po potudniu.

Waznym zagadnieniem w regulach jest post, omawiany przez wszystkich
autorow. Pachomiusz to zagadnienie traktuje znéw marginalnie. Jedyny przepis,
w jakim wspomina post, to kategoryczny zakaz picia, jezeli mnich obudzi si¢
w nocy i odczuje pragnienie, ,,a nadchodzitby dzien postu™.

3. REGuLY BAZYLEGO WIELKIEGO

Bazyli podobnie jak Pachomiusz nie podaje doktadnej ilosci spozywanych
pokarmoéw, bo jak twierdzi: ,,r6zna jest miara i sposob ich spozywania, poniewaz
takze potrzeby kazdego sa rozne w zaleznosci od wieku, pracy i stanu zdrowia™.
Bazyli stwierdza, ze jedynym celem pozywienia jest zaspokojenie potrzeb zycio-
wych, nie nalezy na pewno szuka¢ w jedzeniu zadnej przyjemnosci, poniewaz
kiedy zotadek cztowieka jest obcigzony, wtedy jest on niezdolny do pracy. Po-
nadto jedzenie dla przyjemnosci czyni z ,,brzucha boga”. Nalezy wigc posilac si¢
skromnie i prosto, tak jak Chrystus nakarmit rzesze ludzi tylko chlebem i rybami,
chociaz mogt to uczyni¢ bardziej wyszukanymi potrawami. Wyjatkiem od tej
zasady skromnosci byli chorzy, wyczerpani pracg albo podejmujacy wielki wy-
sitek czy dtuga podr6z. Im to przetozeni mieli zapewnié ,,szczegdlne pokarmy”™.
Jednak ci, ktdrzy pracowali cigzko, sami nie powinni domagac si¢ wigkszej ilosci
pozywienia niz normalnie'’.

Odnos$nie do czasu spozywania, Bazyli wspomina, ze byla jaka§ wspdlna
,»godzina positku” oraz ze wszyscy bracia powinni by¢ wtedy obecni. Spdznia-
nie si¢ byto surowo karane, chyba ze dany mnich mial usprawiedliwienie od
przetozonego!'. W klasztorach bazylianskich byty dwa positki: obiad (a)/riston)
oraz kolacja (dei~pnon)'2.

Post byt dwojaki. Byt post wspolnotowy oraz indywidualny, ktérego nie
wolno byto zabrania¢ mnichom, a oni powinni posci¢ ochoczo bez przymusu'>.
Post polegal na ograniczaniu sobie jakich$ potraw, jednak calkowicie indywi-
dualne decyzje w tej sprawie Bazyli uwazal za niebezpieczne, gdyz jest to —
wedlug niego — sprawa woli czlowieka, a nie zwyktego powstrzymania si¢ od

3> Por. RPach 79, s. 145.

% Por. RPach 64, s. 142.

7 Por. RPach 88, s. 146-147.

8 $w. Bazyli Wielki, Reguly diuzsze 19, Zrodta Monastyczne 6, Krakow 2011, s. 108-110.

° Por. tamze.

10 Por. $w. Bazyli Wielki, Regufy krotsze [dalej: RKrBazPl] 135, Zrodta Monastyczne 6,
Krakow 2011 s. 309.

1 Por. RKrBazPl1 136, s. 309-310.

12 Por. Basilius Magnus, Regulae fusius tractatae 21, Patrologia Graeca 31, col. 976.

13 Por. RKrBazPI 130, s. 306-307.
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pokarmow!*. Jezeli jaki$ mnich narzucit sobie taki post, to nie mogt domagaé
si¢, aby przy danym positku byly specjalnie dla niego przygotowane jakies po-
stne pokarmy". To by oznaczato, ze mogto si¢ zdarzy¢ tak, ze w takiej sytuacji
mnich nie jadt w ogole.

4. REGULY AUGUSTYNA z HIPPONY

Sw. Augustyn podaje w swoich dzietach jeszcze mniej informacji na oma-
wiany temat. Nie wiadomo, jakie byty pory positkow i ile ich byto, jednak mozna
wywnioskowac z tresci, ze jeden z nich odbywat si¢ albo w nonie (czyli okoto
godziny 15) albo w okolicach tej godziny'®. Podrézujacy mnisi nie mogli je$é
w drodze, jezeli nie otrzymali na to pozwolenia'’. Jezeli chodzi o post, Augustyn
réwniez nie jest precyzyjny, jednak pozostawia mnichom pewna wolno$¢ w tej
kwestii. By¢ moze ma na wzgledzie dos¢ surowy, goracy klimat Afryki Pétnoc-
nej, niemniej zasada, jaka wprowadza, jest prosta, nalezy ,,ujarzmiac¢” cialo po-
stami, ale racjonalnie, na tyle, na ile danemu mnichowi pozwalajg sity i zdrowie.
Gdy jaki$ mnich w ogole nie mogt posci¢, wtedy miat si¢ powstrzymac po prostu
przed jedzeniem pomigdzy porami positkow'®.

5. REGurYy CEZAREGO Z ARLES

Cezary z Arles byl pierwszym autorem wczesnochrzescijanskich regut, ktory
poswiecil zagadnieniu odzywiania w klasztorach wigcej uwagi niz poprzedni-
cy. Ilos¢ spozywanych dan w klasztorze mniszek u Cezarego byla troche rézna
w zalezno$ci od okresu. W okresie zwyktym, positki byty dwa: obiad (prandium)
oraz kolacja (cena). Pierwszym positkiem byl obiad, nie wiadomo jednak, o ja-
kiej porze spozywany. Co do ilo$ci pokarméw, to w dniach postnych potraw na
obiad bylo dwie, wobec tego nalezy przyjac, ze mogto ich by¢ wiecej w innych
okresach, na przyktad trzy. Kolacja mogta by¢ positkiem w ilo$ci dan zblizonym
do obiadu, poniewaz na oba te positki w wieksze swieta nalezato doda¢ dodatko-
wa potrawe oraz stodycze przy wyjsciu z jadalni. W lecie mniszki dostawaty do
obiadu dwa kubki napoju, w zimie podobnie, bo rowniez dwa. Nie wiadomo wigc
czemu Cezary robi w tym miejscu rozréznienie na pory roku. W poscie, do jedy-
nego positku nazywanego refectio, mniszki otrzymywaly po trzy kubki napoju.

4 Por. RKrBazP1 137, s. 310.

15 Por. RKrBazPl1 129, s. 306.

16 Por. $w. Augustyn z Hippony, Porzqdek klasztoru [dalej: AugPk] 3, Pisma Starochrzesci-
janskich Pisarzy XXVI, Warszawa 1980, s. 101.

17 Por. AugPk 8, s. 101-103.

18 Por. §w. Augustyn z Hippony, Regufa (Praeceptum) 111(1), Pisma Starochrzescijanskich
Pisarzy XX VI, Warszawa 1980, s. 94.
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Natomiast mlodsze mniszki do kazdego positku bez wyjatku miaty otrzymywac
po dwa kubki". Wiadomo tez, ze kucharkom, za wykonang prace, przystugiwat
dodatkowy kubek napoju?.

Warte wyjasnienia i uwagi wydaja si¢ wszystkie trzy terminy uzyte przez
Cezarego w teksScie, poniewaz nigdzie nie pada ich wyjasnienie od thumacza re-
gul, a s3 one do$¢ wazne. Otoz pojawiajg si¢ prandium, czyli obiad, cena, czyli
kolacja oraz refectio, jako positek spozywany w poscie. Wszystkie trzy sa wy-
razami bliskoznacznymi i moga oznaczac ,,positek”, jednak cena bez przeszkod
mozna ttumaczy¢ jako ,,kolacja”, natomiast prandium jako ,,obiad”, gdyz wynika
to rowniez z tekstu. Problem pojawia si¢ z wyrazem refectio, gdyz nie bardzo
wiadomo, jak go w tym konteks$cie przettumaczy¢. W celu odkrycia jego znacze-
nia, trzeba siegna¢ do odpowiedniego punktu Reguly dla mnichéw Cezarego®'.
Co prawda nie pada tam stowo refectio, ale znowu jest mowa o tym, ze w poscie
sg trzy dania. Logicznym natomiast wydaje sig¢, ze skoro normalnie byty dwa po-
sifki, to te trzy dania musza odnosi¢ si¢ do jedynego, a zatem obfitszego positku,
nazwanego w Regule dla dziewic — refectio. Stowo to natomiast moze znaczy¢
nie tylko ,,positek”, ale tez ,,od$wiezenie” czy ,,pokrzepienie”, bytby wigc to za-
tem ,,pokrzepiajacy positek”.

W innym miejscu Reguly dla dziewic pojawiaja si¢ zasady spozywania wina.
Zasadniczo wina zadnej mniszce nie wolno byto kupowacé, ani przyjmowac. Jed-
nak jezeli zostato ono przystane dla niej do klasztoru oficjalnie, wtedy musiala je
odda¢, w obecnosci ksieni lub przeoryszy, furtiankom. Te z kolei miaty zanie$¢
je mniszce piwnicznej i dopiero od niej mniszka, ktora otrzymata wino, mogta

9 Por. Caesarius Arletanensis Episcopus, Regula ad virgines 71, Sources Chretiennes 345,
s. 268: ,,0Ordinem etiam convivii huic regulae inserendum esse credidimus. Cibaria omnibus diebus
in ieiunio tria, in prandio bina tantummodo praeparentur. In festivitatibus maioribus ad prandium
et ad cenam fercula addantur; et recentes de dulciamina addendae sunt. Cotidianis vero diebus ad
prandium in aestate binos caldellos, in hieme ad prandium binos caldellos, ad refectionem ternos
caldellos accipiant. Ad cenam vero bini caldelli sufficiant. luniores vero ad prandium, ad cenam,
ad refectionem binos accipiant.” (Por. §w, Cezary z Arles, Reguta dla dziewic [dalej: RDzCezP1]
71, Zrodta Monastyczne 2, Krakow 1994, s. 80-81: ,,Uznalismy tez za stosowne zamiescié w tej
regule i przepisy o positkach. W poscie codziennie dania trzy; [poza postem] na obiad przygoto-
wywac tylko dwa. W najwigksze $wigta niech do obiadu i kolacji dodadzg jakie$ przysmaki, a do
stodyczy po szklance mrozonego wina. W dni za$ powszednie w lecie na obiad dwa kubki i w zimie
na obiad dwa kubki; na jedyny positek trzy kubki niech dostang, na kolacj¢ za$ dwa kubki wystar-
cza. Mlodsze jednak siostry czy to na jedyny positek, czy na obiad dostang po dwa”.)

20 Por. RDzCezPl 14, s. 58.

21 Por. Caesarius Arletanensis Episcopus, Regula ad monachos 22, Sources Chretiennes 398,
s. 220: ,,[...] Missas vero in ieiunio tres, in prandio vero et in caena duo tantum praeparantur. In
prandio binas biberes et in caena accipiant, in ieiunio ternas [...] " (Por. $w. Cezary z Arles. Reguta
dla mnichéw [dalej: RMCezPl] 22, Zrodta Monastyczne 2, Krakow 1994, s. 91-92: [...] W poscie
sg trzy dania, gdy za$ jest obiad i wieczerza, przygotowywac tylko po dwa. Do obiadu i do wiecze-
rzy dostang po dwa kubki napoju; w poscie trzy [...]”).
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je spozywac, wtedy kiedy ,,jej stabos¢ tego potrzebuje”?. Nie wiadomo tylko,
czy porcje odmierzata piwniczna, czy tez sama mniszka, ktdra chciata si¢ wina
napic.

Cezary do$¢ szczegotowo uregulowat sprawy postu. Okres postny w przecig-
gu catego roku wygladat nastepujaco: od Epifanii do Wielkiego Postu® poszczo-
no w poniedziatki, srody i piatki. Nastepnie: od Pigcdziesigtnicy do 1 wrze$nia
poszczono lub nie wedtug postanowienia przetozonej. Od poczatku wrzesnia post
znowu byt w poniedzialki, srody i piatki, a od 1 listopada do Bozego Narodzenia,
codziennie. Przed Epifanig poszczono siedem dni. Ogolnie, o surowosci postu
decydowata matka klasztoru, biorac pod uwage sity i mozliwosci mniszek, nie
powinna byta wiec przedobrzy¢*.

Okresy postne u mnichéw natomiast wygladaty nastgpujaco: od Wielkano-
cy do wrze$nia poszczono w Srody 1 pigtki. Od wrzesnia do Bozego narodzenia
codziennie, potem do drugiego tygodnia przed Wielkim Postem: w poniedziatki,
srody i piatki. Na dwa tygodnie przed Wielkim Postem i w nim, znowu codzien-
nie. Post codzienny jednak nigdy nie dotyczyt niedziel, poniewaz Cezary stwier-
dza krétko: ,,Kto posci w niedziele, grzeszy™ .

Mnisi u Cezarego spozywali w poScie, podobnie jak mniszki, trzy dania i trzy
kubki napoju na jedyny positek w ciggu dnia. Natomiast w normalnym okresie po
dwa dania i dwa kubki napoju na obiad i kolacje®.

6. REGULA PAWEA 1 STEFANA

Brakuje informacji o tym, ile byto positkéw i w jakich porach si¢ one od-
bywaty w klasztorze kierujacym sie Regulq Pawta i Stefana. Natomiast tresc
jednego z punktow reguty mowi o tym, ze mtodsi mnisi zdawali psalmy ,,przy
pierwszym positku braci”?’. Na pewno wiec positkow byto wiecej niz jeden, by¢
moze tak jak u Cezarego dwa: obiad i kolacja. [lo$¢ pokarmdéw réwniez nie byta
doktadnie okreslona tre$cig reguty, jednak zostata przez nig uregulowana. To zna-
czy, kwestia ta zostata catkowicie pozostawiona w gestii przetozonego klaszto-
ru, ktory to mial sam ustali¢, ile mnisi b¢dg jedli. Jednak reguta nakazuje, aby
przetozony miat tez na uwadze okoliczno$ci. Jezeli mnisi na przyktad danego
dnia cigzko pracowali, nalezato im co$ doda¢ ponad ustalong wcze$niej norme.

22 Por. RDzCezP1 30, s. 63-64.

2 Cezary wprawdzie nie wspomina w Regule dla dziewic, w jakie dni poszczono w Wielkim
Poscie, jednak nalezy przyja¢, ze mniszki poscity codziennie, gdyz byta to normalna praktyka we
wczesnych chrzescijanstwie.

2 Por. RDzCezPl 67, s. 77-78.

% Por. tamze.

26 Por. RMCezPI 22, s. 91-92.

27 Por. Pawet i Stefan, Regula Pawla i Stefana [dalej: RPiS] X VI, Pisma Starochrze$cijan-
skich Pisarzy XX VI, Warszawa 1980, s. 148—149.
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Normy za$, obojetnie czy powigkszonej czy tez nie, nikomu nie wolno byto sa-
mowolnie przekraczac¢®®. Dla petno$ci obrazu warto zaznaczy¢, ze Reguta Pawla
i Stefana nie zawiera informacji dotyczacych postu.

7. REGULA MISTRZA

Kolejng reguta monastyczna, ktora zostanie teraz poddana analizie pod
kontem ilo$ci 1 czasu spozywania pokarmow, jest Regufa Mistrza. Jezeli chodzi
o pory positkdow, to w tej regule jest ich kilka i sg oczywiscie zalezne od okre-
su roku liturgicznego, ale tez i od dnia. W zasadzie Mistrz krytykuje obiady,
twierdzac, ze juz nawet Chrystus dawat przyktad, spozywajac tylko kolacje, a nie
obiad, i faktycznie przez wigkszos$¢ czasu w jego klasztorze mnisi spozywali tyl-
ko jeden positek i to jak najpdzniej. W dni zwykte positek spozywano dopiero
o pietnastej*’, z wylaczeniem czwartkow oraz niedziel, kiedy to spozywano po-
sitek o dwunastej. Positek w dni normalne dlatego miat by¢ o pigtnastej, bo po
pierwsze: samo w sobie jest to juz postem, a po drugie: w Wielkim Poscie mozna
bylo przesuna¢ pore positku na pdzniejsza, czyli na czas po zmroku, poszczac
przez to jeszcze bardziej.

Zasady dotyczace okresow postnych byly nastepujace: od SzeSédziesiagtnicy
do rozpoczgcia Wielkiego Postu spozywano jeden positek — we $rody, pigtki
i soboty po zmierzchu, a w pozostate dni o pigtnastej. Te kilka dni postnych po
Szczescdziesigtnicy Mistrz thumaczy tym, ze nawet w Wielkim Poscie nie nalezy
posci¢ w niedziele i nalezy je zastgpi¢ tamtymi dniami postnymi po Sze$cdzie-
sigtnicy, aby uzyskaé petny 40-dniowy post. Od Swigt Wielkanocnych do Pieé-
dziesiagtnicy positek spozywano o godzinie dwunastej, poniewaz — wedtug stow
Pisma Swietego — ,,Nie godzi si¢ wam poscié, gdy Oblubieniec jest z wami”.
W tym tez okresie dodatkowo spozywano kolacje w czwartki i niedziele. Czwart-
ki nie byty wedtug Mistrza dniami postnymi, poniewaz zawsze w czwartki wypa-
da Wniebowstgpienie, natomiast niedziele — ze wzgledu na zmartwychwstanie.

Nie bardzo zrozumialy jest natomiast zapis co do dalszego okresu, bowiem
Autor Reguly Mistrza stwierdza, ze Pigédziesigtnica konczy radosny okres swig-
towania, ale tylko dla kosciotéw. Dla klasztorow natomiast, okres ten trwa az
do Objawienia Panskiego. Mogtoby to oznacza¢, ze spozywano wtedy positki

28 Por. RPiS XVII, s. 149.

¥ Ttumacz Reguly Mistrza stosuje zamiennie terminy: ,,nona” — ,,dziewiata” oraz analogicz-
nie termin ,,seksta” zamiennie z ,,szosta”. Jest to niezwykle mylace w odczytywaniu thumaczenia
reguly, zwlaszcza jesli kto§ nie ma dostepu do tekstu tacinskiego lub po prostu nie zna taciny
i nie moze sprawdzi¢, ze chodzi o jedno i to samo oraz ze przez t¢ zamienno$¢ nie zostaty oddane
w zaden sposob godziny obecnie stosowane. W narracji niniejszego artykutu, odszedtem od tych
termindw i zastosowatem tlumaczenia polskie poszczegolnych nazw godzin. Czyli odpowiednio:
»pigtnasta” oraz ,,dwunasta”. Pézniej pojawia si¢ rowniez ,.fertia”, ktora przetozytem oczywiscie
jako ,,dziewiaty”.
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tak jak od Wielkanocy do Pigcdziesigtnicy, jednak takiej opinii przeczy pierwsze
zdanie z tego punktu reguty: ,,W kazdym czasie w tygodniu przez dwa dni nale-
zy si¢ posila¢ o szostej [chodzi oczywiscie o dwunasta — J.D.], to jest w czwar-
tek 1 w niedziele. W inne dni tygodnia trzeba przyjmowac positek o godzinie
dziewiatej [pigtnastej — J.D.]”. Dopiero w dalszej czgsci Reguly Mistrza poja-
wiajg si¢ inne okresy i wyjatki od nich®.

Oczywistym wyjatkiem od zasad zywieniowych byli bracia chorzy: wtedy,
gdy wszyscy spozywali positek o dwunastej, wtedy oni o dziewiatej rano i analo-
gicznie, kiedy wszyscy o pietnastej, chorzy o dwunastej. Cigzko chorzy, zwtasz-
cza gdy istniato zagrozenie zycie, mogli odzywia¢ si¢ kiedy chcieli, ale to opat
miat dobrze oceni¢, kto i jak jest chory, zeby nie karmi¢ lepiej mnicha udajacego
chorego’!.

Mtodzi mnisi (do dwunastego roku zycia, czyli wlasciwie dzieci) w czasie
zimowym mieli posci¢ w $rody, piatki i soboty. Natomiast w pozostate dni jedli
o0 godzinie dwunastej. W lecie natomiast w Srodg, pigtek i sobote jedli o dwuna-
stej. W pozostate za$ dni o godzinie dziewigtej*.

Wyjatek stanowili rowniez podrozujgcy mnisi. Jezeli podrozowali od Wiel-
kanocy do 24 wrze$nia, to ze wzgledu na trud podrézy nie mieli posci¢ w Srode,
piatek i sobote. Natomiast od 24 wrze$nia do Wielkanocy w te dni post mieli
zachowywac¢ do wieczora. W pozostate dni tygodnia — obojetnie od okresu —
podrozujacy mnisi mieli posila¢ si¢ o dwunastej oraz pozniej pod wieczor.

Jezeli za$ chodzi o ilos¢ pokarméw, jakie spozywano, to w ramach positku
podawano dwie gotowane potrawy oraz trzecig, przyrzadzang na surowo, i Owo-
ce. Mnisi otrzymywali réwniez chleb, tyle ze trudno dzi$ ustali¢ w jakiej ilo-
sci. W tekscie tacinskim jest: ,,Medius panis pensans libras singulis fratribus
in die sufficiat’™*. Przettumaczy¢ to mozna nastepujaco: ,,Polowa chleba waza-
ca funt® kazdemu z braci na dzien wystarczy” lub ,,Polowa chleba wazacego
funt kazdemu z braci na dzien wystarczy™®. Jest to — jak wida¢ — rdznica
dosy¢ znaczna, jednak jezeli Regufa Mistrza porownana zostanie z Regutq §w.
Benedykta, ktéry najprawdopodobniej z Mistrza korzystat, wtedy mozna przyjac,
ze raczej chodzi o pierwszg wersje, to znaczy, ze mnisi otrzymywali na dzien caty
funt chleba, czyli dosy¢ duzo. Mtodsi mnisi (do lat dwunastu) otrzymywali mniej

30 Por. Autor niepewny, Reguta Mistrza [dalej: RMstPl] XXVIII, Zrédta Monastyczne 40,
Krakow 2006, s. 213-216.

31 Por. tamze.

32 Por. tamze.

3 Por. tamze. Podobne zalecenia powtorzone sg w RMstPl LIX, s. 278-279.

3 Por. Auctor Incertus, Ad monachos magistra regula XXVI, Sources Chretiennes 106,
s. 136-138.

3 Funt (tac. libra) — to doktadnie 327,45 g. Warto zauwazy¢, ze dzisiejszy przecietny caly
bochenek chleba wazy do pot kilograma.

3¢ T.M. Dabek rowniez nie rozwiewa watpliwosci w swoim tlumaczeniu: ,,Potowa chleba
o wadze funta wystarczy kazdemu z braci na dzien...”. Por. RMstP1 XX VI, s. 206-207.
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niz funt, ale nie wiadomo ile. Jezeli jednak danego dnia spozywane byly dwa
positki, wtedy jedna trzecig tego chleba szafarz zabieral, aby poda¢ mnichom
na kolacj¢. W niedziele lub dni swigteczne opat mogt podja¢ decyzje o podaniu
mnichom czego$ dodatkowego do positku, mogly to by¢ stodycze’.

7 napojow mnisi otrzymywali heming®® wina oraz cztery porcje cieptego
napoju do positkow w porze letniej. Jezeli jeden z tych positkow byt o dwunaste;,
to na drugi wieczorny podawano ten napoj tylko trzykrotnie. Kiedy w okresie
letnim spozywano positek o pigtnastej, napdj podawano tylko dwukrotnie. Gdy
jednak posilano si¢ o dwunastej, wtedy spozywano wino zmieszane z woda. Jed-
nak w tym wypadku, jezeli jakiemu$ mnichowi chcialo si¢ jeszcze pi¢, mogt si¢
napi¢ wody, ale w czarkach i z umiarem migdzy godzing pi¢tnastg a szesnasta,
po tej godzinie nie mozna byto pi¢ do pory po nieszporach. W zimie cieply napoj
podawano przy positkach trzy razy. Kiedy za$ spozywano tylko jeden positek,
0 godzinie dwunastej, wtedy podawano napo6j tylko jeden raz. Jesli natomiast
spozywano dwa posilki, jeden o pigtnastej, a drugi po nieszporach, to na oba
mnisi dostawali po jednym kubku napoju. Od Wielkanocy do Piecdziesiatnicy
natomiast, poza czwartkiem i niedziela, kiedy spozywano o godzinie dwunastej,
na wieczerze otrzymywano po dwa kubki napoju®.

Inne zasady dotyczyly — oczywiscie — mnichéw mlodych. Oni w zimie
otrzymywali dwa razy cieply napoj, a na wieczor raz. Natomiast w lecie trzy razy
na obiad, a dwa razy na kolacje*.

Jezeli mnisi wyruszali w podr6z, opat przydzielat im dzienng porcje pozy-
wienia przypadajgca na kazdego mnicha z osobna. Musiat wzia¢ pod uwagg dtu-
gos$¢ drogi i czas, jaki zajmie wykonanie mnichom polecenia poza klasztorem
oraz musial mie¢ na uwadze, ile mnisi bedg w stanie przenies¢ surowego pozy-
wienia. Jezeli droga bytaby tak krotka, ze wystarczytaby zwykta dzienna por-
cja pokarmu, ale bytaby trudna do pokonania, wtedy opat wedlug uznania mogt
dotozy¢ jeszcze troche chleba, wina i innych pokarméw, a ewentualnie nawet
pieniadze*'.

Roéwniez inaczej niz pozostali mnisi traktowani byli bracia chorzy. Jezeli
chory lezat ciggle w t6zku, jego pokarm ograniczat si¢ tylko do jakiego$§ ptynu
i jajka lub samej cieptej wody. Chodzito o to, zeby mnicha, ktéry ewentualnie
udawalby chorobe, zmusi¢ glodem do wstania z 16zka*?. Warto zwrdci¢ uwagg,
ze w porownaniu do pozostatych regut tu pojawia si¢ do§¢ surowa — zeby nie

37 Por. RMstPl XX VI, s. 206-207.

3 Hemina — 274 ml, czyli ponad Y litra. Tak wiec, jesli mnisi w lato otrzymywali cztery
kubki, czyli litr, to jest to ilo$¢ w miar¢ zaspokajajaca potrzeby dorostego cztowieka. Jednak ilo$¢
podawana zima, czyli jeden kubek byta ilo$cig bardzo surowa.

¥ Por. RMstPl XXVII, s. 208-212.

40 Por. tamze.

4 Por. RMstPI LX, s. 280.

4 Por. RMstPl LXIX, s. 292-293.
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powiedzie¢ okrutna — metoda ,,leczenia”. W pozostatych regutach bowiem, cho-
rzy mnisi bardzo czgsto mogli nawet spozywac¢ migso, ktorego nie otrzymywali
mnisi zdrowi. Mozna stad wysnu¢ wniosek, ze Mistrz, kiedy spisywal swoja re-
gute, zetknat si¢ z problemem duzej ilosci mnichow, ktdrzy symulowali chorobe.
Dlatego tez, postanowit wprowadzi¢ tak surowy przepis dotyczacy domniema-
nych chorych.

Odstegpstwem od tego surowego jadtospisu chorego mnicha byta sytuacja,
gdy taki mnich chodzit na wspolne modlitwy, ale nie pracowat ze wszystkimi. To
znaczy, mogt on na tych modlitwach leze¢ na macie, ale musial w nich uczestni-
czy¢. Wtedy przystugiwata mu standardowa porcja pozywienia z zastrzezeniami:
chleba mniej o jedng czwartg, natomiast napoju o dwa hausty mniej. Postgpowa-
no tak dlatego, gdyz wedlug autora Reguly Mistrza: ,,nie jest sprawiedliwe, zeby
na réwni traktowano leniwego brata z pracowitym”*.

Szczegblne przepisy dotyczace spozywania pokarmdéw obowigzywatly
w Wielkim Poscie. Temu zagadnieniu Mistrz poswigca caly obszerny rozdziat
swojego dziela. Positki byly podawane przez wszystkie 40 dni tylko po modli-
twie wieczornej, nawet w czwartki, lecz nie dotyczyto to niedziel, kiedy to spozy-
wano w srodku dnia, by¢ moze o pigtnastej. Wszystkim mnichom w Poscie miaty
wystarczy¢ dwie potrawy, jedna gotowana, natomiast druga na surowo z owo-
cami i do tego dwie kromki jeczmiennego chleba. Przez pierwsze 10 dni Postu
bracia otrzymywali tez dwa razy co$ do picia, raz byto to wino, a raz ciepty napoj.
W kolejnych 10 dniach zaprzestawano picia cieptego napoju, pito natomiast tyl-
ko wino. W ostatnich 20 dniach, az do Wielkanocy, wszyscy mnisi poza chorymi,
dzie¢mi do dwunastego roku zycia i starcami, przestawali pi¢ wino. Raczono si¢
wtedy goraca woda wymieszang z solg, kminkiem oraz nasionami pietruszki.

Poza tym kazdy mnich w pierwszy dzien Postu mégt podja¢ indywidualny
dodatkowy post i powiedzie¢ opatowi, czego nie bedzie jadt. Byt to post do-
browolny, a nie obowigzkowy, jednak bardzo zalecany. Gdy nastgpowatl dzien
Wieczerzy Panskiej, mnisi znowu jedli wszystko to, od czego si¢ powstrzymy-
wali, ale — jak si¢ zdaje — w Wielki Pigtek nie jedli nic, oczywiscie znowu nie
dotyczyto to chorych, dzieci i starcow. Jednak, jezeli jaki§ mnich nie datby rady
wytrwaé catego dnia bez jedzenia, wtedy jadl niepobtogostawiony pokarm i nie
przyjmowat komunii tego dnia. Po Wielkim Po$cie opat mogt zezwoli¢ na spozy-
wanie migsa od Wielkanocy do Pieédziesiatnicy oraz od Bozego Narodzenia do
Epifanii, jednak Mistrz bardziej zalecal mnichom niejedzenie migsa*.

4 Por. tamze.
4 Por. RMstP1 LIII, s. 262-268.
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8. REGUL4 BENEDYKTA Z NURSII

Najbardziej precyzyjny w okresleniu ilosci i czasu spozywania positkow
jest sw. Benedykt. Zasadniczo w klasztorze benedyktynskim byly dwa positki,
a w poscie, jeden. Spozywano je, podobnie jak u Mistrza, okoto godziny dwu-
nastej i pi¢tnastej. Na gtowny posilek, ktorym byt zapewne ten pierwszy, czyli
obiad, spozywano dwie potrawy gotowane, aby, gdy kto$ nie mogt zjes¢ jedne;,
mogt posili¢ si¢ drugg. Jezeli natomiast dostepne byly jakie§ owoce lub jarzyny,
mozna bylo doda¢ trzecig potrawe z nich przyrzadzona. Na caty dzien mnichom
przystugiwat ,,jeden, hojnie zwazony funt chleba”. To znaczy, jezeli jedli oni tyl-
ko jeden positek, to caty ten funt otrzymywali od razu. Jezeli jednak jedli dwa,
szafarz odmierzal jedng trzecig tego funta i zatrzymywat jg do drugiego positku,
kolacji.

Podobnie jak w Regule Pawta i Stefana, tak i tutaj opat mogt doda¢ w nor-
malny dzien jeszcze co$ do jedzenia, jezeli praca byla tego dnia dla mnichow
wyczerpujaca. Jednak nalezalo zachowa¢ umiar, gdyz — wedlug Benedykta —
niepowsciagliwosc¢ jest najbardziej sprzeczna z duchem chrzescijanstwa. Mtodsi
chtopcy mieli natomiast otrzymywac takg sama porcje jak dorosli, jednak zgod-
nie z zasadg zachowania umiaru, otrzymywali mniejszg®.

Napoj, czyli w tym wypadku wino, spozywano w ilosci jednej heminy, row-
niez na caly dzien. Jednak znowu, jezeli praca byta ci¢zka lub panowat wyjatko-
wy upat, wtedy opat mogt zezwoli¢ na wickszg ilos¢. Jezeli natomiast nie bylo
w okolicy wina, mnisi powinni si¢ cieszy¢, a nie szemraé, poniewaz wedtug Be-
nedykta ,,picie wina w ogble mnichom nie przystoi™.

Wiecej jedzenia otrzymywali bracia, ktérzy w danym tygodniu gotowali.
Dostawali po kubku napoju i kawatku chleba na godzing przed positkiem, aby
swoja prace wykonywali bez narzekan*’. Troche wina z wodg otrzymywat row-
niez lektor. Zaré6wno on, jak i stuzba kuchenna jedli positek po tym, kiedy zjedli
pozostali mnisi*,

Benedykt doktadnie reguluje, kiedy i o jakich godzinach maja by¢ spozywa-
ne positki. Otéz, od Wielkanocy do Zestania Ducha Swigtego mnisi spozywali
obiad i kolacje. Obiad — jak wspomniano — o dwunastej, a kolacje wieczorem.
Od Zestania Ducha Swigtego do 14 wrzesnia mnisi jedli podobnie, (mimo, ze Be-
nedykt nie wspomina o kolacji, to wydaje si¢, ze ona jednak byta zawsze wieczo-
rem poza postami zwyktymi i Wielkim Postem), ale w §rody i piatki poszczono
az do pietnastej, przy czym post ten mogt by¢ zniesiony, jezeli byt wyjatkowy
upat lub mnisi pracowali ciezko w polu. Jednak to pozostawato oczywiscie do

4 Por. $w. Benedykt z Nursji, Regula [dalej: RBen] 39, Zrodla Monastyczne 40, Krakow
2006, s. 458.

4 Por. RBen 40, s. 459.

47T Por. RBen 35, s. 452-453.

4 Por. tamze.
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decyzji opata. Dalej, od 14 wrzesnia do poczatku Wielkiego Postu, zawsze bez
wyjatkow obiad spozywano o pigtnastej. Natomiast w okresie Wielkiego Postu,
az do Wielkanocy, spozywano tylko jeden positek wieczorem po nieszporach.
Nalezy tutaj wyjasni¢, jak — w kontekscie pory positkow — Benedykt rozumiat
okreslenie ,,wieczor”. Otoz byt to dla niego czas ruchomy, poniewaz zalezat od
dlugosci trwania dnia, a to dlatego, Zze nieszpory nalezalo odprawiac tak, aby
bylo jeszcze jasno i aby zakonczyly si¢ jeszcze przed zachodem. Wszystko po to,
zeby przy positku, na stotach nie trzeba byto zapalac¢ §wiec, bo Benedykt ogélnie
nakazuje ustala¢ positki w ten sposob, aby wszystko odbywato sie¢ w dzien®.

Wydaje si¢, w porownaniu do innych klasztoréw, mimo ze informacji o od-
zywianiu w nich jest — jak do tej pory wida¢ — stosunkowo mniej (oczywi-
scie po za Mistrzem), klasztory $w. Benedykta byly bardzo dobrze zaopatrzone,
a mnisi w nich mieszkajacy nie mogli narzekac¢ na brak pozywienia. Przy mini-
malnym zestawieniu byt to jeden positek sktadajacy sie z dwoch dan, przy czym
opat mogt dotozy¢, kiedy chcial, kolejne danie z jarzyn i owocow. Dodatkowo
mnisi mieli na gtowe ilo$¢ chleba zblizong do dzisiejszych catych bochenkow
chleba. W wersji maksymalnej, positkow takich bylo dwa, co daje maksymalnie
sze$¢ dan dziennie, oczywiscie plus chleb, i — jezeli mnisi cigzko pracowali —
opat mogl dotozy¢ jeszcze co$ wedle uznania, nie wspominajgc o winie.

Zatem mozna powiedzie¢, ze mnisi benedyktynscy pod wzgledem pozywie-
nia byli do$¢ bogatym zgromadzeniem. Benedykt co prawda zaleca, aby nikt si¢
nie przejadat, wigc ma swiadomos$é, ze pozywienia byto dos¢ duzo, jednak w in-
nym miejscu, dotyczgcym starcow 1 dzieci, stwierdza, ze: ,,surowych przepisow
Reguly w sprawie pozywienia nie mozna w zadnym przypadku do nich stosowac.
Trzeba ich traktowac z zyczliwoscig i pozwoli¢ na jedzenie przed wyznaczo-
nym czasem”. Z jednej strony twierdzit wigc, ze taki system odzywiania byt
mato ascetyczny, a z drugiej, ze byt zbyt ascetyczny. Jednak wydaje sig, ze byt to
dos$¢ obfity system odzywiania, a mnisi w klasztorach Benedykta mieli, mowiac
wprost, najes¢ si¢ do syta, ale nie przejes¢. By¢ moze wplyw na takie ustalenie
przez Benedykta zywienia miaty jego nieudane doswiadczenia z mnichami przed
spisaniem Regufy i zatozeniem pierwszego klasztoru na Monte Cassino.

9. REGury KoLuMBANA

Kolumban, jako chyba najbardziej surowy autor regut monastycznych, pi-
sze, ze positek mnichow ma by¢ spozywany pdzno/pod wieczor (vespertinus),
gdyz mnisi nie moga si¢ przejes¢ jedzeniem, ani nie mogg si¢ upic. Tak wigc spo-
zywano tylko jeden positek i to pod koniec dnia. Domysla¢ si¢ mozna, ze posila-

4 Por. RBen 41, s. 460.
30 Por. RBen 37, s. 455.
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no sie¢ pomi¢dzy modlitwa wieczorng a ostatnia, odbywajaca si¢ o poéinocy®'. Na
positek mnisi mieli spozywac warzywa, jarzyny>, make zaprawiang wodg (czyli
podptomyki) oraz ,,niewielka ilos¢ lichego chleba”. Jest to jedyna ,,miara” ilo$ci
pozywienia, jaka zostata przez Kolumbana podana w tekscie. Positek Kolumbana
jest wiec wyjatkowo ascetyczny. Chodzito o to, zeby mnisi nie obcigzali swoich
zotadkéw, bo tym samym przyttumiliby umyst. Positek proponowany przez Au-
tora jest — wedtug niego — jak najbardziej positkiem umiarkowanym i wstrze-
miezliwym, a wstrzemiezliwos¢ z kolei jest wedtug niego cnotg™.

10. REGUE4 IZDYDORA Z SEWILLI

Dos¢ doktadny w ustalaniu ilo$ci czasu spozywania jest tez Sw. Izydor z Se-
willi. W jego klasztorze, podobnie jak u Benedykta, positkow byto dwa lub jeden,
w zalezno$ci od okresu roku liturgicznego i kalendarzowego. Mnisi izydorianscy
spozywali dwa positki od Pig¢dziesiatnicy do konca lata. Wtedy spozywali obiad
i kolacj¢. Natomiast w pozostalym czasie rezygnowano z obiadu. Tak czy ina-
czej, oba positki byty jednakowe, a sktadaty si¢ zawsze z trzech podstawowych
potraw. Pierwsze dwa dania miaty sktadac¢ si¢ z jarzyn zwyktych i straczkowych,
a na trzecie danie mozna bylo poda¢ owoce, jezeli oczywiscie byty dostepne.
Poza tym, w jakie$ wigksze $wieta, mozna byto poda¢ (jednak Izydor nie okre-
sla, kto mialby podja¢ taka decyzje, ale zapewne byt to jak we wczesniejszych
regutach, opat) do warzyw troch¢ migsa. Jezeli chodzi o napdj, to byto nim wino,
a mnisi otrzymywali nie do konca okreslong miar¢ trzech kubkow wina na caty
dzien. Ilosci tego pozywienia i czasu spozywania Izydor zabrania przekraczaé
wszystkim mnichom, poza chorymi. Jednak, z drugiej strony, jezeli jaki§ mnich
jest bardzo glodny lub bardzo potrzebuje pié, jego przetozony lub opat mégt mu
pozwoli¢ spozy¢ co$ troche wezesniej, ale musiato si¢ to odby¢ w tajemnicy, aby
nie wywolywa¢ uczucia gltodu lub pragnienia u pozostatych mnichéw>*.

Jezeli chodzi o posty, to — podobnie jak Augustyn — Izydor nakazywat
mnichom, aby poskramiali swoje ciala postami, na tyle na ile pozwala im zdro-

310 porzadku modlitw $w. Kolumban bardzo szczegdtowo i obszernie rozpisuje sie w VII roz-
dziale Reguly mnichow. llo$¢ od$piewywanych psalmow zalezata od dtugosci trwania dni i nocy
i podlegata odpowiedniemu systemowi, tak ze minimalna ilo$¢ do od$piewania w sobote i niedziele
wynosita 12 psalméw. Natomiast 24 czerwca i 1 pazdziernika, czasu byto tyle, ze od$piewywano
caly psatterz. Por. $w. Kolumban, Regufa Mnichow [dalej: RMKol] VII, Pisma Starochrze$cijan-
skich Pisarzy XXVI, Warszawa 1980, s. 245-247.

32 Pomimo, ze stowa te — warzywa i jarzyny sa teraz synonimami, zdecydowalem si¢ na
pozostawienie ich w tekscie, tak jakby to byly rozne stowa ze wzgledu na to, ze zarowno tekst
Tacinski, jak i polskie ttumaczenie dokonuje takiego rozréznienia.

3 Por. RMKol 111, s. 243-244.

3 Por. $w. Izydor z Sewilli, Regula [dalej: RIzd] IX, Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy
XXVI, Warszawa 1980, s. 307-309.
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wie*. Jednak w odroznieniu od niego daje ogdlne zalecenia. Na wstepie stwier-
dza, ze to nie on, tylko ,,starozytni” wybrali odpowiednie dni na post. Codzienny
post byt w trakcie Wielkiego Postu, wtedy to nie spozywano obiaddéw, ani wina,
ani oliwy. Kolejnym postnym okresem byt czas od Zestania Ducha Swictego
do rownonocy jesiennej. Jednak w tym okresie post zachowywany byt w ciagu
trzech, nieokreslonych dni, a to ze wzgledu na upaty w lecie. Kolejny okres post-
ny, kiedy to post byt codziennie, to czas od 24 wrze$nia do Bozego Narodzenia.
Nastepnie post codzienny od 2 stycznia do Wielkanocy. Z postu wyltgczeni byli
starzy i mtodzi mnisi. Starzy mnisi, aby nie utracili resztek sit, mtodzi natomiast,
aby nie nadwyrezyli zdrowia i zeby mogli by¢ p6zniej mocni w postach®®.

11. PODSUMOWANIE

Celem artykutu bylo przedstawienie iloSci i czasu positkow spozywanych
w klasztorach starozytnych. Autor opisat je na podstawie informacji zaczerpnie-
tych z regut wczesnochrzescijanskich pisarzy.

Nie wszyscy autorzy przyktadali do tego problemu duzg wage. Niektorzy,
jak na przyktad Pachomiusz czy Augustyn, mogli po prostu nie zdawaé sobie
sprawy — na tym etapie rozwoju monastycyzmu — z wazkosci tego zagadnie-
nia. Nie widzieli, ze doktadne ustalenie pory positkow i ich ilosci, bedzie regu-
lowato jednocze$nie rytm zycia klasztornego, jak i ascez¢ — jedng z ,,przyczyn”
powstania monastycyzmu w ogole.

Z kolei tacy autorzy jak Benedykt czy tajemniczy i nieznany z imienia Mistrz,
w swoich dzietach dokonali bardzo doktadnej regulacji tego zagadnienia. Dzieki
temu w ich regulach zostata okreslona nawet doktadna waga (1 funt) spozywane-
go przez mnichéw chleba.

Waznym zagadnieniem — poruszonym w tym artykule — zwigzanym z ilo-
$cig 1 czasem spozywania — byt post, ktory rowniez byt traktowany roéznie przez
autoréw regul. Jego regulacja takze rozwijata si¢ w czasie i zazwyczaj zwigzana
byta z rokiem liturgicznym. W wigkszosci autorzy traktowali post jako normalng
praktyke ascetyczng, wyjatkiem za$ byt Kolumban, ktory traktowat post raczej
jako rodzaj kary dla niepostusznych mnichow.

Wydaje sie, ze przedstawione zagadnienie pozostaje nadal otwarte dla dal-
szych analiz i badan naukowych. Mozna by poszerzy¢ je jeszcze o inne dzieta
autorow regut wezesnochrzes$cijanskich, co datoby petniejszy obraz ilosci i czasu
spozywania w klasztorach starozytnych.

53 Por. Rlzd I11, s. 302-303.
¢ Por. Rlzd X1, s. 310.
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THE AMOUNT AND TIMING OF MEALS IN ANCIENT MONASTERIES
Summary

The amount and timing of meals in various monasteries evolved with the development of
Christian monasticism. Although he founded numerous communities, the creator of the first “Rule,”
Pachomius, did not see the need to precisely regulate this issue. However, successive authors writ-
ing rules increasingly addressed this problem. An analysis of selected rules reveals that a peak in
the development of monastic legislation concerning this matter was the rules of Benedict and the
mysterious Master, which regulated even the amount of bread that monks should eat each day.
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