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NIEOBECNOSC OJCA W RODZINIE A FUNKCJIONOWANIE
DZIECKA NA PRZYKLADZIE WYBRANYCH OPRACOWAN
ZAGRANICZNYCH

1. WPROWADZENIE

Problem nieobecnosci ojca we wspoélczesnej rodzinie jest jedng z najbardziej
aktualnych kwestii spotecznych. Niech potwierdzeniem tej tezy beda dane staty-
styczne z 2009 roku, opublikowane przez Amerykanski Urzad Statystyczny, na
podstawie ktorych stwierdzono, ze wsrdd 74 milionow wszystkich amerykanskich
dzieci blisko 24 miliony, a wiec co trzeci maty Amerykanin, wychowuje si¢ bez
biologicznego ojcal. W przypadku Polski, w oparciu o dane Gtéwnego Urze-
du Statystycznego mozna zauwazy¢, ze liczba matek samotnie wychowujacych
swoje dzieci ro$nie, gdyz w roku 1988 byto 1 milion 395 tysiecy takich kobiet,
a w 2002 roku — juz o ponad 400 tysiecy wiecej, to znaczy 1 milion 798 tysig-

2

cy?.

Zauwazalny zarowno w Polsce, jak 1 poza jej granicami wzrost liczby rodzin,
w ktorych ojciec jest nicobecny sprawia, ze ten poruszany juz od lat pigcdzie-
sigtych XX wieku temat stanowi przedmiot kolejnych opracowan naukowych,
w ktorych usituje si¢ poznaé przyczyny tego zjawiska, wynikajace z niego kon-
sekwencje dla rodziny, a takze sposoby przeciwdziatania mu®. Celem artykutu
jest przywotanie wybranych wynikéw badan, umozliwiajacych cze$ciowe zobra-
zowanie aktualnego stanu wiedzy na ten temat. Nalezy podkresli¢, ze niniejsze
opracowanie w zadnym wypadku nie stanowi doglebnej analizy przywotywa-

! Por. R M. Kreider, R. Ellis, Current Population Reports, w: Living Arrangements of Chil-
dren: 2009. Household Economic Studies, U.S. Census Bureau, Washington, D.C. 2011, s. 4.

2 Por. Glowny Urzad Statystyczny, Gospodarstwa domowe i rodziny, Warszawa 2003,
<http://www.stat.gov.pl/cps/rde/xbcr/gus/gospodarstwa_domowe i _rodziny.pdf>, (data dostepu:
29.09.2012).

3 Por. ML.E. Lamb, Introduction: The emergent American father, w: The father’s role: Cross-
-cultural perspectives, red. M. E. Lamb, Lawrence Erlbaum Associates Inc., New Jersey 1987,
s. 14.
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nych w nim watkéw, stuzacych opracowaniu jakiego$ konkretnego konstruktu
teoretycznego, lecz jest jedynie probg ukazania kwestii poruszanych w aktual-
nych badaniach zagranicznych.

Nieobecno$¢ ojca w rodzinie i wynikajace z niej implikacje wzgledem dziec-
ka byty jednymi z pierwszych, najczgsciej poruszanych watkéw w badaniach nad
ojcostwem w latach 70. XX wieku. Zdaniem amerykanskiego psychologa kli-
nicznego Josepha Plecka, w d6wczesnych badaniach poswieconych problematyce
ojcostwa uwaga badaczy byta skupiona gtéwnie na skutkach zwigzanych z nie-
obecnoscig ojca w rodzinie. Przyktadem sa pochodzace z tamtego okresu badania
amerykanskie, w ktorych zajmowano si¢ gtdéwnie konsekwencjami wynikajacy-
mi z nieobecnosci ojca w rodzinie*. Wspodlczesnie temat ojcoOw podejmowany
jest w literaturze przedmiotu stosunkowo czesto i charakteryzuje si¢ wielowatko-
woscig. Kwestiami, ktore zostang w niniejszym artykule zaprezentowane w celu
przyblizenia problematyki braku ojca w rodzinie, b¢dg wynikajace z tego braku
konsekwencje, przejawiajgce si¢ miedzy innymi w zubozeniu rodziny, ocenach
0jcow przez ich corki, stanie zdrowia matek i ich nowo narodzonych dzieci, pro-
blemach dorostego juz dziecka z prawem, cigzach nastolatek, stosowaniu prze-
mocy wobec dzieci, problemach z naduzywaniem przez nie alkoholu i narkoty-
koéw oraz sytuacji szkolnej.

2. NIEOBECNOSC OJCA A TRUDNA SYTUACJA MATERIALNA RODZINY

Jednym z watkow badawczych, pojawiajacych si¢ w badaniach poswigco-
nych problematyce nicobecnosci ojca w rodzinie, jest zagadnienie trudnej sytuacji
materialnej jej cztonkow. Przyktadowymi badaniami z tego zakresu, w ktorych
probowano zbada¢ migdzypokoleniowe dziedziczenie nieobecnosci ojcow w ro-
dzinach znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji spoteczno-ekonomicznej, sg badania
autorstwa kanadyjskich naukowcéw z Uniwersytetu Concordia oraz Uniwersy-
tetu w Ottawie — Erin Pouget, Lisy Serbin, Dale’a Stacka, Alexa Schwartzma-
na oraz Jane Ledingham. Wspomniani naukowcy w swoim opracowaniu wyko-
rzystali dane statystyczne uzyskane w toku przeprowadzonych wczesniej badan
longitudianalnych. Prébe badang stanowito 386 osob, ktére wzigty udziat we
wspomnianym projekcie badawczym dwukrotnie: pierwszy raz, kiedy byty jesz-
cze dzieémi, drugi gdy — bedac dorosli — posiadali juz wlasne dzieci. W wy-
niku zastosowania modelowania rownan strukturalnych, autorzy badan ustalili
ze w przypadku mezczyzn, ktorzy wychowywali si¢ bez ojcow, istnieje duze
prawdopodobienstwo, ze oni rowniez nie beda mie¢ kontaktu ze swoimi dziec-
mi. Ponadto naukowcy ustalili, Zze kobiety, ktore w dziecinstwie wychowywa-
ly sie bez ojcow, moga czesciej od pozostatych kobiet wigzaé si¢ z mgzczyznami,

4 Por. J. Pleck, Foreword, w: Fathers in cultural context, red. D.W. Shwalb, B.J. Shwalb,
M.E. Lamb, Routledge, New York 2012, s. xiv.
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ktorzy w przysztosci nie beda razem z nimi wychowywac ich wspolnych dzieci.
W toku dalszej analizy statystycznej zauwazono, ze nieobecnos¢ ojca w rodzinie
w dwoch pokoleniach moze posrednio odpowiadaé za wystgpowanie u kobiet
przejawow agresji, naduzywanie substancji psychoaktywnych, a nawet posiada-
ne wyksztalcenie.

Odnoszac swoje ustalenia do literatury przedmiotu, naukowcy podsumowali
je we wniosku, ze doswiadczana przez dzieci nieobecnos$¢ ojca moze skutkowac
nieodwracalnymi zmianami w ich dorostym zyciu’. Przywotane wyzej badania
stanowig dowod na to, ze problemy materialne rodziny oraz nicobecno$¢ w niej
ojca mogg zwigksza¢ prawdopodobienstwo, ze w jej kolejnych pokoleniach be-
dzie czgsciej dochodzi¢ do podobnych sytuacii.

Trudng sytuacje materialng rodzin, w ktorych ojcowie sg nieobecni, najle-
piej obrazujg dane amerykanskiego Spisu Powszechnego z 2011 roku. Wedtug
amerykanskiego Urzedu Statystycznego, w roku 2011, ponad 15 milionéw ame-
rykanskich dzieci zylo w ubostwie, stanowiac 21,4 procent catej ich pupulacji.
Wsrdéd dzieci wychowywanych w Ameryce przez samotne matki stwierdzono,
ze az 47,6 procent z nich byto dotknigte zjawiskiem ubdstwa. Dla porownania
tylko 10,9 procent dzieci zyjacych w USA z obojgiem swoich rodzicow zyje
w biedzie®. W oparciu o informacje pochodzace z krajowego raportu przygoto-
wanego w 2003 roku przez grupe amerykanskich naukowcoéw mozna stwierdzic,
ze juz na rok przed narodzinami dzieci, 43 procent sposrod wszystkich przy-
sztych samotnych matek korzystato z jakiejkolwiek formy pomocy spotecznej,
w tym mig¢dzy innymi z talonéw na zywnos¢. W sytuacji, kiedy samotne matki
spodziewaja si¢ drugiego dziecka, ich udziat procentowy w zakresie korzystania
z pomocy spotecznej wzrasta do 53 procent’.

Analizujac sytuacje materialng rodzin dotknigtych zjawiskiem nieobecnosci
ojca, szczegolng uwage warto zwrocié na sposob, w jaki jest ona oceniana przez
jej cztonkow. W oparciu o wyniki badan mozna stwierdzi¢, ze az 45,9 procent
ubogich amerykanskich rodzin niepelnych deklaruje, ze ma ktopoty materialne.
Jezeli chodzi o biedne rodziny petne, ktore twierdza ze przezywaja problemy
finansowe, to ich warto$¢ procentowa jest mniejsza, bo wynosi 38,6 procent. Po-
dobne proporcje stwierdzono w przypadku rodzin dobrze sytuowanych, ktore nie
sygnalizowaty ktopotow finansowych. Sposérod calej populacji rodzin niepelnych
tylko 23,3 procent z nich ocenia swoja sytuacj¢ materialng jako dobrg. Rodzin

5 Por. E. Pougnet, L.A. Serbin, D.M. Stack, J.E. Ledingham, A.E. Schwartzman, The inter-
generational continuity of fathers’ absence in a socioeconomically disadvantaged sample, Journal
of Marriage and Family 74(2012)3, s. 540.

¢ Por. C. DeNavas-Walt, B.D. Proctor, J.C. Smith, Income, poverty and healt insurance cov-
erage in the United States: 2011, U. S. Census Bureau, Washington, D.C. 2012.

7 Por. S. McLanahan, I. Garfinkel, N. Reichman, J. Teitler, M. Carlson, C.N. Audigier, The
fragile families and child wellbeing study: Baseline national report, Bendheim-Thoman Center for
Research on Child Well-being, Princeton, N.J. 2003, s. 13.
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petnych, ktére pozytywnie wypowiedziaty si¢ o swojej sytuacji materialnej, jest
zdecydowanie wiecej, bo az 41,2 procent?®.

3. NIEOBECNI OJCOWIE W OCENIE SWOICH DZIECI

W centrum zainteresowan badaczy zajmujacych si¢ nicobecnosciag mezczyzn
w rodzinie znalazt si¢ takze zwiazek, jaki zachodzi migdzy struktura rodziny,
w ktorej osoby spedzity swoje dziecinstwo, a ich aktualnymi ocenami ojcow.
Wtasnie to zagadnienie byto przedmiotem stosunkowo niedawno przeprowadzo-
nych badan amerykanskich wérod 788 kobiet w wieku od 18 do 88 lat, wywo-
dzacych si¢ z rézniacych si¢ od siebie etnicznie Srodowisk. Jeden z najbardziej
spojnych wnioskow, wysunietych przez autorow tychze badan, dotyczyt whasnie
zwigzku zachodzacego pomigdzy strukturg rodziny, w ktorej wychowaty sie ba-
dane kobiety, a sposobem oceniania przez nie relacji ze swoimi ojcami.

Uszczegodtawiajac ten wniosek, w toku jego dalszej analizy, badacze usta-
lili Ze kobiety ktore doswiadczyly w dziecinstwie nieobecnosci swoich ojcow,
wynikajacej z rozwodu badz tez separacji rodzicow, dokonywaly ich negatyw-
nej oceny. Sposob oceniania przez corki wlasnych ojcow ma zwiazek z tym, ile
miaty lat lub jakie byto ich pochodzenie etniczne. W przypadku, kiedy nieobec-
nos¢ ojcow wynikata z faktu ich $mierci przed 18. rokiem zycia ich corek, to
juz jako doroste kobiety oceniaty ich z persepktywy swoich wspomnien skrajnie
pozytywnie. Istotny zwigzek zachodzi réwniez miedzy rasg badanych kobiet,
strukturg ich rodziny a sposobem oceniania przez nie relacji taczacych je z ojca-
mi. Okazato si¢ bowiem, ze sposrod wszystkich ras kobiet, ktore spedzily swoje
dziecinstwo w rodzinie pelnej, swoich ojcoOw najlepiej ocenialy kobiety biate.
Natomiast wsrod wszystkich kobiet, ktore w dziecinstwie nie posiadaty ojcow,
najlepiej wyrazaty si¢ o nich kobiety czarnoskore. Nie bez znaczenia dla oceny
ojcodw byt rowniez wiek badanych kobiet. Naukowcy ustalili, Zze wraz z wiekiem
kobiety gorzej oceniaty swoich ojcow’.

4. NIEOBECNOSC OJCA A STAN ZDROWIA MATKI I DZIECKA

Nieobecno$¢ ojca w rodzinie moze stanowi¢ jeden z istotnych czynni-
kow roznicujacych stan zdrowia matki oraz jej nowo narodzonego dziecka. Za
takg tezg przemawia szereg wnioskow wysunigtych na podstawie dotychczas
przeprowadzonych badan. W jednym z opracowan naukowych zaobserwo-
wano, ze $miertelno$¢ noworodkéw wsrod dzieci samotnych matek jest o 1,8

8 Por. S.G. Sondra, Material hardship in the United States: Evidence from the survey of in-
come and program participation, Social Work Research 25(2001)3, s. 148.

° Por. E.M. Krampe, R.R. Newton, Reflecting on the father: Childhood family structure and
women s paternal relationships, Journal of Family Issues 33(2012)6, s. 773.
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raza wigksza anizeli u dzieci z rodzin petnych!®. Innymi danymi statystyczny-
mi, ktére stanowig potwierdzenie powyzszych ustalen, sg wyniki badan prze-
prowadzonych w amerykanskim stanie Georgia. Na podstawie analizy metryk
urodzen 217,798 dzieci urodzonych w tym stanie w latach 1989-1990 stwier-
dzono, ze 17,9 procent z nich nie miato wpisanego w tym dokumencie nazwiska
ojca. Prawdopodobienstwo, ze dzieci te umrg w pierwszym roku swojego zycia,
zwigkszylo sie 0 2,3 w porownaniu z ich réwiesnikami, ktorzy mieli w swojej
metryce wpisane nazwisko ojca'.

Poza aspektem zwigkszonej umieralno$ci nowo narodzonych dzieci, brak
ojca w rodzinie jest rOwniez zwigzany z problemami, z jakimi muszg si¢ borykaé
cigzarne matki. Korzystajac z dostepnych danych statystycznych, mozna zauwa-
zy¢, ze kobiety samotne, ktore spodziewaja si¢ dziecka, rzadziej korzystajg z form
opieki prenatalnej, narazajac swoje nowo narodzone dzieci na ryzyko wystgpienia
u nich niedowagi. Ta negatywna implikacja jest na tyle silna, ze nie jest jej w sta-
nie zniwelowa¢ nawet wezesniejsza edukacja rodzicow'2. O ile nieobecno$é ojca
moze mie¢ negatywny zwigzek z waga jego nowo narodzonego dziecka, o tyle
jego obecnos¢ moze by¢ pozytywnie zwigzana z podejmowaniem przez kobie-
ty decyzji o karmieniu piersig. Ten pozytywny zwigzek przejawiat si¢ miedzy
innymi tym, ze trzy czwarte kobiet, ktorych mezowie uczestniczyli w zajgciach
promujacych naturalng metode karmienia noworodkow, decydowato si¢ czesciej
na karmienie swojego dziecka piersig. Mezczyzni odgrywaja w tym przypadku
wazng rolg w byciu propagatorami idei karmienia dzieci piersig"’. Obecno$¢ oj-
cOw, potaczona z ich wiedza na temat odzywiania noworodkdéw droga naturalna,
zwicksza prawdopodobienstwo o 1,76 raza, ze ich nowo narodzone dzieci beda
karmione przez matki piersig!.

Nieobecno$¢ przysztych ojcow przy ciezarnych matkach moze nies¢ za
sobg rowniez ryzyko palenia przez nie papierosow podczas cigzy. Wniosek taki
zostal wysunigty w oparciu o przeprowadzone badania, w ktorych stwierdzono
ze 23 procenty samotnych matek w cigzy, zamieszkujacych wielkie amerykan-

10 Por. T.J. Mathews, S.C. Curtin, M.F. MacDorman, Infant mortality statistics from the 1998
period linked birth/infant death data set. National Vital Statistics Report, 48(12), National Center
for Health, Hyattsville, Maryland 2000, s. 6.

' Por. J.A. Gaudino, B. Jenkins, R.W. Rochat, No fathers’ names: A risk factor for infant
mortality in the State of Georgia, USA, Social Science and Medcine 48(1999)2, s. 253.

2 Por. K.A. Moore, Executive summary: Nonmarital childbearing in the United States,
w: Report to Congress on out-of-wedlock childbearing, U. S. Department of Health and Human
Services, Public Health Service, Center for Disease Control and Prevention. National Center for
Health Statistics, Hyattsville M.D. 1995, s. xxiii.

3 Por. A.J. Wolfberg, K.B. Michels, W. Shields, P. O’Campo, Y. Bronner, J. Bienstock, Dads as
breastfeeding advocates: Results from a randomized controlled trial of an educational intervention,
American Journal of Obstetrics and Gynecology 191(2004)3, s. 708.

Y Por. L.R. Susin, E.R. Giugliani, S.C. Kummer, M. Maciel, C. Simon, L.C. da Silveira, Does
parental breastfeeding knowledge increase breastfeeding rates?, Birth 26(1999)3, s. 149.
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skie miasta palito papierosy, a 71 procent z nich korzystalo z rzadowego pro-
gramu ubezpieczen spotecznych. Chociaz wyniki te nie zostaty skonfrontowane
z badaniami, w ktorych przedmiotem badan bylyby matki z rodzin petlnych, to
jednak umozliwiajg zaobserwowanie charakterystycznych problemow, z jakimi
pewnej czesci samotnych matek przychodzi si¢ zmagac.

W badaniach, ktorymi objeto blisko 3 tysiace matek stwierdzono, ze brak
mezczyzn przy cigzarnych zonach lub partnerkach moze skutkowaé przejawia-
niem przez nie stanéw depresyjnych w okresie poprzedzajacym narodziny dziec-
ka. Matki samotnie wychowujace swoje dzieci przezywaja czesto silny stres,
a takze utrzymuja zdecydowanie mniej kontaktow z cztonkami swojej rodziny,
przyjaciolmi i spoteczno$cig lokalna, a takze rzadziej korzystaja z oferowanego
im wsparcia spotecznego’®. Z kolei, w oparciu o badania longitudinalne przepro-
wadzone wsrdd 10 tysigcy rodzin, ustalono, Ze nicobecnos$¢ zarowno biologicz-
nego ojca, jak i matki przy dzieciach wychowywanych przez rodziny zastgpcze,
zwicksza ryzyko doznania przez nie obrazen ciata w wyniku nieszczesliwego wy-
padku lub zdarzenia losowego!'®. Dopelnieniem tego ustalenia sg wyniki badan,
w ktérych udziat wzigto ponad 3 tysigce uczniow. Stwierdzono w nich, ze dzieci
nie zyjace ze swoimi biologicznymi rodzicami sg czterokrotnie czgéciej narazone
na doswiadczanie zaburzen emocjonalnych!’.

Zwiazek, jaki zachodzi miedzy nieobecno$cig ojca w rodzinie a stanem zdro-
wia jego dziecka zdajg si¢ potwierdzac takze inne badania, z ktérych wiadomo,
ze dzieci wychowujace si¢ bez ojcow czesciej od swoich rowiesnikow zapadaja
na astm¢. Ponadto rozpad matzenstwa rodzicow, ktory nastgpit juz po narodzi-
nach dziecka, az sze$ciokrotnie zwigksza ryzyko jego pobytu na oddziale ratun-
kowym z powodu réznych probleméw zdrowotnych, a pigciokrotnie z powodu
chorowania na astme!®,

5. NIEOBECNOSC OJCA A PROBLEMY DOROSLEGO DZIECKA Z PRAWEM

Odczuwalny przez mtodego cztowieka brak przy nim jego ojca moze prze-
jawia¢ si¢ migdzy innymi w zwigkszonym prawdopodobienstwie popadania
przez niego w konflikt z prawem, a w konsekwencji trafienia do zaktadu karnego.

15 Por. J. Cairney, M. Boyle, D.R. Offord, Y. Racine, Stress, social support and depression in
single and married mothers, Social Psychiatry and Psychiatric Epidemiology 38(2003)8, s. 442.

16 Por. T.G. O’Connor, L. Davies, J. Dunn, J. Golding, Distribution of accidents, injuries, and
illnesses by family type, Pediatrics 106(2000)35, s. €68.

17 Por. S.P. Cuffe, R.E. McKeown, C.L. Addy, C.Z. Garrison, Family and psychosocial risk
factors in a longitudinal epidemiological study of adolescents, Journal of American Academic
Child Adolescent Psychiatry 44(2005)2, s. 121.

18 Por. K. Harknett, Children’s elevated risk of asthma in nnmarried families: Underlying
structural and behavioral mechanisms, Center for Research on Child Well-being, Princeton, N.J.
2005, s. 25.
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Dowodem na to sg wyniki badan, na podstawie ktorych zauwazono, ze mtodocia-
ni chlopcy wychowujacy sie bez ojcow sg mniej sytuowani, a ich status spoteczny
i materialny jest zagrozony. Sg oni jednoczes$nie narazeni na ryzyko wchodzenia
w konflikt z prawem??,

Probujac dowiedziec sie, czy podobny zwigzek migdzy nieobecnoscia ojcow
a problemami dorostych dzieci z prawem dotyczy rowniez kobiet, pracownicy
amerykanskiego Ministerstwa Sprawiedliwosci przeprowadzili badania, ktorych
probe badang stanowito blisko 14 tysiecy wigzniarek. Wyniki badan pozwolity
stwierdzi¢, ze ponad polowa osadzonych kobiet wychowywata si¢ w dziecin-
stwie bez biologicznego ojca, a 42 procent z nich pozostawato pod opieka sa-
motnej matki. Wiezniarki, ktore wychowywaty si¢ zar6wno bez ojca, jak i matki
stanowily 16 procent badanej populacji.

6. NIEOBECNOSC OJCA A NIELETNIE MACIERZYNSTWO

Nastepnym aspektem zwigzanym z implikacjami wynikajacymi z nieobec-
nosci ojca w rodzinie, jest macierzynstwo nastoletnich corek. Zagadnieniu temu
poswiecono stosunkowo wiele badan. Przyktadowym opracowaniem naukowym,
w ktorym poruszono ten watek, byly badania, na podstawie ktdrych stwierdzono,
ze corki wychowywane przez samotne matki czeséciej niz ich réwiesniczki z ro-
dzin pelnych zostajg nastoletnimi matkami, nie konczac zazwyczaj, podobnie jak
ich partnerzy lub przyszli m¢zowie, nawet szkoty Sredniej?'.

Podobne implikacje dla nastoletnich corek niesie ze sobg takze separacja
rodzicow. Fakt ten znalazl odzwierciedlenie w badaniach, w oparciu o ktore
ustalono, ze separacja rodzicow moze zwigkszy¢ ryzyko wczesniejszej pierw-
szej miesigczki, inicjacji seksualnej, a w konsekwencji przedwczesnego zajscia
w cigze. Kobiety, ktorych rodzice podjeli decyzje o separacji w okresie pomiedzy
ich narodzinami a szostym rokiem zycia, byly od swoich rowiesniczek z rodzin
pelnych dwukrotnie czg$ciej narazone na ryzyko wczesniejszej pierwszej men-
struacji, ponad czterokrotnie czgséciej rozpoczynalty wezesne pozycie seksualne
oraz z dwu 1 potkrotnie wickszym prawdopodobienstwem zachodzity w cigzg.
Najlepszym remedium na niekorzystne implikacje wzglgdem zycia seksualnego
nastoletnich corek jest pozostawanie ich rodzicéw razem. Jak si¢ bowiem oka-
zato, im dtuzej mtode kobiety zamieszkiwatly z obojgiem biologicznych rodzi-
cOw, tym mniejsze byto ryzyko ich przedwczesnej inicjacji seksualnej. Z drugiej

Y Por. A.L. Anderson, Individual and contextual influences on delinquency: the role of the
single-parent family, Journal of Criminal Justice 30(2002)6, s. 575.

20 Por. T.L. Snell, D.C. Morton, Women in prison: Survey of prison inmates, 1991, w: Bureau
of Justice Statistics Special Report, Department of Justice, Office of Justice Programs, Washington,
D.C. 1994, s. 4.

2 Por. J.D. Teachman, The childhood living arrangements of children and the characteristics
of their marriages, Journal of Family Issues 25(2004)1, s. 104.
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strony kobiety, ktore do§wiadczyly w swoim dziecinstwie kilkukrotnych zmian
partneréw swoich rodzicow, sa az pigciokrotnie czg$ciej narazone na ryzyko
przedwczesnego zajscia w cigze?.

Swoistym dopelnieniem dotychczasowych ustalen badaczy na temat przed-
wcezesnej inicjacji seksualnej dziewczynek, wynikajacej z nieobecnosci ojca
w rodzinie, sa dane statystyczne pochodzace ze spisOw powszechnych Stanow
Zjednoczonych oraz Nowej Zelandii. Jednym z wnioskdw wyciagnietych z lek-
tury wspomnianych opracowan jest stwierdzenie, ze nastoletnie corki, ktore wy-
chowuja sie bez ojca, dwukrotnie czeSciej zachodza w cigze®.

7. NIEOBECNOSC OJCA A PRZEMOC WZGLEDEM DZIECKA

Innym watkiem badawczym, podejmowanym w badaniach zwigzanych
z nieobecnos$cig ojca w rodzinie, jest jedna z najczeSciej poruszanych wspotcze-
$nie kwestii spolecznych, a mianowicie przemoc wzgledem dziecka. Problem
ten stanowit jedno z zagadnien uwzglednionych w Raporcie na temat Dobro-
stanu Amerykanskich Dzieci z 1997 roku. W raporcie tym mozna zauwazyc,
ze w przeciwienstwie do dzieci zyjacych razem z ojcem i matka, dzieci z rodzin
niepelnych sa dwukrotnie czesciej narazone na doswiadczanie fizycznej i emo-
cjonalnej przemocy oraz na zaniedbywanie ich edukacji. Skale tego zjawiska naj-
lepiej obrazuja zawarte w tym Raporcie dane, na podstawie ktorych stwierdzono,
ze na tysigc dzieci z rodzin niepelnych 27,3 procent byto wykorzystywanych
i zaniedbywanych, gdzie przy takiej samej liczbie dzieci z rodzin petnych procent
dzieci krzywdzonych wynosit 15,5%.

W jednej z analiz badawczych, w ktorej badano przyczyny krzywdzenia dzie-
ci, wykorzystujac do tego reprezentatywne proby z 42 krajow, ustalono, ze dzieci
wychowywane tylko przez jednego z rodzicoOw o 77 procent czegSciej niz dzieci
z rodzin pelnych sg narazone na stosowanie wzgledem nich przemocy fizycz-
nej, o 87 procent czesciej moga odnosi¢ obrazenia fizyczne w wyniku ich zanie-
dbywania, o 165 procent czesciej moga do§wiadczad fizycznego zaniedbywania,
0 74 procent czgsciej mogg cierpie¢ z powodu zaniedbywania emocjonalnego,
0 80 procent czegSciej moga doznawacé cigzkich obrazen fizycznych z powodu wy-

22 Por. R.J. Quinian, Father absence, parental care, and female reproductive development,
Evolution and Human Behavior 24(2003)6, s. 382.

3 Por. B.J. Ellis, J.E. Bates, K.A. Dodge, D.M. Fergusson, L.J. Horwood, G.S. Pettit,
L. Woodward, Does father absence place daughters at special risk for early sexual activity and teen-
age pregnancy?, Child Development 74(2003)3, s. 801.

2 Por. Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics, America’s children: Key
national indicators of well-being, The Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics,
Washington D.C. 1997, s. 93.
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korzystywania, a o 120 procent czgsciej moze by¢ zagrozone ich zycie na skutek
wykorzystywania®,

8. NIEOBECNOSC OJCA A UZALEZNIENIE DZIECI OD ALKOHOLU I NARKOTYKOW

Jedna z wielu prawdopodobnych konsekwencji, wynikajacych z nieobecno-
$ci ojca w rodzinie, jest zjawisko uzaleznienia dzieci od alkoholu i narkotykow.
Potwierdzaja to najlepiej wyniki badan, w tym miedzy innymi badania, w ktérych
odkryto ze dzieci z rodzin pelnych, przejawiajace zte relacje ze swoimi ojcami,
moga az o 68 procent czgsciej pali¢ papierosy, pic¢ alkohol lub zazywaé narkotyki.
Wsrdd nastolatkow wychowywanych jedynie przez matki prawdopodobienstwo
to wzrasta jeszcze o 30 procent®®

O tym, czy dziecko bedzie siggac po alkohol i narkotyki, decyduje takze to,
jak blisko jest zwigzane z ojcem. Wtasnie ta kwestia stata si¢ przedmiotem badan
longitudinalnych, w ktorych udziat wzieto 6 i pot tysigca amerykanskich dzieci.
W oparciu o dane uzyskane w trakcie przeprowadzania badan stwierdzono, ze im
wigksza jest bliskos¢ dziecka z ojcem, tym mniegjsza jest liczba jego potencjal-
nych kolegow, ktorzy pala papierosy, pija alkohol, pala marihuane. Blisko$¢ mie-
dzy ojcem a dzieckiem, uwarunkowana strukturg rodziny, jest zwigzana z uzywa-
niem przez nie uzywek takich jak papierosy, alkohol i narkotyki®’.

Problemy z zazywaniem substancji psychoaktywnych przez dzieci i mto-
dziez byly przedmiotem badan poswigconych nieobecno$ci ojcoOw w rodzinie.
W jednym z opracowan z tego zakresu wyciaggnieto bardzo interesujgce wnio-
ski. Otoz, zaktadajac nawet, ze uwarunkowania srodowiskowe, w ktorych zyje
mtodziez bez opieki jednego z rodzicéw sprzyjaja jej rozwojowi, to i tak praw-
dopodobienstwo siggania przez nig po narkotyki jest istotnie wigksze, niz wsrod
mtodziezy z rodzin petnych?.

Zazywanie przez mlodziez substancji odurzajacych moze mie¢ zwigzek
z brakiem zaangazowania si¢ 0jcéw w opieke nad nig i w jej wychowanie. Wnio-
sek taki wysunigto z jednego z badan, w ktorym stwierdzono, ze wraz z kazdo-
razowym zaangazowaniem si¢ ojca w opieke nad dorastajacym dzieckiem nie-
bezpieczenstwo zazywania przez nie substancji odurzajacych spada o 1 procent.

% Por. A.J. Sedlak, D.D. Broadhurst, The third national incidence study of child abuse and
neglect: Final report, U.S. Department of Health and Human Services, National Center on Child
Abuse and Neglect, Washington, D.C. 1996.

2 Por. Survey links teen drug use, relationship with father, Alcoholism and Drug Abuse
Weekly, 6 September, 5(1999).

27 Por. National Fatherhood Initiative, Family structure, father closeness and drug abuse,
National Fatherhood Initiative, Gaithersburg, M.D. 2004.

28 Por. J.P. Hoffman, The community context of family structure and adolescent drug use,
Journal of Marriage and Family 64(2002)2, s. 314-330.
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Podobne znaczenie dla niebrania przez mtode osoby uzywek ma fakt, czy pocho-
dza one z rodzin pelnych?.

Zwiazek, jaki zachodzi miedzy stosowaniem przez mtodziez uzywek a nie-
peina strukturg rodziny, zostat potwierdzony takze w innych badaniach, przepro-
wadzonych wérod 228 studentéw. W badaniach tych zaobserwowano, ze studen-
ci pochodzacy z rodzin niepetnych czgsciej anizeli ich koledzy z rodzin petnych
naduzywali alkoholu, papierosow, a takze dopuszczali si¢ wykroczen i przeja-
wiali agresje®.

9. NIEOBECNOSC OJCA A SYTUACJA SZKOLNA DZIECKA

Jednym z obszarow aktywnosci dziecka, ktory ulega przeobrazeniom w wy-
niku nieobecnosci ojca w rodzinie, jest jego sytuacja szkolna. Fakt ten znalazt
swoje potwierdzenie w wielu badaniach. Najlepszym dowodem na poparcie tej
tezy sa wyniki badan nad stanem zdrowia amerykanskich dzieci, w ktorych usta-
lono zZe dzieci wychowujace si¢ bez ojcow dwukrotnie czgéciej porzucaja szkote
od ich roéwiesnikoéw z rodzin pelnych®'. Z drugiej za$ strony, dla sytuacji edu-
kacyjnej dzieci i mlodziezy duze znaczenie ma réwniez zaangazowanie 0jcOw
w opieke nad nimi.

Jak dowodzg autorzy badan nad udziatem me¢zczyzn w wychowaniu dzie-
ci, zaangazowanie mezczyzn w zycie szkoty, do ktorej uczeszczaja ich dzieci
zwigksza prawdopodobienstwo, ze beda one lepiej si¢ uczy¢ i otrzymywac lepsze
stopnie. Mechanizm ten odnosi si¢ zarowno do ojcow biologicznych, ojczymow,
jak i ojcow samotnie wychowujacych swoje dzieci. Warto jednak podkreslic,
ze samotne matki oraz przybrani rodzice rzadziej angazujg si¢ w zycie szkolne
dzieci, anizeli rodzice, ktorzy razem wychowuja swoje rodzone dzieci. Z drugiej
strony, udziat procentowy rodzicow z rodzin petnych, ktorzy aktywnie wtacza-
ja si¢ w sprawy szkolne swojego dziecka, wynosi 62 procent. Brak ojca w domu
rodzinnym przektada si¢ takze na gorsza zdawalnos$¢ dzieci z klasy do klasy.
Dzieci zyjace bez ojcéw dwa razy czesciej zostajg na nastepny rok w tej samej
klasie niz reszta ich rowiesnikow.

Przywotujac wyniki badan, moza zauwazy¢, ze wérod dzieci z rodzin petnych,
tylko 10 procent nie otrzymuje promocji do nastgpnej klasy, gdzie w przypadku

¥ Por. J. Bronte-Tinkew, K.A. Moore, R.C. Capps, J. Zaff, The influence of father involve-
ment on youth risk behaviors among adolescents: A comparison of native-born and immigrant
families, Social Science Research 35(2004)1, s. 181.

30 Por. K.W. Griffin, G.J. Botvin, L.M. Scheier, T. Diaz, N.L. Miller, Parenting practices as
predictors of substance use, delinquency, and aggression among urban minority youth: Moderating
effects of family structure and gender, Psychology of Addictive Behaviors 14(2000)2, s. 174.

31 Por. U. S. Department of Health and Human Services. National Center for Health Statistics,
Survey on child health, U.S. Department of Health and Human Services. National Center for Health
Statistics, Washington, D.C. 1993.
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dzieci wychowywanych przez ojczymow warto$¢ procentowa dzieci pozostawio-
nych w tej samej klasie w nastepnym roku szkolnym wynosi az 20 procent. Jesli
chodzi o dzieci wychowywane przez samotne matki, to 18 procent z nich nie
zdaje do nastepnej klasy?2.

Brak ojca w rodzinie odczuwalny jest takze w wymiarze czytania dzieciom
ksigzek. Nawigzujac do przeprowadzonych badan z tego zakresu mozna zazna-
czy¢, ze warto$¢ procentowa dzieci z rodzin petnych, ktéorym czytano codziennie
ksigzke, wyniosta 62 procent. Natomiast wsrdd dzieci z rodzin niepetnych jedy-
nie 48 procent moze liczy¢ na codzienne czytanie im ksigzek™.

Analizujac sytuacje szkolng dziecka wychowujacego si¢ w rodzinie, w kto-
rej ojciec jest nieobecny, nie mozna zapomnie¢ o czasie, jaki jest mu przez nie-
go poswiecany. W badaniach odnoszacych sie¢ do tego zagadnienia stwierdzono,
ze dzieciom ponizej 13 roku zycia z rodzin petnych ojcowie poswigcali 1,77 go-
dzin, a matki 2,35 godzin dziennie. W rodzinach niepelnych czas poswigcany
dziennie dziecku przez ojca wynosi 0,42 godzin dziennie, a przez matki 1,26 go-
dzin4,

Sytuacja szkolna dzieci niezamieszkujacych ze swoimi ojcami zalezy row-
niez od stopnia zaangazowania m¢zczyzn w ich zycie. Odwotujac si¢ do wyni-
koéw jednego z wybranych badan, mozna zauwazy¢, ze potowa dzieci wychowu-
jacych si¢ w rodzinach pelnych uzyskata bardzo dobre stopnie w szkole $rednie;j.
Jedynie 35,2 procent dzieci niezamieszkujacych ze swoimi ojcami mogto si¢ po-
chwali¢ w szkole $redniej bardzo dobrymi ocenami®.

10. PODSUMOWANIE

Dokonujgc podsumowania przywotanych w artykule wnioskéw z badan
i opracowan naukowych, w ktérych posrednim Iub bezposrednim przedmio-
tem analiz byta nicobecnos$¢ ojca w rodzinie i jej zwigzek z funkcjonowaniem
dziecka, warto zaznaczy¢ ze zagadnienie to charakteryzuje si¢ duza ztozonoscia
i wieloscig podejmowanych watkow. Dlatego, przy formutowaniu jakichkol-

32 Por. U.S. Department of Education. National Center for Education Statistics, Fathers” and
mothers’ involvement in their children’s schools by family type and resident status, U.S. Depart-
ment of Education. National Center for Education Statistics, Washington, D.C. 2001, s. 31.

3 Por. Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics, America’s children: Key
national indicators of well-being, The Federal Interagency Forum on Child and Family Statistics,
Washington D.C. 2002, s. 48.

3 Por. L. Lippman, Indicators of child, family and community connections, Office of the As-
sistant Secretary for Planning and Evaluation, U. S. Department of Health and Human Services,
Washington, D.C. 2004.

3 Por. National Center for Education Statistics, The condition of education, U. S. Depart-
ment of Education, Washington, D.C. 1999, s. 76.
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wiek wnioskow 1 uogoélnien dotyczacych tej problematyki, dobrze jest zachowac
nalezyta ostroznosc.

W prezentowanym opracowaniu starano si¢ ukaza¢, ze nieobecnos¢ ojca
w rodzinie moze by¢ istotnie zwigzana z sytuacja materialng dziecka i jego ro-
dziny, sposobem oceniania ojca przez dziecko, stanem zdrowia matki i dziecka,
jego problemami z prawem w dorostym zyciu, nastoletnim macierzynstwem,
przemocg wobec dziecka, jego uzaleznieniem od alkoholu i narkotykdéw oraz
sytuacja szkolng. Odwotujac si¢ do wyzej wymienionych aspektow funkcjono-
wania dziecka, mozna stwierdzi¢, ze ojciec stanowi dla niego i jego rodziny bar-
dzo wazng i niedajacg si¢ nikim innym zastgpi¢ osobe. Petni on w rodzinie role
zywiciela, wzoru do nasladowania, wychowawcy, przyjaciela wstuchujacego sie
w glos dziecka, doradcy, m¢zczyzny aktywnie wlaczajacego si¢ w przygotowanie
do narodzin dziecka, kochajgcego ojca zainteresowanego sytuacja szkolng dziec-
ka. W obliczu jego nieobecno$ci, w rodzinie dochodzi do szeregu negatywnych
i czgsto nieodwracalnych wydarzen oraz proceséw, ktore zaburzaja dobrostan
psychofizyczny matki i dziecka. Stad tez w pracy z rodzinami przezywajacymi
kryzys, uwaga specjalistow winna by¢ zwrocona zarowno na matki, jak i ojcow.

THE FATHER’S ABSENCE AND CHILDREN’S WELL-BEING IN THE LIGHT
OF INTERNATIONAL RESEARCH

Summary

The purpose of this paper is to present selected aspects of the relationship between the father’s
absence and children’s well-being. The article discusses the consequences of the father’s absence
in the family, including the impoverishment of the family, children’s evaluation of their fathers,
the health of mothers and newborn infants, lawbreaking by grown-up children, teenage pregnancy,
violence towards children, alcohol abuse, drugs, and school problems. It was found that fathers play
an important role in children’s lives and their absence has a negative impact on their well-being.

Keywords: fathers, absence, children, well-being, family, education
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