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WPROWADZENIE

Problemy mtodego cztowieka w dzisiejszym swiecie wzbudzaja ogolne zain-
teresowanie w kregach nauki, a zwlaszcza wsrdd psychologow, pedagogow, wy-
chowawcow, ktorzy pragna uczynic tatwiejszym proces dorastania. Pojawiaja sig
nowe inicjatywy wychodzenia naprzeciw trudnosciom, ktore napotykaja mtodzi
ludzie. Celem artykulu jest zarysowanie pokrotce rzeczywistosci, w ktorej zyje
i wzrasta mlody Polak, wyzwan, ktore stawia przed nim epoka i przemiany doko-
nujace si¢ w naszym kraju, w Europie i na calym $wiecie, i zastanowienie sig,
w jaki sposob utatwic proces wchodzenia w dorostosé.

Wsrod wielu propozycji pomocy mtodemu cztowiekowi znajduja sig spotka-
nia organizowane przez rozne osrodki duszpasterstwa mtodych, istniejace przy
zgromadzeniach zakonnych i instytutach zycia konsekrowanego. Jest to fenomen
istniejacy od wielu lat w naszym kraju i do$¢ rozpowszechniony, cho¢ nie ma
wielu badan i opracowan, ktore probowatyby zglebi¢ to zjawisko i1 wskazaly, co
zrobié, by te spotkania uczyni¢ jeszcze bardziej owocnymi dla mtodych ludzi, by
lepiej odpowiadaty na ich potrzeby.

W drugiej czgsci artykulu zostang przedstawione wyniki badan przeprowa-
dzonych w 13 osrodkach duszpasterstwa mlodych w roku 2007/2008. W bada-
niach tych zostaty wzigte pod uwagg roézne aspekty procesu wzrastania mlodego
cztowieka. W artykule przedstawiona zostanie jedna zmienna, to jest poszukiwa-
nie sensu zycia, bowiem w miodym cztowieku czgsto rodza si¢ pytania: ,,Kim
jestem?”, . Po co zyjg?”, ,,Jaki sens ma to, co czynig?”, ,,Jakie jest moje miejsce
w Swiecie?”.

W tym trudnym procesie dojrzewania mozna towarzyszy¢ mtodej osobie,
udzielajac pomocy i wsparcia. Taki cel stawiaja sobie najczgsciej organizatorzy
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roéznorodnych spotkan i rekolekcji poswigconych mtodym ludziom. Rodzi sig jed-
nak pytanie, na ile mozna ingerowac¢ w rozwoj poszczegdlnych osob, w ksztatto-
wanie ich osobowosci, poniewaz przez tresci i wartosci, proponowane podczas
spotkan, w znaczacy sposob wplywa si¢ na kazdego uczestnika, na jego postrze-
ganie §wiata i samego siebie. Wlasnie temu zagadnieniu zostaty po§wigcone prze-
prowadzone badania.

W ostatniej czgsci artykutu zostang zaprezentowane niektore propozycje, ktore
moga pomoc organizatorom spotkan jeszcze w pelniejszy sposob odpowiada¢ na
potrzeby i oczekiwania mlodych. Dotycza one zaré6wno oso6b odpowiedzialnych
za te spotkania, jak i programu samych spotkan.

1. SKOMPLIKOWANA RZECZYWISTOSC — ZRODLEM TRUDNOSCI
CZY MOZLIWOSCI?

Kazdy etap zycia czlowieka, a szczegdlnie okres adolescencji, wedtug teorii
E. Eriksona, charakteryzuje si¢ réznymi zadaniami'. Ten czas zawiera w sobie
bardzo skomplikowany proces, podczas ktdrego najwazniejszym zadaniem jest
poszukiwanie i tworzenie wlasnej tozsamosci’. Mtody cztowiek pragnie odnalezé
takze sens, znaczenie wlasnego zycia, po to by uczynic je godnym przezycia. Ten
krok moze w konsekwencji prowadzi¢ do zaprojektowania witasnej przysztosci.
Czesto jednak realizacja owych zadan wiaze si¢ z poczuciem pewnego kryzysu,
przetomu, ktory jest nicodzowny na tym etapie rozwoju osobowego. W tym mo-
mencie rodzi si¢ pytanie: Czy jest mozliwa realizacja tych zadan w obecnej rze-
czywisto$ci?

Obserwuje si¢ bardzo szybkie przemiany w réznych dziedzinach zycia spo-
lecznego. Mozna stwierdzi¢, ze w naszym kraju dokonuja si¢ nieustanne prze-
obrazenia i rozw0j na dwoch poziomach. Pierwszy wiaze si¢ z ciagtym dazeniem
do coraz petniejszej demokracji i do wyzszego poziomu zycia pod wzgledem eko-
nomicznym, szczegdlnie po przetomie roku 1989. Drugi poziom jest zwiazany ze
zmianami dokonujacymi si¢ w Europie i w calym $wiecie. Sktada si¢ na to, mig-
dzy innymi, proces globalizacji, ktory niesie ze soba zanikanie granic pomigdzy
panstwami, narodami, kulturami. Jego skutkiem jest zmniejszenie odleglosci po-
miedzy ludzmi, jak rowniez réznic istniejacych w ich §wiatopogladach, mental-
nosci, sposobie zycia i bycia. Wplyw globalizacji mozna zaobserwowa¢ migdzy
innymi w komunikacji, szybkiej wymianie informacji i obrazéw. Dotyka ona row-

!'Por. E.H. Erikson, Gioventii e crisi d 'identita, Collana medico-psico-pedagogica, red. G. Bol-
lea, Roma 1995, s. 108-109.

2 Por. P. Gambini, La ricerca d’identita e di senso nell adolescenza, Orientamenti Pedagogici
52(2005), s. 476.
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niez sposobu postrzegania §wiata: coraz wigcej ludzi ma wrazenie, ze zyje w jed-
nej globalnej wiosce, w ktorej osoby zyja blisko siebie i wspolnie dziela i rozwia-
zuja trudne sytuacje?.

Globalizacja sama w sobie nie jest ani pozytywna ani negatywna. Wszystko
zalezy od tego, jak bedzie postrzegana i realizowana w codziennosci. Nalezy jednak
podkresli¢, ze przemiany dokonujace si¢ z tego powodu moga tworzy¢ w czto-
wieku zamieszanie, poniewaz, jak pisze Z. Bauman, ,,w swym najgtgbszym
znaczeniu pojgcie globalizacji przekazuje nieokres$lony, kaprysny i autonomiczny
charakter §wiata i jego spraw™, ktory moze si¢ wyraza¢ w chaosie wartosci, w ten-
dencyjnej selekcji zachowan preferowanych i akceptowanych, w samotnosci,
w kryzysie dojrzatej religijnosci.

Sytuacja, ktora w ten sposob tworzy ludzka codziennos$¢, czgsto przedsta-
wiana jest w sposob negatywny, jako petna trudnosci, problemow, ktérym musi
stawi¢ czota mlody cztowiek. Widzi si¢ problemy, ktore stwarza osoba nastolat-
ka, ale rowniez problemy i wyzwania, przed ktorymi staje mtody cztowiek. Nasu-
wa sig tutaj pytanie: czy odpowiedzialnos$cia za taka sytuacj¢ nalezy obarczy¢
bezposrednio samych mtodych, czy moze to §wiat dorostych ponosi odpowie-
dzialnos$¢ za warunki, w ktorych kaze wzrasta¢ mtodemu pokoleniu?

Ped i pospiech, charakteryzujace wspotczesny styl zycia, sprawiajq wraze-
nie, ze zycie uptywa w klimacie niestatosci i chwiejnosci. Liczy sig tylko teraz.
Dominuje poglad, ze szczego6lnie mtodzi ludzie zamykaja si¢ w doswiadczeniu
chwili, nie zastanawiaja si¢ nad przysztoscia, nie robia projektow. Taki styl zycia
jest owocem oddziatywania mass mediow. Srodki spotecznego przekazu staty sie
sposobem urabiania opinii, narzedziem manipulacji ludzmi®. Z niestychang fa-
twos$cia przyciagaja uwage ruchomym obrazem, szybka wymiang informacji, sku-
tecznos$cia komunikacji, daja wrecz mozliwo$¢ ucieczki od rzeczywistosci, ktora
przerasta mtodego cztowieka problemami i trudnosciami. Kryje si¢ w tym jednak
ogromne niebezpieczenstwo. Mtody cztowiek nie potrafi krytycznie oceni¢ i wy-
bra¢ sposrod wielu propozycji tych, ktére maja konkretng warto$¢ czy korzysc
i moga wnies¢ co$ dobrego w jego zycie. Niejednokrotnie nosi w sobie wykrzy-
wione pojgcie rzeczywistosci, gdyz tak miesza si¢ ona z rzeczywisto$cig wykre-
owang przez media, Ze zaciera si¢ granica rozréznialnosci. Do tego stopnia, ze
czasem wiasnie przekazy medialne staja si¢ dla mtodych bardziej realne niz ich
wiasne zycieS.

3 Por. J. Mastalski, Samotnosé globalnego nastolatka, Krakow 2007, s. 357-360.

4 7. Bauman, Globalizacja. I co z tego dla ludzi wynika?, Warszawa 2000, s. 74.

3 Por. J. Bagrowicz, Edukacja religijna wspotczesnej mlodziezy. Zrédta i cele, Torun 2000,
s. 17.

¢ Por. K. Luszczek, Nowoczesna telewizja, czyli bliskie spotkania z kulturq masowq, Tychy
2004, s. 19-20.
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Kultura masowa jest efektem dialogu pomigdzy produkcja i konsumpcja, gdzie
konsument nie wyraza swojej opinii, jego rola jest stucha¢ i patrze¢. Wptywa to
nie tylko na jego sposob postrzegania §wiata i samego siebie, ale tez na sposob
myslenia i zycia, czyli na jego wybory i warto$ci, ktorymi sig kieruje’. Mtodziez
bardzo duzo czasu spedza przed telewizorem, komputerem i w Internecie. Wedtug
badan, na ktore powotuje si¢ P. Kossowski, mtody Polak spedza przed telewizo-
rem $rednio 3 godziny w dni robocze i 5 godzin w dni $wiateczne®. A. Przectaw-
ska, powolujac sig¢ na badania przeprowadzone w 2001 roku, pisze, ze ilo$¢ czasu
spedzonego przed telewizorem zalezy czgsto od wieku i srodowiska, w ktorym
zyje jednostka. W niektorych grupach mtodziezy czas ten przekracza 5-6 godzin
dziennie®.

Komputer i Internet maja szczegdlny wptyw na sposoéb wchodzenia w relacje
z innymi, tworzenia i trwania w nich. Odpowiadaja bowiem na potrzeby mtodego
cztowieka, ktory pragnie doswiadcza¢ coraz to nowych sytuacji i wtasnie dzigki
nim otrzymuje taka mozliwo$¢. Zatapia si¢ w rzeczywisto$ci wirtualnej bogatej
w przerdzne emocje. W ten sposob rezygnuje z wchodzenia w relacje rzeczywi-
ste, ktore moga da¢ mu mozliwos¢ nowych doswiadczen i wrazen, ale jednocze-
$nie wymagaja od niego wysitku moralnego i intelektualnego. W ten sposdb mto-
da osoba zatraca poczucie rzeczywistosci, a codzienno$¢ staje si¢ coraz bardziej
szara i nudna. Czgste korzystanie z Internetu moze doprowadzi¢ nie tylko do za-
burzen relacji interpersonalnych, ale takze do utraty zainteresowan réznymi for-
mami aktywnosci spotecznej, a nawet do osamotnienia, co z kolei moze potggo-
wac stany depresyjne'?. Taka kultura, jak napisat Jan Pawet I w instrukcji Aetatis
novae, prowadzi mtode pokolenie do mentalno$ci konsumpcyjnej i ukazuje wy-
krzywiony obraz rzeczywisto$ci, zafatszowuje sens i cel zycia ludzkiego!!.

Rodza sig tu kolejne pytania: Czy za $wiat mediow odpowiadajg sami mto-
dzi? Czy karmia si¢ tylko tym, co sami sobie proponuja? Swiat mediéw znajduje
si¢ przeciez w rgkach ludzi dorostych, ktorzy przygotowujq programy, filmy, cza-
sopisma dla mlodziezy, zas rola mlodych ludzi ogranicza si¢ do bycia nie tylko
bohaterem, co raczej przede wszystkim ofiara $wiatopogladu dorostych. Trafne

7 Por. J. Bagrowicz, Edukacja..., dz. cyt., s. 17.

8 Por. P. Kossowski, Telepokolenie — miejsce telewizji w zyciu dzieci i mlodziezy, Warszawa
2000, s. 82-85.

% Por. A. Przectawska, Wspélczesna mlodziez polska — jaka jest? Proba poszukiwania odpo-
wiedzi, w: W trosce o mlodziez. Edukacja, praca, obywatelstwo, red. J. Nieweglowski, Warszawa
2004, s. 31.

10 por. A. Hankata, Psychologiczne i spoleczne zagrozenia zwiqzane z zastosowaniem mediéw
i technologii informatycznej w edukacji, Warszawa-Krakow 2004, s. 80.

1'Por. Giovanni Paolo 11, Istruzione Pastorale sulle comunicazioni sociali Aetatis novae, 22 feb-
braio 1992, w: Enchiridion vaticanum, 13. Documenti ufficiali della Santa Sede 1991-1993, Bo-
logna 1995, s. 497-499.
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wydaja si¢ stowa mlodego cztowieka, ktory wziat udziat w badaniach, na ktére
powotluje si¢ Hanna Swida-Ziemba: ,,Nie ma dzi$ roéznicy miedzy tym, co widzi-
my w telewizji (kolorowej i wiclokanatowe;j...), a tym, co spotyka nas codzien-
nie. Cudownie zy¢ wzorcami osobowos$ci podanymi na tacy przez btyszczace re-
klamy w drodze do szkoty i gangsterski film po kolacji. (...) Pokazuja droge do
szcze$cia, szybkiej mitosci, pienigdzy, powodzenia”!?,

Wypowiedz ta pokazuje, ze w ocenie mtodych $wiat telewizji, Internetu i in-
nych $rodkéw komunikacji, prezentuje im model fatwego zycia, gdzie problemy
rozwiazuje si¢ natychmiast, gdzie zycie uptywa pod hastem wolnosci i przyjem-
nosci, nikt nie zadaje zbgdnych pytan. Natomiast naturag mtodego cztowieka jest
szuka¢, pytaé. Chee wiedzie¢, chee poznaé, chee zrozumieé. Swiat jednak pedzi
do przodu, a mtody cztowiek za nim, by nie zosta¢ w tyle.

Obserwujac rzeczywisto$¢, mozna dojs¢ do przekonania, ze dzisiejszy czto-
wiek jest zmuszany wspinac si¢ na szczyty swoich mozliwosci, swoich zdolnosci.
,.Zycie w spoleczenstwie ptynnej nowoczesno$ci nie moze staé w miejscu. Musi
si¢ modernizowac (...) — w przeciwnym razie zmarnieje”'®. Musi osiagna¢ mak-
simum swojego istnienia, co oznacza przede wszystkim zdobycie tego wszystkie-
go, co daje lepsze samopoczucie, osiagnigcie sukcesu we wszystkim, czego si¢
podejmuje, co pozwala postrzega¢ zycie w pojgciach przyjemnos$ci i zabawy.
Wydaje sig, ze zanikta jakakolwiek forma napigcia wewnetrznego', ktore prowa-
dzito do refleksji nad wlasnym zyciem, ktore stawiato przed czlowiekiem pyta-
nia, watpliwo$ci zwigzane z dalszym postgpowaniem. Jednocze$nie czlowiek jest
poddany wpltywom i wymogom mody. Jego wartos¢ i godnos¢ lezy w etykietach
ubran, sprzg¢tow, w markach samochodow, ktorych uzywa. Wydaje sig, ze jest
zmuszony robi¢ to, co inni, zeby by¢ przyjetym i zaakceptowanym przez nich. To,
co liczy sig¢ najbardziej, to jego wyglad zewngtrzny, nie zas$ to, co kryje si¢ w jego
wnetrzu, nie to, w co wierzy, wartosci, ktorymi zyje na co dzien.

Wydawac¢ si¢ moze, ze zycie to chwila obecna, przyjemnos$¢, ktora niesie ze
soba. Nie liczy sig ani przyszlos¢, ani tym bardziej przeszto$¢. Najwazniejsze jest
»tuiteraz”. Czlowiek wydaje sig by¢ zagubiony ,,w goraczce zycia chwila, w po-
$piechu, w mnozeniu dos§wiadczen, w wykorzystywaniu inicjatyw, nie cieszac si¢
juz dobrami, ktére nadaja zyciu sens i poczucie zadowolenia” [thum. Z.F.]!°. Dla-
tego mlodzi zatrzymuja si¢ na tym, co teraz przyjemne i fatwe, co nic, albo prawie

12 H. Swida-Ziemba, Mlodzi w nowym swiecie, Krakow 2005, s. 19-20.

13 7. Bauman, Plynne zycie, Krakow 2007, s. 8.

14 Por. S. Palumbieri, L ‘uomo, meravi glia nel paradosso. Precariato esistenziale o essere come
poter-essere?, w: Il senso come terapia. Fondamenti teorico clinici della logoterapia di Victor
E. Frankl, red. E. Fizzotti, Milano 2007, s. 44.

15 7. Formella, /I vuoto dentro, gli effetti e la cura, Rogate ergo. Rivista di Animazione Voca-
zionale 72(2009)3, s. 22.



178 KS. ZBIGNIEW FORMELLA SDB, S. M. AMATA EKERT

nic, nie kosztuje. Wszystko wolno i jednostka sama decyduje o tym, co wybiera.
Wigc ,,wolny” mtody cztowiek dokonuje wyboru. Popada w $wiat uzywek, wcze-
$nie rozpoczyna wspotzycie seksualne, co powoduje, ze postrzegany jest jako
zagubiony, niezrozumiaty i obojetny'®.Wobec takiego stanu rzeczy miody czto-
wiek po prostu ucieka, co jest konsekwencja ucieczki przed samym soba, przed
wlasnym wngtrzem, ktore jest zrodlem pytan i watpliwos$ci, na ktore nie potrafi
znalez¢ odpowiedzi!”.

Przy zjawisku rozchwiania ideologicznego, relatywizacji wszystkiego bez
wyjatku, zanurza si¢ on w odosobnienie, w marsz niejako po omacku. Mozna
powiedzie¢, ze wczesniejsze pokolenia wzrastaly wpatrzone w konkretne ideaty,
przekazane przez starsze pokolenie, rodzicow, nauczycieli'®. To oni wskazywali,
gdzie i jak szuka¢ wlasnego miejsca w §wiecie. Byli autorytetami, u ktoérych moz-
na byto szuka¢ wsparcia. A dzi$? Dzi§ mtody czlowiek napotyka wiele opinii
i stanowisk, czgsto sprzecznych ze soba, i nie potrafi uporzadkowac tego wszyst-
kiego, co trafia do niego w gaszczu informacji'®. Szuka coraz bardziej. Chce od-
krywa¢, przezywac to, co w jego odczuciu jest autentyczne, a odrzuca to, co nie
pokrywa si¢ z rzeczywistos$cia, w ktorej istnieje rozdzwigk migdzy stowami a czy-
nami. Wiadomo, ze odrzucenie czy zanegowanie ideatldéw pokolenia dorostych
towarzyszylo kazdemu kolejnemu pokoleniu. Dzi$ jednak staje sig to zjawiskiem
specyficznym. Mlodziez bowiem neguje i odrzuca wszystko, co proponuje $wiat
dorostych, odrzuca proponowane modele zycia.

Czy wigc na takim fundamencie mozna wybudowa¢ gmach wiasnego zycia
czy szczgscia? Czy w $lepa uliczke zniewolenia pcha mtodego cztowieka tylko
ciekawos$¢ i chg¢ doznania chwilowej przyjemnosci? Moze w tym wzgledzie po-
wody sa glebszej natury?

Kazdy cztowiek, aby mogl si¢ normalnie rozwijaé, realizowac zadania, ktore
stawiane sa mu przez konkretne etapy rozwoju osobowego, potrzebuje czué sig
bezpiecznie. Poczucie bezpieczenstwa jest bowiem podstawowa potrzeba czto-
wieka, a nieustanne jej niezaspokajanie lub zaspokajanie niewystarczajace moze
spowodowaé rozwoj osobowosci neurotycznej i postaw aspotecznych?®. Mtody
cztowiek szuka wige kogos, kto zapewnilby mu to poczucie, na kim mogtby sig
oprze¢ na drodze rozwoju, potrzebuje autorytetu, kogos, kto udzieli mu wskazo-
wek, kto w klimacie niepewnos$ci da poczucie stabilnosci.

Nalezy jednak podkresli¢, ze mtodzi naszych czaséw nie cheg by¢ prowadze-
ni za r¢gkg. Chea wskazowek, chea by¢ wystuchani, cheg jednak nie tyle nauczy-

16 por. H. Swida-Ziemba, Mlodzi..., dz. cyt., s. 19-20.

17 Por. tamze, s. 125.

18 Por. J. Bagrowicz, Edukacja..., dz. cyt., s. 57.

19 Por, tamze, s. 92.

20 Por. L. Dyczewski, Rodzina, spoleczeristwo, panstwo, Lublin 1994, s. 146.
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cieli, co $wiadkow, a jesli nauczycieli — to tylko dlatego, ze sa $wiadkami?!. Mto-
dzi chca byé samodzielni, ale jednocze$nie oczekuja wsparcia®2. Swiat dorostych
musi podjac to trudne wyzwanie. Jan Pawet II w Orgdziu na Il Migdzynarodowy
Dzien Mtodych pisat: ,,Swiatem, w ktorym zyjemy, wstrzasaja rozmaite kryzysy,
a wsrod nich jednym z najbardziej niebezpiecznych jest zagubienie sensu zycia.
Wielu wspotczesnych nam ludzi utracito prawdziwy sens zycia i szuka jego na-
miastek w niepohamowanym konsumizmie, w narkotykach, w alkoholu lub w ero-
tyzmie. Szukaja szczgscia, a znajduja smutek, pustke w sercu, a nierzadko roz-
pacz. W takiej sytuacji wielu mtodych stawia sobie zasadnicze pytania. jak po-
winienem przezy¢ swoje zycie, aby go nie zmarnowac? Na jakim fundamencie
powinienem je budowac, aby byto ono naprawdg szczgsliwe? Co mam czynié,
aby swojemu zyciu nada¢ sens? Jak mam postgpowaé w trudnych i skomplikowa-
nych sytuacjach zyciowych — w rodzinie, w szkole, na uniwersytecie, w pracy,
w kregu przyjaciot?”?3,

Od wielu lat badania socjologiczne potwierdzaja, ze dla mlodego Polaka naj-
wazniejsza jest mitos¢ i rodzina?*. Rowniez badania, na ktére powotuje sie H. Swi-
da-Ziemba, wykazuja, ze mtody cztowiek bardzo liczy si¢ z opinia wtasnych ro-
dzicoéw, szczegdlnie w momentach podejmowania trudnych decyzji®>.

Posrod wielu warto$ci mtody cztowiek dzi§ stawia tez bardzo wysoko wy-
ksztalcenie, uwazane za najwazniejszy czynnik warunkujacy osiagnigcie sukcesu
zyciowego. Dlatego czas nauki i studiowania nie moze by¢ zmarnowany na roz-
rywki i zabawy?®. Jest otwarty i chlonny na wiedze, nowe informacje.

J. Stala w swej ksiazce pyta, jaka jest wspotczesna miodziez i jednoczesnie
odpowiada, ze na pewno jest bardzo wrazliwa na dialog?’. Pyta i szuka odpowie-
dzi. Stucha i chce by¢ wystuchana. Oczekuje jednak odpowiedzi konkretnych,
opartych o zyciowy realizm, a nie tylko fikcyjnych ideologii, ktore prowadza do
stanu frustracji i poczucia bezsensu?®.

Na uwagg zastuguje jeszcze jeden aspekt, a mianowicie podejscie mtodego
Polaka do religijno$ci. Od wielu lat ponad potowa badanych, pomimo petnej wol-
no$ci w wyborze religii, a takze pojawiajacych si¢ watpliwosci w wierze, okresla
si¢ jak osoby wierzace. Faktem jest tez, ze mtodzi czgsto bagatelizuja praktyki

2l Por. Pawel V1, Adhortacja ,, Evangelii nuntiandi” (8 grudnia 1975), nr 41.

22 Por. K. Pawlina, Polska mlodziez przetomu wiekéw, Warszawa 1998, s. 97-114.

23 Jan Pawet 11, Zrobcie wszystko, cokolwiek wam powie... (1988), w: Oredzia Ojca Swietego
Jana Pawta 11, t. 1, Krakow 1998, Wydawnictwo M, s. 170-171.

24 Por. A. Przectawska, Wspélczesna..., dz. cyt., s. 25-37.

25 Por. H. Swida-Ziemba, Mlodzi..., dz. cyt., s. 232.

26 Por. A. Przectawska, Wspdlczesna..., dz. cyt., s. 31.

27 Por. J. Stala, Dzisiejsza mlodziez powiedziala, ze... Problemy i wyzwania, Kielce 2006, s. 18.

28 Por. M. Dziewiecki, Jak by¢ mtodym z charakterem? Wskazéwki dla mlodziezy i dorostych,
Szczecinek 2008, s. 18.
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religijne, czyli oddzielaja wiare wyznawana od jej praktykowania®. To jednak
nie zmienia faktu, ze mtodzi ludzie szukaja Boga, szukaja gtebokich wartosci,
ktore nadatyby sens ich zyciu, pomogly okresli¢ miejsce w swiecie.

Tych pozytywow jest o wiele wigeej, wystarczy wspomnie¢ tylko rozwdj
wolontariatu wérod miodych, otwarto$¢ na drugiego cztowieka, cieckawos¢ zycia,
energig do dziatania. W tych kilku aspektach mozna wyraznie zauwazy¢, ze mlo-
dziez kryje w sobie wiele pozytywnych cech, ktore jednak trzeba pomoc jej od-
kry¢ i rozwinaé. Trzeba pomdc mlodemu cztowiekowi zobaczy¢ prawdziwy ob-
raz samego siebie i poczu¢ si¢ potrzebnym we wspotczesnym $wiecie.

2. ,,MLODZIEZ POSZUKUIJE ...” — ANALIZA BADAN WSROD MLODYCH
UCZESTNIKOW SPOTKAN W OSRODKACH DUSZPASTERSTWA I FORMACII
DUCHOWEJ

Proces dorastania mtodego cztowieka, czyli wchodzenie w $wiat dorostych,
dotyczy wszystkich ptaszczyzn zycia. Przemiany dokonuja si¢ w kazdym wymia-
rze osobowosci i nie chodzi tylko o osiagnigcie dojrzatosci fizycznej, psycholo-
gicznej, emocjonalnej czy seksualnej. Dojrzato$¢ osiaga si¢ rOwniez w wymiarze
zycia duchowego, czyli dotyczy ona wiary i przekonan religijnych. Erikson uwa-
7a, ze pozytywne i stymulujace formy wiary i tradycji sa niezbedne do uksztatto-
wania sie dojrzatej osobowosci*?. Rozwoj ten nie przebiega spokojnie i bezbole-
$nie. Wrecz przeciwnie. Czgsto objawia si¢ on w poczuciu chwiejnosci emocjo-
nalnej, niestabilno$ci, zagubieniu czy frustracji. Podobnie rzecz ma si¢ z zyciem
religijnym, gdzie u mtodego cztowieka mozna zaobserwowa¢ swoista niepew-
no$¢ 1 niestato§¢. Wazne jednak jest, ze mtody czlowiek szuka, pyta, po ktorej
stronie znajduje si¢ prawda, w ktora strong pojs$¢. Szuka swojego miejsca w Swie-
cie, ktory go otacza. ,,Kazdy czlowiek ma swoje wyjatkowe powotanie czy misje,
ktorej celem jest wypetienie konkretnego zadania. Nikt nas w tym nie wyrgczy
ani nie zastapi, tak jak nie dostaniemy szansy, aby drugi raz przezy¢ swoje zy-
cie”?!. I wladnie ta misja, owo powotanie sprawia, ze mtody cztowiek nie zado-
wala si¢ tym, co proponuje mu §wiat medidw, §wiat ideologii, $wiat latwego zy-
cia. W tym poszukiwaniu nie chodzi o to, zeby byto tatwo, ale zeby czlowiek
czul, Ze jego zycie ma sens.

Droga owego poszukiwania wymaga jednak refleks;ji i zatrzymania si¢ i wta-
$nie taka mozliwos¢ daja mtodemu Polakowi spotkania organizowane w o$rod-
kach duszpasterstwa mlodziezy i formacji duchowej przy zgromadzeniach i in-
stytutach zycia konsekrowanego, ktore zostana przedstawione.

29 Por. A. Przectawska, Wspélczesna..., dz. cyt., s. 31; 1. Stala, Dzisiejsza..., dz. cyt.,s. 12.
30 Por. E.H. Erikson, Tozsamos$¢ a cykl Zycia, ttam. M. Zywicki, Poznan 2004, s. 60.
3L V.E. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, Warszawa 2009, s. 164.
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2.1. Badania 1 ich cel

Przeprowadzone badania dotyczyly mlodego cztowieka, jego potrzeb i ocze-
kiwan w odniesieniu do spotkan, ktére sa mu proponowane jako forma pomocy
na drodze poszukiwania sensu zycia, wlasnej tozsamosci oraz jak to wptywa na
proces projektowania wlasnej przysztosci. Skonstruowany zostat specjalny kwe-
stionariusz Mtodziez poszukuje..., w ktorym mtodzi, odpowiadajac na pytania,
dokonywali oceny tych spotkan. Kwestionariusz przygotowany zostat w dwoch
czgsciach. Pierwsza, dotyczaca osoby odpowiadajacej na pytania, informacji ogol-
nych, jej postaw, wartosci, zastosowana byta pierwszego dnia spotkania. W tej
czgSci zawarte tez byty pytania dotyczace motywacji przyjazdu na spotkanie. Druga
czes$¢ kwestionariusza, zastosowana pod koniec spotkania, dotyczyta bezposred-
nio jego oceny, czyli co ono dato konkretnemu uczestnikowi.

Wyniki badan staly si¢ podstawa wielu przemyslen i wnioskow. W zwiazku
z tym, w podsumowaniu podano kilka sugestii edukacyjnych, ktore moga by¢
pomocne zardowno w organizacji tych spotkan, jak i w kontynuowaniu formacji
pomigdzy spotkaniami.

2.2. Logoterapia podstawa teoretyczna badan

Kazde badanie o charakterze naukowym, majace na celu analiz¢ pewnego
fenomenu, opiera si¢ o konkretna teorig. U podstaw badan prezentowanych w ni-
niejszym artykule znajduje si¢ logoterapia — teoria, wedtug ktorej ,,zycie ma dla
cztowieka zawsze «jaki$» sens i znaczenie3?. Ta teoria moze by¢ pomoca w pro-
cesie odkrywania i doswiadczania bycia czlowiekiem i sposobdw jego realizowa-
nia, poniewaz bierze pod uwage wszystkie wymiary i aspekty zycia ludzkiego,
probujac zrozumie¢ proces rozwoju jednostki i sposob realizacji wlasnego zycia.
,Logoterapia skupia si¢ na sensie ludzkiej egzystencji, jak rowniez na poszuki-
waniu owego sensu przez cztowieka. Zgodnie z logoterapia, dazenie do znalezie-
nia w zyciu sensu jest u cztowieka najpotezniejsza sita motywujaca’™>.

Dla V. Frankla, autora logoterapii, stowo /ogos odnosito si¢ przede wszystkim
do ducha cztowieka, do wymiaru duchowego jego osobowosci. Teoria ta koncentru-
je uwage bardziej na zdolnosci do decydowania o wlasnym zyciu niz na uwarun-
kowaniach nieswiadomych, na ukierunkowaniu ku przysztosci, bogatej w cele
egzystencjalne i warto$ci, niz na przesztosci**. Definiuje takze pojecie poszukiwa-
nia sensu w zyciu, ktore jest jedna ze zmiennych w przeprowadzonym badaniu.

32 K. Popielski, Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia,
Lublin 1994, s. 20.

3 VE. Frankl, Czlowiek..., dz. cyt., s. 151.

34 Por. Z. Formella, Il vuoto..., dz. cyt., s. 23.
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2.2.1. Wola sensu jako mechanizm motywujacy do zycia w pelni

Logoterapia postrzega cztowieka jako istotg, dla ktorej podstawowa moty-
wacja jest dazenie do wypelienia sensu swojego zycia, a nie tylko osiagnigcie
poczucia zadowolenia czy zaspokojenia swoich popedéw i impulséw?3. Oznacza
to, ze celem cztowieka nie jest dazenie do przyjemnosci czy unikanie bolu, cier-
pienia, ale poszukiwanie i odnalezienie sensu w zyciu®¢.

To poszukiwanie ,,czesciej prowadzi do stanu wzmozonego napigcia, anizeli
pomaga osiagna¢ wewngtrzna rownowage. Ale to wlasnie owo napigcie stanowi
zasadniczy warunek zdrowia psychicznego™’. Wedtug autora logoterapii, to na-
pigcie rodzi si¢ z rozdzwigku, jaki powstaje pomigdzy tym, co juz osiagneglismy,
1 tym, co jeszcze musimy osiagnac, albo tym, kim jestesmy, a kim by¢ powinni-
$my. Wlasnie ono jest nieodtaczna cecha ludzkiej natury i jednoczesnie niezbed-
nym warunkiem zdrowia psychicznego, tym czego czlowiek naprawdg potrzebuje.
Jest to rodzaj wewngtrznej walki, by osiagnac cel, ktory zawiera w sobie wartosc¢.
Tym, czego jednostka potrzebuje, nie jest wigc roztadowanie za wszelka ceng
wewnetrznych napieé, lecz wezwanie do wypetnienia potencjalnego sensu’®.

We wspotczesnym $wiecie coraz czgsciej ujawnia si¢ poczucie braku sensu
zycia. Ludziom brak $wiadomosci celu, dla ktorego warto bytoby zy¢. Towarzy-
szy temu poczucie wewngtrznej pustki. Ma si¢ wrazenie, ze cztowiek znalazl si¢
na duchowej pustyni. Frankl taki stan okresla egzystencjalng pustka, a jego gtow-
nym przejawem jest permanentne znudzenie. Czasami sfrustrowana wola sensu
bywa kompensowana wola mocy, a czasem wola przyjemnosci, czyli poprzez
zachowania seksualne. Jej glownymi objawami sa brak zainteresowania i brak
podejmowania jakichkolwiek inicjatyw. Te symptomy zwigzane sa z zaburzeniem
systemu motywacyjnego osoby, z ostabieniem motywac;ji*’.

2.2.2. Poszukiwanie sensu zycia

Zycie kazdemu stawia pytania o sens, a jedynym sposobem, aby na nie odpo-
wiedzie¢, jest czu¢ si¢ odpowiedzialnym za swoje zycie. Zgodnie z zalozeniami
Frankla, sens w zyciu mozna odkry¢ na trzy sposoby: 1. poprzez twdrcza prace
lub dziatanie, 2. poprzez do§wiadczanie czego$ — na przyktad dobroci, prawdy,

35 Por. V.E. Frankl, Czlowiek..., dz. cyt., s. 157.

36 Por. tamze, s. 170.

37 Tamze, s. 157.

38 Por. tamze, s. 159.

39 Por. tamze, s. 160-162.

40 Por. V.E. Frankl, Alla ricerca di un significato della vita. I fondamenti spiritualistici della
logoterapia, Milano 1980, s. 13.
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pigkna; lub kontakt z drugim czlowiekiem, ktorego wyjatkowosci mozemy do-
$wiadczy¢ poprzez mitos$¢; 3. poprzez to, jak znosimy nieuniknione cierpienie*!.
,Nigdy nie powinni$my zapominac, ze sens zycia mozna odnalez¢ nawet wtedy,
gdy znajdziemy si¢ w beznadziejnej sytuacji, twarza w twarz z przeznaczeniem,
ktorego nie sposob zmienic. Jedyne, co mozemy wowczas zrobic, to by¢ swiadka-
mi czego$ wyjatkowego, do czego zdolny jest tylko cztowiek, a mianowicie prze-
miany osobistej tragedii w triumf ludzkiego ducha, upadku w zwycigstwo. W sy-
tuacji, ktorej nie jestesmy w stanie zmieni¢ — przyktadem moze by¢ ktorakolwiek
z nieuleczalnych chordb, cho¢by nieoperacyjny rak — stajemy przed wyzwaniem,
ktére brzmi: zmien samego siebie”*2.

Logoterapia, zajmujac si¢ wola sensu, bierze pod uwagg roéwniez wolg osta-
tecznego sensu, okreslanego nadsensem. W tym aspekcie wiara religijna przyj-
muje wymiar wiary w 6w nadsens i jest zaufaniem do niego*. Oznacza to, ze
w celach terapeutycznych mozna wykorzysta¢ takze religijne przekonania, opie-
rajac si¢ na duchowym bogactwie jednostki.

Moéwiac o poszukiwaniu sensu, nalezy podkresli¢, ze sensu nie mozna nadac,
trzeba go znalez¢, nie mozna go rowniez wymysli¢, lecz odkry¢. W procesie po-
szukiwania i odkrywania go kieruje cztowiekiem sumienie, ktore Frankl okresla
organem sensu. ,,Mozna je zdefiniowac jako zdolnos¢ tropienia utajonego w kaz-
dej sytuacji, niepowtarzalnego i jedynego w swoim rodzaju sensu™*4.

Poszukiwanie sensu, pytanie o niego jest przywilejem cztowieka. Jest to prze-
jaw intelektualnej szczerosci 1 uczciwoscei. Frankl podkreslat nawet, ze szczegol-
nym przywilejem miodosci jest nieprzyjmowanie z gory, ze istnieje ustalony sens
zycia, ale wlasnie $miale rzucanie mu wyzwania. Tej odwadze musi jednak towa-
rzyszy¢ cierpliwo$¢®. Potwierdzeniem, jak wazng role odgrywa to poszukiwa-
nie, niech beda stowa Alberta Einsteina, na ktére czgsto tez powoluje si¢ sam
Frankl: ,,Czlowiek, ktory uznaje swe zycie za bezsensowne, nie jest tylko nie-
szcze$liwy, lecz nieprzystosowany do zycia™®,

2.2.3. Autotranscendencja i umiejgtno$¢ abstrahowania od siebie samego

Idac dalej za autorem logoterapii, mozna powiedzie¢, ze cztowieka bardziej
charakteryzuje poszukiwanie sensu niz poszukiwanie samego siebie. ,,Im bardziej
zapominamy o sobie, oddajac si¢ sprawie czy drugiej osobie, tym bardziej jeste-

41 Por. tenze, Czlowiek..., dz. cyt., s. 167-168.

42 Tamze, s. 169.

4 Por. V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bég, tum. B. Chwedenczuk, Warszawa 1978, s. 91.
4 Tamze, s. 90.

45 Por. tamze, s. 169.

46 Tamze, s. 179.
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$my ludzcy. Im bardziej jestesmy zanurzeni i pochtonigei czyms$ czy kim$ innym
niz my sami, tym bardziej rzeczywiscie stajemy sig¢ soba™*’.

Tg cechg cztowieka Frankl nazwat samoprzekraczaniem ludzkiej egzystencji
lub autotrascendencja. Pod tym pojgciem rozumial, ze ,,czlowiek zawsze kieruje
si¢ oraz jest kierowany w strong czego$ lub kogo$ innego niz on sam — moze to
by¢ zardwno oczekujacy wypehnienia sens, jak 1 inny cztowiek, ktorego spotyka-
my na swojej drodze. Im bardziej zapominamy o sobie — oddajac si¢ sprawie,
ktorej pragniemy stuzy¢, badz tez osobie, ktora pragniemy kocha¢ — tym glebsze
jest nasze czlowieczenstwo i tym bardziej urzeczywistniamy swoj potencjat. To,
co znamy pod nazwa samourzeczywistnienia, jest niczym innym, jak nieosiagal-
nym celem, z tego prostego wzgledu, ze im bardziej dazymy do samourzeczy-
wistnienia, tym bardziej si¢ od niego oddalamy. Innymi stowy, samourzeczywist-
nienie mozliwe jest wylacznie jako efekt uboczny autotranscendencji™*®.

Ze zdolnoscia przekraczania siebie bardzo silnie zwigzana jest umiejetnosé
abstrahowania od siebie, ktora oznacza umiejgtno$¢ odrywania sig od siebie. Dla
Frankla ,,egzystencja”, czyli ,,istnie¢”, oznacza nabra¢ dystansu do siebie i stanaé
naprzeciwko siebie. Cztowiek wychodzi na zewnatrz z wymiaru psychofizyczne-
go i poprzez przestrzen duchowa powraca do siebie®. Dzigki tej zdolnosci, ktore;j
nieodtacznym elementem jest poczucie humoru, jest mozliwe zdystansowanie si¢
od wiasnych lgkow, natrectw.

2.2.4. Wolnos¢ 1 odpowiedzialnos$¢ jako wyraz dojrzatosci osobowej

W s$wietle analizy egzystencjalnej byt ludzki pojmowany jest jako bycie od-
powiedzialnym, a ona sama okresla siebie jako analiz¢ ,,skierowana na bycie od-
powiedzialnym™!. | Ale nasza odpowiedzialno$¢ za byt jest nie tylko odpowie-
dzialno$cia «w czynie», musi tez by¢ odpowiedzialnos$cia «tu i teraz», w konkret-
no$ci danej osoby 1 w konkretnosci jej kazdorazowej sytuacji. Odpowiedzialno$¢
za byt jest zawsze dla nas odpowiedzialno$cia ad personam i ad situationem™?.

Autentycznos$¢ egzystencji cztowieka zaczyna sig tam, gdzie nie ma juz zad-
nego poddania si¢ popedom, a konczy si¢ w byciu odpowiedzialnym, czyli gdzie
ego decyduje catkowicie o sobie®3. Oznacza to rowniez, ze istota ludzka ,,nie pod-

47 Tamze, s. 106.

48 V.E. Frankl, Czlowiek..., dz. cyt., s. 166-167.

4 Por. A. Gismondi, Autodistanziamento e autotrascendenza. Risorse umane in ogni condizio-
ne, w: Il senso come terapia. Fondamenti teorico-clinici della logoterapia di Victor E. Frankl, red.
E. Fizzotti, Mialno 2007, s. 109.

50 Por. V.E. Frankl, Czlowiek..., dz. cyt., s. 184-185.

3! Tenze, Nieuswiadomiony..., dz. cyt.,s. 11.

52 Tamze, s. 12-13.

53 Por. tamze, s. 16-17.
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lega catkowicie zewngtrznemu warunkowaniu i zewngtrznym wptywom, lecz sama
$wiadomie decyduje, czy ulec danym okoliczno$ciom, czy im si¢ przeciwstawic.
Innymi stowy, ma nieograniczong wolno$¢ samookreslania sig. Nie tylko istnieje,
ale nieustannie ksztaltuje swoja egzystencje, determinujac to, kim w danej chwili
jest i kim bedzie w nastgpnym momencie”*. Czlowiek wigc ma wolno$¢ stalej
przemiany, czyli wznoszac si¢ ponad uwarunkowania, moze zmienia¢ §wiat na
lepsze tylko wtedy, gdy jest to mozliwe, moze jednak zmienia¢ siebie na lepsze,
wtedy gdy jest to konieczne.

Mowiac o wolnosci, nalezy zaznaczy¢, ze Frankl wyr6znia wolno$¢ od cze-
go$ 1 wolno$¢ do czegos. Wolnos¢ woli ludzkiej ,,od” czegos, to wolnos¢ od bycia
we wladzy popedow, zas wolnos¢ ,,do” oznacza by¢ odpowiedzialnym i posiadac
sumienie™.

Cztowiek w wolnosci podejmuje decyzje, ktore okreslaja droge poszukiwa-
nia i realizacji sensu wlasnego zycia, jednak za kazda z nich bierze odpowiedzial-
no$¢. Poza tym, im bardziej jego dziatanie ukierunkowane jest na innych, tym
petniejsze jest jego cztowieczenstwo.

2.3. Fenomen spotkan i ich wartos¢

W $wietle analizy sytuacji spolecznej, w ktorej wzrasta mlody cztowiek, te-
raz zostang przedstawione wyniki badan przeprowadzonych w$rod mtodych uczest-
nikow spotkan, organizowanych w osrodkach duszpasterstwa i formacji ducho-
wej. Celem badan jest wykazanie, na ile te spotkania pomagaja mtodym w reali-
zacji zadan ewolucyjnych i w przygotowaniu si¢ do zycia dorostego. Podczas
analizy odpowiedzi zweryfikowane zostaty takze motywacje i oczekiwania, z kto-
rymi mtodzi przyjezdzaja do tych osrodkow.

Kwestionariusz zostat zastosowany w$rod mtodych w przedziale wiekowym
15-23 lata. W tej grupie 57,5% stanowia osoby w wieku 15-19 lat, natomiast
mtodzi pomigdzy 20-23 rokiem zycia to 26,8% badanych. Nalezy jednak zazna-
czy¢, ze w grupie badanych znalazly si¢ takze osoby starsze — powyzej 24 lat,
ktore tworza 14,5%. Zdecydowano si¢ podda¢ analizie odpowiedzi mtodych z te-
go przedziatu wiekowego, by zobaczy¢, jak zmienia si¢ sposob myslenia mto-
dych wraz z wiekiem. W sumie, w badaniu wzigto udziat 228 osob. Jedna trzecia
stanowia chlopcy, a dwie trzecie dziewczgta. Dysproporcja wynika z faktu, iz
w spotkaniach organizowanych w zgromadzeniach zenskich biora udziat zasad-
niczo tylko dziewczgta, natomiast w zgromadzeniach mgskich takie spotkania
przeznaczone sa nie tylko dla chtopcow, ale takze dla grup mieszanych.

34 V.E. Frankl, Czlowiek..., dz. cyt., s. 193.
55 Por. tamze, s. 195.
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Jesli chodzi o miejsce, skad mtodziez przyjechata na spotkanie, to najwigk-
sza grupe — 28,5% stanowia mtodzi pochodzacy z miast srednich (25.000-100.000
mieszkancow), zas 20,2% pochodzi z duzych miast, w ktorych jest ponad 100.000
mieszkancow. Jesli chodzi o region pochodzenia, to dominuje wojewodztwo Sla-
skie (24,1%) i wojewodztwo mazowieckie (16,2%).

Sposréd wszystkich badanych 47% uczgszeza do liceum ogdlnoksztatcace-
g0, a 35,4% rozpoczgto juz studia wyzsze. Ten wynik moze potwierdzac poglad,
ze wsrod polskiej mlodziezy jest wysoka che¢ zdobywania wyksztalcenia, ktore,
w opinii mlodych, jest konieczne w podjgciu odpowiedzialnych zadan i osiagnig-
ciu zyciowego sukcesu.

Dominujaca wigkszo$¢ badanych, bo az 75%, pochodzi z rodzin o $rednim
statusie ekonomiczno-spotecznym. Tylko jedna osoba ocenita swoja rodzing jako
bardzo zamozna i jedna jako rodzing bardzo uboga. Pod wzgledem wyksztatcenia
rodzicow widoczne sa pewne roznice. Wérod ojcow najwigksza grupg stanowia
ci, ktorzy ukonczyli szkote zawodowa (40,1%), nastgpnie ci ze Srednim wyksztat-
ceniem (33,5%). Jesli chodzi o matki, to przewaza grupa ze srednim wyksztalce-
niem (40,8%) oraz z wyksztatceniem wyzszym (26,8%). 91% badanych ma przy-
najmniej jednego brata lub siostrg.

2.3.1. Styl zycia preferowany przez mtodych

W pierwszej czgsci kwestionariusza, znalazty si¢ pytania dotyczace ideatow
i styléw zycia, ktére mtodziez preferuje, sposobu spedzania wolnego czasu, zain-
teresowan oraz podejscia do obowiazkéw szkolnych. Te pytania maja ogromne
znaczenie w analizowaniu zmiennej takiej jak poczucie sensu. Pokazuja bardzo
wyraznie, czy mlody cztowiek zdaje sobie sprawe z tego, co dzieje si¢ w jego
zyciu, czy sam $wiadomie dokonuje wyboru, na ile jest zadowolony ze swojego
zycia, a co tak naprawdg chciatby w nim zmieni¢.

Analizujac t¢ czg$¢ odpowiedzi, nalezy stwierdzi¢, ze w grupie badanych
znajduje si¢ mtodziez, ktora osiaga w szkole wyniki dobre (55,1%) i bardzo dobre
(37,4%), co $wiadczy o tym, ze mlodziez czuje si¢ zmotywowana do zdobywania
wiedzy, jest otwarta na §wiat nauki. O zaangazowaniu mtodych w obowiazki szkol-
ne $wiadczy¢ moze rowniez fakt, ze wigkszos$¢ z nich, prawie 55%, tylko czasami
opuszcza zajgcia i to najczesciej z jakiegos$ konkretnego i waznego powodu.

Ich zaangazowanie nie ogranicza si¢ jednak do zaje¢ szkolnych, bowiem 81,6%
badanych wilacza si¢ w rozne zajgcia organizowane poza srodowiskiem szkol-
nym. Dominuja tutaj znaczaco grupy i organizacje o charakterze religijnym
(58,3%). Inne propozycje uzyskaly do$¢ zblizone wartosci: grupa muzyczna —
19,8%, sport — 19,3%, wolontariat — 17,1%, a 12% badanych wskazato jeszcze
inne mozliwosci niz te zaproponowane w kwestionariuszu.
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Nalezy takze pokresli¢, ze prawie cala grupa uczestnikow badania (95,6%)
odpowiedziata pozytywnie odno$nie do wtasnego hobby. Ich zainteresowania sg
bardzo szerokie. Dominuja dziedziny takie jak muzyka, $piew, gra na instrumen-
cie, sport, turystyka, podroze. Nie brakuje jednak takze zainteresowania réznymi
dziedzinami nauki. Wbrew powszechnym opiniom, na czwartym miejscu znajdu-
je si¢ sztuka, literatura, poezja, ogolnie mowiac kultura. Mtodzi czytaja, ale i sami
tworza wiersze, dzieta, o czym otwarcie pisza. Do ich zainteresowan zaliczy¢
mozna takze teatr, kino, filmy oraz malarstwo i fotografia. Wyrazaja réwniez chec
poglebiania swojej wiedzy z zakresu teologii, historii Kos$ciota i wszystkiego, co
wiaze si¢ z poglgbieniem wiary. Nastgpnie wskazuja komputer, Internet, gry kom-
puterowe jako formg spedzania wolnego czasu. Te wyniki wyraznie pokazuja, ze
mamy do czynienia ze szczegolna grupa mtodziezy, ktora pragnie rozwijac si¢
pod wieloma wzgledami.

Pojecie tematu hobby nasuwa pytanie, gdzie najczgsciej mtodzi spedzaja wolny
czas. Przewazajaca wigkszo$¢, bo az 66%, lubi przebywacé z przyjaciotmi, 46%
preferuje spgdza¢ wolny czas w rodzinie, a 41% po prostu przed komputerem.
Prawie tyle samo mlodych chgtnie uczestniczy w spotkaniach organizowanych
w parafiach. 24% badanych lubi przebywa¢ samemu w domu. Pozostate propo-
zycje okazatly si¢ mniej znaczace. Z tych odpowiedzi mozna wnioskowac, ze pod
tym wzgledem grupa badanych nie r6zni si¢ zbytnio od ogétu swych rowiesni-
kow. Niektore zajgcia bowiem, takie jak spotkania z przyjaciotmi czy komputer,
sa typowe dla os6b w tym wieku. Charakterystyczne tez jest przebywanie same-
mu w domu, gdyz mtody cztowiek pragnie w ten sposob odciac si¢ od problemow
i trudnosci, ktore napotyka w codziennosci. Roznica pomigdzy badanymi a ich
réwiesnikami tkwi w chegtnym uczestniczeniu w spotkaniach parafialnych. Moze
to wyptywac z potrzeby przebywania we wspolnocie ludzi, ktérzy mysla i zyja
podobnie, a takze moze to by¢ kontynuacja tego, czego mtodzi do§wiadczaja na
spotkaniach w o$rodkach duszpasterskich.

Roéwniez ich hierarchia warto$ci ro6zni si¢ pod kilkoma wzgledami od tej po-
wszechnie uznawanej przez mtodych. Na czym polega jej wyjatkowos¢? Tak jak
wczesniej zostato to zaprezentowane, dla wigkszosci mtodych Polakéw najwyz-
sza wartoscia jest rodzina. Dla badanej grupy rodzina jest takze bardzo wazna,
jednak dla 88,6% badanych najwazniejszy w zyciu jest Bog i wiara. Na drugim
miejscu znajduje sig, juz zgodnie z danymi ogdlnie dostgpnymi, mitos¢ (76,3%)
i rodzina (74,1%). 30,7% jako bardzo wazna wskazato przyjazn, a 18,4% — zdro-
wie. Natomiast takie wartosci jak sukces w zyciu, przyjemnos¢, dobra praca czy
pieniadze ocenione zostaty jako drugorzedne. Mozna w tym miejscu postawié
hipotezg, ze w tym systemie wartosci widoczny jest wptyw formacji prowadzone;j
w omawianych o$rodkach.
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Tab. 1. Wartosci

Propozycje wartosci Ilo$¢ oséb %

Bég i wiara 202 88,6%
Milosé 174 76,3%
Rodzina 169 74,1%
Przyjazn 70 30,7%
Zdrowie 42 18,4%
Sukces zyciowy 11 4,8%
Przyjemnos¢ 6 2,6%
Dobra praca 5 2.2%
Pienigdze 2 0,9%

Mowiac o warto$ciach, nalezy wzia¢ pod uwagg fakt, ze wtasnie rodzina jest
pierwsza szkota, w ktorej mlody cztowiek uczy si¢ wybiera¢ pewne ideaty i war-
tosci oraz by¢ im wiernym. W opisie sytuacji spotecznej zaznaczono, ze mto-
dziez, mimo r6znych uwarunkowan, nadal bardzo ceni zdanie swoich rodzicow
i réwniez w tej grupie 47,8% postrzega swoich rodzicow jako pierwszy autorytet
i docenia pomoc i wsparcie, jakie otrzymuje w rodzinie. Ciekawe jest, ze taki
poglad wyraza 57,3% badanych chtopcow.

W odpowiedziach otwartych mtodzi podkres$laja najczesciej w osobie rodzi-
carolg nauczyciela, tego, ktory uczy jak zy¢, ktory wspiera i stuzy pomoca, szcze-
g6lnie w trudnych chwilach, ze moga na niego liczy¢. 42,5% badanych docenia
swoich rodzicow tylko pod pewnymi wzgledami i taki poglad najczesciej wyraza-
jadziewczeta. Podkreslaja przyjazn, mitosc¢ i troske, z jaka si¢ spotykaja ze strony
swych najblizszych. Jednoczesnie jednak dostrzegaja wiele stabosci i niekonse-
kwencji w ich postgpowaniu, w ich podejsciu do wartosci. Widza bardzo jasno ich
braki i z tego tez powodu nie uwazaja ich za autorytet, kogos, na kim mozna si¢
wzorowac. Jest to bardzo wyrazne w uzasadnieniu, dlaczego mtodziez tak, a nie
inaczej, ocenia swych najblizszych. Uwidacznia si¢ w tym zar6wno zmyst kry-
tyczny, charakterystyczny dla tego wieku, jak i zdolno$¢ obiektywnego postrze-
gania osoby rodzica. Tylko 8,8% badanych osob nie doswiadcza na co dzien po-
mocy ze strony swoich najblizszych, co najczgsciej thumaczone jest zta relacja
migdzy dzieckiem a rodzicami lub po prostu jej brakiem. Stad widzimy, ze gene-
ralnie mtodzi doceniaja wktad, jaki rodzice wnosza w ich wychowanie, jednocze-
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$nie sg bardzo wymagajacy wobec pierwszych wychowawcow. Czesto bledy, wady
czy po prostu nickonsekwencja w postgpowaniu staja si¢ powodem, ze mlodzi
badani nie do konca chca by¢ podobni w przysztosci do swych rodzicéw, co wy-
razito 57% osob. Natomiast zupetie przeciwne zdanie miato 13,6%.

Zgodnie z odpowiedziami, 49% badanych okresla siebie jako osoby zadowo-
lone ze swego zycia, a 43% jako zadowolone po czgsci. W grupie zadowolonych
przewazaja chlopcy (56,6% jest zadowolonych i 38% — po czesci) nad dziewcze-
tami (w$rdd ktorych rozktad procentowy jest odwrotny niz u chtopcéw). Mimo,
iz tak wysoki procent badanych zasadniczo jest zadowolonych z zycia, to jednak
znajduja w sobie cos, co cheieliby zmieni¢. Najwigksza grupa — 38,6% chciataby
zmieni¢ w sobie pewne cechy charakteru, nastawienie do niektdrych spraw, czy
rozwinac jakie$ zdolnosci. Prawie 26% chcialoby co$ zmieni¢ w relacjach z inny-
mi ludzmi, najczgsciej z najblizszymi. Mlodzi badani chcieliby na przyktad by¢
bardziej otwarci na innych. Pewna grupa (16,7%) chcialaby wyeliminowaé ze
swego zycia niektére wady czy stabosci, a tyle samo oséb chciatoby zmieni¢ pra-
cg, mieszkanie, wyj$¢ za maz czy mie¢ wigcej wolnego czasu. Inne propozycje
zmian, dotyczace relacji z Bogiem, zrozumienia wlasnego powotania czy odkry-
cia radosci w zyciu znalazly si¢ na dalszych miejscach. 13% nie chce niczego
zmieniac, a 2,2% nie potrafito okresli¢, co chcialoby zmienié.

Godnym uwagi jest rowniez fakt, iz prawie 70% badanych zastanawia si¢
nad wlasnym zyciem, co moze wskazywac na to, ze chcg oni by¢ w petni §wiado-
mi swojego postgpowania, swoich wyborow, a takze tego, w ktora strong zmierza
ich zycie. Pomigdzy tym pytaniem a pytaniem o zadowolenie w Zyciu istnieje
znaczaca dla badan korelacja, to znaczy 41,8% o0s6b zastanawiajacych si¢ nad
wlasnym zyciem jednocze$nie jest zadowolonych z tego, jak ono przebiega. Na
tej podstawie mozna przypuszczac, ze mozliwos¢ refleksji pomaga odkry¢ zado-
wolenie 1 poczucie spetnienia w zyciu. Pokazuje takze, iz mtodzi, ktorzy ciesza
si¢ swoim zyciem, chetnie si¢ nad nim zastanawiaja.

Cztowiek nie zawsze jest w stanie stawic¢ czoto wszystkim sytuacjom w co-
dziennosci, odnalez¢ wlasciwy sens i znaczenie wydarzen. Moze to prowadzi¢ do
poczucia frustracji, ktora w konsekwencji moze powodowac poczucie pustki eg-
zystencjalnej i by¢ przyczyna popadania w depresje. Te stany czgsto poprzedza
poczucie znudzenia i zmgczenia. Jest to zjawisko dos¢ charakterystyczne dla okresu
dojrzewania. Jednak przeprowadzone badania nie potwierdzaja tego, poniewaz
z wynikow wyraznie widaé, ze dla badanej mlodziezy nie jest to zjawisko popu-
larne. W zyciu 46,9% badanych os6b momenty znudzenia pojawiaja si¢ rzadko,
a29,4% czasami miewa takie chwile, kiedy wszystko dokota wydaje si¢ nie mie¢
sensu. 11,8% za$ nigdy nie doswiadcza takiego stanu, a zycie jest dla nich wielka
przygoda. W chwilach, kiedy jednak pojawiaja si¢ momenty znudzenia, mtodzi
reaguja w roézny sposob. Na pierwszym miejscu znajduja si¢ dwie odpowiedzi
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zupehnie przeciwstawne. Z jednej strony, mtodzi chca wtedy spotkac sig z przyja-
ciotmi, a z drugiej, zamknaé si¢ we wlasnym pokoju. Znaczaca grupg stanowia
mtodzi, ktorzy po prostu ida spaé, by zabi¢ poczucie nudy.

Najbardziej skrajna forma reagowania na poczucie pustki i braku sensu sa
pojawiajace si¢ mysli samobojcze. W tej grupie najwigcej 0sob (28,5%) chce cie-
szy¢ si¢ zyciem, ktore postrzega jako pigkne, a mysl, zeby je skroci¢ nigdy si¢ nie
pojawia. 24,6% badanych stwierdzito tylko, ze nie miewa takich mysli,au 17,1%
mtodych pojawiaja si¢ one bardzo rzadko.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze mlodziez z badanej grupy radzi sobie
z poczuciem frustracji i znudzenia, gdyz takie momenty nie wptywaja na ich glo-
balne spojrzenie na wlasne zycie i $wiat. Charakteryzuje tych mtodych ludzi opty-
mizm i pozytywne podejscie do przysztosci.

2.3.2. Sens i poczucie odpowiedzialnosci w zyciu mlodego cztowieka

Analiza badan pokazuje réwniez bardzo wyraznie, ze mlodzi potrafia nadaé
konkretny cel wlasnemu dziataniu. Tak to postrzega 67,5% badanych, 8,3% ni-
gdy si¢ nad tym nie zastanawiato, a 21,5% nie potrafi tego stwierdzi¢. Tylko jed-
na osoba nie ma okres$lonego celu w tym, co robi. Rowniez na pytanie: ,,Czy
czujesz, ze Twoje zycie ma sens?” 58,3% odpowiedziato twierdzaco, natomiast
37,7% miewa czgsto takie poczucie, jednak bywaja réwniez chwile, kiedy zycie
wydaje si¢ im bezsensowne. W aspekcie poszukiwania sensu wazne pytanie doty-
czyto rowniez tego, czego mlodzi najbardziej pragna w zyciu. Tu odpowiedzi
oscylowaty wokot pojecia mitosci i przyjazni. 41,2% badanych pragnie spotkac
ukochang osobg i zatozy¢ szczesliwa rodzing. Podobna liczebnie grupe (40,8%)
stanowiq ci, ktorzy przede wszystkim pragna poglebi¢ swoja relacje z Bogiem,
z ktorej wyplywatoby zycie zgodne z Jego wola. Mlodzi w tej grupie czgsto tez
podkreslali pragnienie osiagnigcia Swigtosci 1 zycia wiecznego. 28,5% osob bar-
dzo konkretnie mowito o pragnieniu szcze$cia i zdrowia. Wérdéd odpowiedzi po-
jawiaty si¢ takze realizacja celow i marzen, czyli studia, dobra praca, jak row-
niez pomoc i stuzba innym. Tylko dwie osoby nie wiedziaty, czego pragna najbar-
dziej w zyciu.

W s$wietle logoterapii i zatozen Frankla z poczuciem sensu wiaze si¢ bardzo
scisle pojecie odpowiedzialno$ci. W badanej grupie 65% mitodych czuje si¢ od-
powiedzialnymi za wlasne zycie w kazdej sytuacji, a 31% tak czuje tylko w sytu-
acjach, kiedy moga sami decydowac¢ o sobie. Godnym uwagi jest fakt, ze 50%
badanych, podejmujac wazne decyzje, modli sig i prosi Boga o $wiatlo, 35% prosi
o rade przyjaciot, a 26% zawsze radzi si¢ rodzicéw, gdyz oni sa najlepszymi do-
radcami w ich opinii. 28% czasami pyta o zdanie innych, jednak to zasadniczo nie
ma wptywu na sama decyzje¢. Prawie 23% szuka pomocy i §wiatla na spotkaniach,
o ktorych mowa w tym artykule. Odpowiedzi te §wiadcza, ze mtodzi czuja si¢
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odpowiedzialni za swoje zycie, jednak to nie wyklucza czerpania z madros$ci i do-
$wiadczenia innych. O ich poczuciu odpowiedzialno$ci za wtasne zycie Swiadczy
takze fakt, ze 51% sposrod badanych wie, co chciatoby robi¢ za 10 lat, ma nawet
konkretne plany, ktore chciatoby zrealizowac. Druga znaczaca grupe stanowia
osoby, ktore zastanawialy sig¢ juz nad tym, jednak nie potrafia jeszcze sprecyzo-
wac swoich planow. Konfrontujac te odpowiedzi ze zmienna wieku, mozna stwier-
dzi¢, ze grupeg najbardziej zdecydowana stanowia najstarsze osoby posrod bada-
nych. Wysoki procent w tym wzgledzie stanowia takze osoby w przedziale wie-
kowym 15-19 lat.

2.3.3. Prawdziwo$¢ hipotez i realny wptyw spotkan na formacj¢ mtodego
czlowieka

Zestawienie ze soba dwoch lub trzech zmiennych moze daé takze szersze
spojrzenie na badana grupe. W tym celu, obok hipotezy gldwne;j, ktora dotyczyta
bezposrednio wptywu spotkan na mlodziez, postawiono rowniez hipotezy opera-
cyjne, szczegdlowe. W stwierdzeniu prawdziwosci hipotez postuzono si¢ tabela-
mi korelacji i testem Pearsona.

Pierwsza hipoteza: Mfodzi, ktorzy majq hobby i potrafiq cieszy¢ sie Zyciem,
nie majq trudnosci w odnalezieniu sensu swojego zycia i w robieniu projektow na
przysztos¢é podczas analizy zostata potwierdzona. W celu sprawdzenia, czy istnie-
ja znaczace dla analizy korelacje zestawiono ze soba odpowiedzi na niektore py-
tania. Na przyktad potaczenie ze soba pytania: ,,Czy zdarza Ci si¢ by¢ znudzo-
nym/a zyciem?” i ,,Czy to, co robisz ma jaki$ okreslony sens?”” daja rezultat po-
twierdzajacy tezg, bowiem mtodzi, ktérzy rzadko czuja si¢ znudzeni zyciem,
a wreez przeciwnie postrzegaja je jako wielka przygode potrafia jednoczesnie okre-
$li¢ cel tego, co robia. Inne warto$ciowe dla badan polaczenie, tworza pytania
dotyczace poczucia znudzenia i postrzegania sensu w zyciu. W tym przypadku
mtodzi, ktérzy nie sa znudzeni zyciem, potrafia dostrzec takze sens, jaki ono w sobie
zawiera. Nasuwa si¢ tu jeszcze inny wniosek, ze moze mtodzi ciesza si¢ zyciem
dlatego, ze wiedza, ze ma ono sens. Na podstawie tych obserwacji mozna twier-
dzi¢, ze poczucie nudy ma duzy wpltyw na dostrzeganie sensu w zyciu mtodych
ludzi i istnieje silna korelacja pomigdzy tymi zmiennymi.

Zaangazowanie w obowiqzki szkolne moze by¢ oznakq, ze miody czlowiek
postrzega swoje zycie jako ciekawe i stymulujqce — to druga hipoteza operacyjna,
ktora przez zestawienie pytania ,,Czy zdarza Ci si¢ by¢ znudzonym w zyciu?”
z wynikami w szkole zostaje potwierdzona. Pozytywna korelacja istniejaca po-
migdzy nimi wyraznie pokazuje, ze zaangazowanie w codzienne obowiazki ma
wplyw na to, jak postrzegane jest wlasne zycie, bowiem osoby, w zyciu ktérych
rzadko albo nigdy nie pojawiaja si¢ momenty znudzenia i osiagajace dobre lub
bardzo dobre wyniki w szkole stanowia az 80% wszystkich badanych.
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Kolejna z serii hipotez szczegdtowych brzmiata: Mtodzi, ktorzy doswiadcza-
Jja pomocy i wsparcia u swoich rodzicow, tatwiej przechodzq przez okres dorasta-
nia i nie majq trudnosci z pozytywnym spojrzeniem na wlasnq przysztosé. Jest to
prawda ogolnie przyjmowana, jednak w badaniach postanowiono to sprawdzic.
Analiza w tym wypadku wykazata, ze potowa 0sob znajdujacych oparcie u swo-
ich rodzicow rzadko doswiadcza poczucia znudzenia w swoim zyciu. Autorytet
i oparcie w rodzicach sprawia, ze mtodzi bez wigkszego problemu odnajduja sens
w swoim zyciu. Rowniez 70% sposrod tych, ktorzy na co dzien moga liczy¢ na
pomoc rodzicow, nie miewa mysli samobdjczych, a 57% mtodych ma takze kon-
kretne plany na przysztos¢. Widac tutaj bardzo wyraznie, jak wazna rolg odgry-
waja rodzice w procesie dorastania swych dzieci.

Ostatnia hipoteza szczegdtowa dotyczy poczucia sensu w zyciu i bycia odpo-
wiedzialnym i brzmi: Mtodzi, ktorzy odkryli znaczenie i sens swojego zycia, majq
mniejszq trudnosé lub wcale jej nie majq w opracowaniu wlasnego projektu na
przyszle Zycie oraz odznaczajq sie wysokim poczuciem odpowiedzialnosci. W tym
przypadku mozliwe sa dwa potaczenia zmiennych. Pierwsze dotyczy poczucia
sensu i tego, co mtody cztowiek pragnie robi¢ za 10 lat. Wyniki, jakie otrzymano
sa jednoznaczne. Ponad potowa ankietowanych dostrzega 6w sens, jednoczesnie
konkretny plan na przysztos¢ i ufa, ze bedzie mozliwe zrealizowanie go. Wysoki
jest takze procent osob, ktore czgsto dostrzegaja sens w swoim zyciu i zastana-
wialy si¢ juz nad przysztoscia, ale nie wiedza jeszcze konkretnie, co beda robic.
Drugie skrzyzowanie pytan dotyczy poczucia sensu i bycia odpowiedzialnym za
swoje zycie. 76,5% sposrod osob, ktore czuja si¢ odpowiedzialne za zycie, jedno-
czesnie potrafi jasno powiedzie¢, ze ich zycie ma sens.

W tych zestawieniach mozna znalez¢ jeszcze wigcej korelacji zarowno pozy-
tywnych, jak i negatywnych, sa one jednak drugorz¢dne dla wynikow badan. Ostat-
ni element w tej czgsci artykutu stanowi analiza pytan dotyczacych bezposrednio
motywacji i oceny spotkan, o ktorych mowa, dotyczy bowiem celu badan, jak
rowniez hipotezy ogolnej: Rozne spotkania organizowane przez zgromadzenia
i instytuty zycia konsekrowanego pomagajq mtodym Polakom uczestniczqcym
w nich w ich poszukiwaniu sensu zycia, w tworzeniu wiasnej tozsamosci, jak row-
niez w planowaniu dalszego Zycia. Analiza tutaj przebiegata na dwoch pozio-
mach. Pierwszy dotyczyt motywacji i oczekiwan, z ktorymi mtodzi przyjezdzali
do osrodkow, drugi zas bezposrednio oceny spotkania.

W grupie badanych przewazaja osoby, ktore 2-3 razy do roku uczestnicza
w takich spotkaniach, a prawie 31% to osoby, ktoére uczestnicza pierwszy raz
(por. tab. 2). Wsrdd badanych znajduja si¢ takze osoby (31%), ktore odwiedzaja
wigcej niz jeden osrodek tego typu.
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Tab. 2. Jak czgsto uczestniczysz w spotkaniach?

Uczestnictwo w spotkaniach Ilo$¢ oséb Y%
W kazdym spotkaniu

organizowanym w tym domu 31 13,6
Raz w miesiacu 20 8,8
2-3 razy w roku 79 34,6
Raz w roku 28 12,3
Jestem tu pierwszy raz 70 30,7

Na decyzjg o uczestnictwie w takim spotkaniu mialy wptyw roézne czynniki.
Najwigkszy procent (36%) stanowia osoby, ktérym to spotkanie zaproponowat
kolega lub kolezanka. Na drugim miejscu znajduje si¢ ksiadz w parafii lub siostra
zakonna (25%), 16,2% dowiedziato si¢ o nim w Internecie, 25% dowiedziato si¢
jeszcze w inny sposob.

Godne uwagi sq wyniki analizy dotyczacej samej motywacji przyjazdu. Pra-
wie polowa uczestnikdw podczas spotkania pragnie poglebi¢ swoja relacje z Bo-
giem, poglebi¢ wiarg. Pragnie rowniez wigcej czasu poswigci¢ na modlitwe i re-
fleksjg. 36,4% pragnie uciec cho¢ na chwile od rzeczywisto$ci, oderwac od co-
dziennych probleméw i w ten sposob wyciszy¢ sig, odpoczac, odzyskaé
wewngtrzng rownowage. Dla 20,6% mlodziezy wazna jest mozliwo$¢ poznania
siebie, poszukiwania warto$ci, sensu zycia i jednoczesnie pragnienie rozeznania
swojego powotania. Prawie tyle samo oséb przyjezdza ze wzgledu na ludzi, kto-
rych tu spotyka, znajomych, siostry i braci, a 16% badanych przejezdza z potrze-
by serca, dlatego, ze podoba im si¢ w tym miejscu lub po prostu z ciekawosci.
Inne powody, dla ktorych miodzi uczestnicza w spotkaniach, to tresci i wartosci,
ktore sa im przekazywane, poszukiwanie relacji z innymi ludzmi, che¢ zawarcia
nowych znajomosci lub zachgta innych. 1,3% badanych nie potrafito okresli¢
motywu, dlaczego znaleZli si¢ w tym miejscu. Jak widac z opisu, motywy sa roz-
ne, ale mozna wnioskowa¢, ze mtodzi szukaja glgbi w swoim zyciu, chca auten-
tycznie wierzy¢, rozwijaé siebie, odpowiedzialnie potraktowaé swoje powotanie.

Nie wystarczy jednak tylko przyby¢ na takie spotkanie, majac pewne oczeki-
wania. Wazne jest, z czym mtodziez wyjezdza, co ze sobg zabiera, czym sig cie-
szy. W tabeli ponizej mozna zobaczy¢, co mlodzi cenia w nich najbardziej. Naj-
czesciej podkreslaja fakt, ze spotkania pomagaja im w poznawaniu siebie, kim sa,
i jednoczesnie stawac sig lepszymi ludzmi. Dzigki nim mtodzi czgsto widza, ze
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mozna zy¢ inaczej niz proponuje $wiat, ze istnieja takze inne wartosci i idealy,
ktérymi warto kierowac si¢ zyciu. Wielu mtodych docenia rowniez mozliwosé
poznania nowych, interesujacych ludzi, jak rowniez atmosferg panujaca podczas
spotkania.

Tab. 3. Co daja Ci tego typu spotkania?

Co daja Ci tego typu spotkania? [lo$¢ os6b %

Nowe znajomosSci. 56 24.,6%
Moge postuchaé ciekawych ludzi. 32 14,0%
Jest duzo radosci, Spiewu, itd. 82 36,0%

Widz¢, ze mozna zy¢ inaczej, niz Swiat
proponuje. 109 47,8%

Ucze si¢ zycia od moich starszych
kolegéw i rowiesnikow. 10 4.4%

Poznaj¢ nowe wartosci, nowe idealy,

ktére nadaja sens zyciu. 100 43,9%
Pomagaja mi stawa¢ si¢ lepszym

czlowiekiem. 123 53,9%
Pomagaja mi odkrywac to, kim jestem. 114 50,0%
Nic.

To tylko inna forma spedzenia czasu. 1 0,4%
Inne. 23 10,1%

94,3% uczestniczacych, jakby jednomyslnie, stwierdzito, ze dostrzegaja po-
zytywny wplyw tych spotkan na ich zycie, szczegolnie w odniesieniu do tego,
kim sa i kim si¢ staja dzigki nim (44,7%). Dostrzegaja w sobie zmiany na lepsze,
jakie si¢ w nich dokonuja, mozliwo$¢ wyciszenia i zastanowienia nad wlasnym
zyciem. Wérod odpowiedzi powtarza sig takze mozliwos$¢ poznania nowych war-
tosci (30,3%). Nabieraja przez to nowego spojrzenia na rzeczywistos¢ i, jak cze-
sto sami to podkreslaja, cho¢ przez moment zycie wydaje im si¢ lepsze i tatwiej-
sze. Jest to zwiazane z tym, ze wielu z nich (28,5%) podczas tych spotkan odpo-
czywa, faduje na nowo swoje ,,akumulatory”, napetnia sig radoscia i optymizmem,
ktéry pomaga dostrzega¢ pozytywne strony zycia i cieszy¢ si¢ nim. Wazna jest
dla nich takze mozliwo$¢ poglebienia relacji z Bogiem, zmienia si¢ takze ich po-
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dejscie do wiary (26,8%). Majac tez czas na refleksje, wielu z nich (14,5%) wy-
korzystuje go na odkrywanie swojego powotania. Ma to tez pozytywny wptyw na
decyzje i wybory, ktorych dokonuja. Wptyw spotkan widza tez w relacjach z in-
nymi, ktére umacniaja sig, pogtebiaja (9,6%). Tylko 1 osoba nie potrafita okre-
sli¢, w jaki sposob te spotkania wptywaja na nia i na jej zycie.

Wigkszos¢ mtodych, widzac, jak wiele czerpie z tych spotkan, najchetniej
zaproponowataby udzial w nich wszystkim (41,7%) albo przynajmniej niektorym
(51,8%). Podkreslaja w tym momencie najcz¢sciej atmosfere spotkan petna rado-
$ci, ktora sprawia, ze cztowiek w inny sposob moze spedzi¢ wolny czas. Godny
uwagi jest tutaj nacisk na do$wiadczenie, czyli bardziej na przezywanie niz na
poznanie. Na drugim miejscu znajduje si¢ do§wiadczenie obecnosci Pana Boga
W ciszy i na rozwazaniu, podczas gdy Jego poznanie poprzez proponowane tresci
1 duchowy rozwdj znajduje si¢ pod koniec listy. Na trzecim miejscu znajduje si¢
mozliwos$¢ poznania nowych ludzi i poglebienie relacji juz istniejacych, co w kon-
sekwencji prowadzi i jednoczes$nie poglebia doswiadczenie bycia we wspdlnocie
petnej akceptacji, zrozumienia i przyjazni. Natomiast poznanie siebie, ustyszenie
nowych tresci, schodzi na dalszy plan. Niektore osoby, proponujac uczestnictwo
w takiej inicjatywie, zwrocilyby uwage na to, komu je proponuja. Tylko 3 osoby
nie potrafity sprecyzowaé¢ swojej odpowiedzi.

Wynika z tego jasno, ze mtodzi szukaja miejsc, gdzie otrzymaja pomoc w od-
kryciu wlasnej tozsamosci 1 gdzie naucza si¢ przezywac zycie w sposob pelny
i godny. Chca czu¢ si¢ akceptowani i otwierac sig¢ na bogactwo $wiata i ludzi,
ktorzy tworza ich rzeczywistosc.

Ostatnie pytanie dotyczyto okreslenia celu swojego zycia. Bylo to pytanie
bardzo wazne, gdyz w ten sposdb mozna byto sprawdzi¢, na ile zmienito si¢ spoj-
rzenie mlodych w tym wzgledzie po spotkaniu, podobne pytanie, bowiem, zosta-
to zadane w pierwszej czgsci. Po spotkaniu przewazajaca liczna uczestnikow
(65,8%) jako zyciowy cel okreslita zycie w zgodzie z Bogiem, ktore prowadzi do
swigtosci i w konsekwencji daje zycie wieczne. Tylko 11% jako gtéwny cel wska-
zalo szczgscie w pojeciu ogdlnym. Zmniejszyt sig takze nieznacznie procent 0sob,
ktore w zyciu pragna kochaé i by¢ kochane, czyli stworzy¢ szczes$liwa rodzing,
doswiadczy¢ wartosci prawdziwej przyjazni. 22% badanych wiaze cel zyciowy
z poznaniem siebie, rozwojem swoich mozliwosci, co w efekcie daje mozliwos¢
ukonczenia studidow, znalezienie pracy. Tylko 4,8% po spotkaniu nie byto w sta-
nie okresli¢, co jest ich celem w Zyciu.

Bez watpienia konfrontacja odpowiedzi na oba pytania oraz analiza tej czgs$ci
badan potwierdzaja prawdziwo$¢ hipotezy gtdownej, ze mlodzi uczestnicy spo-
tkan pragna w swym zyciu kierowaé si¢ autentycznymi warto$ciami, ktore nie
tworza tylko iluzji szczg$cia, ale pozwalaja go naprawde¢ doswiadczy¢, pomimo
trudnosci. Owszem jest prawda, ze mtodziez jest nieckonsekwentna w swoich de-
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cyzjach 1 postgpowaniu, ale jest to przywilej mtodosci. Oni ucza sig, poznaja, co
znaczy prawdziwie zy¢.

3. SUGESTIE NOWYCH ROZWIAZAN

Wryniki badan przedstawiaja pozytywny obraz miodych. Nasuwa si¢ wigc
pytanie, czy mamy tu do czynienia z inna, z lepsza mlodzieza? Odpowiedz jest
jedna. To jest to samo mtode pokolenie, tyle tylko, ze uczestnicy spotkan otrzy-
muja konkretng pomoc w procesie dorastania. Ci mlodzi, bardziej sktonni do re-
fleksji, maja $wiadomos$¢, ze w wielu sytuacjach sobie nie radza, ze czesto brak
im wiedzy i do§wiadczenia, by znalez¢ wlasciwe rozwiazanie czy odpowiedz na
zbyt trudne pytanie. Chodzi tu o ludzi mtodych, ktérzy wtasnie rozpoczeli lub sa
juz w trakcie procesu formacji catej osobowosci, ze szczegdlnym naciskiem na
rozwdj duchowy. Jest to potencjal, ktory trzeba rozwina¢. Na co jednak zwrocicé
uwage, co zrobi¢, by nie przechyli¢ wszystkiego w druga strong, by formowac,
ale nie deformowa¢, by ksztatci¢, ale nie przeksztatci¢ w istote zalezna od doro-
stych, by rozwija¢, a nie zniewalaé. Jest to trudne zadanie, ktore wymaga nie
tylko dobrych pomystow i inicjatyw, ale przede wszystkim nieustannej refleksji
nad tym, co jest proponowane mtodym, ciaglej konfrontacji wlasnej wiedzy z ist-
niejacym stanem rzeczywistosci. W zwiazku z tym warto zaproponowaé kilka
rozwiazan i sugestii, bedacych owocem konfrontacji wynikéw badan.

3.1. Wazno$¢ relacji pomiedzy duszpasterzami a uczestnikami spotkan

Bez watpienia misja 0sob duchownych, organizatoréw spotkan w osrodkach
formacji duchowej jest znaczaca. Jaka rolg jednak moga przyja¢ wobec tych mto-
dych? Nie zastapia im przeciez rodzicow, nawet jesli ci zupelnie nie wywiazuja
si¢ ze swoich obowiazkow. Nie moga stana¢ wobec mtodych takze jako ich kole-
dzy czy rowiesnicy, poniewaz sam fakt, kim sg z powotania, czyni to niemozli-
wym. Kim wigc moga by¢ dla tych mtodych ludzi? OdpowiedZ nasuwa si¢ jedna:
wychowawcami, formatorami, ktorzy jednoczes$nie poprzez swoja postawg i $wia-
dectwo zycia reprezentowac bgda autorytet godny uwagi i nasladowania. Ozna-
cza to, ze osoba duchowna, poprzez relacj¢ interpersonalna, towarzyszy miode-
mu cztowiekowi w jego poszukiwaniu zyciowej drogi, wspiera go w drodze do
wybranego celu, zostawiajac mu petna wolnos¢. Jak wigec mozna realizowac ideg
wychowania, edukacji w o$rodkach formacji duchowej?

Wedlug Frankla, edukacja w ujgciu prewencyjno-promocyjnym rozumiana
jest jako antidotum na pustke egzystencjalng. Celem jej jest rozwina¢ odpowie-
dzialnos¢ 1 zdolno$¢ podejmowania decyzji u mtodego czlowieka. Autor logote-
rapii podkreslal tu istotna rolg dialogu sokratesowego, gdzie mito$¢ wyraza sig
w zdolnos$ci zaakceptowania drugiej osoby taka, jaka jest. Zapraszat do posta-
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wienia w centrum dziatania edukacyjnego nie tyle przekazu wiadomosci, tresci
czy norm postgpowania, co pobudzenie mlodego cztowieka do §wiadomego wy-
bierania zgodnego z sumieniem. Srodkiem do osiagnigcia tego celu winna by¢
relacja pomigdzy osobami wychowawcy i wychowanka, oryginalna relacja po-
migdzy ,,ja” a §wiatem zewngtrznym, pomigdzy sumieniem a znaczeniem odkry-
wanym w sytuacji, pomigdzy rzeczywisto$cia a mozliwosciami, ktore sa w niej
ukryte, pomigdzy osoba a warto$ciami, pomigdzy tym, kim dana osoba jest a tym,
kim powinna by¢3.

D. Bruzzone, rozwijajac t¢ mysl Frankla, powotat si¢ na stowa Michaita Bach-
tina — rosyjskiego historyka i krytyka literatury, ktory opracowat teori¢ dialogu:
»Staje sie Swiadomy samego siebie i staje si¢ soba tylko wtedy, gdy odkrywam
siebie przed drugim cztowiekiem i przez niego. Najbardziej istotne akty, ktore
tworza samo$wiadomosc, okreslone sa przez relacje z druga $wiadomoscia. (...)
Egzystencja cztowieka (zarowno ta zewngetrzna jak i ta wewngtrzna) jest najgleb-
sza komunikacja. By¢ oznacza komunikowac. (...) Nie mogg stac si¢ soba bez
drugiego cztowiecka” [thum. A.E.]%’. Zatem wychowawca, formator ma w tym
wzgledzie stuzy¢ mlodemu cztowiekowi jako lustro w poznaniu samego siebie.

Relacja ta musi si¢ tez odznaczac¢ empatia i zrozumieniem dla drugiej osoby.
Warto wigc zastanowic sig, co zrobié¢, by byta ona jeszcze petniejsza i bardziej
pomocna. Thomas Gordon w procesie wychowawczym proponuje ideg aktywne-
go stuchania. Jego teoria skierowana jest przede wszystkim do rodzicow, ale moze
by¢ pomocna takze w pracy innych osob. Oznacza to, ze mozna ja dostosowac
takze do postugi 0s6b duchownych w osrodkach formacyjnych. Na czym polega
ta metoda wychowawcza? Ma ona na celu polepszenie i poglgbienie relacji istnie-
jacej pomigdzy rodzicami a dzie¢mi, czyli takze pomigdzy wychowawcami a wy-
chowankami, poprzez utatwienie komunikacji, dialogu. Komunikacja otwarta
i szczera to podstawowy element dobrych relacji z drugim czlowiekiem. Zawiera
w sobie podwojny cel: zrozumie¢ i by¢ zrozumianym. W tym wzgledzie bardzo
wazna jest empatia, ktora pozwala osobie stuchajacej dostrzec, co dzieje si¢ w 0so-
bie moéwiacej, odczug, czego doswiadcza wewngtrznie i w odpowiedzi da¢ inter-
pretacje tego, co cztowiek dostrzegl i zrozumial®.

Dynamika aktywnego stuchania polega na zrozumieniu wiadomosci, ktora
wystal rozmowca. W tym celu Gordon proponuje 5 technik. Jako pierwsze i naj-
wazniejsze wymienia milczenie lub inaczej bierne stuchanie. Nie jest mozliwe

36 Por. G. Ronco, Z. Formella, A. Salvatore, Un dialogo a piti voci. Uno psicologo, un pedago-
gista e uno psichiatra a confronto con la logoterapia, Ricerca di senso 4(2006), s. 423.

57 D. Bruzzone, 1l metodo dialogico da Socrate a Frankl. Sulla natura educativa del processo
logoterapeutico, Ricerca di senso 1(2003), s. 22.

38 Por. T. Gordon, Relazioni efficaci. Come costruirle, come non pregiudicarle, w: Partenze...
per educare alla pace, red. D. Novara, Molfetta 2005, s. 33.
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stuchanie w sposob efektywny, podczas gdy mowi si¢ lub mysli o tym, co moze
zosta¢ powiedziane dalej. Nastgpnie podkresla akcentowanie uwagi, w ktérym
bardzo wazny jest kontakt wzrokowy z rozmowca. To jednak nie wystarczy, by
osoba mowiaca czuta si¢ stuchana i rozumiana. Dlatego zwraca uwagg na tak
zwane stowa ,,otwieracze”, ktore zachgcaja rozmoéwcee do kontynuowania swojej
wypowiedzi. Naleza do nich takie zwroty, jak: ,,aha”, ,,powaznie”, ,,to cickawe”.
To sprawia, ze osoba czuje si¢ stuchana. Dla zweryfikowania, czy rozmoéwca zo-
stat dobrze zrozumiany, konieczny jest feedback — piata technika aktywnego stu-
chania, ktorej zadaniem jest odtworzenie poprzez parafraze mysli i uczu¢, wypo-
wiedzianych przez osobe mowiaca™’.

Gordon wymienia takze rozne bariery, ktore czgsto cztowiek buduje podczas
dialogu. Do nich naleza: grozenie, ostrzeganie, prawienie kazan, dawanie suge-
stii, osadzanie, krytykowanie czy interpretowanie tego, co mowi rozmowca. Ist-
nieje nawet putapka odgrywania roli zbawcy wobec rozmowcy, to znaczy, ze po-
daje si¢ mu gotowe rozwiazanie problemow. Wtedy skutek jest odwrotny. W rze-
czywisto$ci rozmoweca staje sig jeszcze bardziej bezradny wobec swych trudnosci,
niz wezesnie;j.

Autor ten wymienia rowniez niektore btedy popeliane podczas dialogu. Do
nich nalezy na przyklad traktowanie drugiego cztowieka jako zrodto informacji,
wyolbrzymianie lub minimalizowanie uczu¢ rozméwcy, pospieszanie i wyprze-
dzanie wypowiedzi rozmowcy, interpretowanie i analizowanie informacji usty-
szanej. Jak moéwi sam Gordon, te btedy wigcej méwia o osobie, ktora ,,stucha”,
niz o osobie, ktora mowi®’.

Rowniez Frankl bardzo mocno podkreslal, ze stuchanie mtodych ma funkcje
terapeutyczng i prewencyjna w stawianiu czola problemom, ktére mlody czto-
wiek napotyka®!. Stworzenie wiec warunkéw komunikacji empatycznej ze strony
0s0b zaangazowanych w formowanie i wychowywanie mlodej istoty, pozwala
wejs¢ w Swiat jej mysli i uczué, a jednoczesnie odpowiedzie¢ na to bezwarunko-
wa akceptacja i pozwoli¢ poczu¢ si¢ mtodemu przyjetym i zrozumianym.

3.2. Propozycja stworzenia ekipy prowadzacych spotkania
i towarzyszacych mlodym

Do gléwnych oczekiwan ze strony miodych wobec organizatoréw spotkan
naleza zar6wno zrozumienie i bezwarunkowa akceptacja, jak rowniez $wiadec-
two w pelnym tego slowa znaczeniu. Nie jest jednak tatwo sprosta¢ wszystkim
tym wymogom. Od strony ludzkiej wiaze sig¢ to z posiadaniem zar6wno ogromne;j

59 Por. tamze, s. 37-38.
0 Por. tamze, s. 42-43.
6! Por. V.E. Frankl, Le radici della logoterapia. Scritti giovanili 1923-1942, Roma 2000, s. 30-31.
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wiedzy, jak 1 wielu r6znych umiejgtnosci. Nie sposob je wszystkie rozwinaé w row-
nym stopniu, w zwiazku z tym rodzi si¢ sugestia stworzenia ekipy osob organizu-
jacych takie spotkania. Ekipa ta dawataby mozliwo$¢ wzajemnego uzupehiania
si¢. Kazdy miatby konkretna rolg i zakres dzialania. Podzial ten nie dotyczy jed-
nak wymiaru duchowego. W tej kwestii od kazdej osoby zaangazowanej w osrod-
ku oczekuje sig glebokiej wiary, wyptywajacej z autentycznej relacji z Chrystu-
sem, wiarygodnego $wiadectwa zycia gltoszonego tresciami i warto$ciami.

Jak pisze M. Dziewiecki, ,,pomaga¢ mtodziezy moga owocnie tylko ci wy-
chowawcy, ktorzy w dojrzaty sposob radza sobie z wlasnym zyciem. (...) Nie
mozna da¢ tego, czego samemu si¢ nie posiada. Wychowawca to ktos, kto potrafi
w szlachetny i blogostawiony sposob zy¢ nawet w twardej rzeczywistosci”®2,

Wspolpraca w ekipie mobilizuje tez kazdego do ciaglej pracy nad soba, nad
wlasnym rozwojem. Poza tym osoby, uzupehiajac si¢ wiedza i przygotowaniem
z r6znych dziedzin, zapewnityby kompetentno$¢ pomocy mtodym ludziom.

Faktem jest rowniez, ze w spotkaniach uczestniczy niekiedy duza grupa lu-
dzi, co uniemozliwia jednej osobie bycie do dyspozycji kazdego uczestnika. Wig-
cej 0sob w ekipie zwigksza mozliwo$¢ dotarcia do kazdego z przybywajacych do
os$rodka. Daje to tez mtodemu cztowiekowi mozliwo$¢ wyboru, przed kim pra-
gnie otworzy¢ swoj $wiat wewngtrznych przezy¢, radosci i rozterek. Daje tez
mozliwo$¢ kierownictwa duchowego, czyli mtody uczestnik moze liczy¢ nie tyl-
ko na jednorazowe wystuchanie, ale na konkretne prowadzenie, towarzyszenie na
drodze jego poszukiwan. Taki formator moglby sta¢ sig dla mtodej osoby autory-
tetem 1 punktem odniesienia. Nalezy tu jednak powtorzy¢ stwierdzenie, ze wy-
chowawca ,,wychowuje tylko w takiej mierze, w jakiej jego obecno$¢ i przyktad
sa wiarygodnym modelem”%3.

Proces pomagania mtodemu cztowiekowi sta¢ sig bardziej sSwiadomym tego,
czego pragnie i jaki chce by¢ w przysztosci, znalez¢ sens i wlasciwy kierunek
W swoim zyciu, rozwija w nim umiejgtnos¢ realistycznego myslenia i programo-
wania wilasnej przysztosci. W tym celu proponuje si¢ figure orientatora, ktory
pomagalby zrozumie¢ mtodemu cztowiekowi wlasciwe znaczenie zyciowego pro-
jektu, w ktérym praca staje si¢ okazja do nieustannego dojrzewania w poszukiwa-
niu sensu, 1 ktéry pomaga dostrzec prawdziwa warto$¢ wykonywanego zawo-
du®*. Osoba orientatora mogtaby wchodzi¢ w sktad ekipy prowadzacej spotkania
i realizowac swoja funkcje na dwoch ptaszczyznach. Pierwsza dotyczytaby infor-
mowania, czyli dostarczenia zainteresowanej osobie konkretnych informacji zwia-
zanych z realnymi mozliwo$ciami ksztatcenia i formacji w danym kierunku, jak
rowniez o mozliwosciach zatrudnienia. Wskazataby takze predyspozycje i cechy

92 M. Dziewiecki, Jak by¢..., dz. cyt., s. 10.
9 D. Bruzzone, Il metodo..., dz. cyt., s. 36.
% Por. A. Gismondi, Orientare..., dz. cyt., s. 55.
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charakteru potrzebne do wykonywania takiej czy innej profesji. Druga ptaszczy-
zna, to umozliwienie zainteresowanej osobie rozwoju cech i zdolno$ci na pozio-
mie poznania, emocji, zachowan i moralnosci, ktore ulatwia osiagnigcie dojrzato-
$ci w podejmowaniu decyzji, tak aby mlody czlowiek umiat w sposéb §wiadomy
i odpowiedzialny wykorzysta¢ uzyskane wiadomoéci®. Taka pomoc nie zmieni-
laby rzeczywistej sytuacji, w ktorej znajduje si¢ mtoda osoba, ale databy jej moz-
liwos¢ dziatania w wolnos$ci i odpowiedzialnosci, by nie zatraci¢ podstawowego
sensu wlasnego istnienia.

3.3. Przewaga do$wiadczenia nad poznaniem w procesie dojrzewania

Ostatnia propozycja edukacyjna zwiazana jest bezposrednio z organizacja
spotkan. Z wynikéw badan mozna wnioskowac, ze mtodziez bardziej ceni mozli-
wos¢ doswiadczenia pewnych rzeczywistosci anizeli tylko ich poznanie. W dzi-
siejszym §wiecie, w ktérym jednostka zalewana jest roznymi informacjami, ,,war-
to$ciami”, podnietami pochodzacymi ze swiata medidow, bardzo trudno jest pozo-
sta¢ soba. W zwiazku z tym, zadaniem pokolenia ludzi dorostych jest uwrazliwié
iuszlachetni¢ sumienie, Swiadomo$¢ mtodych, tak by jednostka potrafita dostrzec
wyzwania zawarte w pojedynczych sytuacjach i by we wlasciwy sposob na nie
odpowiedziata®. F. Casella mowi nawet o wychowaniu do sumienia, $wiadomo-
$ci globalnej, ktora bedzie coraz bardziej czujna na rzeczywistos¢ wspodlzalezno-
$ci. Wskazuje on niektore wartosci, do ktorych powinno si¢ wychowywa¢ mtode
pokolenie. Zalicza do nich prostote w zwyczajach, umiarkowanie i zdolno$¢ zno-
szenia niedostatku. Oznacza to, ze mtody czlowiek powinien nauczy¢ si¢ ,,robic¢
bez”, czyli nalezy tak wzmocni¢ jego osobowos¢, by byt w stanie wybiera¢ na
podstawie wlasnych potrzeb, nie stajac sig¢ niewolnikiem wtasnych pragnien wy-
wotanych przez réznorodne prowokacje konsumpcyjne, jak rowniez by zwracat
uwage na potrzeby innych®’. Osiagniecie tego celu jest mozliwe, poprzez wytwo-
rzenie u mtodych mentalno$ci wrazliwej na ludzi odtraconych przez spotecznos¢,
z marginesu, pozostawionych we wtasnej nedzy. Mozna powiedzie¢, ze chodzi tu
o edukacje¢ do przekraczania samego siebie i abstrahowania od siebie, od wta-
snych potrzeb i pragnien, wedtug idei Frankla. Niestety, jak mowi sam autor logo-
terapii, ,,warto$ci nie mozna nauczy¢, one musza by¢ przezyte. To, co moze zro-
bi¢ nauczyciel, to da¢ swoim uczniom witasciwy przyktad, przyktad poswigcenia
i osobistego oddania poszukiwaniu, prawdzie i nauce” [ttum. A.E.]%8. I to dotyczy
rowniez organizatorow w osrodkach duszpasterstwa mtodych. Nie wystarczy

5 Por. tamze, s. 58.

% Por. V.E. Frankl, Homo Patiens. Sofrire con dignita, Brescia 1998, s. 108-109.

67 Por. F. Casella, Disagio giovanile, globalizzazione e educazione, Ricerca di senso 1(2003)
s. 178-179.

%8 V.E. Frankl, Homo..., dz. cyt., s. 98.
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wskaza¢ wartosci, trzeba pomoc je uczyni¢ swoimi. Dlatego warto podczas przy-
gotowania spotkania zastanowic¢ sig, jak umozliwi¢ przezycie ich we wlasnym
wnetrzu. Ta sugestia jest punktem wyjscia dla organizatorow, gdyz nie da si¢ po-
da¢ jednej konkretnej propozycji, ktéra pasowaé bedzie do kazdego rodzaju spo-
tkania i poruszanej tematyki.

Czlowiek potrzebuje drugiego cztowieka, by tak naprawdg poznaé siebie.
Ten fakt moze sta¢ si¢ waznym do$wiadczeniem w zyciu mtodego cztowieka,
ktory otwiera si¢ nie tylko na organizatoréw spotkan, ale takze na innych jego
uczestnikéw. Czgsciej moze nawet to oni beda stanowi¢ to lustro, w ktorym be-
dzie si¢ przegladat mtody cztowiek. Dlatego warto tez da¢ mtodym mozliwos¢
spotkania si¢ migedzy soba, w szczerosci, w poczuciu akceptacji i zrozumienia,
w otwartosci jednego na drugiego. Jednak do takiej formy spotkania trzeba tez
mtodych przygotowac.

W aspekcie doswiadczenia rodzi si¢ jeszcze jedna sugestia, dotyczaca czasu
pomigdzy spotkaniami. Mtodzi, wracajac do swoich $rodowisk, czesto po krot-
kim juz czasie czuja, ze ich energia do ciaglego zmagania si¢ z codzienno$cia
prawie si¢ wyczerpata, ze pojawiaja si¢ coraz to nowe problemy, dla ktorych nie
znajduja rozwiazan. Laczy sig to z faktem, ze mtodziez duzo czasu spedza przed
komputerem i proponuje stworzenie strony internetowej, na ktorej mlodzi bgda
mogli dalej konsultowac si¢ z organizatorami spotkan, jak rowniez z osobami,
ktore czesto zapraszane sa w zwiazku z konkretng tematyka. Daloby to mozli-
wos¢ zweryfikowania ustyszanych tresci z rzeczywistoscia codziennego zycia.

Warto takze pomysle¢, czy nie stworzy¢ miejsca, gdzie mlodzi ludzie mieli-
by mozliwos¢, zawsze gdy zajdzie taka potrzeba, udac si¢ z prosba o pomoc,
gdzie bylyby kompetentne osoby caty czas do ich dyspozycji. To prawda, Ze nie
zastapi si¢ im domu, rodziny, ale mozna stworzy¢ warunki, gdzie moga si¢ udac,
gdy rzeczywistos¢ okaze si¢ dla nich zbyt trudna.

Z AKONCZENIE

Wiyniki przedstawionych badan to dowodd na to, ze — towarzyszac wspotcze-
snej mtodziezy — mozna by¢ swiadkiem, jak mtodzi wychowuja si¢ na dobrych,
wartosciowych ludzi. Trzeba im po prostu stworzy¢ konieczne warunki, w kto-
rych znajda zrozumienie i poczucie bezpieczenstwa, ale tez gdzie spotkaja osoby,
ktore beda od nich madrze i konsekwentnie wymagac. To jest rola i zadanie dla
0s6b duchownych pracujacych w osrodkach formacji. Jest to duza odpowiedzial-
nos¢, ktora jednak swiat dorostych musi podjaé. To doro$li tworza rzeczywistosé,
w ktorej wzrasta mlody cztowiek, dlatego do nich nalezy zadanie pomocy w od-
najdywaniu si¢ w niej. ,,W czasach, gdy dziesi¢¢ przykazan stracito dla wielu na
swej waznosci, cztowiek musi mie¢ mozno$¢ ustyszenia dziesigciu tysiecy przy-
kazan, utajonych w dziesigciu tysiacach sytuacji, z jakimi styka si¢ w zyciu. Wow-
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czas nie tylko jego zycie bgdzie mu sig¢ jawi¢ jako sensowne, lecz sam begdzie
rowniez zabezpieczony przed konformizmem i uleganiem przemocy”’. Przed-
stawiona analiza badan moze sta¢ si¢ punktem wyjscia do refleksji, na co zwrocié
uwagg, co poglebi¢, a co zmieni¢, by spotkania z mtodzieza uczyni¢ jeszcze bar-
dziej owocne, a zaproponowane sugestie drogowskazem, gdzie szukac jeszcze
lepszych rozwiazan.

YOUNG POLES IN SEARCH OF REAL VALUES AMONG THE CLERGY. ANALY-
SIS OF RESEARCH IN THE LIGHT OF V. E. FRANKL’S LOGOTHERAPY

Summary

This article aims at describing the reality in which young Poles live and grow up, as well as the
challenges they have to face, posed by modern times and the changes taking place in their country,
Europe and the whole world. We also consider how to participate in the process of young people’s
growing up. One opportunity is meetings organized by youth pastoral centers run by religious or-
ders and institutes of consecrated life.

The article presents the results of research carried out in 13 youth pastoral centers in the year
2007/2008. One variable, a search for meaning in life, is especially analyzed. In the difficult period
of growing up, young people often ask themselves the very first existential questions, such as “Who
am 177, “What do I live for?”, “What is the sense of the things I do?”, “Where do I belong in the
world?”

It is necessary for adults to accompany young people throughout this complex process of
growing up, offering them support and help. However, there arises the question of the extent to
which one can interfere in the development of particular people and the shaping of their personality
through content and values influencing their way of perceiving the world and themselves.

The analysis of this research can serve as a starting point for reflection on things that need to
be emphasized, elaborated or changed, so that the meetings with young people can be even more
fruitful and the proposed suggestions point to better solutions.

Keywords: young people, search for meaning, vocation, pastoral care
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