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KS. ARKADIUSZ JASIEWICZ

CEL MODLITWY JEZUSOWEJ W TRADYCJI WSCHODNIEJ

Sergiusz Bulgakow, znany teolog prawostawny, tak napisat o wartosciach
Modlitwy Jezusowej: ,,Modlitwa jest cenna sama w sobie, poniewaz skierowuje
umyst ku Bogu, jest rozmowa z Bogiem. Jednakze gtdwna jej moc tkwi w tym,
ze w powiazaniu z zyciem chrzescijanskim doprowadza do podstawowego celu
chrzescijanina, ktorym jest zdobywanie Ducha Swietego. Nie jest to inny cel,
niz zjednoczenie z Chrystusem, czego pragnie kazda dusza. Zjednoczenie do-
konuje si¢ przez Ducha Swietego spoczywajacego na Synu i dlatego Zyjacy
w Chrystusie rozpoznaje to przez natchnienie do nowego zycia™".

Celem modlitwy jest, by nasze zycie potaczone zostalo z zyciem Chrystusa,
by nasze ,,wznoszenie duszy do Boga” potaczylo si¢ z zyciem Ducha Swigtego
utrzymujacego wszech§wiat. A ostatecznym celem modlitwy, wedlug Ojcow
Kosciota, jest przebdstwienie czlowieka, poprzez ktore moze on zobaczy¢ bo-
skie Swiatto, podobnie jak Apostotowie Piotr, Jan i Jakub®.

1. SPOTKANIE Z CHRYSTUSEM

Od czasu przyjscia Chrystusa na ziemie¢, droga do Boga prowadzi tylko
przez Niego: ,,Ja jestem droga, prawda zyciem, i nikt nie przychodzi do Ojca
inaczej jak tylko przeze mnie” (J 14,6). Modlitwa Jezusowa jest droga odnaj-
dywania zycia w Chrystusie. Pigknie opisuja to Opowiesci Pielgrzyma: ,,Modli-
twa serca tak mnie ucieszyla, ze nie myslatem, iz na ziemi jest kto$ szczesliw-
szy ode mnie i dziwilem sig¢, jaka to moze by¢ wigksza i1 lepsza rozkosz

's. Butgakow, Prawostawie, tham. H. Paprocki, Biatystok 1992, s. 165-166.
2 Por. R. Lombardi, Modlitwa serca, List 7(1990) 8, s. 21-22.
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w krolestwie niebieskim. Nie tylko bowiem czutem ja we wnetrzu mojej duszy,
ale wszystko to, co bylo zewnetrzne, ukazywato mi si¢ w zachwycajacej postaci
1 wszystko pociagato mnie ku mitosci Boga i dzigkowaniu Mu: ludzie, drzewa,
rosliny, zwierzeta — wszystko byto mi jakby jedna rodzina, wszgdzie odnajdy-
watem odbicie imienia Jezusa Chrystusa™.

Pielgrzym osiagnal stan zatopienia si¢ w sobie, nieustanng modlitwa prze-
poil wszystkie poktady swojej swiadomosci i nieSwiadomosci: modlitwa serca
stata si¢ doswiadczeniem spotkania z Panem. Mdglt wigc wyznaé: ,,Potem za-
czatem odczuwaé w sercu delikatny bol, a w myslach takg mito$¢ do Jezusa
Chrystusa, ze wydawato mi sig, iz gdybym Go zobaczyl, to rzucitbym si¢ Mu
do nog i nie wypuscil, catowatbym stodko, do tez, dzigkujac za to, ze poprzez
swoje imi¢ daje tak wielka pociech¢ ze swojej taskawosci i mitosci, niegodne-
mu i grzesznemu stworzeniu™”.

To wyznanie uwidacznia, ze Modlitwa Jezusowa jest przede wszystkim
wypehieniem si¢ mitosci do Chrystusa. Dlatego wazniejsza sprawa, niz formu-
ta modlitwy, jest $wiadomy i osobowy stosunek do Chrystusa. Czlowiek, wy-
powiadajac stowo ,,Jezus”, zaczyna dialog z mitujacym Bogiem, ktory pierwszy
ten dialog zapoczatkowat. Lacznos¢ z Bogiem nie moze ograniczy¢ si¢ tylko do
modlitwy porannej lub wieczornej. Ona musi by¢ systematycznie ozywiana, bo
inaczej zaginie. W nawiazaniu przyjazni z Bogiem modlitwa serca staje si¢
ogromna pomoca. Mozna ja odmawia¢ w drodze do pracy, podczas zaje¢¢ 1 kaz-
dego dnia. Kto dazy do coraz wigkszej tacznosci z Chrystusem, ten wie, ze mo-
dlitwe ta mozna praktykowa¢ w kazdym miejscu i o kazdej porze’.

Oblicze Chrystusa jasnieje dla duszy chrzescijanskiej i wskazuje jej droge
zycia. W chrzedcijanstwie nie moze by¢ innej drogi, innego ,,ideatu zycia™®, jak
tylko sta¢ si¢ podobnym Chrystusowi, az ,,Chrystus w was si¢ uksztaltuje”
(Ga 4,19). Czeste odmawianie Modlitwy Jezusowej czyni nas podobnymi do
Chrystusa do tego stopnia, ze w pewnym momencie to On zaczyna kierowac
naszym zyciem. Sw. Pawetl musiat to przezy¢, kiedy pisal w swoim liscie: ,,Te-
raz za$ juz nie ja zyje, lecz zyje we mnie Chrystus” (Ga 2,20).

3 Szezere Opowiesci Pielgrzyma, thum. A. Wojnowski, Poznan 1988, s. 90.

4 Tamze, s. 36.

5 Por. E. Walewander, Modlitwa Jezusowa w Kosciele Wschodnim, Biuletyn ekumeniczny
15(1986)1, s. 58-59.

¢s. Butgakow, Prawostawie, dz. cyt., s. 167.
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2. NAPELNIENIE DUCHEM SWIETYM

Modlitwa nie jest nigdy tylko czysto ludzka czynnoscia, lecz — w daleko
wickszym stopniu — dziataniem w czlowieku Swigtego Ducha’. Modlitwa me-
dytacyjna staje si¢ punktem wyjscia dla Jego dzialania, bo ,,Duch przychodzi
z pomoca naszej stabosci. Gdy bowiem nie umiemy si¢ modli¢ tak, jak trzeba,
sam Duch przyczynia si¢ za nami w btaganiach, ktérych nie mozna wyrazié
stowami” (Rz 8,26).

Pigédziesiatnica, wedtug tradycji mistycznej chrzescijanskiego Wschodu,
przynosi osobom ludzkim obecno$¢ Ducha Swictego, pierwociny u$wigcenia.
Ona oznacza kres, cel ostateczny, a zarazem okresla poczatek zycia duchowego.
Duch Swiety, ktory zstapil na uczniéw w postaci jezykéw ognia, zstepuje nie-
widzialnie na nowo ochrzczonych w sakramencie $wictego krzyzma®.
Ochrzczony 1 namaszczony krzyzmem $wigtym jest nosicielem Ducha. W takim
cztowieku spetnia si¢ proroctwo Joela, odnoszace si¢ do Kosciota: ,,Mtodziency
wasi mie¢ beda widzenia, wasi starcy beda $nili. Takze na stugi i stuzebnice
wyleje w owych dniach mojego Ducha” (J1 3,1-2)’.

Duch Swiety przejawia si¢ w ludzkim oczyszczeniu przez lek, czesé i po-
znanie. Duch o$wieca rzeczy i daje poznanie wewngtrznego zwiazku taczacego
wszystkie rzeczy z Chrystusem. On wiasnie uzycza doskonatosci, przez prosta
madros¢, ludziom godnym ubdstwienia'®. Aby osiagna¢ taske Ducha Swictego,
niezbgdna jest nieustanna praca cztowieka nad oczyszczeniem wiasnego serca
ze wszystkiego, co zte i doczesne, na ile to jest mozliwe. Tylko ludzie czystego
serca mogg oglada¢ Boga (por. Mt 5,8). Obok medytacji modlitewne;j i ascezy,
znaczaca rolg odgrywa oswiecenie dokonywane przez samego Ducha, ktore
ostatecznie usuwa z modlacej si¢ i wierzacej duszy zastone ciemnosci i grzechu.
Czlowiek, ktéry w modlitwie osiagnat wyzszy stopien rozwoju wedlug ludzkich
mozliwosci, bez specjalnego oswiecenia ze strony Ducha Swietego nie jest
w stanie dokona¢ Zadnego postgpu na drodze prowadzacej do zjednoczenia
z Bogiem.

Os$wiecenie ptynace od Ducha Swigtego jest czyms zupetnie innym od tego
wszystkiego, co cztowiek odbiera jako Swiatlo poznania czy zrozumienia znane
z codziennego doswiadczenia. Jest ono czym$ tak wielkim i tajemniczym, ze
przekracza zakres stowa ludzkiego oraz kazde poznanie. Nie sposdb osiagnac je

" Por. W. Hryniewicz, Dar Zmartwychwstalego. Pneumatologia prawostawna i jej znaczenie
dla ekumenii, w: Duch, ktéry jednoczy, red. M. Marczewski, Lublin 1998, s. 211-230.

8 Por. W. Losski, Teologia mistyczna Kosciola Wschodniego, tham. M. Szczaniecka,
Warszawa 1989, s. 151.

% Por. S. Butkagow, Prawostawie, dz. cyt., s. 165-167.

0 por. G. Maloney, Tchnienie mistyki, tham. J. Marzecki, Warszawa 1984, s. 153.
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przez najwiekszy nawet wysitek i ludzka aktywnos¢, ale tylko przez Ducha,
ktory udziela tego daru cztowiekowi. Chociaz Duch Swiety pozostaje niewi-
dzialny, to objawia si¢ On przez laske, ktéra promieniuje w jej nosicielach, cha-
ryzmatykach, ludziach $wigtych. Potwierdzaja to przyktady z zywotow Swig-
tych, swiadczacych o widzialnych przejawach taski, czyli o ,,zdobywaniu Du-
cha Swictego™'".

Stan ten byt znany bohaterowi z Opowiesci Pielgrzyma'?. W $wietle dzia-
tania Ducha Swietego widzial on w zachwycajacej postaci calq rzeczywistosé,
w ktorej zyt. Jezyk caltej natury stawatl si¢ przez to bardziej dla niego zrozumia-
ly. Pielgrzym modlit si¢ Zarliwie i wszystko byto dla niego pelne chwaty Boze;.

3. PRZEBOSTWIENIE CZLOWIEKA

,Bog sktada nam jednak dar z samego siebie. Swiatto$¢ niestworzona,
promienie, ktére Chrystus przekazuje Prorokom i Apostotom na Goérze Tabor —
to taska, to dar Bozy, ktéry pozwala nam zy¢ i nas uswieca”'*. Przebostwienie
cztowieka, wedlug Ojcow Kosciola, jest ostatecznym celem Modlitwy Jezuso-
wej. Przebostwienie to kluczowa kategoria teologii prawostawnej, zaktadajaca
mozliwo$¢ zjednoczenia czlowieka z Bogiem juz tu na ziemi'’. Czlowieczen-
stwo Jezusa, juz od chwili Wcielenia, jest naturg przebostwiona, jasniejaca Bo-
skim Swiattem i jako taka ukazat ja Chrystus trzem Apostotom w chwili Prze-
mienienia na gorze Tabor. Droga zaproponowana Adamowi, zostata przez
Chrystusa ponownie otwarta przed wszystkimi ludzmi dzieki przetamaniu grze-
chu i §mierci'®.

Mikotaj Kabasilas, teolog bizantyjski z XIV wieku, pisat o tym w nastgpu-
jacy sposob: ,,Ludziom oddzielonym potrdjna bariera: natury, grzechu i $mierci,
Pan dozwolil, by posiadali Go w petni i zjednoczyli si¢ z Nim bezposrednio
dzieki temu, ze usunal jedng po drugiej wszystkie przeszkody. Bariere natury

" Jednym z najbardziej znanych przyktadéw jest rozmowa $w. Serafina z Sarowa z
Motowitowym. Por. Swicty Serafin z Sarowa, Ogierr Ducha Swietego, thum. H. Paprocki,
Biatystok 1992, s. 9.

12 Por. Szczere Opowiesci Pielgrzyma, dz. cyt., s. 134.

3 Por. W. Hryniewicz, Znaczenie patrystycznej idei przebéstwienia dla soteriologii
chrzescijanskiej, RTK 27(1980)2, s. 19-34; G.I. Mantzaridis, Przebdstwienie czlowieka. Nauka
sSwietego Grzegorza Palamasa w swietle tradycji prawostawnej, tham. 1. Czaczkowska, Lublin
1997'* Katechizm Kosciola Prawostawnego (KKP), Krakéw 2001, s. 120.

'S Znane sa stowa $w. Atanazego Aleksandryjskiego: ,Bog stal si¢ czlowiekiem, aby
cztowiek mogt si¢ sta¢ Bogiem”.

16 por. E. Przybyl, Prawostawie, Krakoéw 2000, s. 82.
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przez swoje Wcielenie, bariere grzechu przez swoja $mier¢, przeszkodg $mierci
przez swe zmartwychwstanie”'”.

Aby modc zobaczy¢ boskie $wiatlo oczami cielesnymi, na wzor Apostotow
Piotra, Jana i Jakuba, nalezy i nam przeobrazi¢ si¢ poprzez roézne srodki asce-
tyczne, a najbardziej poprzez wzywanie swigtego Imienia Jezus. Wtedy umyst
nasz wzniesie si¢ ponad ludzka zdolnos¢ pojmowania i w Duchu ogladac bedzie
Boga. ,,Zrodtem i dawca przebostwiajacych energii trynitarnych, aktualizuja-
cych zbawienie, jest Duch Swiety, ktory udziela, komunikuje nam energie Boze
i otwiera nas na ich przyjecie”'®.

Poprzez modlitwe serca i task¢ o§wiecenia cztowiek odnajduje swojq we-
wngetrzng harmoni¢, swoja jedno$¢. Odwraca si¢ od rozproszenia, mnogosci
podziatu. Duch 1 serce, dusza i ciato osiagaja pojednanie. Czlowiek odnajduje
swojq pierwotna jednos¢, odzyskuje obraz i podobienstwo Boze. Czesto przed-
stawia si¢ Swigtych, na przyktad §w. Sergiusza i Serafina, jako zyjacych w har-
monii z niedzwiedziami, wilkami i innymi dzikimi zwierz¢tami.

Zycie z Bogiem pozwala zy¢ w zgodzie z Jego stworzeniami. O$wiecenie
serca, laska przebostwienia, przemiana istot zyjacych i rzeczy, zapowiadaja
przyszty swiat. Tutaj upatrujemy cel modlitwy mistycznej, przemienienie cate-
go cztowieka w jednosci ducha i ciata, przez Boza Swiattos¢, Swiattogé Chry-
stusa i Ducha, chwalebne promieniowanie Tréjcy Swietej. Natura ludzka zmie-
nia si¢ dzigki niezglebionej tajemnicy daru taski. Ciemno$¢ materii rozprasza
si¢ i staje si¢ przez to przezroczysta i przenikliwa dla Ducha. Cztowiek staje si¢
zdolny oglada¢ chwate Boga'.

W kontemplacji Bog przyzywa nas do swego cierpiacego $wiata. Gdy juz
doswiadczymy w modlitwie przeobrazajacej mocy Bozej mitosci do nas, be-
dziemy mogli ukochac Jego $wiat, poddajac si¢ Jego obecnosci, aby Mu shuzy¢
1 ukazywa¢ Go jasniej, tak by caty §wiat uznat, iz jest On zrédtem wszelkiego
bytu®. ,,Dzieki sakramentom i liturgii Ko$ciot staje si¢ miejscem metamorfozy
$wiadczacej o zyciu Bozym w istocie ludzkiej”*'. Jedng z form przemiany jest
na pewno Modlitwa Jezusowa, ktora do tej metamorfozy prowadzi.

Chociaz pod wzglgdem naszej natury jesteSmy cztonkami, czgsciami Chry-
stusa, to nie osiagngliSmy jeszcze zjednoczenia z boskoscia. Odkupienie
1 oczyszczenie nie dostarczajq wszystkich niezbgdnych warunkéw do przebo-

7 M. Kabasilas, De vita in Christo, 111, w: Patrologiae Cursus Completus. Series Graeca,
t. 150, przektad podaj¢ za W. Losski, Teologia mistyczna..., dz. cyt., s. 120.

'8 H. Paprocki, Obietnica Ojca, Bydgoszcz 2001, s. 74.

!9 Por. J. Serr, O. Clement, Modlitwa serca, thum. R. Szmydki, Lublin 1993, s. 34-36.

D por. G. Maloney, Tchnienie..., dz. cyt., s. 192.

21 p. Evdokimov, Poznanie Boga w Tradycji Wschodniej, thim. A. Liduchowska, Krakéw
1996, s. 138.
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stwienia. Koscidt jest juz ciatem Chrystusa, lecz nie jest jeszcze ,,petnia Tego,
ktory napetnia wszystko wszelkimi sposobami” (Ef 1,23). Sw. Grzegorz z Na-
zjanzu mowi, ze dzielo Chrystusa zostato dokonane; teraz dokonuje si¢ dzieto
Ducha Swigtego™.

Modlitwa Jezusowa moze by¢ pomoca w rozwijaniu wiary, nadziei
1 mitosci oraz ufnosci i zawierzenia Bogu. Modlitwa ta moze by¢ z jednej strony
wyrazeniem naszej gltgbokiej wdzigcznosci, a z drugiej stanowié szans¢ wyra-
zenia przed Bogiem naszego zmeczenia i tego, ze jesteSmy grzeszni i niewierni.
»Modlitwa Jezusa jest doskonala forma modlitwy kontemplacyjnej, ale nie
wszystkim jest ona dana, przynajmniej nie w opisanej formie. Nie przeszkadza
to jednak goraco do niej zachecaé, polecaé jak najczgstsze wymawianie, nosze-
nie w sercu i pamieci Imienia Jezus. Imi¢ to przywotuje na mysl osobe, ale na-
wet wigcej — wprowadza w jej obecnos¢. Stowa modlitwy wprowadzaja osa-
motnionego cztowieka w spotkanie z Bogiem. Niebezpieczenstwo w modlitwie
serca mogloby stanowi¢ przymuszanie si¢ do mechanicznego, meczacego po-
wtarzania slow. Prowadzitoby to jedynie do napiecia nerwow. Trzeba ja prakty-
kowa¢ z umiarem, tagodnie, bez przymusu, nie przeciagajac jej ponad to, co
zostalo nam dane, pozostawiajac Bogu troske o to, by jesli chce, przemienit ja
w nieustanna modlitwg¢ wewnetrzng. Nie nalezy zapominac¢ zasady: gigboka
modlitwa nie jest owocem zadnej techniki, lecz taski®.

Modlitwa, o ktorej mowa, jest pomoca w doprowadzeniu chrzescijanina do
doswiadczenia w sobie statej obecnosci Boga. Modlitwa Jezusowa jest powro-
tem do raju — do stanu, w jakim przebywat cztowiek przed upadkiem. Oznacza
to, ze jest to rzeczywistos$¢ eschatologiczna, przedsmak przysziego wieku, cos,
co w dzisiejszym $wiecie nie jest w catosci zrealizowane™.

PURPOSE OF THE JESUS PRAYER IN EASTERN TRADITION

Summary

The Jesus prayer is very powerful in its simplicity. But it is not a method of meditation or
simply a method to discipline the mind. It is much more. It enables us to participate in the life of
Christ. It allows us to call Him into our thoughts and feelings continually, to make Him part of
our minds and hearts in a living way. This prayer brings Christ into every aspect of our life. It is
with us no matter where we are or what we are doing. It eventually becomes a living part of us

2 por. Swiqty Grzegorz z Nazjanzu, In Pentecosten, XL1, 5, PG 36, 436-437; przeklad za:
W. Losski, Teologia mistyczna..., dz. cyt., s. 138.

B por. J. Philippe, Czas dla Boga, tham. D. Szczerba, Krakow 1993, s. 130.

** Por. B. Bobrinskoy, Eklezjalny wymiar modlitwy serca na podstawie ,, Filokalii”, thum.
K. Rogalska, Zeszyty Karmelitanskie (1993)1-2, s. 93-105; J. Pyrek, Obowiqzek modlitwy
nieustannej a chrzescijanstwo i ewangelizacja w czasach obecnych, Katecheta 28(1984)2,
s. 252-260.
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and is continually repeated in our heart. It must be remembered, however, that its aim is the union
with Christ and not some kind of spiritual experience or a peaceful state of mind. The Jesus
Prayer has three important purposes. The first is worship as with all prayer. The second is a disci-
pline to help our soul gain control over our overactive brains and create stillness so that the Holy
Spirit can work through us and help us live the virtues in union with God. The third is deification.

Keywords: The Jesus Prayer, heart's prayer, continuous prayer, transfiguration, deification,
hesychasm, Holy Spirit
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