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PSYCHOLOGIA POZYTYWNA A FORMACJA LUDZKA
W KONTEKSCIE PRZY GOTOWANIA DO PREZBITERIATU

W ostatnim czasie Kongregacja do Spraw Wychowania Chrzescijanskiego
wydata dokument o pomocy psychologicznej w przygotowaniu kandydatow do
kaplanstwa'. Tekst, mimo swej zwiczlej formy, zwraca uwage na istotne kwe-
stie dotyczace mozliwosci oraz charakteru zastosowania nauk psychologicznych
w kontekscie formacji ludzkiej. Autorzy dokumentu zwrdcili uwage na wielkg
»sztuke dialogu” pomigdzy taska powotania a profesjonalnym wsparciem psy-
chologicznym. Powotanie kaptanskie, naturalnie zwiazane z pedagogika taski,
realizuje si¢ w konkretnym $rodowisku, miejscu i czasie. Bog jest inicjatorem
wezwania ,,P6jdz za Mna” (Mt 9,9), a cztowiek w swej wolnosci odpowiada na
to zaproszenie. Ludzka natur¢ mozna zatem poréwnaé¢ do pomostu, na ktérym
spotykaja si¢ dwa odrgbne $§wiaty: z jednej strony niewidzialny (nadprzyrodzo-
ny), a z drugiej widzialny (naturalny). W tym uktadzie cztowiek staje si¢ prze-
strzenig dialogu tych dwoch wymiaréw. Owocem tego spotkania jest nowe zy-
cie, czyli powotanie. Kosciot, jak matka, autentycznie troszczy si¢ o kazde takie
»howe zycie” rodzace si¢ w tonie wspolnoty. Wspomniany dokument kongre-
gacji harmonijnie wpisuje si¢ w owg wielka troske wspolnoty eklezjalnej o jak
najlepsze powolania kaplanskie w $wiecie wspdlczesnym, a z drugiej strony
tworczo prowokuje do dalszych refleksji i poszukiwan.

Celem tego artykulu jest proba zarysowania nowych mozliwosci
wspolpracy wiedzy psychologicznej z formacja ludzka w kontekscie przygoto-
wania do kaptanstwa. Refleksj¢ na ten temat nalezy rozpoczaé¢ od kwestii epi-
stemologicznych dotyczacych ogolnej relacji psychologii do powotania, wska-
zujac przy tym na potrzebe wzajemnej otwartos$ci. Nastgpnie zostanie podkre-
$lone znaczenie formacji ludzkiej w przygotowaniu do kaptanstwa oraz zapro-
ponowane nowe kryterium aggiornamento dla tych, ktorzy profesjonalng wie-

! Congregazione per L’Educazione Cattolica, Orientamenti per ['utilizzo delle competenze
psicologiche nell’ ammissione e nella formazione dei candidati al sacerdozio, Watykan 2008.
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dza psychologiczng chca wspomagaé proces wzrostu dojrzatosci ludzkiej kan-
dydatow do kaptanstwa. W kolejnej fazie tekstu zostana uwzglednione cele
i zadania psychologii pozytywnej, aby nastgpnie zarysowac wstegpne kierunki
wspotpracy tej dziedziny wiedzy psychologicznej z formacja ludzka w kontek-
Scie eklezjalnym.

1. PSYCHOLOGIA A FORMACJA — TEMAT WCIAZ OTWARTY

Znany wtoski psycholog i formator, prof. Amadeo Cencini, napisat: ,,By¢
moze jeszcze kilkanascie lat temu zagadnienie relacji pomigdzy psychologia
apowolaniem bylo bardziej obecne niz dzisiaj. Aktualnie dyskusje
sa wyciszone, ale nie dlatego, ze problem przestat istnie¢ lub zostat rozwiazany.
Raczej z powodu pewnego wypalenia, mozna dostrzec w tej dziedzinie ubostwo
pasji i zaangazowania™. Relacja nauk psychologicznych do natury powotania
nie jest zagadnieniem prostym i jednowymiarowym. Po pierwsze, dlatego, ze
psychologia sama w sobie nie jest dyscypling jednolita, a po drugie, tajemnica
Bozego wezwania ,,P6jdz za Mng” realizuje si¢ zawsze w niepowtarzalny spo-
sob. Co wigcej, miejsce tego spotkania, czyli natura ludzka, przekracza wszyst-
kie uproszczone modele i proby jej definiowania. Viktor E. Frankl (1905-1997),
za $w. Tomaszem z Akwinu, okresla cztowieka mianem unitas multiplex, czyli
.jednos¢ w wielo$ci™. Ta ztozonos¢, a zarazem doskonata jednosé natury ludz-
kiej, uczy cztowieka pokory wzgledem tego, co przekracza jego poznawcze
mozliwosci.

Wspotczesnie dysponujemy coraz obszerniejsza literatura na temat dialek-
tyki pomigdzy wiarg a rozumem, teologia a nauka, taska a natura, powotaniem
a psychologia. Jan Pawet II w encyklice o relacji wiary do rozumu Fides et
Ratio przedstawia ich komplementarnosé: ,,Wiara i rozum sa jak dwa skrzydta,
na ktérych duch ludzki unosi si¢ ku kontemplacji prawdy”*. Dzi§ moze juz nie
jest to temat kontrowersyjny, jednak wciaz wymaga od kazdego pokolenia trudu
zrozumienia, asymilacji lub redefiniowania zastatych odpowiedzi. W skrdcie,
dylemat mi¢dzy naukg a wiara pozostaje otwarty, chociaz nie w wymiarze ,,ze-
rowym”, bo cztowiek, jako homo viator — pielgrzym, odkrywa prawde i stale
wedruje ku jej petni. To, co dzis w $wiecie nauki wydaje si¢ oczywiste, jutro juz
takie moze nie by¢. Cztowiek, jako homo transgresivus, przekracza granice
materialne, duchowe, intelektualne i spoteczne, podejmujac stale probe zrozu-

2 Por. A. Cencini, Psicologia e vocazione, rapporto imprescindibile, Rogate Ergo 4(2008),
s. 3 [thum. — PK].

3 Por. V.E. Frankl, The Will to Meaning: Principles and application of logotherapy, New
York 1969, s. 22.

* Jan Pawet II, Encyklika ,, Fides et Ratio” (14 wrzesnia 1998), wstep.
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mienia otaczajacego go $wiata’. Ta zmienno$¢, a zarazem pewna niestabilnosé
pogladow, dotyka réwniez odkry¢ naukowych, definicji, paradygmatow,
stwierdzen formutowanych na terenie psychologii, o czym begdzie mowa w dal-
szej czesci niniejszych rozwazan.

2. ZNACZENIE FORMACII LUDZKIE] W PRZYGOTOWANIU DO KAPEANSTWA

Formacja ludzka w seminariach diecezjalnych i zakonnych jest skierowana
ku catej osobie Iudzkiej. W Dekrecie Soboru Watykanskiego Il Optatam Totius
o formacji kaptanskiej czytamy: ,,Uwzglgdniajac wiek i poziom rozwoju po-
szczegblnych kandydatow, nalezy uwaznie i starannie upewnic si¢ co do ich
prawej intencji, wolnosci wyboru, zdatnosci duchowej, moralnej i intelektual-
nej, odpowiedniego zdrowia fizycznego i psychicznego; przyjrzed sig tez trzeba
sktonnosciom odziedziczonym by¢ moze po rodzinie. Nalezy takze ocenié
zdolnosci kandydatow do znoszenia trudow kaptanskich i wykonywania obo-
wiazkéw duszpasterskich™®. Dzis, czesciej niz kiedykolwiek, oprécz rektora,
ojca duchownego czy prefekta studiow, progi seminariow przekraczaja osoby
swieckie: psycholog, terapeuta, polonista, jezykoznawca, ekonomista czy spe-
cjalista od mediow itp. Stusznie coraz czgsciej docenia si¢ wielowymiarowos¢
i aktualne wyzwania spoleczno-kulturowe, jakie jawig si¢ przed nowym poko-
leniem przygotowujacym si¢ do kaptanstwa oraz przed tymi, ktorzy odpowiada-
ja za caty proces formacyjny. Zasadnosci tej komplementarnej pedagogiki wy-
chowania raczej nikt juz dzi§ nie kwestionuje, cho¢ w wymiarze praktycznym
mozna wcigz uczyni¢ wiecej. Pytaniem, na ktdre warto szuka¢ odpowiedzi, nie
jest ,,czy” podejmowacé owa wielowymiarowg wspdtprace, ale ,,jak” to czynic.
Jak wspotczesna psychologia moze pomdc mtodemu czlowiekowi jeszcze pet-
niej odpowiedzie¢ na dar powotania, odblokowac nieznane mozliwosci, pomoc
w poznaniu wiasnych zalet, cndt, stanéw emocjonalnych, motywacji wyboru,
itd.?

W Posynodalnej Adhortacji Apostolskiej Pastores Dabo Vobis Kosciot
ukazuje wage i znaczenie formacji ludzkiej w kontekscie wielowymiarowego
przygotowania do misji pasterskiej: ,,Bez odpowiedniej formacji ludzkiej cata
formacja kaptanska bytaby pozbawiona swego niezbg¢dnego fundamentu. [...]
kaptan winien ksztatltowaé swa ludzka osobowos¢ w taki sposob, by stawac sie
dla innych pomostem, a nie przeszkoda w ich spotkaniu z Jezusem Chrystusem

3 Por. J. Kozielecki, Psychotransgresjonizm. Nowy kierunek psychologii, Warszawa 2001;
tenze, Tramsgresja i kultura, Warszawa 2002; tenze, Spoleczenstwo transgresyjne. Szanse i
ryzyko, Warszawa 2004.

% Sobor Watykanski II, Dekret o formacji kaplanskiej ,Optatam Totius” (28 pazdziernika
1965), nr 6.
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Odkupicielem cztowieka™ . Czesto rozwaza sig istote posrednictwa kaptanskie-
go w wymiarze sakramentalnym (duchowym) — kaptan jako szafarz niewidzial-
nych task Bozych. Jednak bycie owym ,,pomostem” wyraza si¢ rowniez w tym,
co widzialne, ludzkie, naturalne i dotykalne. Innymi stowy jest to powotanie do
nasladowania Jezusa Dobrego Pasterza w Jego cztowieczenstwie, powiedzieli-
by$my humanizmie, czyli zyczliwosci, uprzejmosci, mgstwie, dyspozycyjnosci,
goscinnosci, otwartosci, zdolnosci tworzenia pigknych relacji spotecznych itd.
Formacja ludzka przysztych kaptandéw jest wigc wpisana w centrum wielowy-
miarowej pedagogiki wzrostu w swigtosci, ta zas opiera si¢ na wymiarze ludz-
kim 1 przez niego si¢ wyraza. Mozna powiedzieé¢, ze tworzy niejako grunt dla
taski, istotny fundament dla dalszych wymiardw, takich jak duchowy i paster-
ski®, zgodnie z logika starej maksymy: ,.taska buduje na naturze”.

3. MAGISTERIUM KOSCIOLA A PSYCHOLOGIA

Koscidl, w swym nauczaniu dotyczacym wychowania katolickiego, stusz-
nie nie wybiera okreslonego ujgcia teoretycznego (jednej szkoly psychologicz-
nej), co nie oznacza, ze wszystkie nurty w pedagogice czy psychologii sg sta-
wiane na takim samym poziomie i tak samo sg akceptowalne. Fundamentalna
kwestig jest bowiem filozofia stojaca u podstaw opisu natury cztowieka, czyli
wizja antropologiczna. Nie ma psychologii neutralnej, czyli takiej, ktora bylaby
wolna od zatozen a priori. Juz w samych zainteresowaniach naukowych, spo-
sobie ich przedstawiania, mozna wyraznie dostrzec czynnik subiektywny i in-
dywidualny danego badacza’. Nie ma bowiem psychologii poza dana kultura,
czasem 1 srodowiskiem. W cytowanym juz dokumencie Pastores Dabo Vobis
czytamy: ,,Formacja ludzka, zakorzeniona w antropologii przyjmujacej petna
prawdg o cztowieku, otwiera si¢ na formacj¢ duchowa [...] czlowiek otwarty
jest na transcendencje, na absolut”'’. Dlatego, istotna kwestia, jeszcze przed
postaniem kleryka na konsultacje, wydaje si¢ uwazne zebranie podstawowych
informacji zwiazanych z:

a) przymiotami osobowymi danego konsultora, psychologa, terapeuty,

b) kompetencjami zawodowymi i stylem jego pracy,

¢) wizjg antropologiczna i wrazliwos$cia na temat powotania,

d) nurtem psychologicznym, z ktérym jest aktualnie zwigzany.

7 Jan Pawet 11, Posynodalna Adhortacja Apostolska o Formacji Kaplanéw we wspélczesnym
Swiecie ,, Pastores Dabo Vobis” (25 marca 1992), nr 43 [dalej: PDV].

8 Por. C. Serrao, Il discernimento della vocazione religiosa. Formare per transformera,
Roma 2006, s. 14.

% Por. E. Fizzotti, Psicologia dell atteggiamento religioso. Percorsi e prospettive, Trento
20006, s. 42-47.

"PDV 45.
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Nie wszystkie choroby leczy si¢ tym samym sposobem. Tak samo w for-
macji, nie wszystkie teorie psychologiczne, metody, techniki mozna tak samo
aplikowa¢ w przestrzeni eklezjalnej. Chtodny naturalizm naukowy, niekiedy
braki profesjonalizmu lub redukcyjne wizje antropologiczne, nie tylko nie po-
magaja rozwigzac¢ problemdéw natury ludzkiej, ale czasem bardziej je kompliku-
ja, nie wspominajac juz, jak takie sytuacje mogg negatywnie wplywac na prze-
strzen wiary i powotania.

Kosciot wykazuje si¢ wielkg roztropnoscia, nie wybierajac okreslonego
kierunku psychopedagogicznego jako powszechnie obowigzujacej normy
w edukacji kaptanskiej. Ma bowiem swiadomos$é, ze wiedza psychologiczna
jest jak nurt rzeki, ktéry stale ptynie, rozwija sig¢, podlega zmianom i transfor-
macji. Rézne nowe idee szybko ,,wchodza na sceng¢” zainteresowania naukowe-
go i rownie szybko z niej schodza. Taka dynamika szybkich zmian w krotkiej
historii psychologii naukowej byta i jest stale obecna. Ta szeroka rzeka stale
ptynie i szuka nowych przestrzeni wyrazu, przy jednoczesnym utrwalaniu tego,
co juz zostalo dokonane. Dlatego Magisterium, z jednej strony, pozwala obficie
korzysta¢ z dobrodziejstw nauk humanistycznych, a z drugiej, nie pozwala
ograniczy¢ si¢ w ciasnej przestrzeni okreslonej teorii, wizji czy sposobu defi-
niowania natury cztowieka, cho¢by najbardziej pozytywne;j.

4. NOWE KRYTERIUM —,,PLYNAC Z NURTEM PSYCHOLOGII”

Plyna¢ z nurtem w psychologii wcale nie oznacza bezwiednego poddania
si¢ istniejacym pradom i tendencjom naukowym. Nie oznacza rowniez bezkry-
tycznego ,,zachlysnigcia si¢” nowoscia, przy jednoczesnym traceniu kontaktu
ztym, co do tej pory bylo funkcjonalne. Chodzi raczej o pewnego rodzaju
otwartos¢ umystu, o aggiornamento, kontakt z nowa rzeczywistoscia oraz twor-
cze korzystanie z tego, co aktualne. Innymi stowy, paradygmat ,,plynaé¢ z nur-
tem psychologii” oznacza postawe otwartosci na wspotczesnosé. Jest to zacheta
do kroczenia po $ciezkach nieznanych albo jeszcze mato uczeszczanych nie dla
oryginalnosci, ale raczej dla adekwatnosci i skutecznosci.

Oto dwa konkretne przyktady, ktore moga dobrze zilustrowac okreslenie
»ptyna¢ z nurtem”. Na arenie psychoterapii obecnie mamy ponad 200 réznych
ujeé terapeutycznych, w tym ponad 400 réznych specyficznych technik''. Ist-
nieja autorzy, ktérzy w swoich pracach podaja cyfry kilkakrotnie wicksze'?. Jak
wida¢, jest to naprawde ogromna réznorodnos¢ idei, propozycji oraz sposobow

""'Por. R. Lemay, H. Gazal, Resilience and positive psychology: Finding hope, Child & Fa-
mily 5(2001), s. 10-21.

12 Por. A.E. Bergin, S.L. Garfield, Handbook of Psychotherapy and Behavior Change, New
York 1994, s. 6; M. Bobgan, D. Bobgan, The End of ,, Christian Psychology”, California 1997,
s. 13.
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udzielania odpowiedzi na konkretne ludzkie problemy. Warto w tym miejscu
postawi¢ ogodlne pytanie: Z jakich odniesien teoretycznych, technik, ujeé naj-
czgsciej korzystamy w naszej pracy formacyjnej z kandydatami do kaplanstwa?
Ile jest miejsca na psychologi¢ glebi, a ile na psychologi¢ ,,wysokosci”? Co
wnosi psychologia poznawcza w $wiat naszej formacji? Odpowiedzi na te i tego
typu pytania moga pomoc skonfrontowac sie z kryterium aggiornamento, ktore
jest bardzo istotne.

Innym znakiem dynamicznego rozwoju psychologii jest chocby stale po-
wigkszajacy sie podrgcznik klasyfikacji zaburzen psychicznych Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders (DSM). Pierwsza jego edycja z roku
1952 wyliczata i opisywata ok. 106 zaburzen. Aktualna czwarta wersja popra-
wiona — z roku 2000 (DSM-IV-TR) — zawiera ich juz ponad 286. Niebawem
ukaze si¢ piata edycja tego podrgcznika, ktora bedzie wnosita kolejne ilosciowe
i jako$ciowe zmiany w opisie i definiowaniu zaburzen oraz chordb psychicz-
nych. Wielo$¢ narzedzi terapeutycznych, teorii psychologicznych oraz stale
poszerzajacy si¢ podrecznik diagnostyczny wskazuja na fakt, ze wiedza psycho-
logiczna stale si¢ rozwija i podlega zmianom. Niespelna kilka lat po $mierci
tworcy psychoanalizy, Zygmunta Freuda (1856-1939), psychologia glgbi (psy-
choanaliza) byla juz na bocznym torze zainteresowan naukowych, a odkrycia
Johna Broadusa Watsona i Burrhusa Federica Skinnera pokazywaly nowe hory-
zonty badan naukowych. Jednak szybki nurt zmian nie oszcz¢dzil réwniez be-
hawioryzmu, ktéry juz w latach 60. zostat wyparty ze sceny zainteresowan na-
ukowych przez tzw. ,,rewolucje poznawcza”". Obecnie w psychologii, oprocz
czterech wielkich szkot'® (psychoanalizy, behawioryzmu, humanizmu, kogni-
tywizmu), mozna dostrzec wiele innych uje¢ jak: programowanie neurolingwi-
styczne, analiz¢ transakcyjna, Gestalt, psychologi¢ ewolucyjna, egzystencjalna,
neurobiologie, czy psychologi¢ pozytywna.

Czy w wielowymiarowym trudzie formacyjnym, wychowawcy powotan
potrafia dzi$ korzysta¢ z dobr, jakie okreslone nurty psychologiczne moga wno-
si¢ w swiat wzrostu kazdego cztowieka?

Psycholog lub formator podobny jest do lekarza — przede wszystkim zaj-
muje si¢ cztowiekiem, jego zdrowiem. Tak jak lekarz postuguje si¢ aktualng
wiedza, odkryciami, nowymi technikami, tak i formator nie moze sta¢ w miej-
scu 1 traci¢ kontaktu z wiedza wspodlczesng. Cala medycyna stale podlega pra-
wom rozwoju, tym bardziej mtoda dyscyplina psychologii ulega dynamicznym
przemianom. W perspektywie tych globalnych zmian w psychologii wazne jest,
aby aktualizowa¢ podejscie formacyjne. Z drugiej strony, trzeba pamigtac, ze

B por. L.A. Pervin, P.O. John, La Scienza della Personalita. Teorie, ricerche, applicazioni,
Milano 1997, s. 516-517.
' Por. J. Kozielecki, Koncepcje psychologiczne czlowieka, Warszawa 2000.
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nie mozna wymaga¢ wiecej od psychologii niz to, co moze ona sama w sobie
zaoferowaé. Dzi$ jednak czgsciej zapomina si¢ o niej albo korzysta bardzo
fragmentarycznie.

Im wigksza profesjonalizacja, tym wigksze szanse na skuteczng pomoc.
W Kosciele oraz w instytucjach odpowiedzialnych za formacj¢ przysztych ka-
ptanéw nie mozemy sobie pozwoli¢ na bylejakosé, przecigtnos¢ czy marnowa-
nie twodrczej energii. Zatrzymanie si¢ na jakim$ okreslonym etapie wiedzy
o cztowieku albo sprowadzanie natury ludzkiej do instynktoéw, niskich pope-
dow, reakcji na bodziec czy genetyki, jest ,,podrézowaniem przez Atlantyk na
tratwie”. Mozna tratwg przeplynac ocean, ale czy nie lepiej znalez¢ inny srodek
lokomoc;ji?

5. O POTRZEBIE PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ]

Niewatpliwie kazda nowos$¢ niesie ze soba pewnego rodzaju wyzwanie.
Z jednej strony, pojawia si¢ uczucie nadziei, a z drugiej, zwyczajna obawa. To
drugie uczucie zwykle jest zwigzane z mozliwoscig utraty tego, co dotychczas
byto uwazane za funkcjonalne i stuzyto jako oparcie. Prezentacja nowego kie-
runku w psychologii wiaze si¢ z podobnymi ambiwalentnymi uczuciami.

Oczywiscie, ze we wszystkich ujeciach interdyscyplinarnych pojawiaja sig
pewnego rodzaju trudnosci zwigzane z poszanowaniem granic odrebnosci i toz-
samosci danego przedmiotu badania. Zaproszenie psychologii pozytywnej do
srodowiska eklezjalnego réwniez posiada swoiste okreslone limity — beda one
przedmiotem rozwazan w dalszej czesci pracy — wczesniej warto jeszcze wska-
za¢ pozytywne mozliwosci, jakie moga wynika¢ ze wzajemnej wspolpracy.

Jesli spojrzymy na histori¢ psychologii, to zauwazymy, ze teza pozytywne-
go definiowania natury cztowieka byta gloszona juz w latach 60. przez tzw.
humanistow: Carla Rogersa (1902-1987), Abrahama Maslowa (1908-1970),
Rolla Maya (1909-1994), Gordona Allporta (1897-1967), Viktora E. Frankla
(1905-1997). Wszyscy oni zaczeli przeciwstawiaé si¢ mechanicznym i determi-
nistycznym stylom opisywania natury ludzkiej. Podkreslali w swoich badaniach
mozliwosci cztowieka, a nie tylko ograniczenia i braki. Tematy, takie jak: wol-
no$é, sens zycia, mito$é, odpowiedzialnos¢, tworczos¢, zdolnos¢ wyboru, trans-
cendencja, byly naturalnie w centrum zainteresowan tych uczonych. Dwie kwe-
stie odrézniaja jednak wymienionych tworcéw od dzisiejszych zwolennikow
nurtu pozytywnego. Po pierwsze, Martin Seligman, ojciec psychologii pozy-
tywnej, wraz ze swoimi wspolpracownikami podchodzg do tematu w sposob
bardziej systematyczny i metodologicznie uporzadkowany, a po drugie, celowo
daza oni nie tylko do definiowania pozytywnych pojec, ale do tworzenia narze-
dzi stuzacych do ich pomiaru. Brak narz¢dzi pomiarowych w psychologii hu-
manistycznej bez watpienia byl pewnym mankamentem niedajacym mozliwosci
zweryfikowania nawet poprawnych intuicji.
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Badania potwierdzaja, Ze szczescie cztowieka nie zalezy od pieniedzy"’. Na
Zachodzie, gdzie zamoznos$¢ ludzi w ostatnich latach wzrosta kilkakrotnie, po-
ziom zadowolenia z zycia prawie si¢ nie zmienit. ,,Nawet bajecznie bogaci —
100 najzamozniejszych osob wedlug rankingu magazynu Forbes, ze Srednim
dochodem netto ponad 125 milionéw dolaréw — sa tylko nieznacznie szczgsliw-
si niz przecietni Amerykanie”'®. Tworca logoterapii, Victor E. Frankl, twierdzi,
ze kazda epoka ma wlasng patologi¢ i dlatego potrzebuje wtasnej psychotera-
pii'’. Obraz wspolczesnego cztowieka zostat interesujaco przedstawiony przez
Bozen¢ Gullg i Kinge Tucholska: ,,Cztowiek, ktéry zapomniat, jak cieszy¢ si¢
prostymi zmystowymi przyjemnosciami, zatracit kontakt z wlasng natura,
z innymi ludzmi i z przyroda. Poswigca on czas na prace lub bierny odpoczy-
nek, zyje w pospiechu, w pogoni za sukcesem, a gdy osiagnie sukces, nie potra-
fi si¢ nim cieszy¢. W nadmiarze dobr materialnych zyje «w nedzy ducho-
wej»”'®. Kazda psychologia wyrasta z potrzeb spotecznych i do tych potrzeb sig
tez odnosi. Jest $cisle powiazana z okreslona kultura i srodowiskiem. Jesli dzis
psychologia pozytywna coraz bardziej zwraca na siebie uwage, wzbudza zainte-
resowanie i to nie tylko naukowcow, ale i pedagogoéw, biznesmendw, manage-
row, zwyktego cztowieka borykajacego si¢ z wtasna codziennoscia, to by¢ mo-
ze owa, przed chwila cytowana, diagnoza kondycji cztowieka nabiera uzasad-
nienia.

6. CELE PSYCHOLOGII POZYTYWNEJ ORAZ MOZLIWOSCI ZASTOSOWANIA
JEJ W SRODOWISKU FORMACYJNYM

,Nadszedl w koncu czas na stworzenie nauki, ktora stara si¢ zrozumieé
emocje pozytywne, ksztattowaé zalety i cnoty i dostarcza¢ wskazéwek umozli-
wiajacych osiagnigcie tego, co Arystoteles nazwat «dobrym zyciem»”'?. Tak jak
kazda nauka, réwniez psychologia pozytywna okresla swoj wlasny ksztatt, me-
todologie oraz cel badan. Wérod podstawowych zadan stojacych przed psycho-
logami tego nurtu sa:

a) badanie pozytywnych emocji,

b) definiowanie i odkrywanie pozytywnych cech ludzkiego charakteru oraz
zalet™,

'S Por. M. Seligman, Prawdziwe szczescie. Psychologia pozytywna a urzeczywistnienie
naszych mozliwosci trwatego spelnienia, thum. A. Jankowski, Poznan 2005, s. 85.

' Tamze.

7 Por. V.E. Frankl, Alla ricerca di un significato della vita, Milano 2005, s. 24.

'8 B. Gulla, K. Tucholska, Psychologia Pozytywna: Cele naukowo-badawcze i aplikacyjne
oraz sposob ich realizacji, Studia z psychologii 14(2007), s. 134.

Y M. Seligman, Prawdziwe szczescie..., dz. cyt., s. 13.

20 Christopher Peterson oraz Martin Seligman stworzyli pozytywny odpowiednik Podreczni-
ka Diagnostycznego i Statycznego Zaburzen Psychicznych (DSM) Diagnostic and Statistical
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¢) zainteresowania instytucjami od strony pozytywnej.

Twoércy psychologii pozytywnej dostrzegli, ze w okresie powojennym
przesadnie skupiono si¢ na patologii ludzkich zachowan, pomijajac prawie cat-
kowicie dobre strony ludzkiej natury. Seligman taka postawg nazywa ,,zepsu-
tym dogmatyzmem™: ,,Na kazde sto artykutow o smutku przypada tylko jeden
o szczesciu™'. Przeciwstawiajac sie tej dysproporcji, zwolennicy pozytywnego
spojrzenia na natur¢ zainicjowali nurt koncentrujacy si¢ na silnych stronach
jednostki i spoteczenstw (fortologia), takich jak: szczescie, zadowolenie,
wdzigczno$é, spetnienie, mestwo, satysfakcja. Zwolennicy ,,zbalansowania”
w psychologii podje¢li si¢ zadania wyjasniania funkcjonowania czlowieka zgod-
nie z ,,modelem pozytywnym”, podnoszenia jakosci zycia przez optymalizacje
ludzkiego doswiadczenia, wzmacniania kompetencji jednostek i pozytywnego
funkcjonowania w grupie, rozwijania pozytywnej diagnozy, prewencji oraz
interwencji.

W kontekscie omawiania poszczegolnych zadan i celéw nowego nurtu
w psychologii warto podkresli¢, ze jako nauka sama w sobie nie stoi ona w
opozycji do tzw. ,.tradycyjnego” podejscia, ale pragnie jedynie odpowiedziec¢ na
potrzeb¢ komplementarnosci i uzupetniaé to, co psychologia jako nauka stracita
po Il wojnie §wiatowej, skupiajac si¢ wytacznie na defektach, brakach, patolo-
gii, cierpieniu®. Tworcy psychologii pozytywnej pragna przywrocié znaczenie
i role temu wszystkiemu, co jest dobre i mocne w czlowieku. Kierunek nie za-
mierza proponowacé tanich recept na szczescie, drogi na skréty, iluzji pozytywi-
zmu w kontekscie skomplikowanych problemdéw egzystencjalnych. Odkrywanie
i smakowanie zycia nie jest uyymowane w kategoriach hedonistycznych czy ego-
istycznych kryteriach, ale raczej w kategoriach eudajmonistycznych, odwotuja-
cych si¢ do $wiata wartosci 1 sensu.

Jesli psychologia pozytywna moze by¢ skutecznie wykorzystana w bizne-
sie, szkolnictwie wyzszym, praktyce klinicznej, w psychoterapii, kontekscie
rodzinnym, to dlaczego nie w formacji eklezjalnej? Jest to psychologia addy-
tywna, ktdra nie pomniejsza innych ujeé, nie chce ich tez eliminowac, a jedynie
dodaje i rozszerza spojrzenie o nowe elementy. Ta przestanka daje mozno$¢
sformulowania kilku ogdlnych postulatow dotyczacych formacji ludzkiej kan-
dydatow do kaptanstwa w kontekscie psychologii pozytywnej:

Manal of Mentla Disorders 1 nazwali go Podrecznik Cnot i Sit Charakteru (CSV) Strenghts and
Virtues: Handbook of Clasification. Por. C. Peterson, M. Seligman, Character Strengths and
Virtues: A Handbook and Classification, Washington DC. 2004. ,,Stanowi [on] obecnie jedna
z najwazniejszych inspiracji teoretycznych i empirycznych eksploracji nastawionej na wyjasnie-
nie psychiczne przestanek dobrego zycia”. E. Trzebinska, Psychologia Pozytywna, Warszawa
2008, s. 73.

2L Seligman, Prawdziwe szczescie..., dz. cyt., s. 23.

22 Por. tenze, Positive Psychology, Positive Prevention, and Positive Therapy, w: C.R. Snyd-
er, S.J. Lopez, Handbook of Positive Psychology, Oxford 2002, s. 3.
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Po pierwsze, zmiana pewnych akcentow, czyli przejscie od psychopatologii
do psychologii zdrowia. W spojrzeniu na cztowieka, nawet na tego, ktory przy-
chodzi do seminarium, wcigz mozna si¢ spotka¢ z podejsciem ,.korekcyjnym”,
czyli akcent pada na to, co jest albo moze by¢ dysfunkcjonalne, zamiast rozwi-
jania 1 wspomagania tego, co funkcjonuje i jest dobre, a moze dziatac jeszcze
lepiej (patrz przypowies¢ o talentach — Mt 25,14-30).

Po drugie, nie upraszczajac tajemnicy swigtosci, psychologia pozytywna
moze ,,odkurzy¢” rzeczywistos¢ cnot nie tylko na terenie akademickich sal wy-
ktadowych, ale réwniez na naszych ,podworkach seminaryjnych”, ukazujac
cnoty jako drogi do $wigtosci, a nie cudownosci i nadzwyczajnosci. Innymi
stowy, warto poszukiwaé nowych drdg przejscia od modelu $wigtosci, akcentu-
jacego spektakularno$¢ i nadnaturalno$¢, w kierunku modelu bardziej po-
wszechnego, tj. ,,zycia cnotliwego”.

Po trzecie, psychologia pozytywna specjalizuje si¢ w opisie i diagnostyce
cech pozytywnych. Zaktadajac, ze — po pierwszych fazach rozméw kwalifika-
cyjnych i selekcyjnych — nie mamy juz do czynienia z kazusami jaskrawo pato-
logicznymi, mozna bardziej wytezy¢ wysitek formacyjny w budowaniu zalet.
Nie chodzi tutaj o pomijanie czy banalizowanie spraw trudnych, ktére w proce-
sie formacji naturalnie moga wystapi¢ dopiero z czasem, ale raczej o wzmac-
nianie pozytywow, optymalizacj¢ dobra. Profesjonalne rozpoznanie cech pozy-
tywnych i stymulowanie ich pomaga zardéwno odpowiedzialnym za formacje,
jak 1 samym kandydatom do kaptanstwa dobrze ,,instalowac” si¢ w srodowisku
pastoralnym. Akcent na prewencje i interwencj¢ pozytywna rowniez moglby sig¢
przyczyni¢ do eliminowania pozniejszych sytuacji kryzysowych, albo pomdc
takie okresy pozytywnie przej$s¢ w czasie formacji poczatkowej lub permanent-
nej.

Mozliwosci aplikacyjnych psychologii pozytywnej w kontekscie formacji
ludzkiej w przygotowaniu do kaptanstwa sa znacznie wigksze od tych, ktore
tutaj zostaly zaprezentowane. Bez watpienia warto kontynuowaé dal-
sza refleksje na ten temat, co wigcej, podejmowacé proby weryfikacji danych
metod w kontekscie praktycznym, zwlaszcza Ze nie sg one inwazyjne i przesad-
nie skomplikowane. Dzi$ coraz wigcej mamy publikacji na ten temat, jednak
wcigz brakuje prob przeniesienia tego doswiadczenia w konkretne srodowiska.

Jesli psychologia pozytywna moglaby — chocby w niewielkim stopniu —
przyczyni¢ si¢ do tego, aby w naszych parafiach mozna byto spotka¢ bardziej
usmiechnietych i szczesliwych duszpasterzy, to wydaje si¢, ze warto podjac
dalsze proby refleksji oraz poszukiwa¢ konkretne mozliwosci aplikacyjne dla
tego kierunku.
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POSITIVE PSYCHOLOGY AND HUMAN FORMATION IN PREPARATION FOR
THE PRESBYTERATE

Summary

This article seeks to explore how positive psychology can support human formation as an
essential part of preparation for the presbyterate by promoting the development of strengths,
rather than solely focusing on overcoming human weaknesses. The author indicates how incorpo-
rating a positive psychology perspective along with epistemological rules and an anthropological
point of view, can further the multidisciplinary dialogue between the worlds of grace and social
sciences.

Keywords: Positive psychology, human formation, priesthood
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