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PRZYCZYNY, ZAPOBIEGANIE I LECZENIE CHOROB
EPIDEMICZNYCH W STAROZYTNEJ GRECJI I RZYMIE

Strach przed nieznana, niepohamowang i bardzo zarazliwa choroba poja-
wiat si¢ w okresie starozytnym niejednokrotnie. Przerazenie za$ prowokowato
pytania o przyczyne powstania epidemii: kto lub co ja wywolywato? W poniz-
szym artykule podjeta zostanie proba pokazania, w jaki sposob starozytni Grecy
i Rzymianie odpowiadali na te pytania i gdzie szukali odpowiedzi, jak je rozu-
miat i przedstawit Hipokrates w traktacie O epidemiach oraz Aforyzmach i ro-
kowaniach, Tukidydes w opisie epidemii w Atenach przedstawionym w Wojnie
peloponeskiej, Arystoteles w Zagadnieniach przyrodniczych. Rosliny lecznicze,
mineraty i fizyczne sposoby leczenia przytoczone zostang za Pliniuszem Star-
szym. Rola Boga i bogdéw w wywolywaniu epidemii pokazana bedzie na pod-
stawie przekazow Tytusa Liwiusza, Historia Augusta, Historii koscielnej Euze-
biusza z Cezarei, Historii koscielnej Ewagriusza Scholastyka i Historii Agatia-
sza.

1. PRZYCZYNY EPIDEMII

Arystoteles — filozof — w swoim dziele Zagadnienia przyrodnicze zadawat
pytanie, na ktére odpowiedzi udzielal nastgpnym pytaniem, natomiast zyjacy
wiek wczesniej lekarz Hipokrates w pracach: Aforyzmy i rokowania oraz O epi-
demii postugiwat si¢ stwierdzeniem. Dla Arystotelesa wazne byto bowiem bar-
dziej samo sformutowanie pytania, niz odpowiedz, ktorej do konca nie byt pe-
wien. Hipokrates zas, stwierdzajac cos, nie poddawat tego faktu w watpliwosc.
W dziele zatytutowanym Aforyzmy i rokowania Hipokrates przyjmuje reguty,
ktore traktuje jako pewniki. Bez zadnych watpliwosci podaje, iz: ,,Choroby wy-
radzaja si¢ nade wszystko ze zmian pér roku, a w samych porach powstaja one
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z gwaltownej zmiany zimna i goraca i innych tym podobnych okolicznosci™.
Zdaniem Hipokratesa, dla jednych osob sprzyjajace dla zdrowia jest lato, dla
innych zima. Wystapienie wiatrow wiejacych z péinocy sprzyja powstawaniu
chordb objawiajacych si¢ kaszlem, bolem gardta dreszczami, bolami w bokach
i klatce piersiowej. Dla 0sdb chorych na suchoty najbardziej niebezpieczna jest
jesien®. Bezéniezna i bezdeszczowa zima oraz nastepujaca po niej deszczowa
wiosna, sprzyjaja latem zwigkszeniu zachorowalno$ci na zapalenia oczu i dy-
zenterie. Hipokrates zaobserwowal, ze zdrowiu zarazaja rowniez dlugotrwata
wilgoé i susza. Jego zdaniem najzdrowsza dla ludzi jest wiosna®.

Dla Hipokratesa byto niemal pewne, ze zmiany por roku wywotuja choro-
by. Arystoteles zapytat: ,,Dlaczego, gdy zima bywa deszczowa i dzdzysta, wio-
sna zas sucha i nieoszczgdna w wiatry potnocne, to wiosna i lato przynosza cho-
roby? Dlaczego, gdy lato bywa suche i chtodne, jesien natomiast przeciwnie,
mokra i deszczowa, wowczas zima przychodza bole glowy, chrypki i kaszle,
ktére koncza si¢ na suchotach?”® Zauwazyl, ze zima, kiedy wialy wiatry pot-
nocne, 1 nastgpujaca po niej dzdzysta wiosna oraz bezdeszczowe lato powodo-
waly, ze jesieniq chorowano na biegunki i zimnice czwartaczki’. W dalszym
ciagu pytan odnajdujemy propozycj¢ odpowiedzi. Jezeli ochtodzona po umiar-
kowanym letnim deszczu fermentujaca wilgo¢ nie uspokoi sie: ,,[...] to dzieci,
ktére odznaczajg si¢ wilgotnoscig i cieptem, rozgrzewajq si¢ nadmiernie wsku-
tek choroby, gdyz nie doznaja ochtodzenia. Z tych, ktére nie zapadly na choro-
be latem, niektore zapadaja na jesieni”.

Zdaniem Arystotelesa zmiana temperatury ciala powoduje wystapienie go-
raczki. Goraczke i febre wywotuje réwniez wilgo¢ i nadmiernie rozgrzane cia-
to’.

,Dlaczego gdy z ziemi podnosi si¢ pod wptywem stonca gesty opar, to rok
przynosi zaraze?”®. Oto nastepne pytanie Arystotelesa i jednoczesna odpo-
wiedz: ,,Prawdopodobnie dlatego, ze byt to rok dzdzysty i ziemia byta wilgotna.
Lata bywajq niezdrowe, gdy rozmnozg si¢ male zaby podobne do ropuch. To tez
wskazuje na rok wilgotny i dzdzysty. Wilgotne cialo zawiera duzo wydzieliny,
ktora jest przyczyna chorob™.

Czytajac Dzieje Rzymu od zalozenia miasta autorstwa Tytusa Liwiusza,
mozna zada¢ pytanie, czy — piszac o zarazie w Rzymie w 463 r. p.n.e.

! Hipokrates, Aforyzmy i rokowania, 111 1, thum. H. Luczkiewicz, Warszawa 1864.
2 Por. tamze, III 5-9.

? Por. tamze, I1I 16.

4 Por. tamze, 860a, 1 9.

5 Por. tamze, 861b, I 19; Zimnica — inaczej malaria.

¢ Tamze, 861b, 119.

7 Por. tamze, 861b-862a, 1 19-20.

8 Tamze, 862a, 121.

% Tamze.
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i 0 niezdrowej porze roku — podal tylko wiadomosci zawarte w zrodtach, z kto-
rych korzystal, czy byly to juz jego przemyslenia na temat przyczyn wywotuja-
cych zarazy. Bardziej prawdopodobne wydaje sig, i tak to wynika z tekstu, ze:
,[...] pora roku byla niezdrowa”'"” i niezaleznie od tego: ,,[...] rok byt rokiem
zarazy”'!, czyli mamy tu do czynienia raczej z przypadkowoscia polaczenia obu
informacji, niz implikacji jednej informacji z drugiej. Natomiast, przyczyna
zarazy w Syrakuzach, opisanej rowniez przez Tytusa Liwiusza byt juz: ,[...] zty
klimat w tej porze i w tych stronach”'?. Poréwnanie tych tekstow pokazuje brak
konsekwencji w mysleniu tego autora. Prawdopodobne jest, ze informacje do
tych opisow zaczerpnat od dwdch réznych historykow. Pierwszy z nich nie ta-
czyt klimatu z zaraza, dla drugiego zaraza byta jego konsekwencja.

Ammianus Marcellinus, réwniez historyk, w Dziejach rzymskich przypo-
mniat poglady Hipokratesa i Arystotelesa. Podkreslil, ze filozofowie i stawni
lekarze pouczyli, ze zarazy powstaja od nadmiaru zimna lub ciepta, wilgoci
i suszy". Jako czynnik sprawczy epidemii, Ammianus Marcellinus podat row-
niez wydzieling czy wyziewy z ziemi. Powietrze, ktore staje si¢ geste od zbyt
stezonych wyziewow ziemi, utrudnia usunigcie wydzielin i powoduje $mieré
niektérych ludzi. Dlatego, kiedy wybuchnie zaraza, pierwsze gina zwierzeta,
bowiem stale maja skierowang glowg ku dotowi. Dalej znajdujemy informacije,
ze mieszkancow terenow bagnistych i mokrych meczy kaszel, choroby oczu
iinne podobne dolegliwosci. Ludno$¢ strefy goracej nekana jest atakami fe-
bry'*. Podaje tez inna — podzielana przez powszechng opinie jemu wspotcze-
snych — przyczyng zarazy: ,, [...] to powietrze i woda, jak si¢ zwykle zdarza,
zatrute fetorem rozkladajacych sie ciat lub czyms$ podobnym w najwyzszym
stopniu niszcza zdrowie”"”.

Historyk Tukidydes w Wojnie peloponeskiej podat jako jedng z ewentual-
nych przyczyn zarazy w Atenach zatrucie studni przez Peloponezyjczykow'®.
Jesli pojawita si¢ taka sugestia, to proceder ten byt juz wczesniej stosowany,
a najprosciej bylo zatru¢ wode gnijacymi czastkami organicznymi'’. Zarazliwy
zapach trupow podczas epidemii w Syrakuzach przyczynil si¢ do rozszerzenia

10 Tytus Liwiusz, Dzieje Rzymu od zalozenia miasta, 1-V, 111 6, thum. A. Koscidtek, Wroctaw
1968.

" Tamze.

12 Tytus Liwiusz, Dzieje Rzymu od zalozenia miasta, XXI-XXVII, XXV 26, thum. M.
Brozek, Wroctaw 1974.

3 Por. Ammianus Marcellinus, Dzieje rzymskie, XI1X 4,2, thum. 1. Lewandowski, Warszawa
2002.

! Por. tamze.

5 Tamze, XIX 4,5.

' por. Tukidydes, Wojna peloponeska, 11 48, tham. K. Kumaniecki, Wroctaw 2001.

17 Moglo to by¢ np. padle zwierze.
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sie choroby'®. W drugim liscie Dionizego, cytowanym przez Euzebiusza
z Cezarei w Historii kosScielnej, rdwniez znajdujemy informacj¢ o przyczynach
przyrodniczych epidemii: ,,Bo oto z ziemi bijg takie wyziewy, z morza wiejg
takie wiatry, z rzek idzie takie tchnienie, a z przystani takie si¢ mgly leja, ze
jedyna rosa jest juz tylko ropa trupoéw, do ostatnich swych czastek gnijacych.
A potem si¢ ludzie jeszcze dziwig i nie wiedza, skad te nieustanne zarazy, skad
te straszne choroby [...]"".

Réwniez Seneka® i Lukrecjusz®' napisali o procesie gnilnym tworzacym
$miercionosne czasteczki wywotujace zarazg. ,, A ziemia wraz z niebem dzwiga
mnogo$¢ cialek, co najprzykrzejsze choroby tworzyé moga”™>.

Ojciec poezji epickiej, Homer, opisujac w Illiadzie zarazg zestana na oboz
Achajow przez Apolla podal, ze zaatakowata najpierw psy i muty”. Tytus Li-
wiusz, wzmiankujac zaraze z 452 r. p.n.e., jako gtéwne zrédlo zakazenia podat
chore bydlo. ,,Wiele tez zgingto na parchy, a przez zarazenie przenosity si¢ na
ludzi”**. Dalej twierdzit, Ze sttoczenie ludzi w ciasnych pomieszczeniach i wza-
jemne ustugiwanie sobie, stykanie si¢ ze soba powodowato rozszerzanie si¢
choroby®. Réwniez w tym przypadku, nie jest jasne, czy informacje te pocho-
dzity ze zrodel, z ktorych korzystal Tytus Liwiusz, czy mamy do czynienia
Z jego interpretacja.

Podobna przyczyn¢ rozszerzania si¢ choroby podat, ponad 400 lat wcze-
$niej, Tukidydes. Z braku mieszkan, ludzie tloczyli si¢ w dusznych barakach,
alekarze: ,[...] sami najliczniej umierali, stykajac si¢ ciagle z chorymi™.
Réwniez Arystoteles pytat: dlaczego wlasciwie sposrdd chordb jedynie zaraza
dotyka najbardziej tych, ktorzy zblizajq si¢ do chorych? ,,Czy dlatego, ze jedy-
nie ta z chordb jest wspolna dla wszystkich, tak iz ‘zaraza’ przenosi si¢ dlatego
na wszystkich, ktorzy czujac si¢ niezdrowo zapadaja na nig? Albowiem z po-
wodu mocy zarazliwej schorzenia, ktore pochodzi od chorych, tatwo zapadaja
na te chorobe””’. Zastanawiajace jest, ze Hipokrates w zadnym swoim dziele nie
pokazatl problemu zakaznosci.

'8 Por. Tytus Liwiusz, Dzieje..., XXI-XXVII, dz. cyt., XXV 26.

" Euzebiusz z Cezarei, Historia koscielna, V11 21,10, thum. A. Lisecki, Poznan 1924.

20 por. Seneka, O zjawiskach natury, V1 27-28, w: Seneka, Mysli, thum. S. Stabryta, Krakow
2006.

2 por. Lukrecjusz, O naturze wszechrzeczy, V1, 663-664, thum. E. Szymanski, Krakow 1957.

22 Tamze.

3 Por. Homer, lliada, 11 1,50, tlum. F. Ks. Dmochowski, Wroctaw 2004.

2 Tytus Liwiusz, Dzieje..., I-V, dz. cyt., IV 30.

> Por. tamze.

26 Tukidydes, Wojna ..., dz. cyt., 11 47.

" Arystoteles, dz. cyt., 859a, 7; Wynika z tego $wiadomos$¢ epidemiologiczna Arystotelesa,
ktéry rozpoznal problem zakaznosci chordb. Problem z wyraznym uwidocznieniem tematu
réb wywotujacych epidemie oraz propozycj¢ leczenia pokazat w ksiggach swojego dzieta
towanego Zagadnienia przyrodnicze. Zawarte w Corpus Aristotelicum bylo wsrod najpoczytniej-
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Ammianus Marcellinus, opisujac zaraz¢ w Amidzie, podkreslil, ze nattok
ludzi spotegowat skutki zarazy®®. Podzielit on zarazy na trzy rodzaje. Pierwszy,
zwany pandemicznym, sprawia, ze mieszkancy miejsc suchych czgsto umierajq
na skutek atakujacej ich febry. Drugi, epidemiczny, jest sezonowy, powoduje
niebezpieczne nagromadzenia wilgoci 1 ostabia wzrok. Trzeci, nazwany
lemodycznym, réwniez sezonowy, powoduje szybka $mier¢®.

Nie tylko swiat przyrody byt postrzegany jako sprawca epidemii. Homer,
w lliadzie, gldwnym sprawca zarazy uczynit boga Apollina, gdy podczas woj-
ny trojanskiej Chryzes, jego kaptan, ojciec Chryzeis, przyszedt do obozu, chcac
wykupi¢ corke. Zostal jednak obelzywie przez Agamemnona odprawiony
1 wzburzony prosit boga swego o pomste. Achilles wystuchat go:

»|...] zstapil gniewny z nieba

Z tukiem swoim, kotczanem; na ramionach strzaty

W bystrym biegu strasznymi szczeki porazaty.

Idzie jak noc posgpny; siadt z dala, tuk spina:

Leci strzata S$wiszczac powietrze rozcina.

Okropnym brzmiac tuk jekiem psy strzela i muty;

Whnet zgubne jego razy Achaje poczuty;

Palg si¢ bezprzestannie smutne trupow sosy.

Przez dziewigé dni na wojska $miertelne szty ciosy™™.

Pliniusz Starszy, pisarz i historyk rzymski, w Historii naturalnej zadaje py-
tanie o przyczyny nowych chorob, bowiem jedne zanikaja, drugie powstaja.
JJak to rozumieé, jakiego gniewu bogéw to sa skutki?”’'. | Jakby mato bylo
chogg')b dobrze znanych, to cztowiek musi zy¢ w ciagtym strachu przed nowy-
mi™.

Rozumienie epidemii jako wyrazu zemsty miato swoje apogeum w IV w.
n.e., w opisie sporzadzonym przez Euzebiusza z Cezarei. Wedtug niego, to Bog
pokazuje po czyjej jest stronie: ,,[...] natozyt wedzidto rozkietznanej przeciwko
nam pysze tyrana i z niebios pospieszyt z pomoca*’. Epidemia jest karg za pel-
ne pychy stowa Maksymina Dai o boskiej taskawosci dla cesarstwa, zawarte
w reskrypcie do Tyru, przejawiajacej sie urodzajem, dostatkiem i pokojem’.

szych dziet minionych epok, dzisiaj wrecz lekcewazone. W dziele Arystotelesa: ,,[...] nie szlo o
stwierdzenie ze ,.tak a tak jest”, lecz o uzasadnienie czy wyjasnienie dlaczego jest tak a tak”.

28 Por. Ammianus Marcellinus, Dzieje ..., dz. cyt., XIX 4, 8.

» Por. tamze, XIX 4,7.

3 Homer. lliada, 1 46-54, tlum. F. K. Dmochowski, Wroctaw 2001.

31 Pliniusz Starszy, Historia naturalna, 4, 18, ttum. L. i T. Zawadzcy, Wroctaw 2002.

32 Tamze, 4, 18.

33 Euzebiusz z Cezarei, Historia. .., dz. cyt., IX 7, 15-16.

3 Por. P. Janiszewski, Zywioly w sluzbie propagandy, czyli po czyjej stronie stoi Bdg. Stu-
dium klesk i rzadkich fenomenéw przyrodniczych u historykéw Kosciola 1V i V wieku, w:
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Jednoczesnie jest podkresleniem, ze to przesladowanie chrzescijan ja wywotato.
150 lat pézniej ,,plage Justyniana” nazwano ,,biczem Bozym”: ,,Zatem kiedy ten
bicz bozy zwist nad miastem [...]"".

Epidemia nie tylko przyjmowala forme¢ zemsty, byla tez realizacja przepo-
wiedni zapowiadajacej nadejscie krolestwa Bozego. W traktacie O smiertelno-
sci, $w. Cyprian z Kartaginy odpowiedzial na panujaca epidemie¢ stowami Boga,
kierujac je do chrzescijan: ,,Gdy ujrzycie, iz si¢ to bedzie dziato, wiedzcie, ze
blisko jest krolestwo Boze” (Ek 21,31)°.

Trudno jednoznacznie odpowiedzie¢, jaka byla przyczyna epidemii za rza-
dow Gallienusa, o ktorej pisze Trebeliusz Polion, jeden z autoréw zywotow
cesarzy w Historia Augusta. Poza niezrozumiatymi prawdopodobnie dla autora
przyczynami przyrodniczymi, za wszystkie kataklizmy, ktére si¢ wtedy wyda-
rzyly, odpowiedzialnoscig obarczona zostala — jak zwykle — nieprzewidywalna
»fortuna”. Pisze on o tym w podsumowaniu: ,,Gdy los nas tak n@kai””.

Gdy w 390 1. p.n.e. Galowie oblegali Rzym, zaatakowata ich zaraza, tak ze:
»...] marli jak bydlo”. Zaktadajac, ze sens opisu i konsekwencji zarazy Tytus
Liwiusz przejat z wczesniejszych przekazéw, by¢é moze byt to jeden z pierw-
szych przyktadéw w literaturze grecko-rzymskiej, kiedy to: ,,[...] jednorazowy
kataklizm niszczy tylko wrogdéw imperium *°. Podobna przyczyne epidemii
znajdujemy w biografii cesarza Klaudiusza Il w Historia Augusta: ,,Gdy bo-
wiem liczne pozostale ludy barbarzynskie skupily si¢ w okolicach
Hemimontum, gldd i zaraza tak im dokuczyty, ze Klaudiusz pogardzit juz zwy-
ciestwem nad nimi”*’. Rzym zostal uwolniony od barbarzyficow, bowiem bo-
gowie sprzyjali cesarzowi. Dalej autor zasygnalizowal fakt, ze cesarz sam byt
ofiarg zarazy, ale zmarl juz po zakonczeniu wojny: ,,[...] Klaudiusz dotknigty

choroba opuscit ludzi i odszedt do nieba™*.

Scijanstwo u schylku starozytmosci. Studia zrédloznawcze, t. 111, red. T. Derda 1 E. Wipszycka,
Krakow 2000, s. 32-33.

35 The Pseudo-Dnionysius of Tell-Mahre Chronicie, tum. W. Witakowski, Liverpool 1996,
s. 35.

3% Cyprian z Kartaginy, O $miertelnosci, 2, tham. J. Czuj, w: tenze, Pisma i traktaty, [seria:
Pisma Ojcow Kosciola, t. 19], Poznan 1967.

37 Treboliusz Polion, Dwaj Gallienowie, 5-6, w: Zywoty cesarzy od Hadriana do Numeriana,
thum. H. Szelest, Warszawa 1966.

3% Por. P. Janiszewski, Natura w stuzbie propagandy, Kataklizmy i rzadkie fenomeny w
lacinskich brewiarzach historycznych i w ,, Historia Augusta”, w: Chrzescijanstwo u schytku
starozytnosci..., dz. cyt., s. 11-191. Wypowiedz ta dotyczy, co prawda, wydarzen majacych
miejsce 600 lat pdzniej, jednak doskonale wpasowuje si¢ réwniez w omawiane, duzo
wczesniejsze, wydarzenie.

3 Treboliusz Polion, Boski Klaudiusz , w: Zywoty cesarzy od Hadriana do Numeriana,
dz. cyt., 11, 3-4.

40 Tamze, 12, 1-2.
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Wydaje sig, ze — opisana przez Tytusa Liwiusza — epidemia w Syrakuzach
z 212 roku p.n.e. zostata przedstawiona jako czynnik dzialajacy ,.ku pokrze-
pieniu serc”. Zaatakowata Rzymian, ale: ,,Znacznie silniej jednak zaatakowata
ta zaraza ob6z punicki niz rzymski”*'. Podobna role spetila zaraza podczas
epidemii opisanej przez Euzebiusza z Cezarei w liScie Dionizego — owszem —
dotknela chrzedcijan, ,[...] ale wiecej dotkneta pogan”®. Opisujac epidemie
z 312 r. n.e., Euzebiusz z Cezarei podkreslit, ze to wlasnie ludzi bogatych, na-
miestnikow, dowddcoéw wojskowych i tysiace urzednikdéw zaraza dotkneta naj-
mocniej: ,,[...] jak gdyby ich gtdod umyslnie rzucit na pastwe zarazy, gingli
$miercia gwaltowna i nagta”®. Czyzby to przypadek, ze tak gingli ludzie wy-
mienionych profesji? Jak duzo mogto by¢ wsrdd nich chrzescijan?

W opisanych powyzej przypadkach epidemia spetnita funkcje jaka nadali
jej pisarze chrzescijanscy w IV i V wieku: ,, niszczy” i zabija przede wszystkim
wroga Rzymu*'. Réwniez dla historyka Kosciota, Sokratesa Scholastyka, zaraza
jest silg niszczacg nieprzyjacidt, w tym wypadku Hundéw najezdzajacych za
Teodozjusza 11 Tracje®. ,,Razony piorunem zmart ich wodz, ktéremu na imig
byto Rohas. Jednoczeéiléie wybuchta zaraza 1 wygubita wigkszo$¢ ludzi, ktorzy

podlegali jego wiadzy™.
2. WALKA Z ZARAZA

Nastgpnym pytaniem stawianym prawdopodobnie przez Grekdéw i Rzymian
byto: w jaki spos6b mozna zapobiec zarazom? A jesli juz si¢ pojawig, to w jaki
sposdb i czym z nimi walczy¢? Ponizej przedstawiony zostanie przekrdj sposo-
béw zapobiegania i1 leczenia chordb wywotujacych epidemie w starozytnosci
grecko-rzymskiej.

2.1. Zapobieganie i leczenie

Medycyna jest jedng z dziewigciu dyscyplin naukowych, ktore — zdaniem
Witruwiusza, autora traktatu O architekturze ksiqg dziesie¢ — powinien opano-
wac architekt: ,,[...] nie moze by¢ wreszcie lekarzem jak Hippocrates, lecz nie
moze byé nieswiadom sztuki lekarskiej™*’. To whasnie architekt jest odpowie-
dzialny za wybranie miejsca, gdzie powstanie nowe, wolne od zagrozen choro-

I Tytus Liwiusz, Dzieje ..., XXI-XXVII, dz. cyt., XXV 26.

42 Buzebiusz z Cezarei, Historia. .., dz. cyt., VIII 22,6.

“ Tamze.

* Por. P. Janiszewski, Natura w shuzbie propagandy ..., dz. cyt., s. 65.

4 por. tamze, s. 64.

4 Sokrates Scholastyk, Historia Kosciola, V11 43, thum. S. J. Kazikowski, Warszawa 1986.
4 Witruwiusz, O architekturze ksiqg dziesiec¢, 1 1,13, thum. K. Komaniecki, Warszawa 1999.
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botwdrczych, miasto. Musi zna¢ nachylenie nieba, musi zna¢ wlasciwosci czy-
stego 1 zakazonego powietrza oraz wlasciwosci wod. Bez znajomosci tych za-
sad, twierdzi Witruwiusz, nie mozna zatozyé zdrowego osiedla*. Jego zdaniem,
nalezy wybra¢ takie miejsce, aby znajdowato si¢ na wzniesieniu i zwrdcone
powinno by¢ ku strefom umiarkowanym. Miejsce to powinno by¢ rowniez nie-
dostepne dla mgty i szronu®. Nalezy unika¢ sasiedztwa bagien. ,,Kiedy bowiem
wraz ze wschodem stonca dotra do miasta powiewy rannych wiatréw, a do nich
dotaczg si¢ powstate mgly i owieja ciala mieszkancow, zmieszanymi z mgta
zatrutymi wyziewami fauny terenéw bagnistych, zakaza ten teren”’. Nie po-
winno si¢ réwniez budowaé muréow wzdtuz wybrzeza morskiego ukierunkowa-
nych na potudnie i zachdd, bowiem takie miasto nie bedzie zdrowe. Zaktadajac
miasta, nalezy unika¢ miejsc, gdzie wiatry owiewac bedq ludzkie ciata. Dlatego
nalezy szuka¢ miejsc o umiarkowanym klimacie, aby méc zatozy¢ zdrowe mia-
sto. Budowa bedzie racjonalna, gdy mury beda wzniesione na bagnach znajdu-
jacych si¢ nad morzem, powyzej poziomu wybrzeza i beda zwrdcone na pdinoc
lub poétnocny wschdod. Gdy miasto zostanie otoczone murami, nalezy wytyczyc¢
wewnatrz place i ulice zalezne od stron $wiata. Ich prawidtowy kierunek uza-
lezniony jest od tego, czy beda zastonigte od wiatru. Pomimo tego, ze zimne
wiatry sa uciazliwe, choroby przynosza wiatry ciepte, za$ wilgotne sa szkodli-
we. Wykluczenie wiatrow sprawi, ze miejscowo$¢ bedzie zdrowsza. Jesli jed-
nak inne przyczyny doprowadza do rozwoju choroby, ktéra w mniej zdrowym
miejscu mozna bylo usuna¢ tylko lekami, to w miejscu zdrowym mozna wyle-
czyé tylko zabezpieczeniem od wiatrow’'. ,,Do chordb, ktére trudno wyleczy¢,
w okolicach juz wspomnianych naleza: choroby tchawicy, kaszel, zapalenie
ophucnej, gruzlica, plucie krwia i wszystkie inne choroby, ktore leczy si¢ nie
srodkami oczyszczajacymi organizm, lecz wzmacniajacymi”™”. Dla wyzej wy-
mienionych powodow, swiatynie bostw uzdrawiajacych radzi Witruwiusz sta-
wiaé w okolicach o zdrowym klimacie, obfitujacych w lecznicze zrodta®.
Innym warunkiem dla zachowania mieszkancow w zdrowiu jest znalezienie
miejsca z odpowiednimi Zrédtami, z ktorych mozna doprowadza¢ wodg. Wazna
rol¢ dla pozyskania smacznej i przyjemnej wody pelnig gorace zrédta. Jednak
czgsto bywato, ze wzgdrza byty poprzedzielane dolinami i nalezato rur¢ z woda
podtrzymaé na odpowiedniej wysokosci. Do tego celu stuzyly akwedukty™.

“ por, tamze, I 1, 10.

* Por. tamze, [ 4, 1.

% Tamze.

S por. tamze, 1 6, 3.

>2 Tamze.

>3 Por. tamze.

3% por. tamze, 11l 8, 1: Zamiast muru wznoszono lekkie arkady. Nad nimi, na waskiej
podmuréwce uktadano rury doprowadzajace wodg. Czasami akwedukt shuzyl jako most. Por. A.
Sadurska, W cieniu Panteonu. O sztuce starozytnego Rzymu, Warszawa 1965, s. 87.
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W II w. p.n.e. wprowadzono ,,abonament” na wod¢ dla statych odbiorcow, do
ktérych nalezeli bogaci mieszkancy willi i palacow, taznie miejskie, pralnie
i piekarnie. Dzigki temu powstala sie¢ wodociggowa taczaca duze zbiorniki
u wylotu akweduktu z odbiorcami i fontannami publicznymi®’.

Nalezy w tym miejscu zaznaczy¢, ze sama profilaktyka nie byta jednak
zbyt skuteczna w walce z epidemiami. Stad potrzeba leczenia, a co za tym idzie
poszukiwania skutecznych lekow, w tym — lekéw sporzadzanych z roslin. Roz-
woj zielarstwa greckiego zostat zapoczatkowany wyprawa Aleksandra Wielkie-
go w latach 334-330 p.n.e. Najbardziej popularnym i powszechnie stosowanym
ziolem, nazywanym ,,zielem bohaterskim” by} zlotogtéw™. Wedlug Pliniusza
Starszego, ma on zastosowanie w leczeniu 0so6b chorych na suchoty. Pomaga
rowniez osobom bardzo ostabionym®’. Pliniusz Starszy, opisujac znaczenie
i ogbélne zastosowanie wina rozcienczonego, podat lecznicze znaczenie wina
czystego: jest pomocne w zwalczaniu obrzgkdéw, chordb serca i wymiotow.
Wykazano takze jego dziatanie w leczeniu biegunek i dyzenterii. Czyste wino
pomaga zwalczyé kaszel i katar™. Liczne wzmianki o ziotach znajdowaty sie
w dzialach Dioklesa z Karystos, Simosa, Chryzemosa i Ksenokratosa®’.

Nie tylko rosliny pomagaty w walce z choroba. Cesarz Heliogabal, aby za-
bezpieczy¢ si¢ przed zaraza, jadl czesto: ,,[...] pigty wielbtadow, grzebienie
zdjete z zywych kogutow oraz jezyki pawi i stowikow [...]”%.

Skutecznym lekiem przy przewleklych goraczkach i bolach brzucha byto
mleko kobiety. Jego dziatanie, jak podat Pliniusz Starszy, wykazano, leczac
chorych na febre i rozwolnienia. Gdy zmiesza si¢ je z kadzidtem, usuwa wrzo-
dy. W kazdym przypadku jest skuteczne, jezeli pochodzito od kobiety, ktora
urodzita chlopca, a najlepsze, gdy urodzita bliznigta ptci meskiej. Tylko mleko

> Por. tamze.

% Lilia zlotoglow (Lilium martagon) — jest gatunkiem byliny z rodziny liliowatych
(Liliaceae). Wystepuje na czegsci terenow Europy i Azji. W Polsce jest rosling rzadka, czesciej
spotykana jest w Sudetach i Karpatach, i jest objety Scisla ochrona. Wybdr zlotoglowu jako
typowego przyktadu rosliny leczniczej nie jest przypadkowy. Byt on bowiem w opinii
starozytnych jedna zro$lin najbardziej skutecznych, przez co bywal stosowany prawie we
wszystkich schorzeniach. W tekscie zaproponowano przyktady leczenia objawdw chordb, ktore
prawdopodobnie mogty wywota¢ epidemie, albo juz nia byly. Por. Pliniusz Starszy, Historia ...,
dz. C%P&XEIiﬁﬁ;E'Z.Starszy, Historia..., dz. cyt., VIII 1- 67.

%8 Por. tamze, XXIII 37-44.

%% Pochodzit z Karyspos na wyspie Eubea. Byl lekarzem wyksztalconym przez szkole na
Kos. Podobno byt nastepca Hippocratesa. Zyt w IV w. p.n.e. Por. L. Edelstein Diokles von
Karystos. Die griechische Medizin und die Schule des Aristoteles, The American Journal of
Philology 61(1940), s. 483-489. Simos, nieznany lekarz grecki, cytowany przez Pliniusza,
Chryzemos i Ksenokrates byli lekarzami w I potowie I wieku p.n.e.

8 E. Lampridiusz, Antoninus Heliogabal, w: Zywoty cesarzy od Hadriana do Numeriana,
dz. cyt., 20, 5.
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kobiety, ktéra urodzita chlopca, leczyto choroby ptluc. Mleko kobiety, ktora
urodzita dziewczynke, leczyto choroby twarzy®'.

Pomocne w walce z r6znymi chorobami, w tym prawdopodobnie wywotu-
jacymi epidemie, byly rowniez, jak je okreslit Pliniusz Starszy: mineraty. Do
mineratéw zaliczyt réwniez rude miedzi i zelazo®. Przypisywat im skutecznosé
w leczeniu $wierzbu oraz wszelkiego rodzaju wysypek®.

Fizycznymi sposobami leczenia byto: ,,[...] owijanie chorych w koce i wy-
dobywanie z nich na wszelkie sposoby potdéw, albo tez przypiekanie ciata
ogniem i ciagle wystawianie chorych na stonce”®. Dla Hipokratesa najwazniej-
sza czescia leczenia byta dieta. Zalecatl jej stosowanie przy leczeniu chorob
ostrych i goraczkowych, ktorym poswigeca najwigcej czasu i miejsca w swoim
traktacie. W sktad takiej terapii wchodzity miod, kleiki, woda, kapiel i smaro-
wania.

Jezeli nie przynosita odpowiednich efektow, zalecat srodki bardziej dra-
styczne: upuszczenie krwi, leki wymiotne i przeczyszczajace, srodki napotne
i moczopedne. Traktowat je jednak jako ostateczno$é¢®.

Metoda ziotolecznictwa, jak podat Pliniusz Starszy, utrzymata si¢ do cza-
sow Pompejusza Wielkiego, kiedy to niejaki Asklepiades®®, nauczyciel retoryki,
nie znajacy lekarstw ani ich dziatania, odrzucit wszystkie dotychczasowe spo-
soby leczenia i: ,,[...] cala sztuke lekarskg sprowadzajac do wyszukania przy-
czyn choroby zrobit ja rozumowaniem”®’. Zaproponowat pie¢ sposobéw lecze-
nia: przejazdzki, przechadzki, masaze ciata, wstrzymywanie si¢ od jedzenia
oraz wstrzymywanie si¢ od picia wina. Terapia taka nie przekonata jednak Pli-
niusza Starszego, ktory nazwat ja zaraza. Gorace kapiele, gimnastyka, srodki do
nacierania, trunki podawane na czczo, wymioty i pijatyki, usuwanie zbg¢dnego
owtlosienia za pomoca zywicy, to sposoby, ktore z pogarda nazywa ,.te lekar-
stwa”®. | Tak jest doprawdy! Zaraza, ktéra ogarnela obyczaje, a wychodzaca

przede wszystkim od medycyny”®.

8! Por. Pliniusz Starszy, Historia..., dz. cyt., XXVIII 72-75.

82 pPor. tamze.

% Por. tamze, XXIV 94-137.

* Tamze, XXVI 1 -20.

% Por. Hippocrates, Epidemies, vol. I-III, III 1, Paris 2000, Collection des Universites de
France, Serie Greque.

% pochodzit z Bitynii. Dziatat w I w. p.n.e. Pliniusz przedstawia go jako szarlatana, co jest
zapewne przesada, bo w jego metodzie bylo duzo trafnych ocen i przemyslen. Niektore
propozycje nawet dzisiaj $wiadcza o higienicznym i zalecanym trybie zycia. Niektorzy historycy
twierdza, ze negatywna ocena Asklepiadesa przez Pliniusza Starszego byta pomytka, pomylit go
z innym szarlatanem.

%7 Pliniusz Starszy, Historia..., dz. cyt., XXVI 1-20.

58 Tamze.

5 Tamze.
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2.2. Magia, religijno$¢ i postawy ludzkie w walce z zaraza

Réznorodnoéé reakcji na epidemie przybierata czesto skrajne formy. Srod-
kiem zaradczym bylo przebtaganie bogdw, a ich milosierdzie miato by¢ lekiem
na wszelkie zto dotknigtej zarazg ludnos$ci. Tytus Liwiusz, juz w pierwszej opi-
sanej przez siebie zarazie, przedstawit postawe kréla, podchodzacego do zycia
bardzo racjonalnie, kapitulujacego ze swoimi przekonaniami w obliczu klgski.
»Ludzie powszechnie juz pragneli, by zapanowal taki stan w panstwie, jaki byt
za krola Numy 1 wierzyli, ze jedynym lekarstwem na panujacg chorobg bedzie
wyjednanie u bogdw taski i mitosierdzia””’. Powrét do religii przodkéw uwaza-
ny byl w Rzymie za panowania krélow etruskich za warunek konieczny do wy-
jednania u nich ustapienia zarazy.

Zupetnie inaczej na zarazg podczas szalejacej epidemii zareagowali miesz-
kancy Aten. Tukidydes podal, ze prawa ludzkie ani obawa przed bogami nie
stanowity hamulcow dla szerzacego si¢ bezprawia. ,,Jesli idzie o bogdw, ludzie
uwazali, ze pobozno$¢ tak samo nie ma zadnego znaczenia, jak i obojgtno$é
religijna; widzieli bowiem, ze wszyscy zgina”’'. Nie wierzono w Atenach, ze
religijno$¢ moze zmieni¢ istniejacy stan rzeczy. Faktycznie, w tym samym
428 r. p.n.e. co epidemia w Atenach, wybuchta zaraza w Rzymie. ,,Gdy w Ate-
nach dawniej oddawano si¢ uzyciu po kryjomu, teraz jawnie korzystano z chwi-
li [...]”"%, w Rzymie odprawiano modty publiczne, ktérym przewodniczyli du-
umwirowie””. Do bogéw zwrécili si¢ Rzymianie rowniez podczas zarazy
w 365 r. p.n.e. Po raz pierwszy przejgto grecki zwyczaj ,,uczty bogdw” i przez
osiem dni na sofach biesiadnych proszono o task¢ Apollona, Latong, Herkulesa,
Diang, Merkurego i Neptuna. Podobnie $wigtowali 1 ludzie prywatni. Walka
z zarazg to rowniez zachowania ludzkie. Na czas uroczystosci ustawaly wszel-
kie ktotnie 1 spory. Lekiem miata by¢ goscinnos¢ i uprzejmos¢ nawet wobec
wrogdw. ,.Zakutym w kajdany zdj¢to je, i za grzech uwazano natozenie ich
znowu tym, ktérym bogowie przyniesli taka ulge”’*.

Podczas zarazy w 293 r. p.n.e., mieszkancy Rzymu zapytali bogow, jakie
mozna przedsiewzia¢ srodki zaradcze. W ksiggach znaleziono odpowiedz, ze
nalezy sprowadzié: ,.[...] Eskulapa z Epidauru do Rzymu””. Jednak, jak podat

70 Tytus Liwiusz, Dzieje ..., 1-V, dz. cyt., [ 31.

" Tukidydes, Wojna..., dz. cyt., 11 5.

> Tamze.

” Por. Tytus Liwiusz, Dzieje ..., 1-V, dz. cyt., IV 21.

™ Tamze.

5 Tytus Liwiusz, Dzieje..., VI-X, dz. cyt., X 47; Eskulap, inaczej Asklepios. Jeszcze jedna
okolicznos¢ swiadczy o urodzeniu si¢ boga w Epidaurze. Oto stwierdzam, ze najbardziej okazate
przybytki Asklepiosa wzigly poczatek z Epidauru. Ponadto Atenczycy uchwalajac udzielenie
jednego dnia Asklepiosowi w swych misteriach, nazwali ten dzien uroczystoscia Epidauru i
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Tytus Liwiusz, nie udato si¢ zrealizowac tego przedsiewzigcia w roku zarazy.
Odprawione zostaty tylko jednodniowe modty ku czci Eskulapa’.

W biografii Maksymusa i Balbina w Historia Augusta, mimo Zze nie jest
podana informacja o konkretnej zarazie, znajdujemy wzmianke, ze gdy Balbi-
nusowi przyniesiono glowg¢ Maksymina, ktorego si¢ bardzo obawial, rozkazat
ztozy¢ hekatombe’’. W przypadku ofiar sktadanych przez cesarzy, nalezato
zabi¢ sto Iwéw, sto ortéw i po sto innych réznych zwierzat’®. ,,Podobno ofiare
taka ztozyli kiedy$ Grecy drgczeni zaraza, a pewne jest, ze uroczyscie sktadato
ja wielu cesarzy ”°. Sama ofiara ze zwierzat pozostawala jednak nieskuteczna,
jesli nie towarzyszyly jej rozne magiczne formultki®’. Sktadajac ofiary, nie wol-
no bylo splata¢ palcéw u rak, ani zaktadaé nogi na noge®'. Stosowano rézne
zaklecia. Inne, aby o co$ prosi¢ bogdw, inne, aby odpedzi¢ zto, jeszcze inne,
zeby polecié czyjas osobe opiece bostw®. Pliniusz Starszy przekonuje, ze gdy
raz si¢ uwierzy, ze bogowie wyshuchaja modiow i zrealizujg prosby, to nalezy
uzna¢ za wiarygodne wszystkie inne przypadki®. Stwierdza rowniez, ze przy-
padki, w ktorych bostwa wystuchaty modlacych sie zdarzaty si¢ czesto®*. Przed-
stawione powyzej praktyki magiczne byly tak popularne prawdopodobnie dla-
tego, ze gdy zawodzity wszelkie proby leczenia, pozostawata wiara, jako jedyna
nadzieja. Pozostata walka, juz nie z zaraza, ale z wlasnymi Igkami przed nie-
unikniong i bardzo czgsto przedwczesna $miercia.

Podczas zarazy w Kartaginie w 250 roku n.e., Cyprian z Kartaginy przeko-
nywat chrzescijan, ze jest ona zapowiedzia nadejécia krélestwa Bozego®. To
jego stowa, bedac nadzieja, stawaty si¢ lekiem: ,Jezeli jestes sprawiedliwy
i zyjesz wiara, jezeli prawdziwie wierzysz w Boga, dlaczego jako majacy by¢

tad, jak glosi podanie oddaja Asklepiosowi boska czes¢. Por. Pauzaniasz, Wedrowka po
dzie. W swiqtyni i micie, XXVI 8, thum. J. Niemirska-Pliszczyniska Wroctaw 2004.

76 Por. tamze.

" Hekatomba byta pierwotnie ofiara sktadana Zeusowi. sktadajaca si¢ ze 100 wotéw. Pézniej
zaczgto tak nazywa¢ wszystkie wigksze ofiary poswigcone réznym bogom. Przenosnie,
hekatomba to wicelka liczba ofiar poswigcona w jakiej$ sprawie.

8 Por. J. Kapitolinus, Maksymus i Balbinus, 11, 4-6, w: Zywoty cesarzy od Hadriana do
Numeriana, dz. cyt.

™ Tamze.

8 por. Pliniusz Starszy, Historia..., dz. cyt., XXVI 1-20.

81 por. tamze, XX VIII 59-60.

8 por. tamze.

% Por. tamze, XX VI 1-20.

¥ Homer powiedziat, ze Ulisses zakleciem zatrzymat krwotok ze zranionego uda, Teofrast,
ze w ten sposoOb zapobiega si¢ bolom w krzyzach. Wedlug Katona uroki pomagaja na zwichnigcie
konczyn, wedlug Warrona — na podagre. Podobno Cezar, 6w stawny dyktator, po jednym
nieszczesliwym upadku z wozu, zawsze kiedy wsiadl, robil to samo co dzisiaj — jak wiemy — robi
wielu. Trzy razy powtarzal zaklgcie, ktore miato mu zapewni¢ bezpieczenstwo podrdzy. Por.
Pliniusz Starszy, Historia naturalna ..., dz. cyt., XXVI 1-20.

8 Por. Cyprian z Kartaginy, O $miertelnosci, dz. cyt., 2.
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z Chrystusem i obietnicy Pana pewny, nie lgniesz ku powotaniu do Chrystusa
i nie cieszysz sig, ze$ wolny od diabta?”®. To nie zaraza jest ztem dla chrzesci-
janina. Ztem jest codzienna walka z diablem. Cierpienie nie jest dla udre¢ki, ale
dla poprawy. To chrzescijanie maja przewage nad innymi, bowiem jest migdzy
nimi znaczaca roznica. Chrzedcijan w cierpieniu nie opuszcza wiara, cierpienie
ich uszlachetnia, inni s niezadowoleni i ciagle narzekaja®’. Roéwniez Euzebiusz
z Cezarei, opisujac zaraz¢ z 312 r. n.e., napisat o ciaglych narzekaniach pogan
i zawodzacych orszakach pogrzebowych®®.

Podczas zarazy w Atenach nikt nie miat zamiaru: ,,[...] trudzi¢ si¢ dla cno-
ty”®, cnoty, ktora tak czesto byta wymieniana w traktacie O smiertelnosci. Po-
dobnie w liscie Dionizego, przekazanym nam przez Euzebiusza z Cezarei, jest
informacja, iz poganie: ,,Tych, ktérzy w chorob¢ popadli, odtracali od siebie
i uciekali od swoich najdrozszych. Wyrzucali na ulicg konajacych i zwtoki po-
zostawiali niepogrzebane™”.

Poganie za wszelka ceng i wszelkimi srodkami usitowali zabezpieczy¢ sie
przed zaraza i uniknaé jej. Czy ich postawa byta walka, czy proba, jak dla
chrzescijan? Dla chrzescijan byta to i szkola i préba’’. Dla pogan zaraza byla
rzecza najgorsza: ,,[...] najstraszniejsza i od kazdej innej kleski okropniejsza
[...1""% Podczas ,,plagi Justyniania” zdarzaly si¢ jednak i takie przypadki, jak
pisze Ewagriusz Scholastyk, ze niektorzy: ,,[...] chociaz usilnie si¢ starali o swa
zgube, dotknigci zaglada dzieci, czy tez krewnych, i z tego wilasnie powodu
wprost Igneli do chorych, to jednak wychodzili cato, zupehie, jak gdyby zaraza
stawata do walki z ich wola™”’.

ZAKONCZENIE

Juz w V w p.n.e. Grecy szukali racjonalnego wytlumaczenia dla powstawa-
nia ngkajacych ich epidemii. Przyczyny dopatrywali si¢ przede wszystkim
w zjawiskach przyrodniczych. Ich zdaniem, najwigkszy wptyw na aktywnos$¢
epidemii miaty pory roku i zjawiska klimatyczne. Odpowiedzialnos$cia za epi-
demie obarczano wod¢ i powietrze, w ktorych to znajdowaty si¢ ,,szkodliwe
wyziewy” i czasteczki wywolujace zarazy. Odpowiedzi znajdujemy w dzielach
Grekow: Arystotelesa, pracach Hipokratesa. Rowniez Rzymianie dopatrywali

86 Tamze, 3.

¥ Por. tamze, 3, 9, 13.

8 Por. Euzebiusz z Cezarei, Historia. .., dz. cyt., IX 11.

¥ Tukidydes, Wojna..., dz. cyt., 11 53.

% Euzebiusz z Cezarei, Historia. .., dz. cyt., VII 22, 6.

! Por. tamze.

%2 Tamze.

9 Ewagriusz Scholastyk, Historia Kosciota, IV 29, thum. S. Kazikowski, Warszawa 1990.



236 JUDYTA IWANSKA

si¢ przyczyn epidemii w czynnikach przyrodniczych. Pokazujg to prace Lukre-
cjusza, Seneki, Ammianusa Marcellinusa. O ,,szkodliwych wyziewach” pisat
takze Euzebiusz z Cezarei.

Gdy przyroda nie dawata zadowalajacej odpowiedzi, Tytus Liwiusz, tak jak
Homer w lliadzie, pytat bogdéw: dlaczego? Odpowiedzi nalezy szukaé w litera-
turze pozno antycznej. Byla to najczesciej kara za grzechy i przesladowanie
chrzescijan, o czym pisat Euzebiusz z Cezarei.

Czesto zaraza byta tylko tlem dla ukazania heroicznosci Rzymian, albo dla
zmniejszenia negatywnego wydzwigku spowodowanego ich klgska, czego
przyktadem sg opisy sporzadzone przez Tytusa Liwiusza.

Znaczacy wktad w dzialania profilaktyczne przeciw zarazom miata archi-
tektura. Witruwiusz w swoim dziele starat si¢ pokazaé, jak umiejscowienie no-
wo powstajacych miast, odpowiednie ukierunkowanie budowanych doméw
i budynkow publicznych, miato wplywa¢ na zapobieganie epidemiom. Gdy nie
skutkowaty $rodki zapobiegawcze, podejmowano proby leczenia chordb epide-
micznych. Pliniusz Starszy opisat, ze rosliny lecznicze, mineraty stosowane
réwnolegle z metodami fizycznymi, byly powszechnymi terapiami zar6wno
w Grecji, jak i w Rzymie. Do innych sposobow nalezaty: dieta, kapiele, masaze
i gimnastyka. Te jednak nie zawsze byly stosowane chetnie. W sytuacjach, gdy
zawiodly tradycyjne sposoby walki z zaraza, pozostawaly metody przodkow,
czyli réznego rodzaju ofiary sktadane bogom z prosba o zdrowie, o czym row-
niez wzmiankowat Tytus Liwiusz. Gdy jednak prosby do bogoéw nie skutkowa-
ty, strach wyzwalat najgorsze instynkty. By¢ moze, hamujac racjonalne mysle-
nie, prowokowal zachowania, ktére w normalnym, zdrowym Zyciu nigdy by nie
zostaly wyzwolone. Takie zachowania pokazat Tukidydes i Euzebiusz z Cezare-
i, opisujac postawy pogan. Na tle takich zachowan, zdecydowanie odmiennie
prezentuja si¢ postawy chrzescijan, opisane przez Cypriana z Kartaginy i Euze-
biusza z Cezarei. Pragnienie niedopuszczenia do siebie zwatpienia moglo by¢
dla nich prywatna walka z zaraza.

CAUSES, PREVENTION AND TREATMENT OF EPIDEMICS IN ANCIENT
GREECE AND ROME

Summary

The article discusses the causes, prevention and treatment of epidemics as seen by ancient
Greeks and Romans. The following works are taken into consideration: The study of Nature by
Aristotle and Of the Epidemics by Hippocrates. Next, healing plants, minerals and physical means
of treatment are suggested according to Plinius the Older. Finally, the role of God or gods in
visiting epidemics is presented in the following works: Life of Constantine by Titus Livius,
Church History by Eusebius of Caesarea, Ecclesiastical History by Evagrius Scholasticus and The
Histories by Agathias.
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