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KS. TADEUSZ KOLOSOWSKI SDB

NAWROCENIE I WYZNANIE GRZECHOW
JAKO ISTOTNE ELEMENTY CHRZESCIJANSKIEJ POKUTY
W MYSLI KOSCIOLA STAROZYTNEGO

Od samego poczatku istotnym elementem chrzescijanskiej pokuty bylto w
Kosciele wyznanie grzechéw. Juz jeden z pierwszych dokumentéw wczesno-
chrze$cijanskiego pismiennictwa, jakim jest Didache, stwierdza: ,,W dniu Pana, w
niedzielg, gromadzcie si¢ razem, by tamac¢ chleb i sktada¢ dzigkczynienie, a
wyznawajcie ponadto wasze przewinienia, aby ofiara wasza byta czysta”'. Stowa
te moéwia wyraznie o wyznaniu grzechow (g)yoporo/ynoie) podczas niedzielnego
zgromadzenia eucharystycznego. To wyznanie grzechow miato na celu oczysz-
czenie uczestnikow zgromadzenia z ich przewinien (napantodpata), aby eucha-
rystyczng ofiarg sklada¢ czystym sercem. Ten sam dokument moéwi bowiem
wyraznie o $wigtosci sktadanej na niedzielnym zgromadzeniu ofiary: ,,Kto §wigty,
niech przystapi, kto nim nie jest, niech czyni pokute™. Eucharystia wymaga wiec
swigtosci, poniewaz Bog obecny w Eucharystii jest swigty, a skoro Eucharystia
jest ofiara catej wspolnoty chrzescijanskiej, nie moze jej profanowac grzech
jakiegokolwiek cztonka zgromadzonej wspolnoty. Taka osoba, jak mowi Didache,
ma czyni¢ pokutg. Chodzi tu o postawg wyrazong przez greckie stowo
peto/vola, czyli o zmiang usposobienia, ktoremu towarzyszy zal i skrucha za
popelnione wystgpki. Czyste uczestnictwo w Eucharystii wymaga wigc postawy
nieustannego nawracania. Znajduje to swdj wyraz w publicznym i wspolnotowym
wyznaniu grzechéw na poczatku Eucharystii, co do dzisiaj praktykuje Kosciot w
akcie spowiedzi powszechnej. Niewatpliwie Nauka Dwunastu Apostotow stanowi
o poczatkach praktyki penitencjarnej Kosciota, jakkolwiek nie ma ona jeszcze
charakteru instytucjonalnego, a wyznanie przewinien g)yopolo/yncie stanowi
istotng, integralng czgs¢ tej praktyki.

! Nauka Dwunastu Apostoléw 14, 1, thum. A. Swiderkowna, w: Qjcowie Apostolscy, Warszawa
1990, Pisma Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 45.
2 Tamze 10, 6.
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W Pasterzu Hermasa, dziele powstalym okoto 150 r., praktyka pokutna Kosciota
wydaje si¢, ze ma charakter instytucjonalny. Niemal wylacznie tematem tego apoka-
liptycznego utworu jest problem pokuty za grzechy popetnione po chrzcie swigtym.
W tradycji antycznej KosSciota czlowiek otrzymuje odpuszczenie wszystkich popet-
nionych grzechow w obmyciu chrzcielnym. Mozna powiedzie¢, Ze jest to pierwsza
pokuta w zyciu chrzeScijanina — paenitentia prima. W okresie kiedy Hermas pisal
swoje dzielo, z cala otwartoscia stanat juz w Kosciele problem paenitentia secunda.
Liczebny wzrost wyznawcow Chrystusa pociagatl za soba obnizenie jakosci bycia
chrzescijaninem, a cig¢zkie grzechy, chocby apostazja podczas majacych tu i dwdzie
miejsce przesladowan chrzescijanstwa, stawiata problem, czy i jaka jest mozliwos¢
odpuszczenia cigzkich grzechow popetnionych po chrzcie (paenitentia prima). By
odpowiedzie¢ na ten problem, Hermas chwycit za piéro. Mial ku temu zreszta bardzo
osobiste powody. Jego dzieci podczas jednego z przesladowan dopuscity si¢ aposta-
zji’. Zdaniem Hermasa mozliwa jest paenitentia secunda. Moze ja podjaé¢ kazdy
osobiscie lub w wyniku interwencji Kosciota. Na jakich istotnych elementach zasadza
si¢ pokuta w ujeciu Hermasa? Punktem wyjscia jest peta/vowa. Tylko pod tym wa-
runkiem cztowiek moze dozna¢ odpuszczenia wszystkich grzechow®. To odpuszcze-
nie powinna poprzedza¢ sktadana Bogu w modlitwie prosba. W pierwszym widzeniu,
ukazujacy si¢ pod postacia kobiety o imieniu Rode, Kosciot zwraca si¢ do Hermasa w
nastgpujacych stowach: ,, Ty natomiast modl si¢ do Boga, a On uleczy grzechy twoje i
catego twojego domu™”. To odpuszczenie grzechow jest poprzedzone przede wszyst-
kim wyznaniem grzechow. Sam Hermas na poczatku Pasterza nastepujaco okresla
swoja postawe w tym wzgledzie: ,,Kiedy przeprawilem si¢ tam przez rzeke i znala-
zlem sig¢ na rowninie, upadtem na kolana i zaczatem si¢ modli¢ do Pana, wyznajac
swoje grzechy™. Tym, ktorzy wyznaja swoje grzechy, Bog nie pamigta wyrzadzone-
go zfa i okazuje taske’.

Kolejnym pisarzem wczesnochrzescijanskim, pierwszym piszacym po laci-
nie, ktory jedno ze swoich wielu dziet poswigcil w catosci zagadnieniu pokuty,
jest Tertulian. Traktat De paenitentia uznaje w pewnym sensie kondycje grzesz-
nikow w Kosciele za co$ zupelie normalnego, po§wiadcza juz bowiem wyraznie
o istnieniu w Kosciele oprocz katechumenow ordo paenitentium, czyli stanu
pokutnikéw. W mysli Tertuliana wyznanie grzechow odgrywa istotna konieczng
role w procesie pokutnym chrzes$cijanina. Wedlug Kartaginczyka to wlasnie
wyznanie (confessio) usuwa grzech®. Terminem confessio wyraza Tertulian, a za

3 Por. Hermas, Pasterz 3, 3, 1, w: Ojcowie Apostolscy..., s. 137.

4 Por. tamze 6, 2, 4, 5. 139; 11, 3,2, 5. 143; 13, 5, 5, 5. 144: 21, 13, 4, 5. 150 i in.

> Por. tamze 1, 9, s. 136.

S Tamze 1, 1, 3: ... ko[ g)yoporoyeiccat pov ta.. ¢ a(poptidog. Por. takze 9, 1, 6, s.
141.

7 Por. tamze 100, 23, 4, s. 205.

8 Tertulian, De paenitentia 8, in: Quinti Septimi Florentis Tertulliani, Opera, Turnholti 1954,
s. 333, Corpus Christianorum. Series Latina, t. 1: Tantum releuat confessio delictum [...] (tekst polski
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nim czynié to bedzie wielu pisarzy facinskich, grecki termin &)yoporo/ymoig’.
Wedhlug Tertuliana e)yopolo/ynoip jest zewngtrznym aktem grzesznika, ktory
przygotowuje i rozpoczyna pokutg. ,Jest to spowiedz, w ktorej grzechy nasze
Panu wyznajemy, nie dlatego jakoby o nich nie wiedzial, lecz by przygotowac
przez wyznanie zado$¢uczynienie; bo z wyznania rodzi si¢ pokuta, a pokuta czyni
Boga tagodnym™'’. Nasz autor wskazuje takze na postawe, jaka powinna towa-
rzyszy¢ wyznaniu grzechow i rozpoczeciu pokuty. Jest to postawa pokory
(humilitas). Wyznanie, jakiego dokonuje grzesznik, ma by¢ takze wyrazem zmia-
ny sposobu zycia (conversatio)''. Wedlug Tertuliana bez bojazni Bozej i poprawy
zycia nie ma pokuty'?. Oskarzenie zawarte w wyznaniu ma charakter publiczny.
Wedtug Tertuliana confessio ma charakter publicatio”, czyli publicznego wyja-
wienia grzechéw. Ten wymog publicznego wyznania grzechow, o ktorym mowi
Tertulian, sprawial, ze niektorzy grzesznicy w gminie kartaginskiej mieli we-
wnetrzny opor przeciwko rozpoczynaniu w ten sposoOb procesu penitencjarnego.
Te¢ negatywna postawe Tertulian oddaje w nastepujacych stowach: ,,Wielu jednak
tej sprawy publicznego oskarzenia albo unika, albo odktada ja z dnia na dzien.
Przypuszczam, ze wigcej pamigtaja o wlasnym zawstydzeniu anizeli zbawieniu.
Ci staja si¢ podobni do tych, ktorzy nabawili si¢ choroby na wstydliwych cze-
$ciach ciata 1 wstydza si¢ lekarzy, i w ten sposob ging jako ofiary nierozumne;j
swej wstydliwosci”'®. Nieco dalej Tertulian w nastepujacy sposob wprost zwraca
sig¢ do tego typu ludzi: ,,Doskonatly jeste$ z tym wstydem, gdy grzeszysz, potrafisz
wysoko trzymaé glowe, tylko gdy przepraszasz tracisz tupet”'’. Sam Tertulian w
tym miejscu zdaje sobie spraweg, ze tego typu wyznanie jest trudna proba, wrecz
przykra. Stad rodzi si¢ problem zatajenia grzechu podczas wyznania. Tertulian z
pewna ironia mowi, ze oczywiscie zatajenie grzechu mogloby przynies¢ wielkie
korzysci dla honoru cztowieka. W tym kontekscie Kartaginczyk stawia jednak
pytanie: ,,Czy korzystniej by¢ w ukryciu potgpionym niz wobec wszystkich
rozgrzeszonym?'®. Wszelki b6l powinna lagodzi¢ $wiadomos$é, ze przystapienie
do pokuty jest siggnigciem po $rodek, ktory umozliwia grzesznikowi zbawienie.
»Jesli zatem wiesz, ze przeciw piektu, oprocz chrztu panskiego, owej pierwszej
bariery, istnieje jeszcze drugi ratunek w spowiedzi, to dlaczego zwlekasz z przy-

w: Tertulian, Wybor pism, thum. E. Stanula, Warszawa 1970, s. 188, Pisma Starochrzescijanskich
Pisarzy, t. 5).

? Tamze 9: Is actus, qui magis gracco uocabulo et exprimitur et frequentatur, exomologesis [...].

1 Tamze: exomologesis est qua delictum nostrum domino confitemur, non quidem ut ignaro, sed
quatenus satisfactio confessione disponitur, confessione paenitentia nascitur, paenitentia deus
mitigatur.

! Por. tamze.

12 Por. tamze 2.

1% Tamze 10: [...] hoc opus ut publicationem sui [...].

' Tamze.

15 Tamze.

16 Tamze.
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stapieniem do tego, co wiesz, ze moze ci przynies¢ zbawienie?”'” — pyta Tertu-
lian.

Mniej wigcej w tym samym czasie na Wschodzie Orygenes w 2 homilii do
Ksiggi Kaptanskiej wérod siedmiu sposobow, jakimi mozna uzyska¢ odpuszczenie
grzechéw popehionych po chrzcie $wigtym wymienia siodmy ostatni sposob,
ktory, jak zaznacza, jest twardy i trudny, mianowicie jest to pokuta polaczona z
oskarzeniem si¢ z grzechow przed kaptanem Panskim, a wyznaniu temu powinien
towarzyszy¢ szczery zal z powodu popelnionych grzechow: ,,Istnieje jeszcze sidod-
my sposéb na uzyskanie odpuszczenia grzechdw, a jest on twardy i trudny — mia-
nowicie przez pokute, kiedy to grzesznik »tzami omywa swoje toze, a 1zy sa dla
niego chlebem we dnie i w nocy«” (Ps 6, 7; 42, 4), gdy nie wstydzi si¢ wyzna¢
grzechu swego kaplanowi Panskiemu i szuka¢ lekarstwa, tak jak ten, ktory rzekt:
»Powiedzialem: Wyznam nieprawos¢ mojq wobec Pana, a Ty odpuscite$ grzech
mojego serca« (Ps 32, 5)”'*. W tym przypadku zwraca nasza uwage konkretne
wskazanie przez Orygenesa $Swiadka dokonywanego przez grzesznika wyznania.
Jest nim sacerdos Domini — kaptan Kosciola, z pewnos$cia biskup badz prezbiter.
Taka interpretacje uzasadnia wyraznie powotanie si¢ w tym kontek$cie przez
Orygenesa na stowa $w. Jakuba Apostota: ,Jesli za$ kto$ choruje, niechaj zawezwie
kaptanow Kosciola, aby w imieniu Pana wlozyli na niego r¢ce namaszczone ole-
jem. Modlitwa pelna wiary ocali chorego, a jesliby popehil grzechy, beda mu
odpuszczone” (Jk 5, 14-15). W tej samej homilii Orygenes wskazuje takze na
postawe, jaka powinna towarzyszy¢ temu pokutnemu wyznaniu grzesznikow: ,,Jesli
za$ bedziesz gorzko plakal, jesli bedziesz zngkany przez Izy i zawodzenia, jesli
ujarzmisz swe ciato oraz przez posty i wielka wstrzemigzliwo$¢ wysuszysz je i
powiesz: »Kosci moje zostaly wypalone jak patelnia« (Ps 102, 4)”"°.

Bardzo waznym $wiadkiem co do konkretnego wskazania $wiadka wyznania
grzechéw przez penitentdw jest $w. Cyprian z Kartaginy. W liscie z 250 r. z wy-
gnania, spowodowanego przesladowaniami za cesarza Decjusza, a skierowanym do
duchownych diecezji kartaginskiej w sprawie grzesznikow, ktorzy znajduja si¢ w
niebezpieczenstwie $mierci, Cyprian pisze: ,,Jesli spotka ich jakie$ nieszczgscie lub
niebezpieczna choroba, to nie czekajac na nasze przebycie, moga przed jakimkol-
wiek tam obecnym prezbiterem, lub gdyby w niebezpieczenstwie $mierci prezbitera

" Tamze 12: igitur cum scias aduersus gehennam post prima illa intinctionis dominicae
munimenta esse adhuc in exomologesi secunda subsidia, cur salutem tuam deseris, cur cessas adgredi
quod scias mederi tibi?

'8 Origenes secundum translationem quam fecit Rufinus, In Leviticum Homiliae 2,4: Est adhuc et
septima, licet dura et laboriosa, per poenitentiam remissio peccatorum, cum lavat peccator 'in lacrimis
stratum' suum et fiunt ei 'lacrimae’ suae 'panes die ac nocte', cum non erubescit sacerdoti Domini
indicare peccatum et quaerere medicinam, secundum eum, qui ait: "dixi: pronuntiabo adversum me
iniustitiam meam Domino, et tu remisisti impietatem cordis mei", (tekst polski w: Orygenes, Homilie o
Ksiegach Rodzaju, Wyjscia i Kaplanskiej, thum. S. Kalinkowski, Warszawa 1984, s. 19, Pisma Staro-
chrzescijanskich Pisarzy, t. 31, z. 2.

' Tamze.
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nie mozna bylo znalez¢ przed diakonem, wyzna¢ swa wing. Niech po wloZzeniu na
nich rak na znak pokuty, odejda w pokoju do Pana™’.

Bardzo cieckawa i1 dogl¢bna wyktadnig co do miejsca confessio peccati w pro-
cesie pokutnym chrzes$cijanina znajdujemy w piSmiennictwie egzegetycznym
$w. Hilarego z Poitiers. Chciatbym po pierwsze przedstawic¢ i zanalizowa¢ wazna
w tym temacie wypowiedz Biskupa Poitiers, ktora pochodzi z dzieta egzegetycz-
nego Tractatus super Psalmos. Mozna powiedzie¢ stanowi ona o do$¢ doktadne;j
definicji confessio peccati: Sed confessio est, rei scilicet eius quae ignorabatur
professa cognitio, ex alterius iudicii opinione in alterius intelligentiae proficiens
sententiam*. W przektadzie polskim brzmi ona nastepujaco: ,,Spowiedz jest
jawnym rozpoznaniem sprawy dotychczas nie znanej, pochodzacym z wyznania
osoby spowiadajacej si¢, dokonanym jako oskarzenie si¢ w tym celu, by druga
osoba, rozpatrzywszy tg¢ sprawe, wydala wyrok”. Nieco wczesniej Hilary czyni
zastrzezenie, co wedtug niego nie jest spowiedzia: ,,Nie jest bowiem spowiedzia
wyzna¢ Bogu to, co si¢ zrobito, w formie czystego opowiadania. Takiego ujaw-
nienia Bog nie potrzebuje. Bo On wszystko najdoskonalej wie. Dla Jego wiedzy
nic nie jest zakryte; On ma dostgp do wszystkiego; Jego Wszechmoc wszystko
ogarnia; poza Nim zadne miejsce nie istnieje”**. Sprobujmy blizej wnikna¢ w
sens hilarianskiej definicji. Confessio nie moze by¢ swoistego rodzaju narracja
wobec Boga na temat swoich grzechow. Bog zna doskonale rzeczywisto$¢, w
jakiej zyje grzesznik. Jak wynika z wyzej przedstawionej definicji, za wyznaniem
cztowieka podczas spowiedzi musi i8¢ jego umyst i dokonujace si¢ w nim zamy-
Slenie (cognitio), ktérego owocem bedzie rozpoznanie swojej sytuacji wzgledem
Boga, poznanie swojej grzesznosci i rzeczywiste oskarzenie si¢ z niej przed
Bogiem. Wedtug Biskupa Poitiers spowiedZ sakramentalna zasadza si¢ na tym,
aby grzesznik rozpoznat i uznal, ze popehit grzech i wyznat to jako grzech®.
Poznaniu i rozpoznaniu grzechéw musi towarzyszy¢ przyznanie si¢ do winy. Jest
to konieczny warunek uzyskania przebaczenia grzechow™.

Jakie miejsce w praktyce pokutnej chrzescijanina zajmuje confessio peccati w
mysli §w. Ambrozego z Mediolanu? Dla Ambrozego jest to fundamentalny element
chrzescijanskiej pokuty. W traktacie De paenitentia pisze wprost: ,,Jesli chcesz zostacé
usprawiedliwiony, wyznaj twéj grzech””. Wszelki zly postepek, grzech jest jadem

20 Cyprian, Listy 18, ttam. W. Szotdrski, Warszawa 1969, s. 71, Pisma Starochrzescijanskich
Pisarzy, t. 1.

2 Hilary, Tractatus super Psalmos 135,3, ed. A. Zingerle, Vienna 1891, s. 714-715, Corpus
Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum, vol. 22.

2 Tamze.

2 Por. T. Kotosowski, Wyznanie grzechéw (confessio peccatorum) w nauczaniu $w. Hilarego
z Poitiers, ,,Seminare” 23(2000), s. 424.

24 Por. Hilarius Pictaviensis, Tractatus super Psalmos 118, gimel, 19, s. 388-389.

2> Ambrosius  Mediolanensis, De paenitentia 2, 6, ed. R. Gryson, Paris 1971, Sources
Chrétiennes, t. 179: si vis iustificari, fatere delictum tuum.
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(venenum). Podstawowym za$ lekarstwem (remedium) dla wnetrza chrzescijanskiego
organizmu jest confessio sui criminis®®. Dla Ambrozego confessio peccatorum jest
zgodnym z prawem zrodlem usprawiedliwienia®’. Dla Ambrozego confessio jest
aktem, w ktorym grzesznik oskarza samego siebie, takze i z tego wzgledu, by uprze-
dzi¢ dziatanie ewentualnego oskarzyciela®™. Tym oskarzycielem moze byé¢ przede
wszystkim Bog®. W przypadku popetnienia grzechow ciezkich (crimina), confessio
ma charakter jawny (manifesta)’®. Wyznanie grzechu powinno by¢ wyrazem wysitku
grzesznika na rzecz poprawy zycia i umitowania cnoty’'. Procesowi nawrocenia zas
musi towarzyszy¢ swiadoma pamigé o darowaniu grzechu: ,,Za dobrego uznajmy
Pana, ktory chce darowa¢ wszystkim, ktory wezwat ciebie przez proroka, méwiac: Ja
Jestem tym, ktory niszczy twoje niegodziwosci i nie bede o nich pamietal. Ty za$
pamigtaj, ze podlegamy sadowi. »Ja«, rzecze, nie bede pamietal, ty zas pamietaj, to
znaczy, nie odnawiaj tych wszystkich grzechow, ktore darowalem ci, niech zostang
pokryte jakby zapomnieniem, ty zas o tym pamietaj. »Ja« — rzecze — nie bede pamietal
ze wzgledu na taske, ty pamietaj ze wzgledu na poprawe, pamietaj ze Swiadomosciq
darowanego grzechu, nie bys sie chwalil niewinnosciq i abys usprawiedliwiajqc sie
nie popadl w jeszcze ciezsze grzechy™.

Rowniez dla $w. Augustyna wyznanie grzechow jest aktem oskarzenia samego
siebie®. Confessio peccatorum inicjuje penitencjarny proces usprawiedliwienia
cztowieka®. Tak rozumiane wyznanie grzechow jest przyzywaniem lekarza®. Augu-
styn, gléownie w przepowiadaniu na ambonie, mowi o roznych stopniach pokuty w
zaleznos$ci od ciezkosci popetnionego grzechu. Szczegolnie cigzka i smutna jest ta
pokuta, do ktorej Kosciot wzywa cudzotoznikoéw, zabojcow badz swigtokradcow. Za
swoje winy sa oni usunigci od uczestnictwa w sakramencie oltarza, sa jakby umarli
lezacy od kilku dni w grobie. To daje biskupowi Hippony okazje do pewnego alego-
rycznego poroéwnania procesu penitencjarnego takich grzesznikow z ewangelicznym

26 Ambrosius Mediolanensis, Explanatio psalmorum XI1, 37, 11, ed. M. Petschenig, Vienna 1919,
Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum, t. 64.

2 por. Ambrosius Mediolanensis, Expositio psalmi CXVIII 10, 47, ed. M. Petschenig, Vienna
1913, Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum, t. 62.

2 por. Ambrosius Mediolanensis, De interpellatione lob et Dauid, 1, 6, 20, ed. C. Schenkl,
Vienna 1897, Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum, t. 32, 2.

2 Por. Ambrosius Mediolanensis, Explanatio psalmorum XII, 37, 12, ed. M. Petschenig, Vienna
1919, Corpus Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum, t. 64.

30 Ambrosius Mediolanensis, De paenitentia 2, 3,

31 Por. Ambrosius Mediolanensis, Expositio psalmi CXVIII 18, 33.

32 Ambrosius  Mediolanensis, De paenitentia 2, 6, ed. R. Gryson, Paris 1971, Sources
Chrétiennes, t. 179.

33 Augustinus Hipponensis, Sermones 67, Patrologia Latina, vol. 38, col. 433: in accusatione tui
ipsius quare confiteris [...].

3* Augustinus Hipponensis, In lohannis epistulam ad Parthos tractatus 4, ed. W. Mountain,
Corpus Christianorum. Series Latina, t. 37: initium iustitiae nostrae confessio peccatorum.

33 Por. Augustinus Hipponensis, Sermones 67, Patrologia Latina, vol. 38, col. 434.
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wskrzeszeniem t.azarza przez Jezusa. Confessio grzesznikow Augustyn porownuje w
tym przypadku do wyjscia Lazarza na zewnatrz grobu. W jednym z kazan Augustyn
wyjasnia: ,,Czymze jest za§ wyjscie na zewnatrz jak nie przedstawienie na zewnatrz
tego, co bylo ukryte. Kto wyznaje wyjawia na zewnatrz”*®. Samo wyznanie jest wigc
wyprowadzeniem na zewnatrz tego, co ukryte’’. Dalej komentujac tekst wskrzeszenia
Lazarza, biskup Hippony podkresla jeszcze jedna wazna rzecz, mianowicie funkcje
Kosciota podczas pokutnego wyznania penitenta. Chociaz — jak podkresla Augustyn
w tym samym kazaniu — grzesznik — wyznawca wskrzeszony stowem Pana wyszedt
na zewnatrz, to jednak wyszedt z wigzami. Rowniez grzesznik, ktory w wyznaniu
grzechoéw czyni pokute, jest jeszcze zwiazany™*. Augustyn dochodzi do nastepujacej
konkluzji co do roli Kosciota: ,,Coz wigc czyni Kosciot, do ktorego powiedziano, co
rozwiazecie, bedzie rozwiazane; czy Pan nie méwi ciagle do uczniéw, rozwiazcie go i
pozwolcie mu odej$é¢?. Reszty dokonuje wiec w tym przypadku postuga Koscio-
ta*. Augustyn, podobnie jak Hilary z Poitiers dostrzega w wyznaniu grzechow co$
wigcej niz tylko wyjawienie na zewnatrz swoich win. Dla biskupa Hippony confessio
peccati dokonuje si¢ nie tyle ustami, ile przede wszystkim w sercu. Takiemu wyzna-
niu musi towarzyszy¢ rozpoznanie swojej grzesznosci. Komentujac stowa Ps 32, 5:
»Wyznam nieprawos¢ moja wobec Pana, a Ty$ darowat wing mego grzechu”, Augu-
styn stwierdza: ,,Jeszcze nie wyznaje, obiecuje wyznac, a on juz odpuscit. Uwazajcie,
bracia, co to wielka rzecz. Powiedzial: »Wyznam«. Nie powiedzial: wyznatem, a ty
odpuscites. Powiedzial: »wyznam, a ty odpuscile$«, poniewaz przez to samo, Ze
powiedzial: »wyznam« wskazal, ze jeszcze ustami nie wyznal, lecz wyznat tylko
sercem. To samo jest mowi¢: »wyznam, co 1 »wyznac«. Dlatego tez »ty odpuscites
nieprawos$¢ mego serca«. Moje wigc wyznanie jeszcze nie wplynelo na usta; albo-
wiem powiedzialem: » Wyznam przeciwko sobie«, ale Bog juz ustyszal glos mojego
serca. Glos jeszcze nie byt na ustach, ale ucho Boze juz byto w sercu. »Ty odpuscites
nieprawo$é mego serca«, poniewaz powiedziatem: »Wyznam«™'. Wyznanie grzesz-
nika musi by¢ poprzedzone $wiadomos$cia popelnionego grzechu. Grzesznik nie
powinien szuka¢ zadnych wymoéwek i powodow do usprawiedliwiania si¢. Wedlug
$wiadectwa Augustyna w jego wspolnocie byli ludzie, ktorzy takie, poza soba, ze-

3 Tamze: quid est autem foras prodire, nisi quod occultum erat foras prodere? qui confitetur,
foras prodit.

37 Augustinus Hipponensis, Sermones 352, Patrologia Latina, vol. 39, col. 1558: ipsum confiteri,
ab occulto et a tenebroso procedere est.

38 Tamze: eleuatus est lazarus, processit de tumulo: et ligatus erat, sicut sunt homines in
confessione peccati agentes poenitentiam.

% Augustinus Hipponensis, Sermo 67, Patrologia Latina, vol. 38, col. 434: quid ergo facit
ecclesia, cui dictum est, quae solueritis, soluta erunt; nisi quod ait dominus continuo ad discipulos,
soluite illum, et sinite abire?

0 Augustinus Hipponensis, Sermo 352, Patrologia Latina, vol. 39, col. 1558: iam caetera implet
ecclesiae ministerium |...].

41 Augustyn, Objasnienia Psalméw 31, 2, 15, thum. J. Sulowski, Warszawa 1986, s. 283-284, Pi-
sma Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 37.
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wnetrzne powody popetniania grzechow. Wedtug czgstego wyliczania, jakie czyni
biskup Hippony, byly to: diabel, los i przeznaczenie”’. Wyznaniu grzechu musi
towarzyszy¢ poznanie zta i wstrgt do grzechu. Prawdziwemu wyznaniu czlowieka
towarzyszy Duch Swicty. Komentujac stowa Psalmu 51, 13: ,Nie odrzucaj mnie od
swego oblicza i nie odbieraj mi $wigtego ducha swego!” Augustyn glosi: ,,Albowiem
w wyznajacym jest Duch $wigty. Nalezy to do darow Ducha swigtego, ze zbrzydlo ci
to, co uczynites. Grzechy sprawiaja, upodobanie duchowi nieczystemu. Duchowi
swigtemu grzechy nie podobaja sig. [...]. Bez udziatu Ducha $wigtego czlowiek nie
gniewa si¢ na siebie samego i nie podoba si¢ sobie samemu z powodu grzechu”. W
dziele De continentia Augustyn, majac na mysli wyznanie, jakiego dokonuje grzesz-
nik, bardzo mocno przeciwstawia fallax defensio (ktamliwa obrong) verax confessio
peccatorum, czyli wyznaniu grzechéw rozumianym jako postawienie si¢ grzesznika
w calej prawdzie*. Na temat relacji miedzy wyznaniem grzechow a prawda wypo-
wiada si¢ Augustyn takze w komentarzu do Ps 85, 12: ,,Prawda z ziemi wyrosnie, a
sprawiedliwos¢ wychyli si¢ z nieba”. W kontekscie tego wersetu Augustyn w naste-
pujacych stowach zwraca si¢ do shuchaczy: ,,W jaki sposoéb wyrosnie z ciebie prawda,
skoro jeste$ grzesznikiem, jeste$ niegodziwym? Wyznaj swoje grzechy, a wyro$nie z
ciebie prawda, albowiem bedac niegodziwym, kiedy nazywasz si¢ sprawiedliwym, w
jaki sposob z ciebie wyrosnie prawda? A bedac niegodziwym, kiedy takim si¢ na-
zwiesz, »prawda wyrosla z ziemi« [...] Azebyscie wiedzieli, ze prawda polega na
wyznaniu grzechéw, Jan Ewangelista powiada: »Gdybysmy powiedzieli, Zze nie
mamy grzechu, zwodzimy samych siebie i nie ma w nas prawdy«”™*. Wyznanie
grzechow w calej prawdzie zaktada ponadto ze strony grzesznika cnote pokory™.
Ciekawa refleksje co do istoty wyznania grzechow czyni Fulgencjusz, biskup Ru-
spe, w dziele Ad Euthymium de remissione peccatorum libri 1. Porbwnuje on postawe
dwoch krolow izraelskich, ktorzy wyznawali swoj grzech, Saula i Dawida. Jeden i drugi
okreslili swoja sytuacje stowem ,,zgrzeszytem”. Jednak tylko wyznanie Dawida zastu-
giwato na odpuszczenie grzechu. Dlaczego? Fulgencjusz udziela nastepujacej odpo-
wiedzi: ,,Poniewaz w podobnym wyznaniu Bég widziat odmienno$¢ woli, i nie zwracat
uwagi na brzmienie mowy, lecz na oskarzenie ptynace z serca i w obu tych przypad-
kach dokonat rozgraniczenia. Jeden bowiem nawrocony od grzechu odrzucit natych-
miast pozadanie i pokutujac sam ukaral swoj wystepek; drugi natomiast przedstawil

*2 Augustinus Hipponensis, Sermones de Vetere Testamento 29, ed. C. Lambot, Corpus
Christianorum. Series Latina, t. 41.

* Augustyn, Objasnienia Psalméw 50, 16, thum. J. Sulowski, Warszawa 1986, s. 284, Pisma Sta-
rochrzescijanskich Pisarzy, t. 38.

“ Por. Augustinus Hipponensis, De continentia 5, 13, ed. J. Zycha, Vienna 1900, Corpus
Scriptorum Ecclesiasticorum Latinorum, t. 41.

45 Augustyn, Objasnienia Psalmow 84, 14, thum. J. Sulowski, Warszawa 1986, s. 84-85, Pisma
Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 40.

* Augustyn, Objasnienia Psalméw 93, 15, thum. J. Sulowski, Warszawa 1986, s. 238-239, Pisma
Starochrzescijanskich Pisarzy, t. 40.
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jezykiem swoj grzech, lecz trwajac w zamitowaniu do grzechu, nie wyrzucit grzechu z
serca. Wtedy wigc wyznanie grzechu przynosi korzys$¢, jesli grzesznik, wyznawszy, co
zlego uczynil, ponadto rzeczywiscie nie bedzie juz tego czynit i ma zamiar wysitkiem
na rzecz czynienia dobrych uczynkéw przewyzszy¢ wing wynikajaca z dawnych
zbrodni, stosownie do stow apostota, gdzie miat miejsce grzech, jeszcze bardziej wy-
stapita taska™’. Warto$¢ ma tylko takie wyznanie, ktorego dokonuje si¢ w sercu i ktore
prowadzi do nawrocenia.

Swiety Grzegorz Wielki w swoim nauczaniu na temat pokuty, méwiac o wyzna-
niu grzechow, odwoluje si¢ do przedstawionej mysli augustynskiej wyprowadzajacej
my$l dotyczaca wyznania grzechow z opisu wskrzeszenia tazarza. Poglebia on
jednak w swojej wyktadni kwesti¢ poshugi Kosciota w dziele odpuszczenia przez
Boga grzechow na skutek wyznania ich przez grzesznika. Komentujac cud wskrze-
szenia Lazarza, Grzegorz zauwaza, ze: ,,uczniowie rozwiazuja go, kiedy juz zyje — po
tym, jak martwego wskrzesit go Mistrz™**. Z tej mysli Grzegorz wyciaga dalej wnio-
sek co do sposobu, w jaki pasterze Kosciota powinni uzywac¢ wiladzy wiazania i
rozwigzania. Kosciot powinien odpuszcza¢ przez wiadze¢ rozwiazania grzechy tym
grzesznikom, co do ktorych zauwazyl, ze zostali juz ogarnigci taska Pana, ktora
wskrzesza ich do nowego zycia. Grzegorz wskazuje pasterzom na konieczno$¢
doglebnego rozeznania sytuacji grzesznika, czy dokonal wyznania grzechow z catego
serca potaczonego z silna wola nawrdcenia. Mysl te ilustruja nastepujace stowa
papieza: ,,Z rozwazania tego zrozumie¢ trzeba, ze my wladza pasterska powinnismy
rozwiazywac¢ tych, po ktorych poznajemy, ze ich Nasz Twodrca ozywia przez wskrze-
szajaca taske. Ozywienie za$ to poznaje si¢ niewatpliwie jeszcze przed zdzialaniem
dobra, w samym wyznaniu grzechu. [...] Kazdy wszak grzesznik, kiedy skrywa
swoja wing wewnatrz sumienia, maskuje si¢ w $rodku, zastania si¢ w swoich zaka-
markach. Ale martwy wychodzi na zewnatrz, kiedy grzesznik z wlasnej woli wyznaje
swoje nieprawosci. Lazarzowi mowi si¢ zatem: Wyjdz na zewnqtrz. Jakby kazdemu
martwemu w grzechu otwarcie méwiono: Czemu skrywasz twoja przewing wewnatrz
sumienia? Wychodz zaraz na zewnatrz przez wyznanie — ty, co przez wypieranie si¢
wewngetrznie si¢ w sobie maskujesz. Niech przeto martwy wyjdzie na zewnatrz — to
jest, niech grzesznik wyzna wing. Kiedy za§ wychodzi na zewnatrz — niech go
uczniowie rozwiazuja: bo pasterze Kosciota powinni oddali¢ od niego karg, na jaka
zastuzyt, skoro si¢ nie zawstydzit wyznac tego, co uczynil. [...] Pasterz zatem niech
si¢ boi rozwiazywaé i wiazaé bez $cislego rozwazenia™”. W wypowiedzi tej papie-
zowi Grzegorzowi Wielkiemu chodzi wigc o to, by wyznaniu grzechu towarzyszyto
wewnetrzne przekonanie woli i nawrdcenie, a zadanie rozpoznania u penitenta tego

47 Fulgentius Ruspensis, Ad Euthymium de remissione peccatorum libri II 2, 15, ed. J. Fraipont,
Turnholti 1968, Corpus Christianorum. Series Latina, t. 91A.

*® Grzegorz Wielki, Homilie na Ewangelie 11, 26, 6, Warszawa 1998, s. 229-230.

4 Tamze, s. 230.
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stanu rzeczy przynalezy do kaptana Kosciota, ktory posredniczy w dziele odpuszcze-
nia grzechoéw przez Boga.

Dokonana pod katem migjsca i roli wyznania grzechu w praktyce penitencjarnej
chrzescijanina analiza wybranych dziet i tekstow greckich i tacinskich autoréw wcze-
snochrzescijanskich sktania do okreslonych konkluzji. Confessio peccati stanowi
istotny element w praktyce pokutnej Kosciota, niejako inicjuje caly ten proces. Przyzy-
wa faske 1 milosierdzie Boga. W mysli Kosciota starozytnego wyznanie nie tyle jest
zewngtrznym narracyjnym aktem, jaki wykonuje grzesznik w obliczu Boga i Kosciota,
ile przede wszystkim wewnetrzna duchowa praca, jakiej podejmuje si¢ on nad samym
soba. Wyznaniu grzesznika musi towarzyszy¢ rozpoznanie swojej grzesznosci i rze-
czywiste uznanie w sobie takiego wlasnie stanu i stawienie si¢ przy asystencji Ducha
Swietego wobec rzeczywistosci Boga i Kosciola w catej prawdzie. W akt ten musi by¢
W rzeczywisty sposOb zaangazowana wola grzesznego czlowieka, by swoje zyciowe
akty odwroci¢ od zta, a skierowa¢ w strong dobra. Wyznaniu grzechéw musi w istotny
sposob towarzyszy¢ rzeczywista opcja zmiany sposobu zycia (peta/vola, conversio) i
do takiej postawy docelowo prowadzi¢. Wowczas grzesznik rzeczywiscie zastuguje na
laske odpuszczenia przez postuge Kosciota grzechow od Boga.

CONVERSION AND THE CONFESSION OF SINS AS THE ESSENTIAL ELEMENTS
OF CHRISTIAN PENITENCE IN THE THOUGHT OF THE ANCIENT CHURCH

Summary

The author analyses Greek and Latin Fathers Church writings under the aspect of place and the part of
the confession of sins in the Christian penitential practice. Confessio peccati is in early Christians writers
thought the essential element in the penitential practice of the Church. The confession of the sin initiates the
whole process of the Christian penitence. The confession calls grace and the God mercy. Confessio peccati
is the first of all internal spiritual work over oneself. During the confession the Holy Spirit accompanies the
sinner. The sinner should recognize his sinful in the confession and stand up in the face of God and Church
in the whole truth. The sinner should confess sins from the own will. The confession has to direct to the
conversion. The sinner then really merit on the mercy of the remission of sins.
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