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KS. DARIUSZ BUKSIK SDB

SAKRAMENT PRZEBACZENIA I POJEDNANIA:
ROLA SPOWIEDNIKA I PENITENTA NA DRODZE
KU DOJRZALOSCI RELIGIINEJ I OSOBOWOSCIOWE]

WPROWADZENIE

Sakrament pojednania jest indywidualnym spotkaniem oraz intymnym dialo-
giem cztowieka-grzesznika z Bogiem jako Ojcem. W sakramencie tym przenikaja
si¢ wzajemnie elementy transcendentalne (tj. taska) z ludzkimi (tj. psychologicz-
ne, pedagogiczne). Spowiednik w tym akcie staje si¢ ,,S§wiadkiem” wspomagaja-
cym to spotkanie. Dla penitenta spotkanie to jest trudne i bolesne, poniewaz
ukazuje jego osobiste porazki, ujawniajace si¢ w kazdym grzechu, ale tez uobec-
nia to, co najpigkniejsze, czyli radosne przezycie przebaczenia i pojednania. W
spowiedzi grzesznik odstania swoja ludzka stabo$¢ i utomnos¢. Grzechy sa wyra-
zem zyciowego niepowodzenia, upadku i ucieczki. Nie jest tatwo ukazywac przed
drugim cztowiekiem negatywne strony wilasnego zycia, ale dopiero to otwarcie
prowadzi do wewnetrznego spokoju i radosci zycia.

Sakrament pojednania, jako droga do dojrzatego rozwoju siebie oraz wiara w
przebaczajaca rolg¢ Boga-Ojca, przechodzi w powszechnym przekonaniu jaki$
kryzys. Wspotczesny czlowiek zadaje sobie pytania, po co si¢ spowiadaé i w
czym pomaga sakrament pojednania. Jaki sens ma wyznawanie ciagle tych sa-
mych grzechéw, oskarzanie siebie, a czesto 1 innych, jesli jest si¢ przekonanym,
ze w najblizszym czasie moze zdarzy¢ si¢ okazja do ich kolejnego popehienia?
Dlaczego spowiedz przynosi tyle bolu i wewnetrznych lekow?'

Niniejsze opracowane ukazuje sakrament pojednania w wymiarze teologicz-
nym, psychologicznym oraz pedagogicznym. Prezentuje rol¢ i kompetencje
spowiednika oraz trudnosci, ktére moga pojawic si¢ ze strony penitenta w catym

! Zob. Barry, W.A., Connolly, W.J. (1992). Kierownictwo duchowe w praktyce. Krakéw: Wyd.
MAM; Szentmartoni, M. (1995). Psychologia pastoralna. Krakow: Wyd. WAM; Rostworowski, P.
(1997). Kierownictwo duchowe. Krakow: Wyd. Benedyktynow; Squarise, C. (2005). Istota spowie-
dzi, w: Augustyn, J., Cyran, S. (red.). Sztuka spowiadania. Krakow: Wyd. WAM, s. 73-84.
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procesie pojednania. Artykut sygnalizuje, ze sakrament przebaczenia i pojednania
moze i powinien sta¢ si¢ droga do dojrzatego przezywania religijnosci i budowa-
nia dojrzatosci osobowe;.

1. SAKRAMENT PRZEBACZENIA I POJEDNANIA

Podejmujac zagadnienie sakramentu pojednania, z cala pewno$cia musimy
wyakcentowa¢ w nim wymiar teologiczny jako indywidualne spotkanie z Bo-
giem-Ojcem oraz wymiar psychologiczny, czy tez pedagogiczny. Kazdy z tych
wymiarow jest istotny, gdyz kazdy cztowiek jako istota psychiczno-duchowa ma
za zadanie wzrasta¢ do pelni swego istnienia zarowno w sferze biologicznej i
psychicznej, jak i duchowe;j.

A. Wymiar teologiczny sakramentu pojednania

Pokuta i pojednanie naleza do istotnych zagadnien Kos$ciota katolickiego.
Sakrament pokuty jest przekonaniem Kosciota, ze Bég w Jezusie Chrystusie
pojednat grzeszna ludzkos¢ ze soba i to dzieto pojednania trwa i przedtuza si¢
przez postuge Kosciota. Sam Jezus swoja publiczna dziatalno$¢ rozpoczat od
wezwania do nawrocenia ,,Nawracajcie si¢ i wierzcie w Ewangelie” (Mk 1, 15), a
w licznych przypowiesciach nauczal, ze Bog jest mitosierny i przebacza czlowie-
kowi jego grzechy. Sakrament pojednania w nauczaniu KosSciota jest ukazywany
na tle dziejéw zbawienia. Pojednanie grzesznego czlowieka z Bogiem jest cen-
tralnym wydarzeniem w historii zbawienia.

Sakrament pojednania i pokuty jest dzietem Boga, ktory taczy ludzi migdzy
soba i z Nim samym przez posrednictwo Jezusa Chrystusa. T¢ postuge pojednania
zlecit Chrystus Kosciotowi: ,,Wszystko za$ pochodzi od Boga, ktéry pojednat nas
ze sobg przez Chrystusa [...]. W Chrystusie Bog pojednal $wiat ze soba, nie
poczytujac ludziom ich grzechoéw, nam zas$ przekazujac nauke jednania” (2 Kor 5,
18-19). Wyrazenie pojednanie sugeruje istote sakramentu przebaczenia grze-
chow, ktore jest darem milosiernego Boga dla upadtego po chrzcie czlowieka.
Nazwa ,,pokuta” nawiazuje do czynoéw penitenta, ktore sa nieodzowne, aby nasta-
pito pojednanie z Bogiem i Kosciotem. W Kosciele podkresla si¢ pojednanie z
Bogiem jako przywrocenie relacji z mitosiernym Ojcem oraz z Kosciotem, czyli
wspodlnota osdb wierzacych. Aby do tego doszto, potrzeba ze strony penitenta
wiary w obecno$¢ taski Bozej, ktéra moze przemieni¢ wewngtrznie i umocnicé
czlowieka do glgbszego budowania wigzi z Bogiem 1 z drugim cztowiekiem. W
tak rozumianym przebaczeniu i pojednaniu nie ma miejsca na wymiar psycholo-
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giczny, spoleczny, czy tez tak dzisiaj narzucane spojrzenie ,,relatywnie indywidu-
alistyczne” jako wydarzenia pomiedzy penitentem a spowiednikiem?®.

W teologicznym rozumieniu w sakramencie pojednania fundamentalnym
elementem jest ,,grzech”. Grzech jest pojeciem religijnym, poniewaz u podstaw
tego pojecia lezy relacja cztowieka do Boga Stworcy. Bez swiadomosci grzechu i
jego zrozumienia trudno zrozumie¢ prawde wiary. We wspolczesnym $wiecie jest
male zrozumienie grzechu, a nawet tworzy si¢ atmosfere, w ktorej ludzie maja
nikte poczucie grzechu. A zatem niewielka mozliwo$¢ zrozumienia elementu
transcendentalnego w sakramencie pojednania. Duzy wplyw na to ma psycholo-
gia, ktorej udato si¢ nakloni¢ czlowieka do tego, ze powinien siebie akceptowac.
Nawet w rzeczywistosci, kiedy nie jest z siebie zadowolony, to powinno by¢
inaczej. Natomiast nawet wtedy, kiedy ludzie czuja si¢ winni, sg przekonani, ze to
tylko jakie$ neurotyczne poczucie winy: co$, co wymaga nie pokuty, przemiany,
odcigcia si¢ od tego, lecz wyjasnienia’.

Takie spojrzenie wydaje si¢ niebezpieczne dla cztowieka, gdyz to nie pozwala
mu rozwijaé si¢, a jedynie zamyka lub oddala na p6zniej problemy, ktore mecza go
wymiarze psychicznym. Wielu chce tez widzie¢ w grzechu jedynie zjawisko spo-
feczne, kiedy penitent usprawiedliwia si¢ okoliczno$ciami wspolczesnego zycia
albo ze danym czynem nie szkodzi si¢ drugiej osobie, czy tez grupie spotecznej.
Takie ujmowanie kwestii grzechu $wiadczy, ze czlowiek przezywa go jedynie
bardzo powierzchownie bez odnajdywania jego glebi.

Innym elementem istotnym do sakramentu pojednania, a wykraczajacym po-
za rozumienie psychologiczne, jest pojecie ,taski”. Laska jest rzeczywistoscia
nadprzyrodzona, pozaempiryczng i dlatego niedostgpna do badan stosowanych w
psychologii. Na temat taski wymownie pisze Peck Scott: ,,Nie mozemy jej do-
tkna¢. Nie mamy sposobu, zeby ja zmierzyé. Jednak ona istnieje, jest realna™.
Laska jest to wewngtrzny stan w cztowieku przeciwstawny stanowi grzechu. Jest
to dar Bozej rzeczywistosci, dar Boga znizajacego si¢ do cztowieka. To rzeczywi-
stosé, przez ktora cztowiek dotyka $wiata nadprzyrodzonego’. W sakramencie
przebaczenia i pojednania trzeba nieustannie przypominaé¢ sobie, ze jest to spo-
tkanie z przebaczajacym Bogiem, ktéry napetnienia swoja taska i darem oczysz-
czenia z grzechow.

2 Zob. Piegsa, J. (2002). Czlowiek — istota moralna. Teologia moralna fundamentalna. Tom 1.
Opole: Wyd. Uniwersytetu Opolskiego; Platek, J.S. (2001). Sprawowanie sakramentu pokuty i
pojednania. Czgstochowa: Wyd. Paulinianum; Olejnik, S. (1999). Teologia moralna zZycia osobiste-
go. Wioctawek: Wyd. Wioctawskie Wydawnictwo Diecezjalne.

3 Zob. Kilpatrick, W.K. (1997). Psychologiczne uwiedzenie. Poznah: Wyd. ,,W drodze”.

* Peck, S. (1994). Bezlitosna laska. (s. 264). Warszawa: Wyd. SIAK.

5 Zob. Misiniec, S. (1998). Dar nawrocenia. Krakow: Wyd. $w. Stanistawa BM; Wolicki, M.
(20006). Psychologiczna interpretacja form zycia religijnego. Doswiadczenie Laski, w: Glaz, S.
(red.). Podstawowe zagadnienia psychologii religii. Krakow: Wyd. WAM.
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B. Wymiar psychologiczny sakramentu pojednania

Z psychologicznego punktu widzenia sakrament pojednania mozna okresli¢
jako uznanie wtlasnej odpowiedzialnosci. Osoba (penitent), analizujac swoje
czyny, uswiadamia sobie popetnione btedy i stabosci i stara si¢ wzia¢ za nie
odpowiedzialno$¢. Przystgpujac do psychologicznej analizy sakramentu pojedna-
nia (spowiedzi), lub tez jakiejkolwiek innej rzeczywistosci religijnej, psycholog
staje przed dwojakim ryzykiem zwiazanym z niewlasciwa interpretacja tego
zjawiska. Pierwsze polega na zatozeniu, ze wszystkie zjawiska religijne mozna po
prostu sprowadzi¢ do zjawisk psychologicznych. W przypadku spowiedzi bgdzie
to przekonanie, ze jest to metoda uwolnienia si¢ od poczucia winy. Przejawia si¢
to w rozumowaniu, ze osoby niewierzace ida do psychologa, a wierzace do spo-
wiednika. W takim rozumieniu moze zrodzi¢ si¢ przekonanie, ze nie ma roéznicy
migdzy tymi zjawiskami. Jest to uproszczone i nieuprawnione myslenie. Drugim
rodzajem niebezpieczenstwa jest przyjecie, ze spowiedz jest zjawiskiem transcen-
dentnym i dlatego nie ma nic wspolnego z psychologia, a psychologowie nie
powinni dokonywac analizy tego zjawiska. Nalezy zaznaczy¢ i zgodzi¢ sig z
twierdzeniem, ze spowiedz rzeczywiscie zawiera element transcendentny, wymy-
kajacy si¢ wszelkim analizom psychologicznym, przyktadowo jest nim rozgrze-
szenie sakramentalne. Natomiast nalezy réwniez przyjaé, ze wiele elementow
spowiedzi, jak: rachunek sumienia, uswiadomienie sobie grzechéw i ich wyzna-
nie, zal za grzechy, oskarzanie siebie, powstale poczucie winy w cztowieku
przychodzacym do sakramentu, autentyczne postanowienie o zmianie postgpowa-
nia, moze by¢ przedmiotem analizy psychologicznej’.

Na rolg i1 znaczenie psychologii w budowaniu dojrzalej osobowosci poprzez
sakrament pojednania wskazat Jan Pawel Il w przemowieniu do Penitencjarni
Apostolskiej: Sakrament pokuty nie jest i nie powinien sta¢ sie technikq psycho-
analityczng czy psychoterapeutycznq. Tym niemniej, dobre przygotowanie psy-
chologiczne i znajomosé nauk o czlowieku w ogole z pewnosciq utatwiq spowied-
nikowi poznanie tajnikow sumienia oraz dokonywanie rozroznien, — co nie zawsze
Jest tatwe — miedzy czynami prawdziwie <ludzkimi>, (czyli takimi, za ktore ponosi
sie odpowiedzialnos¢ moralng) a czynami <cziowieka>. Te ostatnie bywajq
uwarunkowane mechanizmami psychologicznymi (patologicznymi lub powstatymi
wskutek zadawnionych przyzwyczajen), ktore zwalniajq z odpowiedzialnosci albo
Jja ograniczajq. Sami penitenci czesto nie uswiadamiajq sobie roznic dzielgcych te
dwie sytuacje wewnetrzne’ .

Sakrament pojednania jako wyznanie grzechow i win ma istotne znaczenie w
rozwoju religijnym, duchowym i psychicznym cztowieka. Psychologiczne spoj-
rzenie na ten sakrament pozwala odkry¢ zrédta i mechanizmy wewngetrznej prze-

8 Por. Szentmartoni, M. (1995). Psychologia pastoralna. Krakow: Wyd. WAM.
7 Jan Pawet I1. (1993). ,,L’Osservatore Romano”, wyd. polskie, nr 5-6 (153), s. 44.
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miany cztowieka prowadzace do budowania dojrzalej religijnosci i osobowosci.
Przebaczenie i pojednanie jest pewnego rodzaju szansa rozwoju, szansa ksztatto-
wania swojej osobowosci, droga prowadzaca do rownowagi psychicznej. Row-
nowaga psychiczna jest bardzo delikatna i krucha materia. Nikt z nas nie moze
powiedzie¢ ze stuprocentowa pewnoscia: ,,mnie zaburzenia zdrowia psychiczne-
go, utrata rownowagi psychicznej nigdy dotyczy¢ nie beda”. Nie znamy wtasne;j
przysztosci, na wiele spraw po prostu nie mamy wptywu, a nawet jesli mamy, to
jest on czesto bardzo ograniczony przez warunki zewngtrzne oraz nasze mozliwo-
sci. Aby jednak zwigkszy¢ wlasne szanse na dilugotrwate, oparte na solidnych
podstawach zdrowie psychiczne, konieczne jest podejmowanie regularnych
dziatan z zakresu ochrony wilasnej psychiki. Wtasciwa higiena psychiczna to
dzialania zmierzajace do ochrony zdrowia psychicznego, rozumianego jako
wewngtrzna rownowaga, brak zaburzen emocjonalnych, harmonijne wspotzycie z
otoczeniem, zdolno$¢ i umiejgtnos¢ przystosowywania si¢ do zmieniajacych sig
warunkow zycia. To z jednej strony profilaktyka, chroniaca nas przed obnizeniem
nastroju, nadmiernym stresem, ktore moga prowadzi¢ do bardzo powaznych
skutkéw, m.in. utraty sensu zycia. Z drugiej strony to sprawne, efektywne radze-
nie sobie z wystepujacymi w naszym zyciu trudnosciami®.

Dlatego tez, aby nie doszto do zaburzenia psychicznej rownowagi, konieczna
jest umiejegtnos¢ przebaczania, nie tylko z racji teologicznych czy spotecznych,
ale takze z racji psychologicznych. Jest to, jak si¢ wydaje, warunek konieczny do
prawidtowego i dojrzatego rozwoju osoby ludzkiej. ,,Jezeli cztowiek nie zdecydu-
je si¢ na proces przebaczenia, utrwalaja si¢ w nim postawy rozgoryczenia. Jego
uczucia 1 mysli pozostaja zafiksowane na doznanej krzywdzie i nie jest w stanie
dokona¢ postepu na drodze rozwoju psychoduchowego™. Cztowiek nieumiejacy
przebaczy¢ nie tylko, Ze si¢ nie rozwija, ale utrwala w swojej psychice przekona-
nie skrzywdzenia. Mellibruda wymienia trzy zasadnicze zjawiska utrwalajace
poczucie skrzywdzenia, sg to: przede wszystkim znieczulenie i nadwrazliwos¢ w
sferze emocjonalnej, bezsilno$¢ oraz zburzenie porzadku'®. Dlatego tez bardzo
istotna jest umiejetnos¢ przebaczenia jako budowanie nowej rzeczywistosci
wewngtrznej. Pewnego rodzaju porzadkowanie tych uczu¢ i odniesien, ktore
zostaly zaburzone doswiadczeniem krzywdy. To nieustanne uwalnianie si¢ od
ztych do$wiadczen. Przebaczenie jest jednym z istotnych elementow uzdrowienia
wewnetrznego''. Bez umiejetnosci przebaczenia nie ma prawidlowego rozwoju i

8 Zob. Parusinski, K. Depresja i stany obnizenia nastroju,: www.zdrowie.com.pl.

9 Jaworski, R. (2002). Przebaczenie szansa rozwoju, s. 151-170, w: Jaworski, R. Rozwdj zin-
tegrowany. Plock. Wyd. Plocki Instytut Wydawniczy.

19 Zob. Mellibruda, J. (1977). Pulapka nieprzebaczonej krzywdy w aspekcie psychologicznym,
s. 9-38, w: Huk, T., Foltanska, A. (red.). Krzywda i przebaczenie. Krakow: Wyd. ,M”.

1 Zob. Jaworski, R. (2002). Przebaczenie szansa rozwoju, s. 151-170, w: Jaworski, R. Rozwdj
zintegrowany. Plock. Wyd. Plocki Instytut Wydawniczy; Wolicki, M. (2006). Psychologiczna
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ksztaltowania swojej osobowosci. Dlatego tez spowiednik powinien ukierunko-
wac penitenta na umiejgtno$¢ przebaczenia nie tylko samemu sobie, ale takze na
przebaczeniu osobie, przez ktora mogt by¢ skrzywdzony.

Doprowadzenie penitenta do psychicznej rownowagi dokonuje si¢ nie tylko
poprzez przebaczenie, ale rowniez przez pojednanie. Pojednanie z samym soba,
jakby z wewngtrznym przekonaniem siebie, jako osoby ,,dobrej”, ze $wiatem oraz
z drugim cztowiekiem. Z punktu widzenia psychologii pojednanie okresla sig jako
uznanie wlasnej odpowiedzialnoéci. Czlowiek, analizujac siebie oraz swoje
postepowanie, uswiadamia sobie popelnione biedy i bierze za nie calkowita
odpowiedzialnos¢. Pojednanie oparte na wyznaniu grzechow i win ma istotne
znaczenie w rozwoju duchowym i psychicznym cztowieka. Brak tej praktyki
bardzo czesto moze prowadzi¢ do wewnetrznej pustki i moralnej izolacji'>. Psy-
chologiczne spojrzenie na pojednanie moze pokaza¢ cztowiekowi jego lgki,
problemy religijne i moralne, a takze odstoni¢ funkcjonowanie sumienia. Pokazu-
je konieczno$¢ ksztaltowania sumienia jako instancji regulujacej jego prawidtowe
funkcjonowanie zaro6wno w relacji do siebie, jak i innych oraz otaczajacego
$wiata. Psychologiczna warto$¢ pojednania lezy w przezwycigzaniu moralnej
izolacji 1 osamotnienia, ktore zostalo spowodowane popetnieniem niewlasciwych,
a czesto bolesnych czynow. W pojednaniu odkrywamy dwa jego wymiary, wy-
miar indywidualny i spoteczny. Indywidualny wymiar odnosi si¢ do funkcjono-
wania osobowosci na plaszczyznie wewngtrznych konfliktow i win. Spoteczny
wymiar dotyczy sfery interakcji spotecznych. W bardzo wielu wypadkach moze-
my zauwazy¢, ze oba te wymiary wzajemnie si¢ uzupetniaja w procesie pojedna-
nia. Przyktadowo uznanie wlasnych win i odkrycie prawdy o sobie samym pro-
wadzi do odrzucenia negatywnych mysli i uczu¢ a w konsekwencji przyczynia si¢
do bardziej dojrzatych i konstruktywnych relacji z innymi ludzmi".

W psychologicznych publikacjach wyraznie odnajdujemy przekonanie, Ze
sakrament pojednania jest istotnym i waznym czynnikiem w ksztaltowaniu oso-
bowosci i1 osobistym rozwoju cztowieka. Badania psychologiczne ukazaty, ze
osoby charakteryzujace si¢ dojrzata religijnoscia do§wiadczaja wigkszego poczu-
cia winy, a co za tym idzie sa bardziej sklonne do wyznania przewinien i wyba-
czanie sobie samym niz osoby o religijnosci niedojrzatej. Osoby o glebokim
poczuciu winy sa bardziej sktonne do wyznania swoich ztych czynéw, przysta-
pienia do spowiedzi i nastgpnie osobistego wybaczenia. Czyli pojednanie w

interpretacja form Zycia religijnego. Doswiadczenia przebaczenia, s. 322-326, w: Glaz, S. (red.).
Podstawowe zagadnienia psychologii religii. Krakow: wyd. WAM.

12.70b. Todd, E. (1985). The value of confession and forgivness according to Jung. ,,Journal of
Religion and Health, 24, 1, s. 3948.

B Por. Krok, D. (2006). Psychologiczna interpretacja form zycia religijnego. Pojednanie,
s. 327-333, w: Glaz, S. (red.). Podstawowe zagadnienia psychologii religii. Krakow: wyd. WAM.
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sakramencie spowiedzi zalezy z jednej strony od dojrzatej osobowosci, a z drugiej
prowadzi do jej uksztattowania'*.

C. Aspekt pedagogiczny sakramentu pojednania

Sakrament pojednania moze rowniez stac si¢ szansa rozwoju dojrzalej religij-
nosci, a co za tym idzie dojrzalej osobowosci. Dojrzata religijnos¢é, w ujeciu
Z. Chlewinskiego'”, mozna zasadniczo sprowadzi¢ do pigciu kryteriow: 1) autono-
mii motywacji religijnej, 2) obrazu Boga, 3) umiejgtnosci rozrézniania w religii
elementow istotnych i zwiazanych z nia przypadkowo, 4) umiejetnosci pozytywne-
go przezwycigzania kryzysow religijnych, 5) autentycznosci przekonan religijnych.

Natomiast w ostatnich czasach szczego6lnego znaczenia nabrata typologia wy-
rozniajaca religijno$¢ personalng i apersonalng. Te dwa typy religijnosci stanowia
krance tego samego kontinuum, a konkretna osoba moze by¢ okreslana jako
mniej lub bardziej personalnie nastawiona w swych postawach religijnych. Reli-
gijnos$¢ personalng charakteryzuja nastgpujace cechy: 1. Aktywnos$¢ i zaangazo-
wanie, ktore wynika z wewnetrznego poczucia wigzi z Bogiem.
2. Spontaniczno$¢ i tworczos¢, dzigki czemu osoby szybko przyswajaja sobie
pozytywne wartosci. 3. Otwarto$¢, czyli gotowos$¢ do pozytywnego kontaktu z
innymi pradami mys$lowymi i postawami. Ludzie tak wierzacy nie izoluja zycia
religijnego od pozostalych sfer egzystencji. Mamy tu do czynienia z podwojna
otwarto$cia, tj. otwartoscia samej religijnosci na inne dziedziny zycia i samego
zycia na taki, a nie inny sposéb funkcjonowania religii (integracja religii w oso-
bowosci). 4. Autonomicznos$¢ zachowania religijnego, co oznacza, ze przekonania
religijne osoba uwaza za wynik wewngtrznego i wolnego wyboru, a nie za skutek
narzucenia ich sila. 5. Poczucie wolnosci i odpowiedzialno$ci, czyli $wiadome
otwarcie si¢ na wartosci, jakie niesie ze soba religia (wolno$¢ ,,do”).
6. Swiadomosé celowosci wlasnej egzystenciji, tj. dostrzeganie w wydarzeniach
zycia jakiego$ celu i laczenie go z religia spetniajaca wowczas rolg jednoczacej
filozofii zycia. 7. Allocentryzm, czyli stawianie w centrum nie siebie, lecz Boga i
okreslone wskazania dotyczace zycia cztowieka. 8. Stabilnos¢, tj. trwalos¢ pod-
stawowych przekonan, uczu¢, motywow 1 zachowan religijnych. Przezywane
kryzysy nie rozbijaja zycia religijnego jednostki, lecz moga je ubogaci¢. Paralel-
nie do wyzej wymienionych cech religijnosci personalnej mozna mowic o niekto-
rych cechach obrazu Boga, jaki w niej funkcjonuje. Najogolniej rzecz ujmujac,

" Por. Krok, D. (2006). Psychologiczna interpretacja form Zzycia religijnego. Pojednanie,
s. 327-333, w: Gtlaz, S. (red.). Podstawowe zagadnienia psychologii religii. Krakow: wyd. WAM;
Krzysteczko, H. (1998). Psychologiczno-religijne korelaty postaw penitentow wobec spowiedzi.
Katowice: Wyd. ,,Powiernik Rodzin”; Buksik, D. (2003). Wrazliwos¢ sumienia. Studium psycholo-
giczne. Warszawa: Wyd. CMPPP.

13 Por. Chlewinski, Z. (1989). Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej. Lublin: Wyd. KUL.
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jest to Bog osobowy, stanowiacy warto$¢ naczelna, a nie instrumentalna. Migdzy
Bogiem i cztowiekiem istnieje dialog i obustronna bezposrednia relacja. Przeciw-
ne cechy nalezy przypisywaé typowej religijnosci apersonalnej'®.

Wydaje si¢, ze dojrzala religijno$¢ stwarza jednostce szansg aktualizacji moz-
liwosci tworczych, pelny rozwdj osobowy oparty na wolnos$ci i odpowiedzialnosci,
realizowania wilasnej osobowosci w zakresie jej stosunku do Boga, do innych osob
oraz do calego otaczajacego $wiata. To w sakramencie pojednania mozna wskazac
na istotne elementy dojrzalosci religijnej, ktore, poglebiane i urzeczywistniane w
indywidualnym zyciu, pozwalaja penitentowi dorasta¢ do dojrzatego funkcjonowa-
nia. Dojrzewanie i rozwdj ma odbywac si¢ na drodze odrzucania dawnych, nie-
funkcjonalnych juz struktur myslenia, wartosciowania, postgpowania oraz na ich
nowej organizacji. To dojrzewanie to rowniez gotowos$¢ do przyjmowania nowych
doswiadczen oraz gotowo$¢ do odczytywania znakow obecnosci i dziatania Boga w
zyciu penitenta. Sakrament pojednania moze sta¢ si¢ takze szansa na rozwdj osoby
w kierunku dojrzatego rozumienia mitosci Boga i cztowieka.

2. ROLA I KOMPETENCJE SPOWIEDNIKA

Spowiednik nieustannie musi sobie uswiadamia¢, ze w sakramencie pojedna-
nia jest narzedziem samego Boga (wymiar teologiczny), ale rowniez istotng rolg
odgrywaja jego cechy osobowe, umieje¢tnos¢ kontaktu, osobista przyjazn z Chry-
stusem 1 kompetencje w ksztalttowaniu osobowosci penitenta. KoSciot zacheca
spowiednikéw do pogtebiania swojej osobowosci oraz do korzystania z dorobku
roznych nauk o cztowieku: ,,..winno si¢ uznawaé¢ i w wystarczajacym zakresie
stosowac¢ nie tylko zasady teologii, lecz takze zdobycze nauk $wieckich, zwlasz-
cza psychologii czy socjologii...”"".

A. Osobowosciowe cechy spowiednika

Spowiednika powinna cechowa¢ umiej¢tnos¢ budowania relacji, ktora po-
winna przyja¢ formg ,,spotkania” migdzy dwoma podmiotami (osobami), w ktorej
dzigki autentycznosci i wzajemnej akceptacji dochodzi si¢ do porozumienia.
Dobra forma takiej komunikacji jest umiejgtne prowadzenie dialogu. J. Tarnowski
uwaza, iz ,,[...] dialog to sposo6b komunikacji, w ktorym podmioty daza do wza-

'S Por. Jaworski, R. (1989). Psychologiczne korelaty religijnosci personalnej. Lublin: Wyd.
KUL; Uchnast, Z. (1977). Psychologiczne aspekty motywacji religijnego zachowania. ,,Czgsto-
chowskie Studia Teologiczne”, 5, s. 328-331; Pastuszka, J. (1958). Religijnos¢ zewnetrzna i we-
wnetrzna. Homo Dei, 2, s. 195-199

'7 Konstytucja duszpasterska o Kosciele w $wiecie wspélczesnym — Gaudium et spes, nr 62,
s. 577. (2002), w: Sobor Watykanski drugi. Konstytucje, Dekrety i Deklaracje. Poznan: Wyd.
Pallottinum.
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jemnego zrozumienia, zblizenia si¢ i wspotdziatania”'®. Dialog przybiera najcze-
Sciej postaé rozmowy w toku, ktorej osiagnigcie porozumienia ma zasadnicze
znaczenie. Konstruktywnym atrybutem dialogu jest wzajemne otwarcie si¢ spo-
wiednika i penitenta na przekazywanie szczerych informacji o odczuciach, prze-
zyciach 1 myslach, dotyczacych siebie i innych oséb. Otwarto$¢ na wzajemne
komunikowanie si¢ uzalezniona jest od wielu czynnikow. W grupie czynnikow
wewngetrznych dialog zalezy w duzej mierze od wiedzy i do§wiadczen spowiedni-
kéw, ich cech osobowosciowych ipostaw, wzajemnych nastawien emocjonal-
nych, a takze sukceséw i1 porazek w zyciu osobistym. Wsrdd czynnikoéw ze-
wnetrznych istotny wptyw na komunikacje maja wczesniejsze doswiadczenia z
osobami znaczacymi, szczegdlnie mozliwos¢ otwartej komunikacji lub jej brak w
rodzinie, w wychowaniu i réznych grupach odniesien'.

Wazna cecha spowiednika, mogaca mie¢ pozytywny wplyw na relacje z peni-
tentem, jest empatia, akceptacja, szacunek i autentyczno$¢®. Empatia — to zdol-
no$¢ wczucia si¢ w przezycia drugiej osoby, zdolno$¢ zrozumienia, jakie znacze-
nie maja te przezycia dla niej. A sa to czesto przezycia Igku, zaklopotania, wsty-
du, czy tez niezrozumienia swojego wlasnego zachowania w wielu sytuacjach
zyciowych. Autentyczno$¢ (kongruencja) — to szczeros¢ w kontakcie, rzeczywiste
przezywanie tych uczué, ktore manifestuje si¢ na zewnatrz, zgodnos¢ gloszonych
przekonan z rzeczywistym postgpowaniem. Akceptacja kazdego czlowieka jako
osoby i szacunek dla niego to kolejna wazna cecha, ktora sprzyja dobrej i otwartej
relacji w sakramencie pojednania.

Istotng i jakze wazna cecha spowiednika powinna by¢ mitos¢. Mitos¢ jest
pewnego rodzaju stanem szczegélnego zaangazowania emocjonalnego i ,,uczest-
nictwa w egzystencji drugiego cztowieka, o ktorego sig troszcze™*'. Penitent jest
osoba, o ktora nalezy si¢ troszczy¢ w tym krotkim, intensywnym i wymagajacym
dialogu. To spotkanie to relacja mitosci, ktora pozwala na odkrycie w drugim
cztowieku tego, co w nim zlozone, co potencjalne, co jest rzeczywistoscia, choé¢
jeszcze nie zrealizowana mozliwoscia®. Milosé charakteryzuje si¢ mozliwo$cia

'8 Zob. Tarnowski, J. (1992). Pedagogika dialogu, w: Sliwerski, B. (red.). Edukacja alterna-
tywna. Dylematy teorii i praktyki, s. 148. Krakow: Wyd. Oficyna Wydawnicza IMPULS.

19 Zob. Grzesiuk L., Trzebinska, E. (1978). Jak ludzie porozumiewajq sie? Warszawa: Wyd.
Nasza Ksiggarnia

20 por. Laguna, M. Gatkowska, A. (1994) Umiejetnosci spoleczne i ich znaczenie w pracy na-
uczyciela, w: Gata, A. (red.), Wybrane zagadnienie z psychologii wychowawczej, Wroctaw: Wyd.
$w. Antoniego; Krzysteczko, H. (1998). Psychologiczno-religijne korelaty postaw penitentow wobec
spowiedzi. Studium teologiczno-pastoralne. Katowice: Wyd. ,,Powiernik Rodzin”.

2! Por. Luijpen W.A. (1972) Fenomenologia egzystencjalna. Warszawa: Wyd. PAX. s. 176-177.

22 Por. Buber M. (1992) Ja i Ty. Wybor pism filozoficznych. Warszawa: Wyd. s. 148; Luijpen
W.A. (1972) Fenomenologia egzystencjalna. Warszawa: Wyd. PAX. s.176-178; Opoczynska, M.
(1999). Psychologia egzystencjalna wobec pytan i mozliwosci i granice poznania drugiego cztowie-
ka. s. 163—-192W: Opoczynska M. (red.). Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej. Krakow:
Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego.
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otwarcia si¢ 0sob na siebie, pozwalajac przez to na wzajemne poznanie. Drugi
cztowiek bowiem otworzy si¢ przed kim$ drugim, gdy do$wiadczy, ze nie jest
sam. Kiedy bedzie w nim przekonanie, ze jest przy nim kto§ mu bliski, zyczliwy,
ktos, kto o niego si¢ troszczy, kto daleki jest od uprzedmiotawiania i oceniania go
ktos, kto ,,pozwoli mu by¢”>. Jednoczesnie pozwala wejs¢ w subiektywny $wiat
przezy¢ drugiego cztowieka, odkrywajac w nim to, co czyni go niepowtarzalnym
i jedynym®*.

Spowiednik jest w pewnym zakresie nadawca ksztattujacym i zmieniajacym
postawy 0sob przychodzacych do spowiedzi. Stad tez powinien ksztattowaé
umiejetno$¢ wyrazania swoich mysli 1 zdolno$¢ shuchania tego, co moéwi drugi
cztowiek. Stad tez komunikacja powinna by¢ oparta na spokoju, rzetelnosci
wypowiedzi i cieple, ale rowniez, jak zaistnieje taka potrzeba, na konkretnym
zwroceniu uwagi. Zdolno$¢ stuchania tego, co mowi drugi cztowiek, to zdolnosé
,ustyszenia”. Istnieje jednak kilka zjawisk ograniczajacych zdolno$¢ rozumienia
tego, co mowi o sobie drugi czlowiek. Sa to zjawiska, od ktorych spowiednik
powinien si¢ uwalniaé, a przynajmniej zwroci¢ na nie baczng uwage. Do takich
zjawisk nalezy tendencja do interpretowania z wilasnej perspektywy i wedtug
wlasnych potrzeb tego, o czym informuje nas rozméwca. Styszymy i rozumiemy
tylko tyle i w taki sposob, w jaki chcemy stysze¢ i rozumie¢. Z innej strony
istnieje pokusa, by osadzac to, co styszy si¢ i zaja¢ postaweg wobec rozmoéwcy
(np. wyrazajac sprzeciw lub zdziwienie), zanim pozwolimy si¢ do konca wypo-
wiedzie¢. W stuchaniu drugiej osoby bywa réwniez tak, ze nie jest si¢ skupionym
na rozméwcy, ale pozostaje si¢ skupionym na wiasnych przezyciach, doswiad-
czeniach lub reakcjach. Wowczas bardziej jest si¢ zainteresowanym sobag niz
wnetrzem drugiej osoby”.

Spowiednik powinien dystansowaé si¢ od wlasnych sposobow myslenia i
przezywania oraz reagowania w okreslonych sytuacjach. Takie dystansowanie si¢
jest trudne, ale mozliwe. Moze dokona¢ si¢ wowczas, gdy stuchajacy jest dojrzaty
psychicznie, czyli umiejacy rozr6zni¢ swiat rozmoéwcey od swojego §wiata mysli,
pragnien i odniesien.

Istotng i jakze bardzo wazna cecha prawidlowej relacji jest rownowaga i doj-
rzato$¢ osobowa spowiednika. Przejawem braku rownowagi i niedojrzalosci jest
niepewno$¢ oraz ciagte watpliwosci w réznych dziedzinach zycia. Ta niepewno$é
moze przejawia¢ si¢ w wewngetrznym chaosie, ktory nie sprzyja ksztaltowaniu
osobowosci penitenta przez spowiednika. Niepewno$¢ moze rowniez przejawiac

2 Zob. Luijpen, W.A. (1972). Fenomenologia egzystencjalna. Warszawa: Wyd. PAX. s. 177;
Kepinski, A. (1989). Poznanie chorego. Warszawa: Wyd. PZWL; Maslow A.H. (1986). W strong
psychologii istnienia. Warszawa: Wyd. PAX; Marcel, G. (1986). By¢ i mie¢. Warszawa: Wyd. PAX;
May, R. (1989). Psychologia i dylemat ludzki. Warszawa: Wyd. PAX.

2% Zob. Opoczynska, M. (red.), Wprowadzenie do psychologii egzystencjalnej. Krakow 1999,
s. 176.

3 Por. Dziewiecki, M. (2000). Psychologia porozumiewania sie. Kielce: Wyd. ,.Jedno$é”.
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si¢ w postaci niepodwazalnych przekonan, bezkrytycznych uprzedzen, fatszy-
wych stereotypow myslenia, a takze niebezpiecznych uproszczen w spostrzeganiu
siebie 1 $wiata. Takie zachowanie moze zmierza¢ do znieksztatcenia nie tylko
relacji z penitentem, ale jego osobowosci tego, co juz jest w nim prawidtowo i
dojrzale uksztaltowane.

Ostatecznie niebezpieczne jest patrzenie ze strony spowiednika na relacje z
perspektywy niektorych tylko problemow penitenta. Opieranie si¢ bardzo czgsto
na problemach natury psychoseksualnej czy komunikacji interpersonalnej. Taka
relacja jest uboga i czgsto nie prowadzi do rozwoju. Nalezy ubogaci¢ relacje w
sakramencie pojednania do bogatszego $wiata uczué, pragnien, wrazliwosci
penitenta, poszukiwania odpowiedzialno$ci za swoje zycie i innych, czy tez
otwarto$ci na nowe problemy spoteczne. Uczy¢ penitenta zrozumienia siebie i
swoich zachowan®.

B. Umiejetno$¢ interpersonalnej komunikacji

Przyjmuje si¢ dzisiaj, ze wigkszos¢ zachowan ludzkich jest nabywana, w
pewnym stopniu wyuczona. Oznacza to, ze zachowania powstaja jako konse-
kwencja interakcji osob z wilasnym $rodowiskiem spolecznym. Uczymy si¢
zachowan od innych, ale tez innych uczymy zachowan, ktére sami nabylismy. To,
jacy jeste$my i jacy bedziemy, zalezy w duzym stopniu od oséb, ktore spotkali-
$my i spotykaé bedziemy w naszym zyciu®’. Kazdy cztowiek nieustannie tworzy
»obraz siebie” poprzez kontakt z innymi osobami. Obraz, ktory wytwarzamy o
nas samych, w szczegdélny sposob determinuje nasze zachowania i okresla
wszystkie nasze reakcje w kontaktach migdzyosobowych. Ten obraz siebie po-
przez kontakt z innymi moze stawa¢ si¢ bogatszy, ale i tez ubozszy™.

Wzajemna interakcja ma doprowadzi¢, lub bardziej wywota¢ okreslone skutki
wychowawcze, poznawcze (lepsze zrozumienie problemoéw, z ktorymi penitent
przychodzi do spowiednika), osobowosciowe czy tez spoteczne (w rodzinie, w
pracy). W interakcji zachodzi zjawisko postrzegania si¢ 0sob i wzajemnie komuni-
kowanie sig. Postrzeganie oznacza sposob, w jaki jednostka za pomoca wlasnych
receptorow zdobywa informacje o Srodowisku. Charakteryzuje si¢ ono nastgpuja-
cymi cechami: jest natychmiastowe, ma swoja strukture, charakteryzuje si¢ pewna
stato$cia, jest zawsze zwiazane z procesem warto$ciowania oraz jest selektywne®.

26 por. Dziewiecki, M. (2000). Psychologia porozumiewania sie. Kielce: Wyd. ,,Jednosé”.

2" Zob. Kozielecki, . (1986). Psychologiczna teoria samowiedzy. Warszawa: Wyd. PWN.

28 Zob. Pomianowski, R. (1989). Interakcje miedzyosobowe a wychowanie i rozwdj czlowieka,
w: Chlewinski, Z. (red.), Wybrane zagadnienia z psychologii pastoralnej (s. 41-67). Lublin: RW
KUL.

2 70b. Jagietto, A. (1990). Czlowick w procesie poznania, w: Makselon, J. (red.) Psychologia
dla teologow, s. 109-146. Krakow: Wyd. PAT.
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Porozumiewanie sig, czyli komunikacja, to przesytanie informacji. Termin
,komunikacja” wywodzi si¢ z taciny od stowa communicatio i oznacza tacznosé,
wymiang, rozmow¢. W relacji miedzy ludzmi komunikacja to przekaz pewnej
informacji (komunikatu) i zdolno$¢ do odbioru i rozumienia tego przekazu. Czg-
sto pojecie to utozsamia si¢ rowniez ze sposobem przekazywania informacji
(komunikatéw) oraz z relacjami, jakie zachodza podczas ich wymiany. Porozu-
miewanie si¢ polega na stownym badz bezstownym przesylaniu informacji i
ksztattuje relacje migdzy ludzmi. Umiejetno$¢ porozumiewania si¢ jest podstawa
dobrych kontaktow kolezenskich, matzenskich, rodzinnych i innych. Brak takich
umiejetnosci moze prowadzi¢ do samotnosci 1 poczucia bezsilnosci, niezadowo-
lenia z pracy i rozczarowan w zyciu osobistym. O doskonatym procesie komuni-
kacji migdzyludzkiej powiemy wowczas, gdy w efekcie tego procesu w umysle
odbiorcy powstanie identyczny obraz jak ten, ktory powstat w umysle nadawcy
lub gdy komunikat odebrany przez odbiorcg bedzie miat takie samo znaczenie,
jak komunikat wystany przez nadawce. To wilasnie spowiednik ma doprowadzié
do sytuacji, w ktorej ma doj$¢ do zrozumienia i zaakceptowania wystanego ko-
munikatu do penitenta. Potrzeba do tego nie tylko otwartego umystu spowiednika
umiejacego shuchaé, ale rdwniez czasu i wewngtrznego opanowania w trakcie
kontaktu w sakramencie pojednania.

Kazdy przekaz informacji zawiera w sobie pewne elementy, wspolne wia-
sciwosci. Jest nadawca i odbiorca oraz tre$¢ wiadomosci i forma przekazu. Kazdy
z tych elementoéw jest istotny w interakcji osobowej pomiedzy spowiednikiem a
penitentem. Pierwszym nadawca zawsze bedzie penitent, ktory przychodzi do
sakramentu pojednania w przekonaniu wlasnej stabosci, ale rowniez checi budo-
wania nowego obrazu siebie. Penitent przekazuje wiadomosci, ktore nie zawsze
sa mite dla niego samego. Dlatego tez informacje, ktére przekazuje moga by¢ dla
niego samego emocjonalnie trudne. W nim samym dokonuje si¢, juz w samym
akcie przyjscia do tego sakramentu, walka strony emocjonalnej ze strona racjo-
nalna. Moze pojawi¢ si¢ bunt, gniew, wstret, niech¢¢ do wyznania wszystkiego,
czy tez oburzenie, ze kto$ inny (w tym wypadku spowiednik) chce wiedzie¢ cos
wigcej. Odbiorca to spowiednik, ktory najpierw wyshuchuje nadawcy, a dopiero
potem staje si¢ poniekad nadawca pragnacym wskaza¢ drogi wyjscia z réznych
sytuacji penitentowi. Spowiednik powinien odbiera¢ przekaz penitenta nie tylko
w plaszczyznie racjonalnej, ale rowniez emocjonalnej, a jakze czgsto w plasz-
czyznie gestow: m.in. placz, cisza, smutek widoczny na twarzy, gestykulacja
wyrazajaca gniew, czy tez emocjonalne zaangazowanie w element treSciowy
przekazu penitenta. Te wszystkie sygnatu odbiorca (spowiednik) powinien zaak-
ceptowac, uszanowac i zobaczy¢. Oczywiscie ma takze prawo zwroci¢ uwage, ze
niektore reakcje sa niewlasciwe, czy tez w tym momencie nie adekwatne do
sytuacji, w ktorej si¢ znalezli partnerzy interakcji. Nalezy rowniez uswiadomié
sobie, ze nie zawsze odbiorca (spowiednik lub penitent) odczytuja przekazany
komunikat w takim samym znaczeniu, w jakim on zostal przekazany. Powiemy
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wowczas, iz w procesie komunikacji wystapity pewne zaktocenia. Odebrany
komunikat na wyjsciu jest rozny od podanego na wejsciu. Przyczyny takiej sytu-
acji moga by¢ rozne. Nadawca mogt swoje mysli, zamiary, uczucia wyrazi¢ w
sposOb niezbyt jasny lub niezrozumiaty dla odbiorcy i w ten sposob pelne poro-
zumienie si¢ oraz skomunikowanie stato si¢ utrudnione, lub nawet niemozliwe.
Taki stan rzeczy nie tylko utrudnia porozumienie miedzy ludzmi, ale rowniez
powoduje znaczne znieksztalcenie celow, ktorych dany komunikat dotyczy.
Nalezy poszukiwac jak najglebszego zrozumienia przekazu z doza delikatnosci, a
nie nachalnos$ci i zdobycia niepotrzebnej wiedzy. Tre$¢ przekazu to krotka i jasna
informacja, ktora w czasie rozmowy moze by¢ rozwinigta i ubogacona wspdlnymi
spostrzezeniami. Natomiast forma przekazu jest juz okreslona, czyli jest to prze-
kaz ustny, dyskretny i otwarty na dialog z partnerem interakcji.

Bardzo wazna w kontakcie z penitentem jest dbatos¢ o informacj¢ zwrotna.
Spowiednik powinien umie¢ przystuchiwaé si¢ temu, co mowi penitent, by
odebrane informacje uwzglednia¢ w swoim pouczeniu. W komunikacji spo-
wiednik — penitent interesujace oraz wazne jest to, jak ja oceni sam penitent.
Kazdy cztowiek wykazuje duza wrazliwos¢ w tym zakresie. Odczuwa potrzebe
formutowania swoich pogladow, watpliwosci czy probleméw. Wazne jest to, ze
jezeli spowiednik utatwi penitentowi mozliwo$¢ sformutowania pogladow i
konfrontacji ich z innymi, to zwigkszy si¢ motywacja do przemiany siebie, czy
tez uksztaltowania zainteresowania poznawczego w tym, jak zmienia¢ siebie
poprzez ten sakrament™.

C. Swigtos¢ zycia — autentycznos$é

Sakrament pojednania jest miejscem, w ktorym cztowiek w najwigkszym
stopniu otwiera si¢ przed Bogiem, ale w konsekwencji rowniez przed spowiedni-
kiem. Czasem otwiera si¢ bardziej niz przed samym soba i to w sprawach doty-
czacych jego najbardziej intymnych przezy¢, czy tez zachowan. Cztowiek ukazu-
je przed kim$ drugim swoje ograniczenia, stabosci, zniewolenia, leki, wszystko,
co trudne w jego zyciu, i co tak naprawdg chciatoby si¢ zachowac tylko dla siebie.

Stad tez waznym elementem odgrywajacym istotna rol¢ w ptaszczyznie spo-
tkania penitenta ze spowiednikiem jest osobista wiara kaptana i jego ludzka
postawa. Penitent w posludze kaptana powinien do$§wiadczy¢ nie tylko taski
samego sakramentu, ale rowniez owocow osobistej $wigtosci kaptana. Swigtosé
spowiednika ma sprawi¢, ze penitent poprzez jego gesty, stowa i cata osobowosc
dostrzeze mitosierdzie samego Boga.

30 por. Wiodarski, Z. (1994). Pozqdane cechy nauczyciela i zwiqzane z nimi interakcje, w:
Przetacznik-Gierowska, M., Wiodarski, Z. (red.). Psychologia wychowawcza. T. 1., s. 297-313.
Warszawa: Wyd. PWN.
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Zgodnie z teoria komunikacji nalezy rowniez pamigtac, ze spowiednik, jako
nadawca informacji zwrotnej, powinien by¢ przede wszystkim wiarygodny, czyli
autentyczny. Nadawca wiarygodny to taki, ktorego penitent spostrzega jako
kompetentnego w dziedzinie, ktorej dotyczy dany przekaz jako cztowieka, ktéry
umie przekazywac tresci zwiazane z dana kwestia, miedzy innymi postuguje si¢
jezykiem wskazujacym na wysoki poziom kompetencji i wreszcie, ktorego inten-
cje sa spostrzegane pozytywnie. Intencje nadawcy, w tym wypadku spowiednika,
sa wtedy pozytywnie oceniane przez odbiorce, gdy spostrzega on, ze nadawca
chce mu przyjs$é z pomoca, a nie uzyska¢ w przekonaniu odbiorcy jakiej$ wlasnej
korzysci. Nadawca niewiarygodny to ten, ktory nie jest spostrzegany jako znawca
sprawy, ktorej dotyczy przekaz, ktory nie ma odpowiednich umiejgtnosci przeko-
nywania, nie postuguje si¢ wlasciwym jezykiem i ktérego intencje sa podejrzane,
a wigc probuje on co$ uzyska¢ w wyniku przekazu, chce wiedzie¢ wigcej niz
penitent pragnie przekaza¢. Nadawca wiarygodny wywotuje w postawach odbior-
cy zmiany w pozadanym przez siebie kierunku, natomiast nadawca niewiarygod-
ny nie wywotuje takich zmian, lecz wywotuje zmiany w kierunku przeciwnym
niz zamierzonym (efekt bumerangowy).

Spowiednik autentyczny to taki, ktore umiejetnie tworzy klimat bezpieczen-
stwa w sakramencie, pomaga w przezyciu wstydu i bolu, jest otwarty na dialog z
penitentem, a przede wszystkim jest delikatny, cierpliwy, szanujacy wolnosé
osoby i pelen wewnetrznej pogody ducha. Autentyczno$¢ przejawia si¢ rowniez w
swiadomosci wlasnej grzesznosci.

3. TRUDNOSCI PLYNACE OD PENITENTA

Kazdy moment ukazania siebie w niewtasciwym $§wietle rodzi réznego ro-
dzaju trudnosci i wewngtrzne rozterki. Nie inaczej jest w sakramencie pojednania,
gdzie penitent, chcac zostawic¢ to, co bolesne poza soba, musi si¢ otworzy¢ i
czasami przyja¢ nawet trudne pouczenie spowiednika do petniejszego rozwoju
swojej religijnosci czy osobowosci.

A. Motywy korzystania z sakramentu przebaczenia i pojednania

Przez motyw rozumiemy to, co pobudza organizm do dzialania lub podtrzy-
muje to dziatanie i nadaje mu kierunek. Istnieja dwa gléwne aspekty motywowa-
nego zachowania: aspekt pobudzenia (zrédta energii) i aspekt kierunku dziatania.
Przez pobudzenie rozumiemy przej$cie od snu do czuwania, od odprezenia do
napigcia, od stanowiska, ktore mozemy okresli¢ ,,jako$ to bedzie”, do wlozenia
wszystkich swych sit w jaka$ czynnos¢. Pobudzenie motywacyjne stwarza stan
gotowosci do dziatania. Wzbudzony motyw nie tylko stwarza stan gotowosci do
dziatania, lecz na ogo6t wyznacza kierunek dzialania. Poszczegélne jednostki
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r6znig si¢ pod wzgledem swych dyspozycji motywacyjnych, pomimo ze naleza
do tego samego gatunku. Sprawno$¢ ludzkiego dziatania zalezy od wielu czynni-
kow. Wsréd nich mozemy wymieni¢ jasne sformutowanie celu, do ktérego chce-
my dazy¢, wystarczajaco wysokie aspiracje, pewien zaséb wiedzy o celu i sposo-
bach dojscia do niego, pewien zasob sit fizycznych i psychicznych, aby dane
dzialanie przeprowadzi¢, a ostatecznie musimy mie¢ silnag motywacje do dziata-
nia. Motyw to racja, na podstawie ktorej zapada decyzja o podjeciu dziatania®', to
pragnienie powstatle pod wplywem wewngtrznych stanow lub zewngtrznych
sytuacji, wyrazajace si¢ w czynnym dazeniu do wykonywania okreslonego dzia-
tania do realizacji jakiego$ celu®. Najogélniej mozna powiedzieé, ze motywem
dzialania sa wszystkie te czynniki, ktore je powoduja oraz ksztaltuja si¢ one w
zaleznosci od celow i zadan, jakie czlowiek pragnie realizowac.

Motywacja korzystania z sakramentu pojednania jest istotnym elementem w
prawidlowym jego przezyciu. Wsrod motywow przystapienia do spowiedzi, z
badan przeprowadzonych przez H. Krzysteczko® nad psychologiczno-religijnymi
korelatami postaw penitentdw wobec spowiedzi, wymienia si¢ motywy natury
religijnej, pedagogicznej oraz emocjonalnej. Wsréd motywow religijnych odnaj-
dujemy: odkrycie znaczenia sakramentu pojednania i pokuty dla indywidualnego
rozwoju, pragnienie pozostawienie za soba tego, co trudne (grzechow) oraz che¢é
wewngtrzne] przemiany, pragnienie rozpoczgcia czego$ od nowa, cheé oraz
potrzeba nasladowania Boga. Wsrdéd motywacji pedagogicznej mozemy wymie-
ni¢: wychowanie w rodzinie, w ktorej praktykowano sakrament pojednania,
przyzwyczajenie, potrzebg wypowiedzenia sig, potrzebg dazenia do doskonatosci.
Natomiast na motywy natury emocjonalnej wskazuje: strach przed kara piekta,
doswiadczenie winy, zaktopotanie i nieprzyjemne uczucia w czasie spowiedzi,
uczucia obowiazku, ulgi 1 watpliwosci po spowiedzi, reakcje fizjologiczne towa-
rzyszace spowiedzi.

Motywacja rzeczywiscie moze by¢ zrdznicowana i1 czasami trudna do
uchwycenia. To jednak niezaleznie od motywacji sakrament ten powinien stwo-
rzy¢ wewngetrzne bezpieczenstwo dla penitenta, aby ten otworzyt si¢ do konca i
znalazt nie tylko ulge w samym wyznaniu grzechow, ale rowniez przyjat ten swoj
krok, jako dobry kierunek rozwoju swojej religijnosci i osobowosci.

B. Poczucie winy 1 potrzeba przebaczenia sobie

Istotnym elementem sakramentu pojednania jest poczucia winy. Pojecie po-
czucia winy kojarzy si¢ z nastgpujacymi terminami: wina, sumienie, superego,

3 Por. Obuchowski, K. Psychologia dazen ludzkich, Warszawa 1983, s. 26.

32 Por. Niebrzydowski, L. Wphw motywacji na uczenie sie, Warszawa 1972, s. 24.

33 Zob. Krzysteczko, H. (1998). Psychologiczno-religijne korelaty postaw penitentéw wobec
spowiedzi. Studium teologiczno-pastoralne. Katowice: Wyd. ,,Powiernik Rodzin”.
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odpowiedzialno$¢, obowiazek, wolnos¢, niepokoj. Zwraca si¢ takze uwage na
zwiazek miedzy pojeciami ,,wina” i ,,dlug™*. Jeszcze inni mowia o poczuciu
krzywdy™. Poczucie winy najczesciej rozumiane jest jako zespot specyficznych
reakcji obejmujacych gltownie wstyd, zal, zto$¢ na siebie, niepokoj, negatywna
samooceng powstala na skutek zachowan niezgodnych z regulami etycznymi,
jakie jednostka uznaje. Zachowanie niezgodne z tymi regutami jest zazwyczaj
rozumiane jako uleganie jakim$ wlasnym popgdom, ktére moralnos¢ jednostki
nakazuje thumic. Istnieja kontrowersje na temat tego, czy poczucie winy polega
glownie na przezywaniu reakcji lgku, gniewu na siebie i niskiej samooceny czy
raczej zalu potaczonego z niska samoocena™.

W przezywaniu poczucia winy wyrdznia si¢ cztery komponenty: element
emocjonalny, komponent tresciowy, czynnik czasu oraz kontrole woli. Jedna z
najwazniejszych rol w strukturze poczucia winy odgrywaja elementy emocjonal-
ne. Mc Kenzie zalicza do nich przede wszystkim poczucie, ze robi si¢ co$ zlego,
potgpienie samego siebie za pogwalcenie norm moralnych, a takze wrazenie
alienacji od samego siebie, od rodziny, od Boga, uswiadomienie sobie odpowie-
dzialnosci za zakltocenie stosunkow z Bogiem oraz §wiadomos$¢ zastuzenia na
kare potgpienia. Jako komponenty emocjonalne wymienia si¢ tez konflikt, napig-
cie, niepokoj, depresjg, wyrzuty sumienia. Czgsto tez spotykane jest odczucie
nizszosci, matosci i stabosci. Bardzo wazne miejsce w strukturze poczucia winy
odgrywa komponent tresciowy. Jest on okreslany jako obecno$¢ w osobowosci
wartosci i norm, ktére zostaly zinternalizowane. Niezbednym warunkiem racjo-
nalnego poczucia winy jest ocena intelektualna oparta na analizie okolicznos$ci
czynu i intencji aktu, gdyz moze wystapi¢ nie tylko $wiadome zafalszowanie, ale
moga zadziala¢ tu takze mechanizmy obronne. Czlowiek, ktory czuje si¢ winny,
moze usprawiedliwia¢ si¢ przed soba, stosujac mechanizmy racjonalizacji. Kolej-
nym komponentem istotnym w poruszanej problematyce jest czynnik czasu, ktory
jest odpowiedzialny za synchronizacj¢ dziatania bodzca oraz zachowania podmio-
tu i zwiazanego z tym zachowaniem osadu moralnego. Kontrola woli, jako czwar-
ty element strukturalny poczucia winy, odpowiada za jego autentyczno$¢. Aby
zaistniat jaki$ btad moralny, konieczne jest poznanie prawa wraz z jego zakazami
1 sankcjami, wolny wybor jak rowniez odpowiedzialno$¢ za dokonany wybor. W
autentycznym poczuciu winy wolny wybor jest warunkiem koniecznym, a ele-

3* Zob. Kuczkowski, S. (1974a). Poczucie winy w literaturze psychologicznej. ,Collectanea
Theologica”, 44(1), s. 65-75; Stern, K. (1954). The Third Revolution. A Study of Psychiatry and
Religion. London.

35 Zob. Poznaniak, W. (1982). Zaburzenia w uspolecznieniu u przestepcéw. Analiza niektérych
mechanizmow psychologicznych. Poznan: Wyd. UAM; Schwartz, S. (1976). Aktywizacja osobistych
standardow normatywnych a zachowanie prospoteczne. ,,Studia Psychologiczne”, 15, s. 5-32.

36 Zob. Grochowska, A. (1993). Wybrane metody badania poczucia winy, poczucia kontroli,
poczucia sensu zZycia, sympatii, empatii, : Siek, S. (red.). Wybrane metody badania osobowosci
(s. 423-464). Warszawa: Wyd. ATK.
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menty wolitywne istotnym czynnikiem. W patologii poczucia winy mamy do
czynienia z mato istotnymi elementami decyzji i wyboru®’.

Religijne poczucie winy pojawia si¢ wowczas, kiedy przezywane jest jako
osobista wina przed Bogiem. Dzisiaj wielu niewierzacych przejawia nieche¢é
wobec religijnego poczucia winy. Zaklopotania natomiast do§wiadczaja osoby
wierzace wobec wyznawania na spowiedzi niemal tych samych grzechow. Reli-
gijne poczucie winy jest skierowane ze swej natury ku przysztosci. Spojrzenie w
przyszto$¢ ma na celu podjecie problemow az do ich przezwycigzenia i uksztat-
towania nowych struktur swojej osobowosci.

W procesie pojednania poczucie winy ma pozytywne znaczenie do wypraco-
wania obiektywnego obrazu samego siebie i dostrzezenia swoich zalet i wad.
Czasami jednak, w niektorych przypadkach, moze mie¢ charakter destrukcyjny,
doswiadczany bolesnie®®. Inaczej mozemy powiedzieé, ze normalne poczucie
winy jest pozytywnym czynnikiem ksztaltujacym zycie moralne i religijne. Po-
zwala odkry¢ prawdziwy obraz ,,ja”, uzyska¢ prawidlowy wglad w siebie i
uswiadomi¢ sobie zrodto konfliktow psychicznych. Biegunowo inny charakter ma
patologiczne poczucie winy, ktdre jest irracjonalne, niezdolne do wgladu w
siebie, nieustannie przepetnione strachem®”.

Ciekawe i interesujace badania przeprowadzili K. Meek, K. Albright i
M. McMinn nad zwiazkami religijno$ci, poczucia winy, spowiedzi i wybaczania.
Otrzymane rezultaty pokazaly, ze osoby charakteryzujace si¢ dojrzatoscia religij-
na do$wiadczaly wigkszego poczucia winy, byty bardziej sktonne do wyznawania
win, wybaczania sobie samym niz osoby o religijno$ci niedojrzatej. Istotne zna-
czenie w procesie spowiedzi odgrywalo poczucie winy. Osoby, ktore odczuwatly
wing, byly bardziej sktonne do wyznania swoich nieuczciwych czynoéw, przysta-
pienia do spowiedzi i nastepnie osobistego wybaczenia®’.

C. Lek przed kara 1 potrzeba bezpieczenstwa

Poczucie Igku nalezy do fundamentalnych doswiadczen ludzkiej egzystencji.
Towarzyszy on cztowiekowi przez cale jego zycie. Laczy si¢ on z troska o zaspo-
kojenie potrzeb materialnych, moze tez dotyczy¢ najglebszych pragnien psy-

37 Zob. Kuczkowski, S. (1974c). Poczucie winy w literaturze psychologicznej. ,,Collectanea
Theologica”, 44(1), s. 65-75; Kuczkowski, S. (1974b). Struktura i dynamika poczucia winy. ,,Col-
lectanea Theologica”, 44(3), s. 41-52; Grochowska, A. (1993). Wybrane metody badania poczucia
winy, poczucia kontroli, poczucia sensu zZycia, sympatii, empatii, w: Siek, S. (red.), Wybrane metody
badania osobowosci (s. 423—464). Warszawa: Wyd. ATK.

38 Por. Kuczkowski, S. (1993). Psychologia religii. Krakow: Wyd. WF TI.

¥ Por. Krok, D. (2006). Psychologiczna interpretacja form Zycia religijnego. Pojednanie,
s. 327-333, w: Glaz, S. (red.). Podstawowe zagadnienia psychologii religii. Krakéw: wyd. WAM.

40 Zob. Meek, K., Albright, J., McMinn., M. (1995). Religious orientation, guilt, confession,
and forgivness. ,,Journal of Psychology and Theology”, 23, 3, s. 190-197.
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chicznych i duchowych. Czgsto mowi si¢ o Igku przed $miercia, alienacja, kara,
odrzuceniem, odpowiedzialno$cia czy tez zawierzeniem sobie lub innym. Lg¢k
przybiera rdzne postacie i rézne jest jego nasilenie. A. Kepinski, analizujac zjawi-
sko lgku, zwraca uwage na geneze Ieku: ,,wydaje si¢ stuszne rozbicie przezy¢
lekowych pod wzgledem genetycznym na cztery grupy: lgk biologiczny, lgk
spoteczny, lgk moralny i Igk dezintegracyjny. Wszystkie te cztery rodzaje Igku
mozna sprowadzi¢ do Igku zasadniczego, mianowicie do Igku przed émierciaj’“.
Natomiast N.H. Wright uwaza, ze silniej niz strach przed $miercia poraza lgk
przed zyciem. ,,Lek przed zyciem to obawa, ze zostaniemy zranieni, Ze inni nas
odrzuca, ze popadniemy w blad, ze ujawnimy nasza niedoskonato$¢ czy zawie-
dziemy jako ludzie’*.

Lek moze paralizowaé, rodzi¢ brak zaufania, uniemozliwia¢ wejscie w gle-
bokie relacje z innymi, a takze rezygnacj¢ z wlasnego rozwoju. Stad tez sposob
spowiadania powinien wyprowadzi¢ penitenta z jego Igku, przez ktory to Igk
cztowiek (penitent) czuje si¢ kruchy, niepewny i przez to nieufnie, a nawet wrogo
nastawiony do otoczenia, w tym takze do spowiednika. Cztowiek zyjacy w lgku,
zyje w postawie obronnej, ktora niejednokrotnie przybiera postawg zachowania
agresywnego. Im wigcej leku, tym wigcej agresji. Czlowiek zamyka si¢ w sobie,
widzi tylko swoje zranienia, btedy, upadki. Lek w konsekwencji zamyka czlowie-
ka na Boga i na prawdg¢ o sobie, czyli nie pozwala rozwijac si¢ ku pelniejszej
dojrzatosci religijnej i osobowosciowej. Nalezy pomoc zobaczy¢ penitentowi, ze
ukrywanie si¢ za lgkiem, przyjmowanie postawy obronnej, zrzucanie odpowie-
dzialnosci z siebie nie leczy, a wrecz przeciwnie poglebia lek i poczucie winy.

Dlatego tez spowiednik powinien tworzy¢ w relacji z penitentem postawe
bezpieczenstwa, klimat zrozumienia grzechu i wlasnej stabosci. Poczucie bezpie-
czenstwa to wigcej niz tylko poczucie dyskrecji ze strony spowiednika. Postawa
bezpieczenstwa powinna opiera¢ si¢ na cierpliwosci, zyczliwosci, zachowaniu
wewngtrznego spokoju, tworzenia ze strony spowiednika klimatu przyjecia Bozej
mitosci, ktora przebacza i przemienia. Taka postawa ze strony spowiednika i
absolutna dyskrecja rodzi poczucie bezpieczenstwa i usuwa Igk o to, co ludzkie, o
to, co sam spowiednik moze sobie pomysle¢ na jego temat. Dojrzaty spowiednik
to taki, ktory zrodzi taka postawe bezpieczenstwa, w ktdrej penitent bedzie sig
czul bezpieczniej niz z samym soba. Dopiero wowczas, konsekwentnie do posta-
Wy pozbycia si¢ leku i zrodzenia postawy bezpieczenstwa, moze nastapi¢ cheé
budowania postawy przemiany i dojrzatosci religijnej*

41 Kepinski, A. (1987). Lek. Warszawa: Wyd. PZWL, s. 247.

42 Wright, N.H. (1989). Jak pokona¢ lek. Warszawa: Wyd. ,,Rodzinny Krag”, s. 36.

# Por. Dziewiecki, M. (2005). Kompetencje spowiednika w rozumieniu penitenta, w: Augu-
styn, J., Cyran, St. (red.). Sztuka spowiadania. Krakéw: Wyd. WAM,; s. 137-145; Wons, K. (2005).
Jak spotyka¢ sie z penitentem? Od przyjecia prawdy o grzechu do przyjecia przebaczenia i pokoju,
w: Augustyn, J., Cyran, St. (red.). Sztuka spowiadania, Krakow: Wyd. WAM, s. 147-170.
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Konkludujac cato$¢ rozwazan, trzeba zaznaczy¢, ze w procesie rozwoju reli-
gijnego, zmierzania ku jego dojrzatosci, istotng rolg odgrywaja nie tylko motywy
religijne czy do§wiadczenie religijne, ale rowniez osobisty rozwdj dokonujacy sig
przez roézne formy zycia religijnego. Formami tymi z punktu widzenia rozwoju
religijnego, a w ktorych uczestniczy cztowiek, sa modlitwa, eucharystia, medyta-
cja, kontemplacja, asceza oraz omawiany w tym opracowaniu w sposob szerszy
sakrament pojednania.

THE SACRAMENT OF FORGIVENESS AND RECONCILIATION:
THE CONFESSOR’S AND THE PENITENT’S ROLE TOWARDS THE RELIGIOUS
AND INDIVIDUALISTIC MATURITY

Summary

The following study shows the sacrament of reconciliation in the theological, psychological
and pedagogical dimension. It depicts the priest’s role and his competences. According to the study
a priest (confessor) should be endowed with the ability to the dialogue; empathy; acceptance of the
penitent, respect, authenticity and the interpersonal communication skills. The article also indicates
the possible difficulties which could arise on the penitent’s part in the whole process of reconcilia-
tion such as: the feeling of guilt or fear of punishment. The aim sacrament of reconciliation is to
enable the penitent himself to remit all the bad deeds committed and to regain the comfort. The
whole of interaction between the penitent and the priest (confessor) in the sacrament of forgiveness
and reconciliation aims at bringing the former to experience the religiosity maturely and achieving
the inner personal accomplishment.

Nota o Autorze: ks. dr DARIUSZ BUKSIK SDB — adiunkt na Wydziale Filozofii Chrzescijanskiej
Uniwersytetu Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie przy Katedrze Psychologii Religii.
Wyktadowca w WSD Towarzystwa Salezjanskiego. Czlonek Stowarzyszenia Psychologow Chrze-
Scijanskich. W psychologii podejmuje zagadnienia osobowosci, religii i moralnosci.

Kluczowe slowa: przebaczenie i pojednanie, poczucie winy, dojrzatos¢ religijna i osobowosciowa,
lek, poczucie bezpieczenstwa, motywy postgpowania



