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WERONIKA ZAREMBA

ZDROWOTNE ORAZ SPOLECZNO- ETYCZNE ASPEKTY SPORTU
W NAUCZANIU JANA PAWLA II

Szkota sportu od samego poczatku dazyta do prawdy o cztowieku. Jej dewiza
znana byla juz w starozytnosci: ,,Poznaj samego siebie” (po grecku: Gnothi seauton).
Widniata na frontonie $wiatyni Apollina w Delfach. Odnoszono si¢ do niej z naj-
wyzszym respektem.

Wzrost zainteresowan czlowiekiem datuje si¢ dopiero od Sokratesa (399 lata
przed Chr.) i Platona (347 lat przed Chr.), ktorych filozofia ma charakter wyraz-
nie antropologiczny. Ciato i dusz¢ uwazali oni za dwie kategorie bytu akcyden-
talnie tylko zlaczone z soba. Dla Platona prawdziwym cztowiekiem byt jedynie
cztowiek wewngtrzny — dusza. Dlatego opisywat cztowieka jako dusze, ktora po-
shuguje si¢ ciatem. Ciato jest jakby wigzieniem duszy, w ktérym oczekuje ona
niecierpliwie na swe wyzwolenie z materii.

Inny charakter, bardziej realistyczny, ma antropologia Arystotelesa (322 lata
przed Chr.), dla ktorego czlowiek jest potaczeniem materialnego ciata i niemate-
rialnej duszy. Polaczenie tych elementow miato charakter naturalny, nie bylo
traktowane jako czasowe zto konieczne. Cialo zostalo uznane za wspotelement
ludzkiej natury, o charakterze pasywnym. Jest ono formowane i ozywiane przez
dusze. Dusza nie jest jeszcze pelnym czlowiekiem (jak chcial Platon), nie jest
takze tworem materii (jak utrzymywal Demokryt), lecz jest forma materialnego
ciata. Cala filozofia grecka niezbyt czesto mowita o konkretnej osobie, najczesciej
za$ interesowala si¢ gatunkiem ludzkim'.

W $wiecie hellenskim pojawia si¢ z czasem pojgcie ,,050by”, zwane po grec-
ku prosopon. Miano to nadano pierwotnie masce, ktora aktor wktadat na twarz
podczas wystepoéw na scenie. ,,Osoba” nazywano poczatkowo tylko ludzi staw-
nych i bohaterskich, po6zniej jednak nazwe t¢ taczono z kazdym cztowiekiem jako
istota rozumna i wolna’.

"Por. S. Kowalczyk, Podstawy $wiatopogladu chrzescijarskiego, Warszawa 1980, s. 26-27.
? Por. tamze.
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W wicgkszosci ksiag Starego Testamentu cztowiek opisywany byt jako niepo-
dzielna cato$¢. Koncepcja ta jest zwana monistyczna. Z czasem zaznacza Si¢
wplyw kultury hellenskiej 1 jej dualistyczna koncepcja cztowieka. Wplyw ten jest
widoczny w ostatnich ksiggach Starego Testamentu oraz w Nowym Testamencie,
gdzie znajdujemy rozréznienie w ludzkiej naturze dwu elementow: materialnego
ciata (soma) i duszy (psyche)’.

Pismo Swiete, akcentujac duchowy wymiar cztowieka, odnosi go zwykle do
eschatologiczne]j przysztosci. Zbawienia oczekuje nie tylko nie$miertelna dusza,
lecz takze zmartwychwstate w przysztosci ciato. Jest to integralny personalizm w
wymiarze nadprzyrodzonym. Postawa Chrystusa wzgledem ludzi opisana na kar-
tach Ewangelii wyraza wielki szacunek dla cztowieka. Jest to szacunek dla osoby
ludzkiej i jej warto$ci wewnetrznych®.

Na kartach Pisma Swictego znajdujemy teze o stworzeniu czlowieka przez
Boga na jego obraz i podobienstwo. ,,Stworzyl wigc Bog cztowieka na swoj ob-
raz, na obraz Bozy go stworzyl” (Rdz 1, 27). W ten sposob juz na samym poczat-
ku podkreslona zostala godnos¢ cztowieka, jako stworzenia gorujacego i majace-
go panowac nad innymi stworzeniami i catym otaczajacym go $wiatem.. Godnos¢
osobowa cztowieka jest jego upodobnieniem do Boga, poniewaz zostat on stwo-
rzony na Jego podobienstwo i wyniesiony ponad wszystkie inne byty stworzone.
Nade wszystko godnos$¢ byta podkreslana przez teologig 1 filozofi¢ osoby ludz-
kiej, natomiast nie byta uwzgledniana w aspekcie spotecznym’.

Dopiero Leon XIII, w Encyklice Rerum novarum (1891) wystapil w obronie
robotnikow. Uwazal, Zze sa oni przedmiotem ucisku spotecznego, dlatego spora
cze$¢ encykliki poswiecil rozwazaniom na temat godnosci osoby i pracy ludzkie;®.

Jeszcze szerszy wymiar zagadnienia godnosci cztowieka w zyciu spotecznym
dostrzega nauka Kosciota w kolejnych latach.

Nauka o cztowieku i 0 godno$ci osoby ludzkiej jest centralng idea nauczania
Jana Pawla II.

Godnos¢ osoby ludzkiej nakazuje, aby cztowiek nie byt nigdy traktowany ja-
ko narzedzie czy rzecz. Wysitek wszystkich ludzi powinien by¢ nakierowany na
usunigcia réoznych form alienacji cztowieka i tego, co go duchowo i fizycznie
degeneruje. Czlowiek jest psychofizyczna caloscia ztozona z elementu material-
nego 1 psychicznego. Ciato i dusza wspolnie ksztattuja i wspottworza osobowosé
ludzka. Sa one organicznie z soba powiazane, wzajemnie wplywaja na siebie, sa
rownie niezbedne dla catosci ludzkiego zycia. Ciato cztowieka jest wspotgospo-
darzem jego osobowosci, dlatego nie moze ono byé ignorowane czy ponizane’.

3 Por. tamze, s. 27-28.

4 Por. tamze, s. 28.

> Por. G. Spychalski, Osoba ludzka a praca w nauce spolecznej, w: W. Piatkowski, Mys! spo-
leczna Jana Pawla II, Warszawa—1.6dz 1999, s. 47-48.

6 Por.tamze, s. 48.

7 Por. S. Kowalczyk, dz.cyt., s. 36.
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Zdrowie jak i sprawno$¢ fizyczna w sposob oczywisty warunkuja zycie. Na
strazy tych wlasnie dobr tradycyjnie stat sport. Juz antyczna Grecja preferowata
wychowanie miodziezy w ideale wszechstronnosci, okreslanym mianem kaloka-
gathia (gr. kalos — pickny, agathos — dobry). Grecy uwielbiali dobrze zbudowa-
nych sportowcow. Pigkno oznaczalo wysportowanie, sprawnos¢ fizyczna oraz
harmonig¢ budowy ciata, a ponadto dobro — cechy moralne i umystowe®.

Katechizm Kosciota Katolickiego podaje za$: ,,Chociaz moralno$¢ wzywa do
poszanowania zycia fizycznego, nie czyni z niego wartosci absolutnej. Sprzeciwia
si¢ ona koncepcji neopoganskiej, ktéra zmierza do popierania kultu ciata, do po-
$wiecenia mu wszystkiego, do balwochwalczego stosunku do sprawnosci fizycz-
nej i sukcesu sportowego. Z powodu selektywnego wyboru, jakiego dokonuje si¢
migdzy silnym a stabym, koncepcja ta moze prowadzi¢ do wypaczenia stosunkoéw
migdzyludzkich™”.

Obecnie ujawniaja si¢ pewne zjawiska, ktore budza coraz wigkszy niepokoj
Koéciota. Pojecie sport uzywane jest bowiem dla sportu wyczynowego, a nie re-
kreacyjnego. W dzisiejszej dobie sport nastawiony jest na osiagnig¢cie maksymal-
nej sprawnosci. Chodzi tu o tego rodzaju sport, ktory tryb zycia sportowca podpo-
rzadkowuje osiagnigciu maksymalnego wytrenowania'®.

Zwigksza si¢ rowniez liczba dyscyplin sportowych niebezpiecznych dla
zdrowia i zycia, np. boks, sporty motorowe i samochodowe itp.''. W sporcie wy-
stepuje rowniez brutalizacja i niezdrowa rywalizacja'?. Zauwaza si¢ coraz czesciej
»podwyzszanie” wydolnosci wysitkowej, uznanej za doping. Doping stosowany
jest we wspodlczesnym sporcie niemal we wszystkich dyscyplinach. Ma on za za-
danie przesunaé granice ludzkich mozliwosci’. Nie zostaly tu przytoczone
wszystkie aspekty wspotczesnego sportu, nalezy jednak podkresli¢, ze sport wy-
czynowy moze powodowal powazne zagrozenie zdrowia, a w konsekwencji i
zycia cztowieka'”,

W nauczaniu Jana Pawtla II wazne miejsce zajmuje sport. W przemowieniu
do uczestnikow 85. Sesji Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego 27 maja
1982 r. powiedzial, ze Ko$cidt uznaje sport za bardzo wazny czynnik wychowa-
nia moralnego i spotecznego zardwno na plaszczyznie osobowej, jak i narodowe;j
oraz mig¢dzynarodowej. Jako przejaw ludzkiej dziatalno$ci powinien sport stawac
sig¢ autentyczna szkota i stala praktyka lojalnosci, szczerosci i tego co si¢ zwie fair
play; a dalej — ofiarnos$ci, odwagi, wytrwatosci, solidarno$ci, bezinteresownosci

8 J. Orzech, Podstawy treningu sity miesniowej, Tarnow 1998, s. 23.

® Katechizm Kosciola Katolickiego, Poznan 1994, nr 2289.

107 Pajewski, Etyczne aspekty wspolczesnego sportu w swietle teologii morainej, Warszawa
1989, s. 17-27.

" Tamze, s. 40-41.

12 Tamze, s. 61.

B por. tamze, s. 50-53.

" H. Skorowski, Czlowiek, kultura, Swiat, Warszawa 2002, s. 147.
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oraz poszanowania. Kiedy wigc w zawodach sportowych pojawia si¢ niepoha-
mowany gwalt, niesprawiedliwos$¢, oszustwo, cheé zysku, naciski ekonomiczne i
polityczne lub dyskryminacja — to wtedy sport zostaje ponizony i staje si¢ narze-
dziem sily i pieniadza.

Jan Pawet II, zwracajac si¢ do sportowcoéw 26 marca 1981 r. w Cagliari, po-
wiedziat: ,,Tym, ktorzy patrza na was i was podziwiaja, winni$cie oczywiscie da-
wac widowisko rozrywkowe, ale pamigtajcie, ze czgscia waszego obowiazku jest
takze dawac przyktad praktyk niektorych cnét, typowych dla §wiata sportowego,
ktore winny stanowi¢ przede wszystkim wasze osobiste dziedzictwo. Umiejcie dla-
tego odznaczaé si¢ prawoscia 1 uczciwoscia, opanowaniem swojego stanu fizyczne-
go i swoich odruchow, szacunkiem dla osoby i doskonatoscia duchowa™'®.

Wiara chrzescijanska popiera i ceni sport w jego réznych postaciach. Jan Pa-
wet II w przemowieniu do uczestnikow XII Igrzysk Mtodziezy 2 pazdziernika
1980 r. zachegcal do dawania zawsze tego, co najlepsze w sporcie. Nie mozna
sportu uwazac za cel sam w sobie — lecz raczej za cenny element, ktory pomoze
zapewni¢ osobie t¢ petnig, jaka powstaje z uzupelnienia sprawnos$ci fizycznych
talentami duchowymi'’.

Ojciec Swigty Jan Pawel II wypowiadat si¢ rowniez na temat sportu kolar-
skiego. Jezeli jest on uprawiany z wytrwatoscia i mitoscia, jest szkota wstrze-
migzliwosci, sity woli, ciaglej ofiary — jest to aktywnos$¢ bardzo twarda i zobo-
wiazujaca, ktora daje zadowolenie tylko temu, kto zdobyt si¢ na wyrzeczenie i
stale zaangazowanie'®.

Sport kolarski uprawiany w formie turystycznej jest okazja do zawierania
nowych przyjazni, do umacniania wigzow braterskiej solidarnosci. Za przyktadem
najlepszych mistrzow z tej dziedziny nalezy postgpowac tak, aby rywalizacja i
rajdy byly pomoca w zyciu wewngtrznym i wypetnianiu obowiazkow spotecz-
nych, rodzinnych, religijnych'’.

Sportowiec powinien poznaé tajemnice swojego ciata, jego moc i stabosci,
jego wytrzymato$¢ oraz punkty zatamania. Powinien rozwija¢ przez dlugie go-
dziny ¢wiczen 1 wysitkow zdolno$¢ do koncentracji i nawyki do dyscypliny,
uczac sig, jak utrzymac sil¢ w rezerwie, by zachowac swoja energig na ten istotny

15 Jan Pawet 11, Kosciél upatruje w sporcie czynnik wychowania moralnego i spolecznego,
Przemowienie do uczestnikow 85 Sesji Migdzynarodowego Komitetu Olimpijskiego, 27 V 1982,
w: Jan Pawet II, Nauczanie papieskie V, 1 (1982). Tekst polski, Poznan 1993, nr 3.

'6 Jan Pawel II, Pozdrowienie dla kierownikow i sportowcodw z Cagliari 28 III 1981, w: Jan
Pawet II, Nauczanie papieskie 1V, 1 (1981). Tekst polski, Poznan 1989, s. 387.

17 Jan Pawet II, Uzupelnia¢ warto$¢ fizyczna wartosciami duchowymi, Przemowienie do
uczestnikow XII Igrzysk Mlodziezy, 2 X 1980, w: Jan Pawet 11, Nauczanie papieskie 111, 2 (1980).
Tekst polski, Poznan—Warszawa 1986, s. 419—420.

'8 Jan Pawet 11, Przeméwienie do grupy kolarzy amatoréw, 19 X 1980, w: Jan Pawet II, Na-
uczanie papieskie 111, 2 (1980). Tekst polski, Poznan—Warszawa 1986, s. 497.

' Tamze.
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moment, kiedy zwycigstwo zalezy od nabrania duzej szybkosci czy koncowego
przyptywu sil.

Te zdolnosci i talenty sa wazne, nie tylko dla zawodoéw sportowych, ale row-
niez w innych dziedzinach zycia, poniewaz dojrzata osoba jest ta, ktéra zna swoje
sily 1 stabosci, ktora przez dyscypling i wytrwaly wysitek moze wykorzystac ta-
lenty w stuzbie innych®.

Zawody pitki noznej daja w kazdym prawie kraju okazjg do thumnych zgro-
madzen, gdzie rodziny i ludzie mlodzi znajduja zdrowa rozrywke i zainteresowa-
nie warto$ciami sportowymi. Jan Pawel Il powiedzial, ze z wtasnego do§wiad-
czenia moze oceni¢ przyjemnos¢ i zamilowanie sportem, nalezy bowiem do tych
co popieraja sport.

Pitkarz znajduje nie tylko w sferze fizycznej odprezenie, jakiego potrzebuje i
zdobywa rozwoj sprawnosci, zrgczno$ci, wytrzymalosci oraz wzmacnia swe
zdrowie, ale rOwniez czerpie stad energi¢ i umacnia ducha wspotpracy. Zdrowe
wspoétzawodnictwo rozwija zmyst zespotowego wspodtdziatania.

Pitka nozna, tak jak i inne sporty moze wychowywac cztowieka. Istnieja jed-
nak dzisiaj wielkie pokusy, by sportowi odebra¢ jego ludzka celowosc, ktora jest
optymalny rozwdj ciata, a przez to i osoby ludzkiej, we wspotzawodnictwie wy-
kluczajacym wszelka dyskryminacjg. W sporcie moze dojs¢ do zaklocenia prawi-
dtowego przebiegu zawodoéw sportowych czy do naduzywania sportu do innych
celéw, z czym si¢ taczy niebezpieczenstwo degeneracji i upadku. Zdaniem Jana
Pawta II: ,,Ci, ktorzy naprawde kochaja sport, a takze cata ludzka spotecznosé, nie
powinna tolerowa¢ takich wynaturzen, ktore stanowia regres w stosunku do spor-
towego ideatu i postepu ludzkosci. Obrona cziowieka zastuguje na czujnos¢ i
szlachetna walke™'. Mistrzostwa powinny odbywaé si¢ zawsze w sposob godny,
w atmosferze radosci, pokoju i przyjazni. Powinien zawsze zwycieza¢ lepszy™.

Podobnie jak inne sporty pitka nozna przekracza podzialy jezykowe, by stwa-
rza¢ okazje do wyrazania solidarnosci i kulture gry. Ogromne zainteresowanie
publicznosci ta dziedzina zdrowej rywalizacji ukazuje, jak wiele aspektow wspol-
nego dobra zalezy od przygotowania i organizacji samych zawodow sportowych.
Papiez zyczyt sportowcom, aby w kontaktach z graczami i widzami przyswiecat
im cel stuzby wspolnocie oraz stuzby dla bardziej braterskiej Europy. Sport moze
poglebia¢ wigzi taczace ludzi, ktore budza i wzmacniaja poczucie przynaleznosci
do miejsca i dzielnicy zamieszkania.

Kosciot katolicki przywiazuje duza wage do wiezi zespalajacych zycie
wspolnotowe, gdy nie prowadza one jednostek do umasowienia, ale jednostke

20 Jan Pawet I1, Audiencja dla miedzynarodowej grupy sportowcow, 20 IIT 1982, w: Jan Pawet I,
Nauczanie papieskie V, 1 (1982). Tekst polski, Poznan 1993, s. 421.

2 Jan Pawet II, Wartosci ludzkie i sportowe zblizajq ludzi, Przeméwienie do przedstawicieli
Europejskich Federacji Pitki Noznej, 20 V1 1980, w: Jan Pawet 11, Nauczanie papieskie 111, 1 (1980).
Tekst polski, Poznan—Warszawa 1985, s. 790-791.

2 Tamze, s. 791.
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czynng i wrazliwa na potrzeby blizniego i sktaniaja do wyroéwnania indywidual-
nych pragnien i zamierzen. Papiez Jan Pawet I zwrocit si¢ do pitkarzy z serdecz-
nym pozdrowieniem i zarazem z zyczeniami, by zawsze dawali zdecydowany
przyktad tych cnét ludzkich i chrzescijanskich, ktore powinny by¢ widoczne w
ich zachowaniu. Sa to: lojalnos¢, poprawnos$¢, szczerosé, uczciwosc, szacunek dla
innych, sita ducha i solidarnosci®.

31 sierpnia 1979 r. Jan Pawet Il przemoéwit do uczestnikow XXXIII Mi-
strzostw Narciarstwa Wodnego Europy, Afryki i Krajow Srodziemnomorskich.
Zwrécit uwage na fakt, ze jest to najlepsza okazja zblizenia i zbratania migdzy
roznymi narodami. Narciarstwo wodne jest szczegdlne i przyciagajace, ale poza
jego aspektami igrzyskowymi, a takze estetycznymi, jest tez uszlachetnianiem
cztowieka zar6wno w sensie indywidualnym jak i w sensie osobowym. Kiedy
sport ten uprawiany jest na poziomie migdzynarodowym, wtedy staje si¢ elemen-
tem sprzyjajacym w przezwycig¢zaniu barier, takze pozwala umacniaé¢ jedno$é
rodziny ludzkiej ponad wszelkimi podziatami rasowymi, kulturalnymi, politycz-
nymi i religijnymi**.

Ojciec Swiety Jan Pawet II 20 stycznia 1979 r. udzielil blogostawienstwa
grupie kierowcow samochodowych uczestniczacych w 47. Rajdzie Monte Carlo.
Papiez skierowat z tej okazji przemowienie, w ktorym zachecat do takiego posteg-
powania, aby te zawody sportowe wyrdznialy si¢ nie tylko w prawosci i uczciwo-
sci, lecz byly takze zobowiazaniem do najprawdziwszych i trwatych osiagni¢é, do
zwycigstw ducha, ktoéry zawsze powinien mie¢ pierwszenstwo w skali wartosci
ludzkich zaréwno sportowych, jak spotecznych i obywatelskich®.

W przemoéwieniu do kierownikéw, technikow oraz sportowcow druzyny pit-
karskiej Jan Pawel Il powiedzial, ze kazdy rodzaj sportu niesie z soba bogaty
skarbiec wartosci, ktore trzeba sobie uswiadomic, aby moc je urzeczywistniaé. W
sporcie wazne jest ¢wiczenie uwagi, odpowiednie zastosowanie swoich sit, wy-
chowanie woli, kontrola wrazliwos$ci, przygotowanie metodyczne, wytrwatos¢,
odpornos$¢, znoszenie trudu i niewygdd, panowanie nad swoimi zdolnosciami,
zmysl uczciwosci, przyjecie regut gry, duch wyrzeczenia i solidarnosci, wiernosé¢
obowiazkom, wielkoduszno$¢ wobec zwycigzonych, pogoda w porazce, cierpli-
wos¢ wszystkich. Papiez zachgcat sportowcow, aby zyli zgodnie z wymaganiami
tych warto$ci, by byli zawsze ludzmi prawymi, uczciwymi, zrOwnowazonymi,
ktorzy budza ufno$é i nadzieje™.

B Tamze, s. 791-792.

2 Jan Pawel 11, Sport — szkolq autentycznej cnoty ludzkiej, 31 VIII 1979, w: Jan Pawet I,
Nauczanie papieskie 111, 2 (1979). Tekst polski, Poznan 1992, s. 102.

3 Jan Pawel II, Do grupy sportowcéw, 20 I 1979, w: Jan Pawet II, Nauczanie papieskie II,
2 (1979). Tekst polski, Poznan 1992, s. 39.

%6 Jan Pawet II, Spotkanie z grupa pitkarska, 13 XII 1980, w: Jan Pawel II, Nauczanie papie-
skie I11, 2 (1980). Tekst polski, Poznan—Warszawa 1982, nr 2.
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Sport moze wnie$s¢ cenny i owocny wktad w pokojowe wspolistnienie
wszystkich ludow, idac dalej anizeli wszelkie formy dyskryminacji rasowe;j, j¢zy-
kowej czy narodowej. W przemdwieniu do sportowcow powiedzial: ,,Spoleczen-
stwo patrzy na was z ufnoscia i jest wam wdzigczne za $wiadectwo dawane idea-
tom pokojowego wspotzycia cywilnego i spotecznego, majacego stuzy¢é nowej
cywilizacji opartej na mitosci, solidarnosci i pokoju™’.

Dobrego sportowca cechowa¢ musi uczciwo$¢ wobec siebie i innych, lojal-
no$¢, sita moralna, wytrwato$¢, duch wspoélpracy, wspaniatomyslnosé, szlachet-
no$¢, otwarto$¢ umystu i serca, umiejgtno$¢ wspoélzycia z ludzmi i dzielenia sig.
Sport jest przede wszystkim uznaniem wartos$ci ciata, wysitkiem zmierzajacym do
osiagnigcia najlepszej kondycji fizycznej, ktora w istotny sposob wpltywa na do-
bra forme psychiczna. Jest tez wspotzawodnictwem, walka o zdobycie wienca,
pucharu, tytulu, palmy pierwszenstwa.

Sport jest rados$cia zycia, zabawa, §wigtem i jako taki powinien by¢ docenia-
ny, a obecnie takze uwolniony od nadmiaru techniki i profesjonalizmu. Dokona
si¢ to poprzez przywrdcenia mu ducha bezinteresownosci, zdolnosci do tworzenia
przyjacielskich wigzi, sprzyjania dialogowi i szczerosci jednych wobec drugich.
Papiez zachgcal, aby sportowcy budowali kulture mitosci, zyli jak ludzie, ktorzy
pozostaja przyjaciotmi i bra¢mi réwniez wtedy, gdy staja w zawody, aby zdoby¢
laur zwyciestwa™.

Jan Pawet II przyjal na audiencji 12 maja 1979 r. kierownikow 1 sportowcow
z Mediolanu, do ktérych powiedzial, ze ,,Kosciot podziwia, aprobuje sport i za-
checa do niego, dostrzegajac w nim gimnastyke ciata i ducha, ¢wiczenie w sto-
sunkach spotecznych opartych na szacunku dla drugiego i dla wtasnej osoby oraz
element spoistoéci spotecznej, ktora sprzyja takze przyjaznym relacjom na polu
migdzynarodowym [...]. Podnosi si¢ godno$¢ sportu, kiedy czerpie on inspiracje
ze zdrowych zasad i wyklucza wszelkie przesadne ryzyko u sportowca i niezdro-
wa namietno$¢ u publicznosci, ktora sig rozpala w czasie zawodow”>.

Papiez, zwracajac si¢ do sportowcow, wspomnial o roli, jaka moga spetni¢ w
stosunku do swoich kolegéw, ktorzy sa znuzeni, maja negatywne doswiadczenia,
aby byli ich przewodnikami i trenerami nie tylko na polu sportowym, ale takze na
drogach, ktore prowadza do osiagniecia prawdziwych warto$ci zycia®’.

Sportowcy w czasie zawodow sa w centrum uwagi wielu ludzi. Dobra gra,
doskonato$¢ stylu, pomysine rezultaty zyskuja u widzow poklask i podziw. Od-
powiednie za$ zachowanie wyrazajace lojalnos¢, kolezensko$¢, autentyczne bra-
terstwo, poszanowanie drugiego cztowieka, wszystko to uszlachetnia i pozwala

27 Jan Pawet 11, Tak biegnijcie abyscie otrzymali nagrode. Obchody jubileuszowe sportowcow,
121V 1984, w: ,,L’Osserwatore Romano”. Tekst polski, 4 (1984), nr 2.

28 Tamze, nr 4.

% Jan Pawel II, Sport jako gimnastyka ciala i ducha, 12 V 1979, w: Jan Pawet I, Nauczanie
papieskie 11, 1 (1979). Tekst polski, Poznan 1990, s. 479.

3% Tamze.
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dostrzec prawdziwa godno$¢ czlowieka. W ten sposob jak powiedziat Jan Pawet
II ,,mozna si¢ przyczynié¢ do budowy bardziej pokojowego $wiata™"'.

Jan Pawet Il przyjal na audiencji okoto 300 uczestnikow XIII Krajowych
Igrzysk Mlodziezy. Wyrazit on rado$¢ ze spotkania z mlodymi sportowcami.
Sport znajduje w Kosciele poparcie i zachgca do tego wszystkiego, co stuzy har-
monijnemu rozwojowi ludzkiego ciata, uwazanego za arcydzielo catego stworze-
nia, nie tylko z powodu swojej proporcji i sity, lecz nade wszystko z tego wzglg-
du, ze Bog uczynit je mieszkaniem i narzedziem duszy nie§miertelnej>”.

Ojciec Swiety Jan Pawel II 26 marca 1981 r. przyjat w Sali Konsystorza
uczestnikow spotkania, na ktorym wreczono nagrode ,,Panathlon International”,
ktora co cztery lata przyznawana jest trzem wybitnym promotorom i organizatorom
sportu. Przewodniczacy Migdzynarodowego Panathlonu, Paolo Cappabianca, przy-
znat nagrodg specjalna — Ztota Pochodnig — takze Janowi Pawtowi Il za jego state
swiadczenie o wartosSci sportu. Papiez skierowat do gosci przemdwienie, w ktorym
powiedziat: ,,Funkcja wychowawcza sportu jest wam szczeg6lnie znana. Poza swo-
im charakterem igrzyskowym pociaga on za soba rzeczywiscie jako podktad ideal-
ny, ksztattowania autentycznych cnot ludzkich, jak prawos¢, wielkoduszno$¢, twor-
czo$¢, ktore splataja si¢ harmonijnie z duchem ofiary, z opanowaniem siebie, ze
wstrzemigzliwoscia, majacym na celu pelna formacjg osoby, otwartej w ten sposob
na szersze horyzonty transcendencji i wiary>.

Jan Pawet II dostrzegal doniosta rolg sportu ludzi niepetnosprawnych. Wielu
z nich bowiem na boisku odnajduje sens zycia, wielu dzigki sportowemu trenin-
gowi uwierzyto w siebie. Ci ludzi obarczeni niemoca ciala, jego niedoskonato-
$cia, podejmuja jednak trud walki sportowej, aby ukaza¢ moc swojego ducha.

Sport dla inwalidéw nie jest sprawa interesow ekonomicznych. W zawodach
sportowych nie biora udziatu, aby ustanawia¢ rekordy w réznych dyscyplinach
sportowych. Juz uczestnictwo w sporcie ustanawia rekord, ktory z ré6znych wzgle-
dow jest duzo wazniejszy np.: rekord przezwyciezania samego siebie™.

Zainteresowanie okazywane inwalidom $wiadczy o tym, ze wzrasta coraz
bardziej $wiadomo$é wartosci i godnosci ludzkiej osoby™”. Musimy dazyé do po-
lozenia kresu dyskryminacji, nie tylko rasowej, ale takze dyskryminacji silnych i
zdrowych przeciwko stabym i chorym. Chodzi o to, aby niepelnosprawni uzyskali

3! Jan Pawet I, Sportowa dyscyplina dla integralnej formacji ludzkiej, 25 V 1979, w: Jan
Pawet II, Nauczanie papieskie 11, 1 (1979). Tekst polski, Poznan 1990, s. 533.

32 Jan Pawet 11, Uprawianie sportu niech bedzie zawsze czynnikiem pokoju, 11 X 1981, w: Jan
Pawet II, Nauczanie papieskie IV, 2 (1981), nr 2, s. 165.

33 Jan Pawet II, Sport ksztaltuje cnoty ludzkie, 26 III 1981, w: Jan Pawet 11, Nauczanie papie-
skie IV, 1 (1981). Tekst polski, Poznan 1989, s. 379.

34 Jan Pawet 11, Szczegdlna rola inwalidéw w promowaniu wartosci ludzkich, Przemdwienie do
uczestnikow Swiatowych Igrzysk Inwalidéw, 3 IV 1981, w: Jan Pawet 11, Nauczanie papieskie IV, 1
(1981). Tekst polski, Poznan 1989, nr 1, s. 416.

35 Tamze, nr 3.
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miejsce w spoteczenstwie we wszystkich dziedzinach i na wszystkich poziomach,
o ile na to pozwalaja im ich zdolnosci*®.

Jest wazna sprawa, azeby istniejaca wigksza $wiadomos¢ 1 wrazliwos¢ znala-
zla swdj wyraz w odpowiednim prawodawstwie i zeby ci, ktorzy dzialaja na po-
lach medycyny, psychologii, socjologii i wychowania, zechcieli popiera¢ pelna
integracj¢ inwalidow ze spoleczenstwem. Wazne jest tez to, aby ludzie zechcieli
chetnie 1 po bratersku zaakceptowac obecnos¢ osob kalekich w szkole, w pracy i
w kazdym dziataniu, wliczajac w to i sport”.

Osoby kalekie odgrywaja duza role w tworzeniu nowej cywilizacji mitosci,
poprzez usuwanie spolecznych barier i wnoszenie nowych wartosci nie tyle sity,
lecz humanizmu®®. Jan Pawel powiedzial: ,,W Jezusie Chrystusie znajduje si¢
miejsce na postannictwo dla wszystkich inwalidow 1 dla wszystkich tych, ktorzy
stuza inwalidom oraz dla spoleczenstwa w jego odnoszeniu si¢ do inwalidow™.

Jan Pawet Il w przemowieniu do sportowcow 2 lutego 1982 r. zyczyt im, aby
z rozgrywek wynosili satysfakcje oraz by zawody przeprowadzali w perspektywie
»ascetycznej”, ktora wychowujac do porzadku, do prawosci, do poszanowania
czlowieka i praw, rozwija tezyzne fizyczna i elegancijg™.

Sport powinien stuzy¢ rozwojowi ludzkiego ciata oraz wzmacnia¢ zdrowie.
Okazuje si¢ jednak, ze sport, zwlaszcza wyczynowy, moze powodowacé zagroze-
nia zdrowia, a nawet zycia czlowieka. Aby osiagna¢ sportowy sukces trzeba na
niego ci¢zko zapracowac.

Wielu mlodym ludziom brakuje cierpliwosci, chea bardzo szybko i najmniej-
szym wktadem pracy zdoby¢ pieniadze, stawe, popularno$¢. Obecnie bardzo nie-
pokojace w sporcie jest zjawisko dopingu. Pojawia si¢ coraz wigcej sterydow o
dziataniu anaboliczno-endogennym. Pomimo zakazu przyjmowania i ograniczo-
nego dostepu do tego typu srodkow, wielu sportowcow zaopatruje si¢ w nie na
»czarnym” rynku, dodatkowo ryzykuja korzystaja bowiem ze specyfikow niewia-
domego pochodzenia. Wsrdd najpopularniejszych sterydow wiele jest bardzo
niebezpiecznych i szkodliwych dla organizmu®'.

Che¢ osiagnigcia w szybkim tempie efektow przystania aspekt zdrowotny
treningu fizycznego. Bardzo niepokojace jest to, ze mtodziez sigga po sterydy.
Powinna zastanowi¢ sig, czy warto osiaga¢ wysokie wyniki sportowe kosztem
zdrowia.

Odpowiedzialno$¢ za przysztos¢ sportu spoczywa na wszystkich jego uczest-
nikach, od organizatorow igrzysk poczynajac, a na najmlodszych sportowcach

36 Tamze, nr 4.

37 Tamze, nr 5.

8 Tamze, nr 6.

3 Tamze, nr 7.

40 Jan Pawet 11, Pozdrowienie dla sportowcow, 6 11 1982, w: Jan Pawet II, Nauczanie papie-
skie, V, 1 (1982). Tekst polski, Poznan 1993, s. 153.

41'S. Koztowski, Doping, Warszawa 1984, s. 108.
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konczac. Jan Pawet Il w przemowieniu skierowanym do sportowcow, trenerow i
dziataczy 6 czerwca 1999 r. w Elblagu przypomnial, Ze ,.kazdy rodzaj sportu nie-
sie ze sobg bogaty skarbiec wartosci, ktore zawsze trzeba uswiadamia¢. Cwicze-
nie uwagi, wychowania woli, wytrwato$¢, odpowiedzialno$¢, znoszenie trudu i
niewygod, duch wyrzeczen i solidarnosci, wierno§¢ obowiazkom — to wszystko
nalezy do cnét sportowca”*.

Jan Pawet 11 czgsto i chetnie rozmawiat ze sportowcami i przyjmowat ich w
Watykanie. Papiez przypominat o idei prawdziwego sportu. Zdawat sobie spra-
w¢ z tego, ze sport jest niezwyklym elementem kultury masowej, skupia bo-
wiem uwage milionéw ludzi na calym $wiecie. Byt przekonany, ze Ko$ciot nie
powinien rezygnowac z oddziatywania duszpasterskiego na ludzi sportu. Z wia-
snego doswiadczenia wiedzial, ze sport dla mtodego cztowieka jest czyms cie-
kawym i zawsze bgdzie stanowi¢ pewna wartos¢. Niezwykle cenit wychowaw-
cza rolg sportu. Ostrzegal, ze sama sportowa rywalizacja to za mato, nalezy jej
nadawacé glebszy sens.

Jan Pawet czgsto mowit o depersonalizacji i dehumanizacji sportu na skutek
podporzadkowania go regutom biznesu, ktore niekoniecznie przywiazuja uwage
do kwestii etycznych. Papiez przestrzegat, by ludzie uprawiajacy sport nie hot-
dowali przesadnie kultowi ciala. Dazenie do dobrej formy jest celem kazdego
sportowca, lecz nie moze by¢ ono celem samym w sobie, celem jedynym. Sport
ma by¢ droga do wszechstronnego rozwoju cztowieka. Sportowiec powinien
wzrasta¢ w calosci, tzn. duchowo, intelektualnie, moralnie i spolecznie.

W sierpniu 2004 r. Jan Pawet II utworzyt w Watykanie departament sportu
jako docenienie roli, jaka ta dziedzina zycia odgrywa w dzisiejszym §wiecie. Pa-
piez wyrazil nadziejg, ze nowy departament bgdzie pracowat na rzecz promocji
sportu jako niecodlacznego elementu rozwoju cztowieka i wspodlczesnej kultury.
Potencjat ukryty w sporcie sprawia, ze jest on waznym elementem integralnego
rozwoju cztowieka, przydatnym w procesie budowania otwartego spoteczenstwa.

WHOLESOME AND SOCIAL-ETHICAL ASPECTS OF SPORT IN TO TEACHING
OF JOHN PAUL II

Summary

John Paul II judged that sport has great meaning in human life. To make sport available among
men to teach them the values like: loyalty, persistence, friendship, community whether solidarity.
Sport can also offe valuable contribution in peaceful agreement between nations as well as contri-

2 Jan Pawet II, Przemowienie wygloszone do sportowcéw, treneréw i dziataczy 6 V 1999 r.
w Elblggu, w: M. Czekanski, Drogowskazy dla Polakéw Ojca Swietego Jana Pawla II, t. TII, Kra-
kow 1999, s. 456.
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bute to fixation in world of new civilization of love. John Paul II showed also how important is fair
play in sport.

Pope John Paul II worned of the dangers in sport. Warned from the obsession of profit and
comercjalization from the best results in sport cost them their health through doping even whether
use of different of prohibited methods.

Athletes especially the most famous become patterns for youth, therefore should remember
about this, to they unreeled at me human features also and spiritual stately to imitation. Every sport
contests should deliver entertainment and one should eliminate violence which prejudices great
traditional sport foundations.

Sport can not be only aim, but it has to be to man's universal development values on attention
deserve first of all. Man in sport should grow up spiritually, intellectually, morally and socially.
Sport should be able to carry joy and to enrich man in every respect.

Nota o Autorze: WERONIKA ZAREMBA — doktor nauk humanistycznych z zakresu socjologii. Pra-
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