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EDWARD KURACINSKI

UZALEZNIENIA JAKO PRZEJAW DEWIACJI SPOLECZNEJ

WSTEP

Uzaleznienie jest zjawiskiem skomplikowanym i ztozonym, ktére mozna
rozpatrywac¢ na roznych ptaszczyznach, migdzy innymi: psychologicznej, moral-
nej, politycznej, kulturowej i spotecznej. Mozna je rozumie¢ jako rodzaj psy-
chicznego ubezwlasnowolnienia, ktore opiera si¢ na bezkrytycznym dazeniu do
zaspokojenia sztucznie wytworzonych potrzeb. Kompulsje, pozbawiajac osobeg
uzalezniona mozliwosci kontroli wtasnych reakcji, prowadza do dysfunkcjonal-
nych i patologicznych zachowan oraz powoduja nicodwracalna destrukcje w zy-
ciu indywidualnym i spotecznym. Mozna wyr6zni¢ roézne kryteria definiowania
uzaleznien. Do wazniejszych nalezy zaliczy¢: * kryterium behawioralne — analizu-
jace charakter oraz cechy zachowan, postaw i reakcji zwiazanych z uzaleznienia-
mi; * kryterium moralne — dotyczace sfery odpowiedzialnos$ci w aspekcie powin-
nosci wobec systemu aksjonormatywnego; * kryterium psychologiczne — odno-
szace si¢ do zaburzen w funkcjonowaniu zycia psychicznego i duchowego;
* kryterium spoteczne — ujmujace uzaleznienia w wymiarze socjalizacji, kontroli
spotecznej i struktur spotecznych. Wydaje sig, ze ukazywanie wielokierunkowych
i wielopoziomowych zalezno$ci pozwala na zaprezentowanie tej problematyki w
sposob bardziej poglebiony, komplementarny i multidyscyplinarny. Przyczyny
uzaleznien moga by¢ rdzne, poczawszy od wrodzonych predyspozycji, takich jak:
nadpobudliwos$¢, narcyzm czy sktonno$¢ do pesymizmu, poprzez zaburzenia
emocjonalne, wptywy grup normatywnego odniesienia, a skonczywszy na makro-
poziomowych aspektach zycia spotecznego, ktore to czynniki, ulegajac agregacji i
intensyfikacji, wzmagaja ich addytywny efekt. Zwigzta formuta artykutu nie po-
zwala przedstawi¢ wszystkich probleméw zwiazanych z uzaleznieniami, a jedynie
zasygnalizowaé pewne tropy badawcze i intuicje intelektualne



386 EDWARD KURACINSKI

1. SOCJOLOGICZNE TEORIE DEWIACJI SPOLECZNEJ

Pierwszym socjologiem, ktory rzucit wiele swiatta na zjawisko dewiacji spo-
tecznej, byt Emil Durkheim. Analizujac fakty spoteczne, sformutowat on teze, ze
dewiacje wystepuja niemal w kazdym spoteczenstwie bez wzgledu na jego sto-
pien cywilizacyjnego rozwoju. Co wigcej, istnieja zachowania, ktore wszedtszy w
codzienny obieg zycia spotecznego, nadal zachowuja swoj patologiczny charakter
i to bez wzgledu na powszechno$¢ wystepowania'. Blizsza charakterystyka pro-
blematyki wskazuje, ze dewiacja spoleczna na kazdym etapie swego rozwoju wy-
znacza wartos¢ progowa kulturowej akceptacji tego, co shuszne, wlasciwe i do-
puszczalne w zyciu indywidualnym i spotecznym. Tym samym stymuluje ona
zakres 1 intensywno$¢ procesu ewolucji zarowno moralnosci, jak i prawa. W
wigkszym stopniu niz zdajemy sobie z tego sprawg, jest rOwniez czynnikiem dy-
namizujacym proces zmian spotecznych oraz artykutujacym alternatywne normy,
warto$ci i wzory zachowan. Natomiast publiczna reakcja na zaistniata sytuacje
pobudza zywotno$¢ §wiadomosci spotecznej i staje si¢ elementem wzmacniaja-
cym site moralng cztonkdéw wspolnoty. Jednoczesnie przesuwa granice spotecznej
odpornosci na kulturowa apostazj¢ i poszerza zakres otwartosci i mobilnosci spo-
lecznej, by tworcza oryginalno$¢ jednostek mogta znalez¢ swoje ujscie. Wyzna-
cza rowniez kierunki zmian, uczy, jak sprosta¢ wyzwaniom przysztosci oraz for-
muje intelektualne i moralne warunki rozwoju spotecznego”.

Robert Merton — z kolei — uznat, ze zrodlem dewiacji jest anomia spoteczna,
ktora definiowat jako rodzaj konfliktu miedzy celami zaakceptowanymi kulturo-
wo a barierami wykrystalizowanymi na plaszczyznie struktur spotecznych, ktore
uniemozliwiaja zarowno jednostkom, jak i grupom spotecznym, ich osiagnigcie
za pomoca legalnych $rodkow’. Niemozno$é praktycznej realizacji spotecznie
pozadanych warto$ci prowadzi do napi¢é spolecznych, ktore przejawiaja si¢ w
roznego rodzaju formach przystosowania si¢ do sytuacji dewiacyjnej. Wsrod ca-
tego spektrum zachowan dewiacyjnych za najwazniejsza mozna uzna¢ innowacje,
ktorej istota polega na odrzuceniu usankcjonowanych i zinstytucjonalizowanych
spotecznie praktyk, przy jednoczesnej akceptacji standardowych celow kulturo-
wych. W szerszym kontekscie, ten typ postawy charakteryzuje si¢ zmiennoscia,
emocjonalizmem, destrukcyjnoscia oraz negatywizmem i tworzy zrgby swoistej
subkultury, animujacej zachowania nonkonformistyczne. Fakt, ze czlonkowie
takich wspolnot wzmacniaja wzajemnie postawy dewiacyjne, wynika przede
wszystkim z podobienstwa ich sytuacji egzystencjalnej i zajmowanej pozycji spo-
lecznej. Presja, jakiej podlegaja jednostki, wynika z jednej strony, z odrzucenia
autorytetow uosabiajacych uprawomocnione aspiracje kulturowe, z drugiej strony

"E. Durkheim, Zasady metody socjologicznej, Warszawa 2000, s. 95.
2 Tamze, s. 98-110.
3 R.K. Merton, Teoria socjologiczna i struktura spoteczna, Warszawa 2002, s. 252.
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— z ograniczenia mozliwosci ich realizacji. Ujmujac problem z nieco innego
punktu widzenia, oczywiste staje sig, ze dewiacje, ktorych zrodlem sa silne gru-
powe naciski, wywotuja frustracje, prowadza do nieracjonalnych zachowan, irra-
cjonalnych postaw oraz tworza pole podmiotowej akceptacji catego repertuaru
dzialan sugerowanych. Zgodnie z typologia zachowan dewiacyjnych Mertona,
rytualizm dotyczy sytuacji, ktérych w kontekscie osoby zachowuja si¢ w sposob
spotecznie akceptowany, mimo tego, iz nie rozumieja lub nie uznaja kulturowo
okreslonych celow. Czgsto wykazuja tez zbytnia ulegto$§¢ wobec zinstytucjonali-
zowanych norm i wzorow zachowan, gdyz obawiaja si¢ utraty zajmowanego sta-
tusu spotecznego. Tak czynia rowniez ludzie, ktorzy Igkaja si¢ tego, iz uplasuja
si¢ poza obrgbem gléwnego nurtu zycia spotecznego oraz osoby, ktore nie tyle
identyfikuja si¢ z przepisami, ile kieruja si¢ przyzwyczajeniem czy brakiem po-
czucia bezpieczenstwa, a takze obawa, ze nie podotaja stosownym obowigzkom
w ramach narzuconych stosunkow spolecznych. Rytualista spoteczny pozostaje
pod przemoznym wptywem frustracji, ktora wynika ze zbyt wygérowanych dazen
oraz z asymetrii istniejacej miedzy dokonanymi przez niego wczesniej inwesty-
cjami a potencjalnymi korzysciami, jakie pragnie osiagnaé w przysztosci. Po-
wsciagliwy i bezpretensjonalny w dziataniu — ograniczajacy wszelkie ambicje,
wymagajace ryzyka oraz odrzucajacy utylitaryzm — znajduje si¢ pod przemoznym
wplywem permanentnego zagrozenia. A sytuacji wywotujacych strach jest wiele;
poczawszy od nietolerancji wobec niejasnosci, poprzez uproszczone dychotomi-
zowanie; fragmentaryzacjg; ograniczanie bodzcow; absolutyzowanie wybranych
aspektow rzeczywisto$ci; osiaganie pewnosci przez zawgzanie znaczenia zaistnia-
lych probleméw czy mechaniczne powtarzanie okreslonych ukladéw, a skon-
czywszy na preferowaniu swojskosci oraz kategorycznych i ostatecznych rozwia-
zan®. Z kolei wycofanie si¢ dotyczy sytuacji, w ktorej jednostki odrzucaja cenione
uprzednio cele kulturowe i strukturalizowane praktyki wiodace do ich osiagnig-
cia. Ten typ zachowania nastepuje zwykle jako odpowiedz na gwattowne zatama-
nie uznawanej struktury spotecznej i utrwalonych stosunkéw spolecznych. Naj-
czesciej wyraza si¢ w apatii oraz nostalgii za wyidealizowana przesztoscia. Osoby
wyalienowane i bierne, wykazujac niech¢¢ do podejmowania nowych kontaktow
spolecznych, sktonne sa trwaé bez konca w stanie bezwtadu, biernosci, melancho-
lii czy konfabulacji. Sa zdezorientowane, zdemoralizowane, pograzone w bez-
owocnych wysitkach zmierzajacych do zmiany zaistniatej sytuacji, nie sa w stanie
zobowigzac¢ si¢ trwale wobec jasno okreslonego i spdjnego zespolu norm. W kon-
sekwencji taki stan prowadzi do utraty sensu zycia i niemoznosci akceptacji egzy-
stencji uporzadkowanej wedtug jakiej$ stabilnej hierarchii warto$ci. Zawieszeni w
spolecznej i aksjologicznej prozni — traca podstawowe cele egzystencjalne, roz-
darci wewnetrznymi konfliktami i sprzecznymi dazeniami — rezygnuja z odpo-
wiedzialnosci i odrzucaja zasady wspolnoty, ktorej nie czuja si¢ juz cztonkami.

4 Tamze, s. 246-248.
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W miejsce zaangazowania pojawia si¢ indyferentyzm moralny, cynizm, zmgczenie
dotychczas uznawanymi warto$ciami, rozczarowanie, emocjonalna ozigbto$¢ i
oportunizm. I w koncu bunt jest sposobem zachowania, umozliwiajacym jednostce
adaptacje do sytuacji, w ktorej przestata ona akceptowaé kulturowo aprobowane
cele 1 metody shuzace do ich realizacji, a starajac si¢ przeksztatci¢ odrzucana struk-
ture normatywna i spoteczna, proponuje wiasne, alternatywne rozwiazania’.

2. UZALEZNIENIA

W tym miejscu nalezy rozszerzy¢ perspektywy naszej socjologicznej analizy
na zagadnienie uzaleznien. Pojecie to obejmuje swym zakresem wymiar psycho-
logiczny, ktéry mozna sprowadzi¢ do rodzaju zniewolenia wewngtrznego, ktore
ogranicza obszar wolnosci osoby uzaleznionej. W konsekwencji prowadzi do
zachowan kompulsywnych i nawykowych, ktore zawegzaja autonomig jednostki,
jej horyzonty myslowe oraz przestrzen emocjonalna, wyznaczajaca granice Swiata
pragnien i dazen®. Zachowania kompulsywne i taczace si¢ z nimi natrectwa naj-
czesciej motywowane sa przez czynniki, ktore zmuszaja jednostke do postepowa-
nia wbrew sobie. Ubezwlasnowolniona osoba odczuwa przymus, ktéry prze-
ksztatca si¢ w rodzaj fiksacji, w wyniku czego, nie bedac w stanie kierowa¢ §wia-
domie swoim zyciem, wykazuje jedynie ,,[...] tendencj¢ do wykonywania powta-
rzajacych si¢ i natretnych czynnosci”’. Poczucie niemocy oraz poglebiajaca sig
sktonnos¢ do afektywnego poznawczego i motorycznego zaabsorbowania jed-
nostki uniemozliwia realizacje zyciowych planow w réznych obszarach zycia
spotecznego. Zaburzenia Igkowe przejawiaja sig, z jednej strony, w postaci upor-
czywych mysli 1 emocji, z drugiej strony — w formie zrytualizowanych zachowan.
Stawianie oporu tego rodzaju kompulsjom wywotuje wzrost napigcia i Ik, ktory
znika dopiero w momencie ich zaspokojenia, przynoszac upragnione ukojenie®.
Taki stan powoduje utrate zdolnosci kierowania soba, zaburza realizacj¢ prioryte-
tow zyciowych, a na dalszy plan spycha zycie rodzinne i zawodowe. Uzaleznienie
mozna wigc rozumie¢ jako permanentnie i destrukcyjnie oddzialywujaca site,
wobec ktorej osoba uzalezniona jest bezsilna. Uwiktanie w uzaleznienie moze
dotyczy¢ roznego rodzaju toksycznych srodkow takich, jak: narkotyki, alkohol,
tyton, leki czy uzywki typu herbata, kawa. Specyficznym rodzajem zachowania
jest uzaleznienie od tzw. junk food, czyli taniego i wysokokalorycznego jedzenia,
ktore wywotuje otylos¢. Ten typ uzaleznienia staje si¢ coraz bardziej powszechny
w krajach zamoznych. Wywolujac roznego rodzaju schorzenia, przyczynia si¢ do
powaznego pogorszenia stanu zdrowotnosci spoteczenstw. Mozemy wyrdznié

> Tamze, s. 249-252.

6 Ph. Robson, Narkotyki, Krakéw 1999, s. 163—165.

7 A.S. Reber, Stownik psychologii, Warszawa 2000, s. 308
8 Tamze, s. 434.
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takze uzaleznienia od réznego rodzaju czynnosci typu hazard, konsumpcja, seks,
praca, ogladanie telewizji czy obsluga komputera.

Z socjologicznego punktu widzenia, w najszerszym rozumieniu, pojgcie to jest
utozsamiane z omdwiona powyzej dewiacja spoleczna i oznacza stan, w ktorym
czg$¢ cztonkow danej spotecznos$ci nie stosuje sig¢ do obowiazujacych norm spo-
fecznych. Przyczyna tego stanu rzeczy moze by¢ zle przeprowadzony proces socja-
lizacji spotecznej lub niewlasciwie dziatajace struktury kontroli spotecznej’. W
wezszym rozumieniu oznacza wielorakie perturbacje i problemy spoteczne, dezor-
ganizacj¢ spoteczna czy roznego rodzaju patologie, ktore odbiegaja od zinstytucjo-
nalizowanych zasad zycia spolecznego. Takie podejscie pozwala ustali¢ podstawo-
we koncepcje dewiacji w sposob prosty i przejrzysty. Jednakze powszechna prakty-
ka badawcza jest rozpatrywanie tego zjawiska z odmiennych perspektyw, co pocia-
ga za soba wigksza réznorodno$¢ definicji. Na szczegolng uwagg zastuguje etnogra-
ficzny punkt widzenia, ktory potwierdza tezg, ze zachowania, ktore w jednym kregu
kulturowym sa potgpiane, w innym sa akceptowane spotecznie i uznane za po-
wszechnie obowiazujace. Zauwazmy rowniez, ze z historycznego punktu widzenia,
spoteczne oceny roznego rodzaju dewiacji ulegaja ciagltym przeobrazeniom. Tak
wigc moze si¢ zdarzy¢, ze zachowanie w przeszlosci uznane za patologiczne, w
czasach wspoltczesnych nie budzi negatywnych skojarzen i nie pociaga za soba
zadnych sankcji — a wrgez odwrotnie. Na dewiacje mozna spojrze¢ rowniez od
strony granicy wyznaczajacej zakres normalnosci, ktéra wyznacza rodzaj sredniej
postgpowania i jest konsekwencja spolecznych sytuacji oczekiwania. W takim uje-
ciu — jednostki, ktore dziatajac czy petniac rozne role spoleczne sytuuja si¢ powyzej
sredniej oczekiwan spotecznych, kreuja dewiacje pozytywna, natomiast osoby, kto-
rych cechy, wyglad czy zachowania plasuja si¢ ponizej przecigtnej i klasyfikowani,
sa jako dewianci w sensie negatywnym'’.

Kolejnym symptomem dewiacji spolecznej moze by¢ anomia, ktorej kulmi-
nacja jest rozchwiany system wartosci i podatno$¢ zagubionych jednostek na
niezgodne, a nawet sprzeczne z moralnoscia zachowania. Innym czynnikiem
jest z pewnoscia zbyt niski poziom zinternalizowania norm spolecznych oraz
niski poziom konformizmu spotecznego, ktory lezy u podstaw zachowan inno-
wacyjnych, odbiegajacych od uznanych spotecznie norm. W tej perspektywie
uzaleznienia jawia si¢ jako forma kontestacji, ktora odnosi si¢ do postaw rytu-
alistycznych i powierzchownych, opierajacych si¢ na odrzuceniu obowiazuja-
cych wzorow zachowan.

? N. Goodman, Wstep do socjologii, Poznan 2001, s. 109.
1% W. Makowski, Spofeczne uwarunkowania uzaleznier, w: Miedzy Zyciem a Smierciq. Uzalez-
nienia, eutanazja, sytuacje graniczne, pod red. W. Botoza, M. Ry$, Warszawa 2002, s. 67.
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3. UWARUNKOWANIA UZALEZNIEN

Glownym mechanizmem prowadzacym do uzaleznien jest z pewnoscia pro-
ces emocjonalno-motywacyjny ludzkiej psychiki. Fascynacja innowacjami cywi-
lizacyjnymi czy nowo$ciami kulturowymi, zwiazanymi ze stylem zycia, czg¢sto
prowadzi do uwiktania sig¢ jednostki w sie¢ motywacji, ktore ograniczaja jej wol-
na wolg i1 racjonalne myslenie. Staja si¢ jak gdyby duchowa klatka, ktora krgpuje
intelekt 1 emocje oraz paralizuje tworcza aktywnosé. U podstaw uzaleznienia leza
wigc motywacyjne dazenia jednostki do utrwalenia zwiazkdéw z obiektami, ktore
wypetniaja $wiat psychiki poprzez ,,nasycanie soba” oraz aspekty emocjonalne
zwiazane z dazno$cia kazdego czlowieka do osiagnigcia zadowolenia i szczg-
scia''. Relacje miedzy podmiotem a obiektem, bedacym przedmiotem uzaleznie-
nia, opieraja si¢ na poczuciu wzajemnej niezbgdnos$ci i komplementarnosci i pro-
wadza do transformacji ukrytego motywu w rodzaj koniecznej potrzeby, ktorej
uaktywnienie dokonuje si¢ na poziomie emocji, ekspresji, subiektywnych doznan
oraz w obszarze §wiadomosci w formie procesu poznawczego. Intensywnosé mo-
tywacji zalezy od tego, czy poped wzmacnia istotne atrybuty osobowosci, uak-
tywnia interaktywnos¢, wiaze si¢ z jakim$ parametrami prestizu spotecznego czy w
koncu uwalnia jednostke od napieé lub wyzwala przyjemne stany emocjonalne'.

W skali mikrostruktur rodzina jest najwazniejsza grupa spoteczna, w ktorej
panuja bezposrednie stosunki spoteczne i intymne relacje, a ktora zaspokaja cate
spektrum potrzeb emocjonalnych, duchowych i spolecznych. Prawidtowo funk-
cjonujaca rodzina jest ostoja spoleczenstwa, natomiast — dysfunkcjonalna moze
by¢ przyczyna wielu zachowan dewiacyjnych, w tym réznego rodzaju uzalez-
nien. Patologiczna rodzina — to taka, w ktdrej zaburzone sa wigzi emocjonalne,
panuje atmosfera ozigbtosci i dystansu uczuciowego, a jej cztonkowie maja po-
czucie wzajemnego odrzucenia. Inne czynniki zycia rodzinnego, ktore przyczy-
niaja si¢ do uzaleznien to: dysharmonia emocjonalna mi¢dzy okazywaniem mi-
los$ci a wymaganiami rodzicielskimi, skonfliktowani rodzice, dominujace, wro-
gie lub podporzadkowujace sobie dziecko — matki, sprzeczno$¢ miedzy ré6znymi
stylami wychowawczymi rodzicow oraz ich niekonsekwencja wychowawcza.
Warto wspomnie¢ réwniez o zaburzonej komunikacji, ktéra w rodzinach dys-
funkcjonalnych stuzy przede wszystkim do wzajemnego ponizania, oskarzania i
opiera si¢ na niedomowieniach oraz domystach. Nie bez znaczenia sa tez me-
chanizmy pseudointegracji, ktore sprowadzaja si¢ do negowania istniejacych
probleméw w rodzinie i kontrolowania takich negatywnych uczu¢, jak: wstyd,
odrzucenie, zranienie czy lgk. Catosci obrazu dopeia transmisja zachowan

"H. Gasiul, Emocjonalno-motywacyjne mechanizmy uzaleznien, w: Miedzy zyciem a Smier-
ciq..., s. 17-18.
12 Tamze, s. 24-25.



UZALEZNIENIA JAKO PRZEJAW DEWIACJI SPOLECZNEJ 391

natogowych uzaleznionych rodzicow, ktorzy przekazuja dziecku patologiczne
wzory zachowan, idee i postawy"’.

Kolejna instancje socjalizacyjna stanowia kregi kolezenskie, w ktorych czto-
wiek uczy si¢ regul i idei kulturowych, a ktorych oddzialywanie jest rownie inten-
sywne jak rodziny. Grupy kolezenskie tworza si¢ w srodowisku najblizszego sa-
siedztwa, szkoly czy stowarzyszen, w kontekscie edukacyjnym, rozrywkowym
oraz sportowym. Sila przyciagania tego typu srodowisk tkwi w atmosferze row-
nosci, w podobienstwie petnionych rél spotecznych, w doswiadczaniu identycz-
nych probleméw, zwigzanych z wiekiem i potozeniem egzystencjalnym. Samo-
zwanczy liderzy takich wspdlnot, narzucajac mechanizmy kontroli grupowej
swym wspottowarzyszom, dowolnie formuja ich styl bycia, wyznawany przez
nich $wiatopoglad, ktérego idee sytuuja si¢ na granicy ignorancji i nietolerancji.
Ksztaltuja rowniez wzory ich aktywnosci indywidualnej i grupowej poprzez po-
gardliwe traktowanie kazdej niesubordynacji oraz nielojalnosci, a w konsekwencji
czynia z cztondw grupy rodzaj spotecznego planktonu, dryfujacego posrod zhu-
dzen i duchowej pustki uzaleznien. Z kolei silne wigzi spoteczne, narzucaja po-
szczegolnym czlonkom grupy — niejako samoistnie — postawy oparte na bezmysl-
nym, zle pojetym konformizmie i $lepym postuszenstwie oraz prowadza do wy-
muszonych zachowan, a nawet wyrzeczenia si¢ wlasnej osobowosci. [luzoryczna
jednomyslnos¢ daje poczucie sity 1 buduje namiastke tadu, ktora jest czesto alter-
natywa domowej atmosfery konfliktu. Nie moze wigc dziwi¢ fakt, ze uzaleznienia
w kregu kolezenskim bardzo szybko staja si¢ przyzwyczajeniem i wchodza w
obieg zycia grupowego, nie budzac niczyjego sprzeciwu. Takie postgpowanie u
milodziezy uzaleznionej rodzi dysonans poznawczy, szczegélnie w zderzeniu z
wartosciami normalnie funkcjonujacej rodziny i prowadzi do zaburzenia we-
wnetrznej komunikacji, natomiast w rodzinie dysfunkcjonalnej czgsto bywa proba
skupienia na sobie uwagi rodzicow i — scalenia rozpadajacej si¢ rodziny.

Za podstawowe zrodlo dewiacji spotecznej na poziomie makrostruktur spo-
lecznych mozna uznaé¢ kapitalizm jako ustrdj polityczno-spoteczny, ktory rodzi
nierownosci spoteczne, szczegolnie przez niesprawiedliwa dystrybucje dobr. Ko-
rzenie tego punktu widzenia mozna odnalez¢ w teorii konfliktu. I tak wedtug
K. Marksa, w kapitalizmie funkcje struktur spotecznych i ekonomicznych oraz
instytucji politycznych prowadza do zniewolenia, alienacji 1 wyzysku catych grup
spotecznych, co w rezultacie przyczynia si¢ do dehumanizacji stosunkoéw spo-
tecznych. W wyniku zawlaszczenia przez elite spoteczna zyskéw ekonomicznych
dochodzi do dychotomizacji nieréwnosci spotecznych i podzialu spoteczenstwa
na dwie zwalczajace si¢ wzajemnie klasy spoleczne. Intensywnos¢ konfliktu zale-
zy od stopnia deformacji sprawiedliwosci spotecznej, ale rowniez od poziomu
eksploatacji pracownikdéw najemnych i ich $wiadomosci klasowe;.

B por, M. Rys, Rodzinne uwarunkowania uzaleznien, w: Miedzy zyciem a Smiercigq..., s. 41-54.
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Z kolei A. Giddens stawia tezg, ze glowna staboscia kapitalizmu jest eksklu-
zja spoteczna zaréwno jednostek, jak i catych grup spotecznych z przestrzeni zy-
cia publicznego. Rodzi to niepokoje spoteczne, ktore wynikaja z prymatu konku-
rencyjnosci przed zasada solidarnosci spotecznej, niezdolnosci najubozszych grup
spotecznych zapewnienia sobie minimum socjalnego oraz obojetnosci elit rzadza-
cych na problem skrajnych nierdwnosci spotecznych. Przyczyny tego zjawiska sa
roznorodne i skomplikowane. Do najwazniejszych mozna zaliczy¢ r6znego rodza-
ju nieréwnosci szans zyciowych, ograniczony dostep do systemu edukacji oraz
wypaczony model merytokracji, ktory prowadzi do zbyt skrajnego uwarstwienia
spotecznego. Inne przyczyny to brak zabezpieczen spolecznych, ograniczenie
inwestycji panstwowych w kapitat ludzki oraz niesprawiedliwe warunki przesa-
dzajace o mozliwosciach zatrudnienia. Jak wiadomo bezrobocie prowadzi do
destabilizacji kulturowej, dezorganizacji spotecznej i bezcelowosci egzystencii,
a w konsekwencji do trwatego wykluczenia ekonomicznego czy spotecznego'.
To tylko niektdre z wymienionych przez autora zagadnien.

Wydaje si¢, ze ukazanie uwarunkowan politycznych byloby niepetne gdyby
pomina¢ zjawisko ruchliwosci spotecznej, ktore wiaze si¢ z zagadnieniem zrézni-
cowania spotecznego, a ktore bedziemy rozumie¢ jako fakt kazdej zmiany pozycji
spotecznej jednostek lub grup spolecznych. Brak ruchliwosci zawegza przestrzen
spoteczna i tworzy zastygta w bezruchu strukture spoteczna. Kreujac trwale barie-
ry i dystanse spoteczne, rodzi niezadowolenie spoteczne, utrwala skrajna polary-
zacje na uprzywilejowanych i uposledzonych oraz zacheca jednostki do niekon-
wencjonalnych, czgsto anormalnych dziatan spolecznych. Z politycznego punktu
widzenia brak ruchliwo$ci spotecznej prowadzi do natezenia konfliktow, zablo-
kowania szans rozwoju, poglebienia ostrosci podziatow spotecznych i ogranicze-
nia mozliwo$ci awansu. To z kolei jest przyczyna rozczarowania, niezadowolenia
oraz frustracji i moze prowadzi¢ do zachowan patologicznych. Natomiast ujmujac
ten problem od strony sfery ekonomicznej, oczywiste staje si¢, ze ograniczone
rozmiary ruchliwosci spotecznej blokuja kanaty droznosci dla ludzi zdolnych, co
ostabia efektywnos$¢ roznych instytucji ekonomicznych w skali catego spoteczen-
stwa. Zaburzenia mechanizmow cyrkulacji oparte na zasadzie uzyteczno$ci spo-
lecznej ograniczaja rowniez innowacyjnos¢ i kreatywno$¢ systemow spolecznych,
co prowadzi do konfliktow wynikajacych z zawiedzionych nadziei i niezaspoko-
jonych potrzeb". Blokada ruchliwosci spotecznej moze takze sprzyjaé powstawa-
niu nietolerancji i fatalizmu, prowadzi¢ do ograniczenia perspektyw poznawczych
1 poczucia degradacji, rodzi¢ cynizm, relatywizm moralny i poczucie bezsilnosci.

Kazde pokolenie tworzy i zyje w zupelie odmiennych kontekstach zycia
spotecznego i politycznego oraz w innych uwarunkowaniach spotecznych i eko-
nomicznych. Jednostki musza permanentnie przystosowywac si¢ do nowych wy-

" Por. A. Giddens, Trzecia droga. Odnowa socjaldemokracji, Warszawa 1999, s. 91-109.
15 por. H. Domanski, Struktura spoteczna, Warszawa 2004, s. 167-179.
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zwan cywilizacyjnych, do alternatywnych sposobow organizacji zycia spoteczne-
go 1 ustawicznych przeksztatcen struktury spolecznej czy transformacji politycz-
nych i ustrojowych. Zmiany tego typu podwazaja normalnie funkcjonujace seg-
menty zycia spolecznego i powoduja wstrzas wigkszosci kategorii spotecznych.
Niespodziewane i gwattowne zmiany, obejmujace caly wachlarz dziedzin zycia
czy rudymentarnych wartos$ci i zasad, wywotuja szok i zagrazaja tozsamosci kul-
turowej danego spoleczenstwa. Kazdy przetom spoteczny rodzi negatywne skutki
w formie dezorganizacji, chaosu instytucjonalnego i fragmentaryzacji zycia, wy-
woluje u jednostek dezorientacjg¢ aksjologiczna oraz syndrom braku pewnosci,
lekéw 1 poczucia nieprzystosowania. Pojawiaja si¢ oznaki idealizowania przeszto-
$ci, pasywizm, apatia, poczucie bezsilnosci, nadmierny formalizm oraz atmosfera
impulsywnosci i podatnosci na sugestie'®. W obliczu zmiany spotecznej jednostka
moze izolowac si¢ od zycia spotecznego lub znalez¢ ucieczkg w roznego rodzaju
uzaleznieniach, ktore moga okazaé si¢ tymczasowym schronieniem przed symp-
tomami traumatogennego wstrzasu. Moze rowniez podda¢ si¢ biernej rezygnacji,
oczekujac na konsekwencje wlasnej pasywnosci. Poddanie si¢ losowi wywotuje
poczucie porazki, wywoluje kryzys psychiczny, ktérych objawy mozna zaghu-
szy¢€, siggajac po réznego rodzaju Srodki wywotujace uzaleznienie, tagodzace
poczucie pesymizmu czy destrukcji. Wirtualny $wiat wywotany dzialaniem nar-
kotykéw czy alkoholu tworzy trwate bariery uniemozliwiajace przezwycig¢zenie
zaistniatego kryzysu, powoduje paraliz aktywnos$ci, poteguje dezintegracje oso-
bowosci i regres tozsamosci indywidualnej i niekompetenciji kulturowe;j'”.
Transformacja cywilizacyjna, ustrojowa czy polityczna czgstokro¢ pociaga za
soba liczne koszty spoteczne, wsrod ktorych za najwazniejsze mozna uzna¢ roz-
powszechnienie si¢ w zyciu publicznym kultury nieufnosci. Jesli jej zasady zosta-
na ugruntowane na plaszczyznie zycia spolecznego, to moga doprowadzi¢ do
powstania atmosfery podejrzliwosci, spowodowaé ograniczenie kontaktow,
wzmoéc dazenie do nadmiernego formalizmu i1 przesadnych zabezpieczen oraz
wytworzy¢ posunigta do ostatecznych granic ostrozno$¢. Gdy staja si¢ powszech-
nie obowiazujacymi regutami, paralizuja potencjalng kreatywno$¢ spoteczna,
ograniczaja spontaniczne, otwarte i swobodne kontakty, wioda do izolacji, stwa-
rzaja dystanse, zniechecaja do otwartosci i zniechgcaja do aktywnosci. W rezulta-
cie — zycie codzienne staje si¢ arena cynicznych manipulacji, ktore wykorzystuja
naiwno$¢ jednostek, a misterna sie¢ interakcji spotecznych przeradza si¢ w spek-
takl nieuczciwosci i inscenizowanych przedstawien, majacych za zadanie uwiary-
godni¢ egoizm i partykularyzm nieuczciwych uczestnikow gry spotecznej. W
konsekwencji zyciem publicznym zaczyna rzadzi¢ amoralnos$¢, oszustwo, ktam-
stwo 1 oportunizm. Rodzi si¢ korupcja, ktéra niszczy zasady zycia spotecznego,

'8 I H. Tuner, Socjologia. Koncepcje i ich zastosowanie, Poznan 1998, s. 216-229.
7 Por. P. Sztompka, Socjologia. Analiza spoleczeristwa, Krakow 2003, s. 465-471.
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pojawiaja si¢ naduzycia oraz arbitralnos¢ politycznych decyzji — bedacych zapo-
wiedzia przysztych problemow spotecznych.

Rownie waznymi kulturowymi czynnikami sprzyjajacymi uzaleznieniom sa
migdzy innymi: nadmierna tolerancja postaw dewiacyjnych, nastawienie na suk-
ces, obojetno$¢ na los drugiego cztowieka, propagowanie postaw hedonistycz-
nych, dewaluacja tradycyjnych wartosci oraz zanik autorytetéw moralnych w
zyciu publicznym. Niebagatelna role¢ w tym procesie odgrywaja mass media, kto-
re przedstawiajac zdeformowany obraz rzeczywistosci i zafalszowane idee, nie
prezentuja zadnego spojnego systemu aksjologicznego. Srodki masowego przeka-
zu staja si¢ coraz bardziej interesowne, gdyz poswigcaja wiasne cele oraz dobro
publiczne doraznym zyskom i podporzadkowuja si¢ interesom wspierajacych je
przedsigbiorstw — co odbija si¢ negatywnie na calej tkance zycia kulturowego.
Czynnikiem stymulujacym mechanizmy behawioralnej inicjacji, odgrywajacym
wazng rolg zarowno edukacyjna, jak i socjalizacyjna, pelni reklama, rozumiana
jako ustrukturowany i zaprogramowany proces perswazji, oparty na naukowych
metodach socjotechniki'®. Reklama, lansujac gléwnie wartosci instrumentalne i
ludyczne, pomija wszelkie odniesienia do duchowego wymiaru czlowieka. Za-
checajac do nieograniczonej konsumpcji i do zachtannego korzystania z radosci
dnia dzisiejszego, ksztaltuje rowniez atmosferg¢ przyzwolenia uzaleznien. Ekspo-
nujac kanony nowego stylu zycia, ktoérych osnowa sa zabawa oraz rozne przejawy
cywilizacyjnych innowacji, wyrazajacych odwieczne dazenia cztowieka do do-
skonatosci — wzmaga przemozna ch¢é¢ do nasladowania nawet najbardziej nega-
tywnych wzorcow, generuje niekorzystne — cho¢ czgsto niezamierzone — to jed-
nakze destrukcyjne skutki w funkcjonowaniu calej wspolnoty'”. Kreujac $wiat
iluzji, pomaga jednostce oderwac¢ si¢ od szarej rzeczywisto$ci spolecznej czy
alienacji, jaka kreuje bezrobocie. Jednoczesnie zawiesza zdolno$ci osoby ludzkiej
do krytycznego oceniania i samodzielnego myslenia, z wolna przeobraza ja z ak-
tywnego podmiotu zycia spotecznego — w biernego obserwatora i bezwolnego
nasladowce najbardziej skrajnych zachowan dewiacyjnych, bezbronnego wobec
wirtualnej manipulacji oraz podatnego na lansowane wzorce®.

Uzaleznienia pojawiaja si¢ takze jako pochodna wielu czynnikow takich: jak:
latwa dostgpnos¢ srodkéw wywotujacych uzaleznienie, negatywne wzory lanso-
wane przez subkultury mtodziezowe oraz grupy przestepcze, manipulacje i party-
kularyzm niektorych sekt religijnych, brak akceptacji otoczenia, negacja zastane-
go porzadku spotecznego, ktora daje poczucie niezaleznosci i wolnosci.

'8 J. Condry, Zlodziejka czasu, niewierna stuzebnica, w: Telewizja zagrozenie dla demokracii,
red. M. Krol, Warszawa 1996, s. 26-34.

¥ Por. A. Kiesielewski, Sztuka i reklama. Relacje miedzy sztukq i kulturq, Bialystok 1999,
s. 116, 120, 126-127.

2 por. C. Haney, J. Manzolati, Kryminologia telewizyjna i medialne miraze realiéw wymiaru
sprawiedliwosci, w: Czlowiek istota spoteczna. Wybor tekstow, pod red. A. Aronsona, Warszawa
2001, s. 176-177.
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Zjawisko uzaleznien zwykto si¢ rozpatrywac jako ztozony i skomplikowany
proces, ktorego analiza bytaby nickompletna, gdyby zostaly pominigte problemy
spoteczne. Do najwazniejszych zjawisk, ktore koreluja z pojawieniem si¢ uzalez-
nien w sferze zycia publicznego zaliczy¢ mozna ubdstwo. Ciagly stan deprywacji
uniemozliwia normalny rozwoj i funkcjonowanie w zyciu spotecznym i kulturo-
wym. Niezaspokojone potrzeby kondensuja si¢ w postaci zachowan neurotycz-
nych i psychotycznych i prowadza do trwatej depresji czy zniechgcenia. Nowym
doswiadczeniem egzystencjalnym staje si¢ syndrom wyuczonej bezradnosci,
przygnebienia czy zawegzenia sfery zycia duchowego. Obnizenie poziomu kon-
sumpcji i poczucie degradacji prowadzi do samooktamywania i konfabulacji, kto-
re staja si¢ ostatnia szansg na ocalenie resztek wlasnej godnosci i szacunku oto-
czenia. Utrata nadziei, spowodowana dlugotrwala frustracja, sprawia, ze uzalez-
nienia staja si¢ jedyna realna droga wyjscia z impasu zyciowego.

W tym migjscu warto wskaza¢ rOwniez na wysoki poziom bezrobocia w na-
szym kraju, ktéry jest niezamierzonym rezultatem przemian zycia publicznego i
gospodarczego ostatnich lat. Fundamentalna prawda jest fakt, ze pozostawanie
bez pracy wywotuje u jednostki poczucie indywidualnej i spolecznej bezuzytecz-
nosci czy bezwartosciowosci. Dilugi okres bezrobocia pozbawia osobe ludzka
srodkow do zycia, akceptacji srodowiska spotecznego, zajmowanej dotychczas
pozycji spotecznej oraz popycha w izolacjg. Wplywa roOwniez negatywnie na zy-
cie rodzinne i wiedzie do trwalej pauperyzacji i degradacji spotecznej. Czgsta
reakcja oso6b bezrobotnych jest rezygnacja z podstawowych potrzeb, drastyczne
ograniczenia wydatkow, zmiana preferencji zyciowych, ale réwniez doznanie
poczucia beznadziejno$ci, opuszczenia i zagubienia, co moze niejednokrotnie
prowadzi¢ do zachowan dewiacyjnych, w tym uzaleznien.

W szeroko omawianej problematyce bezdomnos¢ stanowi najbardziej radykal-
na form¢ wykorzenienia czlowieka z zycia spolecznego. Egzystencja cztowieka
pozbawionego mieszkania ulega najbardziej skrajnej destabilizacji i oznacza za-
réwno zerwanie wszystkich wigzi spotecznych, jak i przerwanie wszelkich stosun-
kéw spotecznych. Ograniczenie relacji spotecznych zaweza rowniez pole interakcji
spotecznych i przestrzen kulturowa, co uniemozliwia w praktyce dalszy rozwoj
osobowy. Bezdomnos¢ jest faktem spotecznym, ktory staje si¢ narzucong koniecz-
noscia i przymusem, przyczyna nienawisci i wrogosci, ktora czgsto przeradza si¢ w
przemoc, oraz czynnikiem ograniczajacym dostep do zinstytucjonalizowanych form
pomocy socjalnej. Poza tym brak mieszkania pozbawia czlowieka spotecznego
zaplecza, ekonomicznej infrastruktury i egzystencjalnego bezpieczenstwa.

Inng przyczyna uzaleznien moze by¢ marginalizacja w roznych aspektach zy-
cia spotecznego. Do wazniejszych kontekstow mozna zaliczy¢ pozbawienie wol-
nosci, ktore niesie z soba poczucie odrzucenia i ponizenia, a w rezultacie dopro-
wadzi¢ moze do zaburzen osobowosci i trwatego nieprzystosowania spotecznego.
Kara w formie przymusowej izolacji i dtuzsze przebywanie w patologicznej pod-
kulturze przekresla szans¢ na readaptacje¢ i resocjalizacje. Kolejnym aspektem
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marginalizacji moze by¢ przemoc, ktorej chroniczne doswiadczanie wywotuje
syndrom okre$lany mianem wiktymizacji*'. Zjawisko to przejawia si¢ w poczuciu
bezradnosci 1 kompletnej niemocy oraz przekonaniu o utracie mozliwosci wpltywu
na wiasne zycie. Ofiary przemocy nie sa w stanie prawidtowo peti¢ rol spotecz-
nych, dlatego tez sktonne sa do zachowan aspotecznych i patologicznych. Zré-
dltem marginalizacji moze by¢ réwniez tamanie praw osobowych, kulturowych,
gospodarczych, politycznych, religijnych i obywatelskich, rézne formy ekstermi-
nacji oraz uprzedzenia rasowe.

Lista uwarunkowan spotecznych jest zbyt dtuga i nie miejsce tu na ich petny
przeglad, pozwolg sobie zatem wymieni¢ jeszcze kryzys socjalizacyjny, braki w
procesie wychowawczym, przekupna administracje¢ rzadowa i samorzadowa, in-
dolencj¢ instytucjonalna, pojawienie si¢ lobby producentow uzywek oraz grup
nacisku §wiata przestgpczego, zagmatwane, niespojne i1 zbyt czgsto zmieniajace
si¢ prawo oraz skorumpowany wymiar sprawiedliwosci, ktore to czynniki dopet-
niaja nieco apokaliptyczna wizj¢ naszej rzeczywistosci spoteczne;j.

ZAKONCZENIE

Nasze rozwazania skupily si¢ na wielu uwarunkowaniach odnoszacych si¢ do
uzaleznien, ktorych choc¢by pobiezny przeglad prowadzi do kilku konkluzji. W na-
ukach spotecznych, podobnie jak i w medycznych, diagnoza zawsze wyprzedza
sfer¢ szeroko pojetej rehabilitacji. Nauka moze rozpoznac i opisa¢ zard6wno przy-
czyny, jak i skutki uzaleznien, ale potrzebna jest jeszcze odpowiednia profilaktyka
spoteczna, ktora okresli dziatania stymulujace prawidtowy rozwoj atrybutéw oso-
bowosci jednostki w kontekscie zycia rodzinnego i spotecznego, wskaze pozadane
wzory zachowan, kreujace otwarte spoteczenstwo, respektujace hierarchig uniwer-
salnych i akceptowanych spotecznie wartosci, umozliwiajacych nawiazywanie inte-
rakcji — pozwalajacych na skuteczna obrong przed pokusami uzaleznien.

Aby uporac¢ si¢ z negatywnymi skutkami uzaleznien, oprocz psychoterapii i so-
cjoterapii potrzebne sa miedzy innymi poglebiona wrazliwos¢ 1 wyobraznia moral-
na wspolnoty, ktore skutecznie przeciwstawia si¢ obojetnosci i znieczulicy spolecz-
nej. W ten sposob mozna ztagodzi¢ wptyw wielu negatywnych zjawisk, zwiaza-
nych z transformacjq spoteczna, a przynajmniej ograniczy¢ zakres ich oddziatywania.

Potrzebne sa odpowiednie przedsigwzigcia, polegajace migdzy innymi na
dhugofalowych akcjach uswiadamiajacych w mass mediach oraz w szkotach, kto-
re powinny by¢ prowadzone przez socjologéw, psychologéw, lekarzy, a skiero-
wane zarowno do dzieci, jak i rodzicow. Wskazane wydaja si¢ rowniez dziatania
promujace migdzy innymi zdrowy styl zycia oraz aktywno$¢ fizyczna i umysto-

2! Por. A.M. Nowakowska, Przemoc jako Zrédlo marginalizacji rodziny, ,,Roczniki Naukowe
Caritas”, 1999, r. 111, s. 64.
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wa. W ujeciu tu proponowanym, warto wskazac jeszcze na perswazjg, ktora znie-
chgcataby do korzystania z chemicznych $rodkéw wspomagajacych w przezwy-
cigzaniu trudnych sytuacji zyciowych. Nawiasem mowiac, tego typu techniki
wywierania wplywu na postawy jednostek, wydaja si¢ korzystniejsze anizeli lgk
przed ostracyzmem spolecznym, ktory rodzi postawy nietrwate, sktonne do od-
rzucenia uznanych spotecznie dazen i celow, a w dalszej perspektywie mogace na
nowo przeksztatci¢ si¢ w postawy patologiczne.

Nalezy przeciwdziata¢ izolacji 0séb uzaleznionych, by nie pozostawiaé ich
bez pomocy instytucji spotecznych, gdyz wykluczenie w takich przypadkach
prowadzi¢ moze jedynie do poglebienia patologii. W tym celu nalezy unikaé pigt-
nowania osob uzaleznionych, ktore niejednokrotnie dostosowuja si¢ wraz z upty-
wem czasu do lansowanych przez grupe etykiet. Tym samym wpadaja w pulapke
bez wyjscia, bez szans na powrdt do normalnego, wolnego od kompulsywnych
zachowan zycia. W tym kontekscie stosowanie grupowego wsparcia, zachgcanie
do zycia bez natogéw moze by¢ uznane za formg terapii i wydaje si¢ celowe i
uzasadnione, poniewaz zaspokojenie potrzeby afiliacji w normalnie funkcjonuja-
cej grupie wzmaga instynkt samozachowawczy oraz wzmacnia motywacj¢ do
normalnego zycia.

Rownie waznym elementem przeciwdziatania uzaleznieniom jest ksztattowa-
nie postaw obywatelskich szczegdlnie wsrdd mlodziezy, ktora powinna uczy¢ sig
odpowiedzialno$ci za wlasne zycie. Mtodych, niedoswiadczonych ludzi nalezy
uwrazliwia¢ na niebezpieczenstwa i tatwos¢ popadnigcia w uzaleznienia oraz na
trudnos$ci zwiazane z ich przezwyci¢zeniem. Wazne wydaje si¢ wigc odbudowa-
nie wartos$ci zycia wspdlnotowego, opartego na relacjach bezposrednich, emocjo-
nalnie poglebionych i to w ré6znych kontekstach zycia spotecznego migdzy inny-
mi sasiedzkim, religijnym i kulturowym. Rownie waznymi czynnikami wydaja
si¢: ksztaltowanie postaw opartych na normach moralnych oraz przywrdcenie
szacunku dla zycia w ogole, a zycia w trzezwosci w szczegdlnosci. W takiej per-
spektywie rzecz ujmujac, negatywnym zjawiskiem wydaje si¢ akceptacja permi-
sywizmu moralnego, ktora niejednokrotnie zmierza do aprobaty uzaleznien i neu-
tralizacji dobroczynnego dzialania sankcji spotecznych. Tym samym mozna
uznaé, ze permisywizm przyczynia si¢ do rozprzestrzeniania i utrwalania w $wia-
domosci spotecznej negatywnych wzorow zachowan, a w konsekwencji prowadzi
do zniesienia poczucia nieuniknionosci zaréwno nagrdd, jak i kar spotecznych i
dziata jak katalizator dewiacji.

Istotne znaczenie wydaja si¢ mie¢ takze rdéznego rodzaju umiejgtnosci psy-
chiczne takie, jak: radzenie sobie ze stresem, ksztaltowanie pewnosci siebie, aser-
tywnos$¢ zachowan, akceptowanie wlasnej porazki, zdolno$¢ czerpania radosci z
zycia, stawianie sobie realnych celow do realizacji, poglgbianie wigzi emocjonal-
nych z innymi osobami, opieranie interakcji na zaufaniu i empatii oraz przywro-
cenie wiodacej roli rodziny, wlasciwie spelniajacej swe funkcje wychowawcze,
afektywne i spoteczne w zyciu jednostki. Trzeba pamigtaé, ze rodziny patologicz-
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ne stanowia swoisty pas transmisyjny wzorow kulturowych, zamknigty krag, w
ktorego ramach dokonuje si¢ proces negatywnej socjalizacji. W jego ramach
przekazywane jest cale spektrum réznego rodzaju czynnikoéw ksztattujacych znie-
ksztalcona osobowos¢ jednostki, wsrod ktorych mozna wymieni¢ zdeformowany
system motywacji, aspiracji, wzoro6w zachowan, dajacych poczucie zakorzenienia
w sytuacji patologicznej i oswojenia z dewiacja.

Tak czy owak, cho¢ codziennos$¢ rzadzi si¢ wlasnymi prawami i czgsto po-
strzegana jest przez pryzmat indywidualnych wyborow, to zawsze rozgrywa si¢ w
teatrze zycia spotecznego. Wymienione powyzej uwarunkowania krzyzuja si¢
wzajemnie ze soba na plaszczyznie zycia grupowego i kulturowego. Naktadajac
si¢ nawzajem na siebie, tworzg réoznorodne mozaiki, ktore przesadzaja o trajekto-
riach egzystencjalnych indywidualnych jednostek. Dlatego walka z uzaleznienia-
mi powinna opiera¢ si¢ na odpowiedzialnosci niejako wdrukowanej w $wiado-
mos$¢ spoleczna, ktéra z samej istoty narzuca brak tolerancji wszelkiego rodzaju
uzaleznien i1 sprzeciw wobec prawodawstwa sprzyjajacego rozpowszechnianiu
tego rodzaju praktyk. Wazny i kluczowy wydaje si¢ rowniez proces ksztattowania
postaw moralnych, eliminujacych z zycia publicznego obyczaje aprobujace czy
zachgcajace do zachowan patologicznych.

Jednoczesnie nalezy starac sig¢ przebudowac zycie polityczne, oczyscic je z
nepotyzmu, hipokryzji oraz korupcji i zmierza¢ do konsekwentnego urzeczywist-
niania tadu politycznego opartego na sprawiedliwosci i solidarnosci spotecznej.
Aby jednostka mogta prawidlowo funkcjonowaé w réznych sferach zycia spo-
lecznego, nalezy dazy¢ do stworzenia spoleczenstwa inkluzywnego, respektuja-
cego zasadg rownosci szans; majacego rozbudowana przestrzen spoleczng; daza-
cego do zmniejszania zakresu nieroéwnosci spotecznych, ktorych podstawowym
wyznacznikiem bylyby pryncypia ograniczonej merytokracji; inwestujacego w
kapitat spoteczny; oraz zapewniajacego zabezpieczenia spoteczne, ktore skutecz-
nie potrafityby wyeliminowaé¢ ze sfery zycia spolecznego zjawiska ubdstwa i
bezdomnosci, a takze efektywnie tagodzi¢ skutki strukturalnego bezrobocia.
Trzeba wzmacnia¢ spoleczne postawy, wolne od uzaleznien, mobilizowac opinig
publiczng i zachgca¢ ja do medialnych kampanii wyrazajacych sprzeciw wobec
norm, ktore w jakikolwiek sposob zachgcaja do roznego rodzaju uzaleznien. We
wspotczesnych demokracjach, w ktérych opinia publiczna jest nickwestionowana
potega, pozyskanie jej jako sojusznika w walce o zawgzenie granic tolerancji de-
strukcyjnej sity uzaleznien, daje nadziej¢ na bardziej skuteczne zwalczanie za-
rOéwno jej przyczyn, jak i skutkow.



UZALEZNIENIA JAKO PRZEJAW DEWIACJI SPOLECZNEJ 399

ADDICTIONS AS A SOCIAL DEVIATION

Summary

This article represents considerations for social deviation, specifically various modifications of
addictions. First of all, author analyses opinions such sociologists as Durkheim or Merton. The
social deviation may be defined as the unenforcement of rules and recognized patterns of behavior.

The root causes of addictions are psychological factors as compulsive behaviors and emotional
disorders, social factors as abnormal socialization, social structures for example nonfunctional fami-
lies and subculture of friendly groups, cultural as lack of confidence and public consent to different
deviations and political as injustice, social inequalities, nepotism, corruption and economical and
political transformation. It is significant that the others reasons of subjection between other things
are such social problems as unemployment or poverty.

Put another way, the problem of addictions is not really a sociological one but psychological,
political, cultural, economical so that we can not to treat with disregard it and must elaborate eligi-
ble prophylaxis preventing pathologies.
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