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ZYCIE JAKO ZADANIE
VIKTOR EMIL FRANKL W SETNA ROCZNICE URODZIN

Znalaztem sens mego zycia w pomaganiu innym,
aby odkryli sens swojego wlasnego zycia.

V.E. Frankl

1. WSTEP

26 marca 2005 r. minglo sto lat od urodzin Viktora Emila Frankla (1905—
1997). Jest on znany przede wszystkim jako tworca logoterapii, nazywanej przez
niektorych psychologoéw ,trzecim kierunkiem wiedenskim”. Byt lekarzem, psy-
chologiem, psychoterapeuta, filozofem, czlowiekiem glebokiej kultury, ktory
doswiadczyt tragedii obozow koncentracyjnych. Obchodzona rocznica stata si¢
okazj qlzorganizowania na catym $wiecie licznych sympozjow poswigconych jego
osobie .

! Obchody Roku Frankla rozpoczely si¢ w Monachium, na Katholische Akademie in Bayern,
29 stycznia 2005 r. Sympozjum zatytutowanym Wider den Sinnverlust! Zum 100. Geburstag von
Viktor E. Frankl. Wérod innych wazniejszych inicjatyw tego roku nalezy wymieni¢: Meksyk, Viktor
Emil Frankl. Presencia quo acompaiia, Ciudad de México 11-13 marca; oraz La trascendencia de
la obra de Viktor Frankl en Iberoamérica. Puente de union entre dos mundos, Ciudad de México,
2-3 czerwca; Austria, Der Wille zum Sinn, Vienna, 1-3 kwietnia, oraz Dem Sinn Leben geben,
Salzburg, 17-19 czerwca; Chile, La psicoterapia del sentido de la vida en un mundo globalizado,
Universidad Austral de Chile 15-16 kwietnia; Wegry, Az élet értelmérdl. Konferencia Viktor Frankl
sziiletésének szazadik évforduldja alkalmabol, Budapeszt, 16 kwietnia; Francja, Congres a
l"occasion du 100 anniversaire de la naisance de Viktor Frankl, Lyon, Villeurbanne, 16 kwietnia;
Italia, La sfida del significato. Viktor E. Frankl a 100 anni dalla nascita, Universita Pontificia
Salesiana, Roma, 23 kwietnia; Rosja, IIpo6rema cmvicia 6 naykax o uenosexe (noceswsemces 100-
nemuto Buxmopa @panxna), Moskwa 19-21 maja; Stany Zjednoczone, From homo sapiens to homo
noeticus. The contemporary need for transcendence and hope, Dallas, 22-25 czerwca; Argentyna,
Hacia una Latinoamérica con sentido. Salven al hombre, Buenos Aires, 23-25 czerwca; Nigeria,
The Relevance of Logotherapy in Africa, University of Ibadan, 20-23 wrzeénia; Stany Zjednoczone,
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V.E. Frankl urodzit si¢ 26 marca 1905 r. w Wiedniu, przy ulicy Czerningasse 6,
w rodzinie zydowskiej. Matka, Elisa Lion, pochodzita z szlacheckiej rodziny z Pragi.
Ojciec Gabriel Frankl, byt dyrektorem w Ministerstwie Spraw Spotecznych. Viktor
przyszedt na $wiat jako drugi z trojga rodzenstwa’. Podczas pierwszej wojny $wiato-
wej rodzina Franklow doznata duzych trudnosci ekonomicznych, ktoérych do-
$wiadczaty réwniez dzieci. V. Frankl wspomina tamte czasy m.in. takim wyda-
rzeniem: iz w czasie jednych z wakacji na wsi u dziadka ze strony ojca dzieci
,.,chodzily po prosbie za chlebem, a czasami kradly kukurydze z pobliskich pol™.
Podczas uczgszczania do gimnazjum interesowat si¢ filozofia natury, a zwlaszcza
takimi autorami jak: Wilhelm Oswald czy Gustav Teodor Fechner. W 1923 r. zdat
egzamin maturalny, napisal prace na temat psychologii w mysli filozoficznej*,
w ktorej interesowal si¢ punktem widzenia Artura Schopenhauera. W tym tez
okresie nawigzat kontakty z Zygmuntem Freudem i jego psychoanaliza.

Zycie i dziatalno$¢ V. Frankla, biorac pod uwage jego do$wiadczenia osobi-
ste i rozwdj jego mysli psychoterapeutycznej, mozemy podzieli¢ na cztery zasad-
nicze okresy. Kazdy z nich ma swoja wtasna charakterystyke.

2. MLODOSC I TROSKA O MLODZIEZ

W pierwszym okresie Frankl jako mtody student (1924-1930) nalezy do To-
warzystwa Psychologii Indywidualnej Alfreda Adlera zatozonego w 1912 r. W
ramach tej przynalezno$ci Frankl byt w szczegdlny sposob zainteresowany kon-
dycja 6wczesnej mlodziezy. Pragnal uczyni¢ cos, aby pomédc mtodym, majacym
roznego rodzaju problemy zyciowe. Pozbierat artykuly z prasy wiedenskiej, w
ktorych byta mowa o mlodziezy uciekajacej z domu, lub ktéra popadta w konflikt
z prawem, ktora usitowata popetni¢ samobdjstwo, lub tez je popetnita. W mtodym
Franku zrodzilo si¢ pytanie nie tylko dlaczego mtodzi tak postgpuja, ale i co moz-
na by uczynié¢, aby zapobiec powstawaniu tego typu sytuacji? Odpowiedzia byto
opublikowanie w 1926 r., w wieku zaledwie 21 lat, serii 4 artykuléw’, w ktérych

A search of meaning in life at every stage: honouring the Living Legacy of Viktor Frankl, University
of Pennsylvania, Philadelphia, 30 pazdziernika; Portugalia, Centenario de Viktor Frankl, Lisbona
4-5 listopada; Hiszpania, La busqueda de sentido en el siglo XXI, Madrid, 11-13 listopada 2005 r.

% Najstarszy syn, Walter August, urodzit si¢ 26 lipca 1902 r., po Viktorze urodzila sie jeszcze,
30 kwietnia 1909 r., Stella Jozefina. Matka, Elsa Lion, urodzita si¢ 8 lutego 1879 r. w Pradze,
a ojciec Gabriel Frankl, 28 marca 1861 r. w Pohrlitz (Pohorelice) koto Siidméhren (Austro-Wegry).

3 Por. V.E. Frankl, La vita come compito. Appunti autobiografici, Torino, SEI, 1997, s. 8.

* Tytul w oryginale brzmiat: Psychologie des philosophischen Denkens, por. A. Batthyany,
K. Biller, E. Fizzotti (red.), Viktor E. Frankl. Gesammelte Werke, Band I, ... trotzdem Ja zum Leben
sagen Und ausgewdihlte Briefe 1945—1949, Bohlau Verlag, Wien—Ko6In—Weimar 2005, s. 25-26.

> Byly to nastepujace artykuty: Uber die Notwendigkeit der Schaffung von Jugendberatungs-
stellen, ,,Zeitschrift fiir Kinderschutz, Familien — und Berufsflirsgore”, 18 (1926), nr 7, s. 130-132;
Schafft Jugendberatungsstellen, ,,Die Mutter”, 2 (1926), nr 39, s. 8; Griindet Jugendberatungsstel-



ZYCIE JAKO ZADANIE. V.E. FRANKL W100 ROCZNICE URODZIN 387

podkreslal konieczno$¢ tworzenia centrow konsultacyjnych dla mtodziezy z trud-
no$ciami. Wedhlug propozycji Frankla powinny by¢ to centra gwarantujace ano-
nimowos$¢, a takze bezplatne, bo skad mlodziez chcaca pozosta¢ anonimowa ma
wzia¢ pieniadze. Do tej pory istniaty tego typu centra na terenie niektorych szkot.
Jednak mtodziez byta tam w duzym stopniu poddawana kontroli, zwltaszcza ze
strony nauczycieli. Frankl tymczasem uwazal, ze najlepszym rozwiazaniem beda
os$rodki bezplatne, prywatne, poza terenem szkolnym. W niecaty rok po6zniej zo-
staly otwarte w Wiedniu takie osrodki konsultacyjne dla mtodziezy, bedace owo-
cem wspolpracy z nauczycielami, lekarzami i kolegami Frankla®. Niektore artyku-
ly napisane przez niego w i po 1927 r. zawieraja opisy dziatalnosci i skutecznosci
tych centrow’. Jest interesujace, iz w 1935 r., a wiec 8 lat po otwarciu tych osrod-
kow, Frankl publikuje artykut®, w ktorym podsumowuje niejako te inicjatywe.
Przedstawia w nim problemy mtodziezy uczgszczajacej do tych osrodkow,
zwlaszcza te zwiazane ze sfera seksualna, konfliktami rodzinnymi, trudnos$ciami
szkolnymi, ekonomicznymi i zaburzeniami osobowosci’. Przede wszystkim pod-
kresla jednak wazno$¢ osobistego kontaktu, ktory pomoégt mtodziezy stawi¢ czoto
rzeczywistosci i trudno$ciom, w ktorych si¢ znalezli.

len, ,.Der Abend”, 12(1926), nr 2000, s. 7; Uber die Notwendigkeit individualpsychologischer Ju-
gendberatung, ,,Gemeinschaft”, 1 (1926), nr 8-9, s. 5-6.

® Wsrod pomagajacych Franklowi w tej inicjatywie zastuguja na wyréznienie psychologowie
Charlotte Biihler i Erwin Wexberg, a takze radca miejski Julius Tandler. Za przyktadem Wiednia
poszly rowniez i inne miasta, ktore podjely inicjatywe Frankla. Nalezaty do nich: Zurych, Drezno,
Chemnitz, Praga, Briinn, Teplitz—Schonau. Interesujacy jest rowniez fakt, iz w 1930 r. na terenie
Wiednia po raz nie odnotowano zadnego przypadku samobodjstwa wsrod mlodziezy szkolnej. Por.
E. Fizzotti (red.), Viktor E. Frankl. Le radici della Logoterapia. Scritti giovanili 1923—1942, LAS,
Roma 2000, s. 150.

" Por. Zur Frage der Jugendberatung. Eine Entgegnung, ,Die Bereitschaft”, 7 (1927), nr 5,
s. 14, (opublikowany pod pseudonimem Lola Elberger); Jugendberatung, ,,Der Mensch im Alltag”,
1 (1927), nr 2, s. 5; Was ist Jugendberatung, ,,Der Mensch im Alltag”, 1 (1927), nr 3, s. 4-5;
Jugendberatung, ,,Der Mensch im Alltag”, 1 (1927), nr 5-6, s. 4-5; Jugendberatung, ,,Der Tag”,
18 luty 1928, s. 4; Jugend in Not, ,,Arbeiter-Zeintung”, 22 lipiec 1928, s. 10; Jugendberatung, ,,Die
Bereitschaft”, 8 (1928), nr 11-12, s. 21-22; Jugendberatung, ,Blétter fiir Wohlfahrtswesen der
Stadt Wien”, 27 (1928), nr 268, s. 193-194; Die Wiener Jugendberatungsstellen, ,,Lehrlingsschutz,
Jugend und Berufsfiirsgore”, 5 (1928), nr 10, s. 20-21; Was ist Jugendberatung?, w: V.E. Frankl,
Ch. Biichler, H. Kogerer, H. Lukacs (red.), Jugendnot und Jugendberatung, Selbstverlag, Wien
1929, s. 3-7; Selbstmordprophylaxe und Jugendberatung, ,Minchner medizinische Wochen-
schrift”, 76 (1929), s. 1675-1675; Typische ,, Fille” aus der Jugendberatung, ,,Zeitschrift fiir Kin-
derschutz, Familien und Berufsfiirsorge”, 21 (1929), nr 11, s. 162; Die Schulschlussaktion der Ju-
gendberatung, ,,Arbeiter-Zeitung”, 5 lipca 1931; Wirtschaftskrise und Seelenleben vom Standpunkt
des Jugendberaters, ,,Sozialdrztliche Rundschau”, 4 (1933), nr 3, s. 43—46; Kinder als Ausreisser,
,Arbeitersonntag”, 15 kwietnia 1934.

8 Aus der Praxis der Jugendberatung, ,,Psychotherapeutische Praxis”, 7 (1935), s. 155-159.

° Wiecej na ten temat mozemy znalezé w opracowaniach V. Frankla zamieszczonych w:
V.E. Frankl, V.E. Freiherr von Gebsattel, J.H. Schultz (red.), Handbuch der Neurosenlehre und
Psychotherapie, Urban & Schwarzenberg, Miinchen-Berlin, t. I-IV (1959), t. V (1961).
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To bylby ten pierwszy okres, w ktorym uwidacznia si¢ troska mtodego Frankla
o mlodziez majaca problemy wychowawcze. Ciekawym podsumowaniem tej jego
dziatalnosci w tamtym okresie jest stwierdzenie na ten temat E. Fizzottiego, przyja-
ciela i spadkobiercy idei V. Frankla w dziedzinie logoterapii. Podczas pobytu
na Kongresie Logoterapii w Argentynie w 1998 r. (rok po $mierci V. Frankla),
majac na uwadze ten pierwszy okres dziatalnosci Frankla, w swoim wystapieniu
E. Fizzotti okreslit go stowami: un giovane don Bosco — ebreo viennese (mtody
ksiadz Bosko — zyd wiedenski)'’, gdyz wydawat si¢ autorowi tego okreslenia bar-
dzo bliski nie tylko ks. Bosko, ale i wszystkim, ktorzy w sposob szczegdlny byli
zaangazowani na rzecz pracy z mlodzieza znajdujaca si¢ w trudnosciach.

3. POCZATEK KARIERY ZAWODOWE]
IROZWOJ WLASNEJ MYSLI PSYCHOLOGICZNEJ

Drugi okres biografii V. Frankla, biorac pod uwagg rozwoj jego mysli, to ten,
ktory obejmuje lata trzydzieste XX wieku, az do 1942 r.

W tym czasie zdobyt wyksztalcenie w zakresie medycyny (1930), a nastgpnie
ukonczyt specjalizacjg w dziedzinie neurologii i psychiatrii (1936). Byt to rowniez
okres jego intensywnej praktyki lekarskiej najpierw w Klinice Uniwersyteckiej w
Wiedniu pod opieka prof. Otto Potzla, a nastepnie w Maria Theresien Schossl pod
kierunkiem prof. J. Gerstmana. W 1933 r. zostat przeniesiony do Kliniki Psychia-
trycznej Am Steinhof, na przedmie$ciach Wiednia, gdzie spotkal si¢ z ogromna
liczba przypadkow nerwicy, obsesji 1 fobii, ktorymi zajat si¢ osobiscie.

Po aneksji Austrii przez Hitlera (12 marca 1938 r.), sytuacja zamieszkujacych
ja zydow ulegta gwattownemu pogorszeniu. Wielu z nich szukato mozliwosci
wyjazdu za granicg kraju czy kontynentu. Takze V. Frankl podejmowat proby
uzyskania wizy pozwalajacej na wyjazd jemu i jego rodzinie, lecz na prozno.
Zmuszony do pozostania, przyjmuje propozycj¢ objgcia posady ordynatora od-
dzialu neurologicznego Rothschildspital (1939-1942), zarezerwowanej wylacznie
dla pacjentow narodowosci zydowskiej, poniewaz w ten sposob wydawato mu
si¢, 1Z moze zagwarantowaé poczucie bezpieczenstwa swojej rodzinie w sytuacji
rozpoczgtych deportacji do obozu koncentracyjnego. W tej klinice poza interwen-
cjami terapeutycznymi w przypadkach samobdjstw i prob samobojczych, ktorych
liczba znacznie wzrosta po zajgciu Wiednia przez hitlerowcow, dokonuje rowniez
pierwszych eksperymentéw w dziedzinie neurochirurgii. W tym samym czasie,
ryzykujac wlasne zycie, V. Frankl przeciwstawia si¢ w swojej praktyce lekarskiej

!9 E. Fizzotti jest salezjaninem, profesorem psychologii religii na Papieskim Uniwersytecie Sa-
lezjanskim w Rzymie. Przez diugie lata utrzymywat bliskie kontakty z V. Frankiem, uczestniczac w
jego wyktadach, czy studiujac problematyke logoterapii pod jego kierunkiem. Jako salezjanin po-
rownatl dziatalno$§¢ mtodego V. Frankla na rzecz mlodziezy do dziatalnosci §wigtego Jana Bosko,
zalozyciela salezjanow.
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w tej klinice programowi eutanazji dla psychicznie chorych wprowadzonemu
przez hitlerowcow. Pomaga mu w tym czynnie Otto Potzl, ktory bedac antysemi-
ta, sympatykiem NSDAP, zdecydowat si¢ czynnie pomaga¢ Frankowi w wypel-
nianiu formularzy z falszywymi diagnozami. Sam Frankl podkre$la, iz przy nie-
ustannej inwigilacji gestapo, ciagtych kontrolach i patrzeniu na rece, bez Potzla
byloby niemozliwe pomoc wielu zydom''.

Niewiele dni przed przystapieniem Stanéw Zjednoczonych do drugiej wojny
swiatowej, Frankl otrzymuje wize do tego kraju. Nachodza go jednak watpliwo-
Sci: wyjecha¢ bowiem, oznaczatoby w takiej sytuacji pozostawic przeznaczeniu
swoja rodzing. Niezdolny do podjecia decyzji samodzielnie, szuka jakiego$ ,,zna-
ku z nieba” w wedrowce po miescie. Znajduje go gdy wraca do domu i dostrzega
lezacy na stole kawatek marmuru znaleziony przez ojca Viktora w ruinach syna-
gogi, zniszczonej przez nazistow. Byt to fragment z Tablicy Przykazan w jezyku
hebrajskim, ktory nie pozostawiat watpliwosci: byl na nim poczatek przykazania
,»Czcij ojca swego 1 matke swoja, aby$ dlugo zyt na tej ziemi...” (Wj 20, 12). Decy-
zja zostata powzigta: pozosta¢ przy swoich najblizszych i pozwoli¢ na uptynigcie
terminu waznosci wizy'?. W tym tez okresie poznat Tilly Grosser, pielegniarke
pracujaca w tej samej klinice, ktora poslubit 17 grudnia 1941 r. Byli jedna z
ostatnich par zydowskich, ktorym pozwolono na zawarcie malzenstwa.

W tym drugim okresie warte podkreslenia sa zwlaszcza dwa aspekty jego
dziatalno$ci. Pierwszy aspekt ma wymiar kliniczny, praktyczny. Frankl opraco-
wuje w tym okresie i stosuje w psychoterapii swoiste techniki. Na uwage zastugu-
je tu zwlaszcza technika, ktoéra pozniej zostanie dopracowana i okreslona jako
paradoxe intention", ktora byta przede wszystkim wynikiem jego praktyki wérod

"' Por. V.E. Frankl, La vita come compito..., s. 55.

2 Por. M.H. Hall, 4 conversation with Viktor Frankl of Vienna, ,Psychology Today”,
1 (1968), s. 56-63.

13 Frank] twierdzi, iz uzywat tej metody, poczawszy juz od 1929 r., mimo ze po raz pierwszy
pisal o niej w 1939 r. Kolejno dopracowywal t¢ metod¢ w latach 1953-1960. Zainteresowanych
odsyta si¢ tutaj do jego nastgpujacych opracowan autora: Zur medikamentdsen Unterstiitzung der
Psychoterapie bei Neurosen, ,,Schweizer Archiv fiir Neurologie und Psychiatrie”, 43 (1939), s. 26-31;
Angst und Zwang. Zur Kenntnis pathogener Reaktionsmuster, ,,Acta Psychoterapeutica”, 1 (1953),
s. 111-120; Paradoxe Intention, ,Zeitschrift fiir Psychotherapie und medizinische Psychologie”,
6 (1956), s. 189-198; Reaktive Neurosen, tamze, s. 137-152; Theorie und Therapie der Neurosen,
Urban & Schwarzenberg, Wien 1956; Beyond self-actualization and self-expression, ,,JJournal of
Existential Psychiatry”, 1 (1960), s. 5-20; Paradoxical intention: A logotherapeutic technique,
American Journal of Psychotherapy”, 14 (1960), s. 520-535; Logotherapy and existential analysis:
A review, ,,American Journal of Psychotherapy”, 20 (1966), s. 252-260; Paradoxical intention and
dereflection, ,,Psychotherapy: Theory, resarch and Practice”, 12 (1975), nr 3, s. 226-237; Paradoxi-
cal intention and dereflection. Two logotherapeutic techniques, w: S. Arietki, G. Chrzanowski
(red.), New Dimensions in psychiatry: A world view, John Wiley & Sons, New York 1975, s. 305-326;
Paradoxical intention, w: G.R. Weeks (red.), Promoting change through paradoxical therapy,
Brunner/Mazel, Philadelphia 1991, s. 99-110; The first published cases of paradoxical intention,
»International Forum for logotherapy” 15 (1992), nr, 1, s. 2—6.
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pacjentow, a dopiero pdzniej namystu teoretycznego. Sa to lata, w ktorych rozpo-
czyna on stosowanie tej techniki paradoksu, czyli w ogromnym uproszczeniu
zyczenia sobie, aby nastapilo to, czego sig¢ najbardziej obawiamy. W swojej anali-
zie stanu egzystencjalnego osoby ludzkiej, a zwlaszcza jej momentu aktualnego,
przekonat si¢ osobiscie, iz tym, co najwazniejsze w tych dzialaniach nie jest jed-
nak sama technika, lecz glebokie relacje migdzyludzkie. Cztowiek nie jest od-
biorca dziatan mechanicznych ze strony lekarza, lecz przede wszystkim osoba w
relacji migdzyludzkiej. Ten wymiar jest najwazniejszy i w nim zawieraja si¢
wszelkie dziatania, nie wylaczajac konkretnych technik. To jest pierwszy aspekt
tego okresu.

Drugi z kolei aspekt to refleksja bazujaca na wartosciach, ktoéra stopniowo
dopracowywana w pozniejszych pismach, ktadzie podstawy teoretyczne pod jego
sposob podejscia do relacji psychoterapeutycznej pomigdzy terapeuta a pacjen-
tem. Jest ona przede wszystkim wynikiem jego osobistych doswiadczen z kontak-
tow z ogromna rzesza pacjentéw. Istotnym elementem w jej opracowywaniu byt
jego kontakt z niektorymi autorami szczegélnie znaczacymi w $srodowisku me-
dycznym, psychiatrycznym i filozoficznym. W latach 1938-1939 publikuje dwa
artykuty'®, w ktérych podejmuje problematyke duchowa w psychoterapii. Oczy-
wiscie kiedy mowi o problematyce duchowej nie odnosi si¢ wprost do problema-
tyki religijnej, lecz kieruje uwage ku wartosciom uniwersalnym cztowieka jako
osoby. Ten artykut z 1938 r. po raz pierwszy méwi roOwniez o logoterapii, uzywa-
jac tego okreslenia w sensie zintegrowania terapii z pomoca osobie w odnalezie-
niu jej logos zyciowego, sensu zycia. Podobnie po raz pierwszy moéwi w tym ar-
tykule o analizie egzystencjalnej, w tym wypadku przeciwstawiajac ja tradycyjnej
psychoanalizie. Podstawowym zadaniem psychoanalizy jest odkrywaé procesy
nieswiadome, ktére sa zwiazane przede wszystkim z dos§wiadczeniami z przeszto-
sci, depresjami, przezyciami traumatycznymi, a maja one negatywny wplyw na
aktualny stan cztowieka. Méwi si¢ tu o pewnym rodzaju psychologii glebi. Istotne
jest natomiast, wedtug V. Frankla, aby odwolywa¢ si¢ do swoistej ,,psychologii
wysokosci”, ktora orientuje si¢ na wartosci i na sama osobg. Nie wyklucza ona
przesztosci, lecz dokonuje jej zintegrowania ze stanem aktualnym i spojrzeniem
na przysztos¢. Rozpatrywanie przezy¢ osoby poprzez wypunktowanie, wyodrgb-
nienie podstawowych warto$ci ukierunkowuje t¢ osobe w strong ideatow, zadan,
obowiazkoéw, do ktorych osoba ma prawo.

W 1939 r. publikuje artykut o glebokim wymiarze filozoficznym", w ktorym
uwidacznia podstawy filozoficzne lezace u podstaw psychoterapii. Mowi si¢ tu o
psychoterapii o ludzkim obliczu, to znaczy takiej, ktéra pomaga pacjentowi nie

4 Pierwszy z tych artykulow to: Zur geistigen Problematik der Psychotherapie, ,Zentralblatt
fiir Psychotherapie und ihre Grenzgebiete”, 10 (1938), s. 33-45.

'S Philosophie und Psychotherapie. Zur Grundlegung einer Existenzanalyse, ,,Schweizerische
medizinische Wochenschrift”, 69 (1939), s. 707-709.
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tylko w odkryciu traumy przesztosci i $ladow, ktore ta pozostawita, ale umozliwia
rownoczesnie dostrzezenie mozliwosci, zasobdw energii znajdujacych si¢ w 0so-
bie, ktore maja potrzebg bycia rozpoznanymi, odkrytymi. Ma to pomoc tej osobie
nie zamyka¢ si¢ w sobie w formie redukcjonistycznej wewnatrz tego tylko, co
wydarzyto sig¢ w przesztosci, ale patrze¢ przede wszystkim w przysztosc.

Ten drugi okres w zyciu V. Frankla wydaje si¢ tym, ktory z punktu widzenia
klinicznego i filozoficznego nadal wyraznego oblicza dalszemu rozwojowi mysli i
pozwolit na przyjecie okreslonych postaw w nadchodzacych cigzkich chwilach w
jego zyciu. Byto to mozliwe si¢ migdzy innymi dzigki lekturze mysli filozoficzne;j
Maxa Schelera'®, Karla Jaspersa i Martina Haidegera, ktorzy to podkreslali mie-
dzy innymi podstawowa rol¢ relacji w kontaktach migdzyludzkich. Najblizsze
lata jego zycia pokazaty jak wazna rolg odgrywaja relacje z drugim czlowiekiem i
samym soba, zwlaszcza w sytuacjach krytycznych.

4. KOSZMAR WOINY OSOBISTA TRAGEDIA

Trzeci etap zycia V. Frankla to okres, ktory zawiera w sobie najwigksze do-
$wiadczenia i tragedie osobiste, czyli od 1942 do 1945 r. W tych trzech latach
Frankl przebywa w czterech hitlerowskich obozach koncentracyjnych. Dziewigé
miesigey po Slubie, we wrzesniu 1942 r. Frankl wraz z Zona i rodzicami zostaje
deportowany do obozu w Theresienstadt'’, gdzie 13 lutego 1943 r. w wieku
82 lat zmarl jego ojciec. W 1944 r. zostat przewieziony do Auschwitz. Towa-
rzyszyta mu w tej ,,wedrowce” zona Tilly (Slad po niej zaginal w obozie
Bergen-Belsen). Zaraz po przyjezdzie zostat zmuszony do porzucenia manu-
skryptu swojej ksiazki Arztliche Seelsorge, zaszytego w poszewce ubrania.
23 pazdziernika 1944 r. w komorze gazowej w Auschwitz zgingta jego matka.
On sam po krotkim pobycie w tym obozie (gdzie otrzymal numer 119104), zo-
stal przeniesiony do obozu Kaufering III, a potem do Tiirkheim, z ktorego zostat
wyzwolony 27 kwietnia 1945 r.'*

Po powrocie do Wiednia, spotkat tam swojego profesora i kolege Otto P6-
tzla, ktory nie byl juz dyrektorem Uniwersyteckiej Kliniki Psychiatrycznej ze
wzgledu na swoje sympatie narodowosocjalistyczne w przesztosci. Ten, widzac

1 W sposob szczegolny dotyczy to ksiazki Maxa Schelera zatytulowanej Der Formalismus In
der Ethik und die materiale Wertethik.

17 Wezesniej zostat wywieziony do Auschwitz jego brat Walter (ktory zginal w tym obozie)
z zong Elsa. Tylko siostra Viktora, Stella, zdotata wyjecha¢ do Australii przed deportacja.

8 0 losach obozowych V. Frankla mozemy przeczytaé w jego ksiazce, ktora napisat po po-
twierdzeniu si¢ wiesci o $mierci jego ojca, brata i zony, w grudniu 1945 r.: Ein Psycholog erlebt das
Konzentrationslager, wydanej w Polsce pod tytutem: V.E. Frankl, Psycholog w obozie koncentra-
cyjnym, PAX, Warszawa 1962. Pozycja ta jest chyba najstawniejsza jego ksiazka. W samych tylko
Stanach Zjednoczonych jej wydanie pod tytutem Man'’s Serach for Meaning, zostalo sprzedane w
ponad 9 mln egzemplarzy.
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tragiczny stan psychiczny swojego ucznia i przyjaciela, zwlaszcza po otrzymaniu
potwierdzenia o $§mierci zony, zachgca go do podpisania pustego formularza, kto-
ry potem zamienia si¢ w podanie o stanowisko dyrektora jednego z wydziatow
Polikliniki Neurologii w Wiedniu, ktora to posad¢ Frankl otrzymat i pracowat tam
przez nastepne przez 25 lat. Nastgpca Potzla na stanowisku dyrektora Kliniki,
Otto Kauders, namawia V. Frankla do dokonania ostatecznej redakcji ksiazki A7z-
tliche Seelsorge"’, ktora staje si¢ punktem zwrotnym w jego ,,powrocie do zycia”.

W tym okresie widzimy go potwierdzajacego poprzez osobiste doswiadczenia,
ale takze poprzez doswiadczenia kolegdw — wspdtwigznidw, swoje wczesniejsze
intuicje na temat glebi ludzkiego wnetrza i autotranscendencji cziowieka. Sam
Frankl jest dowodem na to, iz cztlowiek jest w stanie przezy¢ fizycznie i psychicznie
nawet w najgorszych sytuacjach, np. takich jak ob6z koncentracyjny. Warunkiem
jest $wiadomos¢ posiadania przynajmniej jednej wielkiej wartosci, dla ktorej warto
wszystko przetrzymac. Oczywiscie nie oznacza to, ze cele do zrealizowania pozwo-
la na wyeliminowanie przeszkod lub na zmiang warunkoéw wigzionego w obozie.
Sytuacja ta porownywana jest do sytuacji chorego na nowotwor ztosliwy. Najcze-
sciej niewielki jest wplyw na przebieg choroby i ewentualne uzdrowienie, patrzac z
pozycji samego chorego. Jezeli nie moze by¢ zmieniony stan, w ktorym znajduje
si¢ chory, to z pewnos$cia mozliwa jest zmiana postawy, jaka si¢ przyjmuje w tym
stanie. Chodzi o to, aby nie postrzegac¢ siebie samego jako ofiary, ale podkreslac, ze
mimo wszystko takze i w tych warunkach ekstremalnych (ob6z koncentracyjny)
cztowiek zachowuje swoja godnos¢, swoja zdolnos¢ do walki. Ten aspekt ma row-
niez wymiar terapeutyczny. Frankl podczas tych 3 lat przezytych w obozach hitle-
rowskich mial wyjatkowa mozliwo§¢ zweryfikowania osobiscie sity terapii zorien-
towanej na wartosci, na zadania, ktore oczekuja cztowieka w przysztosci. Ich obec-
no$¢ pomaga czltowiekowi przyjaé godna postawe wobec sytuacji, w ktorej moze
czu¢ sie on ofiara, zwlaszcza niezawiniong.

Czlowiek stajacy si¢ ofiara nie uniknie rozwiazania dylematu dotyczacego
przyjecia przez niego okreslonej postawy wobec tego faktu. Co zrobi¢ w takiej
sytuacji? Skry¢ sie w jakim$ kacie? Przeczekac¢? Zalié¢ si¢? Rozdrapywaé¢ doznane
rany? Taka postawa oczywiscie zamknie mnie w sobie jeszcze bardziej. W mo-
mencie, w ktorym jestem $wiadomy, ze te warunki nie moga zosta¢ przeze mnie
zmienione, ale mam jakie$ wartosci, idealy, mam jakie$ cele do osiagnigcia w
przysztosci, to pozwoli mi nie tylko by¢ bardziej dynamicznym, ale nawet moze
mi pozwoli¢ na zmiang czgsci sytuacji, w ktorej si¢ znajduje. By¢ moze nie bede

! Ksiazka zostala wydana w 1946 r. i tylko w tym roku doczekata si¢ az trzech wznowien.
Frankl otrzymat rowniez za t¢ ksiazke stopien doktora habilitowanego. Znaczacy jest poczatek tej
ksiazki, zaczynajacej si¢ od wersetu biblijnego: Ktorzy we tzach sieja, zaé¢ bedq w radosci (Ps 126, 6).
Frankl chcial powiedzie¢ w tej formie, iz po cierpieniach obozowych, dostapit radosci ukonczenia
swojego dzieta, wydawato si¢ utraconego bezpowrotnie w Auschwitz. Jest to potwierdzenie prawdy,
iz pomimo wszystko Bog nie opuszcza homo patiens, por. R. Nurmela, Die innere Freiheit. Das
Jlidische Element bei Viktor E. Frankl, Peter Lang, Frankfurt a M., 2001.
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mogt zmieni¢ warunkéw zewngtrznych, ale moze znajd¢ w ten sposob jaki$ ro-
dzaj odtrutki. To pomoze mi na zmiang postaw wewngtrznych, ktore w rzeczywi-
stosci sa najwazniejsze.

Ten trzeci okres w zyciu V. Frankla jest bardzo istotny. W tym miejscu nalezy
podkresli¢ to, co on sam mowit wielokrotnie, iz nie odkryt on logoterapii podczas
pobytu w obozach koncentracyjnych, jak chca tego niektérzy. Miat on tam ,,tylko”
mozliwos¢ weryfikacji w sposob ,,doswiadczalny” wartosci logoterapii opisanej juz
wczesniej w swoich dzietach. Pdzniej, na podstawie tych przezy¢ osobistych, do-
pracowat ja w swoich publikacjach napisanych po zakofczeniu wojny™.

Oczywiscie w tym trzecim okresie sa takze i inne wazne elementy do podkre-
$lenia. Jednym z nich jest koncepcja odpowiedzialnosci indywidualnej, do ktorej
powroci jeszcze wielokrotnie w latach pdzniejszych. Bylo rzecza bardzo tatwa w
tamtym okresie przesladowan i deportacji moéwi¢ przede wszystkim o odpowie-
dzialno$ci wspolnotowej, obarczajac wina za to wszystko, co miato miejsce, na-
r6d niemiecki. Problem ten byt szczegdlnie aktualny po zakonczeniu dziatan wo-
jennych. Wséréd wielu zaczeto niestety dominowaé pragnienie wyrdwnania
krzywd, czgsto przechodzace w zemstg. Bardzo tatwo bylo wowczas o uproszcze-
nia i uogodlnienia.

Bardzo interesujacy jest fakt, iz po $mierci V. Frankla w 1997 r. gazety au-
striackie 1 niemieckie, mowigc o jego osobie, podkreslaly przede wszystkim, iz
sprzeciwiat si¢ on, jako jeden z pierwszych, tzw. ,,odpowiedzialnosci zbiorowe;j”,
przeciwstawiajac jej koncepcje odpowiedzialnosci indywidualnej. Inny aspekt
tego problemu, ktory podkresla sam Frankl, jako owoc do§wiadczenia obozowe-
go, to odpowiedzialno$¢ poszczegolnej jednostki za to, co czyni, niezaleznie od
swojej przynaleznosci rasowej, narodowej, wykonywanej profesji, wyznawane;j
religii. Jeden z bardziej wzruszajacych i bogatych fragmentéw jego wspomnien to
ten, kiedy opowiada o swoich przezyciach w sposob osobisty, uzywajac zwrotow:
»ja to widziatem”, ,,doswiadczyliSmy tego osobiscie”, ,,widzieliSmy na wiasne
oczy, do czego zdolny jest cztowiek™'. Cztowiek byt zdolny wybudowaé krema-
toria, w ktorych palit ludzi, ale w tym samym czasie cztowiek byt zdolny wcho-
dzi¢ do tych krematoriow z podniesiong glowa recytujac Schema Izrael, zydow-
ska modlitwe o $mier¢, lub Ojcze nasz*™.

Wazne jest by¢ $wiadomym tego, co si¢ wokol mnie dzieje. Dotyczylto to
takze warunkéw w obozach koncentracyjnych. Z drugiej strony trzeba mie¢ po-
czucie wlasnej godnosci. By¢ §wiadomym zagrozenia i czajacej si¢ $mierci, ale
nie traci¢ przez to swojej godnosci, nie upokarzaé si¢ ze strachu. Mie¢ odwage
nawet w sytuacjach, w ktorych nie ma si¢ wplywu na bieg wydarzen. W jednym

20 por. V.E. Frankl, La vita come compito..., s. 76; Por. takze: E. Fizzotti, Carissima Stella...
tuo Viktor. Profilo psicologico di Frankl in alcune lettere inedite del dopoguerra, ,,Ricerca di senso”,
3 (2005), s. 323, przypis 4.

2! por. V.E. Frankl, Psycholog w obozie koncentracyjnym, PAX, Warszawa 1962.

22 por. V.E. Frankl, In memoriam, ,,Wiener klinischeWochenschrift”, 61 (1949), s. 226.
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ze swoich dziel V. Frankl odnosi si¢ w tym kontekscie takze do Maksymiliana
Kolbego™, ktéry jest dla niego przykladem cztowieka, ktory nawet jezeli teore-
tycznie moglby zachowaé swoje zycie, uczynit z niego ofiarg, aby zachowac zy-
cie innego. W ten sposob potwierdza si¢ wyznawana przez niego teza, iz zycie
warte jest tyle, na ile czyni si¢ z niego dar na rzecz innych.

Istotna dla Frankla byta §wiadomos$¢ i przekonanie osobiste kazdego o wia-
snym sensie zycia. Mam przed soba zadanie do zrealizowania, ktore staje si¢ dla
mnie w pewnym sensie celem zycia, zyj¢ nadzieja mozliwosci zrealizowania tego
celu. W tym samym czasie moje zycie nie jest celem samym w sobie. Nie po-
strzegam swojego zycia jako mozliwo$¢ osiagania przyjemnosci lub sukcesu, ale
postrzegam je jako mozliwos¢ dawania siebie innym. W tym widz¢ sens mojego
zycia. Jednoczes$nie darem z mojej strony jest nie tylko samo zycie, ale rowniez
staje si¢ nim cierpienie, ofiara, praca, moje dziatanie, do§wiadczenia, wszystko to,
co osoba moze przezywa¢ w wymiarze daru wobec drugiej osoby. To jest glgboki
sens, ktory staje si¢ wartoscia.

5. ,POWROT DO ZYCIA” OSOBISTEGO I ZAWODOWEGO

Pod koniec 1945 r. rozpoczyna si¢ czwarty etap w zyciu V. Frankla. Jest to
okres jego pelego zaangazowania si¢ w dzialalnos¢ zawodowa i naukowa. Po po-
konaniu osobistego kryzysu, z poczatkiem 1946 r. poswiccit sig¢ catkowicie dziatal-
nos$ci zawodowej, pisarskiej oraz wyktadom uniwersyteckim i konferencjom, ktore
glosil po caltym $wiecie. Waznym momentem osobistym w jego zyciu byto matzen-
stwo z Eleonore Katharina Schwindt, zawarte 18 lipca 1947 r. Elly, tak nazywat
swoja druga zong, stata si¢ dla niego prawdziwa towarzyszka zycia osobistego i
naukowego.

W Poliklinice Neurologii w Wiedniu (1946-1971) jako lekarz pracowat
przez 25 lat, gdzie miat osobisty kontakt z pacjentami i wspotpracownikami. Po-
zwalalo mu to przede wszystkim na weryfikacje gloszonych idei w dziedzinie
psychoterapii. Sam tez ciagle si¢ doksztatcat, czego wynikiem bylo migdzy inny-
mi uzyskanie habilitacji w dziedzinie neurologii i psychiatrii (1948), oraz dokto-
ratu z filozofii, na podstawie rozprawy zatytutowanej: Der unbewufite Gott. Psy-
choterapie und Religion (1948).

Jako pisarz dokonal w tym czasie rzeczy niezwyktych. Tylko w latach 1946—
1949 napisat 8 ksiazek. Wigkszos$¢ z nich zostala wkrotce przettumaczona na inne
jezyki: Arztliche Seelsorge (1946), Ein Psycholog erlebt das Konzentratioslager

B Por. E. Romeo, Una vita alla ricerca di senso, w: E. Fizzotti, A. Gismondi (red.),
Giovani, vuoto esistenziale e ricerca di senso. La sfida della logoterapia, LAS, Roma 1998,
s. 116; Por. takze: V.E. Frankl, Dem Leben Sinn geben, (Ein TV-Film von Rose Kern und Pet-
rus van der Let. Verlag Styria, Abteilung Audiovision, Schonaugasse 64, A-8010 Graz), w:

http://logotherapy.univie.ac.at/d/bibD_film.htm (27 X 2005).
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(1946), ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Drei Vortrédge (1946), Die Psychothera-
pie in der Praxis. Eine kasuistische Einfiihrung fiir Arzte (1947), Zeit und Ver-
antwortung (1947), Die Existenzanalyse und die Probleme der Zeit (1947), Der
unbewusste Gott (1948), Der unbedingte Mensch (1949)**. Bylo to wielkie doko-
nanie jak na czasy powojenne, biorac pod uwage warunki, w jakich zyt i praco-
wat. W mieszkaniu, w ktérym przebywal zaraz po wojnie, bylo zameldowanych
18 0s6b (7-8 rodzin). Dla niego przeznaczone bylo tylko jedno mate pomieszcze-
nie, w ktorym nie bylo nawet krzesta. Oczywiscie w jego dokonaniach nauko-
wych pomagata mu niestrudzenie jego druga zona, Elly Frankl, przepisujac i po-
rzadkujac jego notatki i zapiski.

Jako owoc wykladow prowadzonych na Uniwersytecie Wiedenskim powstata
ksiazka Homo patiens. Versuch einer Pathodizee (1950)%, w ktorej zostaje opisa-
na, z punktu widzenia logoterapii, sytuacja cztowieka cierpiacego. Fundamenty
antropologiczne logoterapii opisuje Frankl w swojej kolejnej ksiazce: Logos und
Existenz. Drei Vortrige (1951)*. Kolejna pozycja zatytutowana: Die Psychothe-
rapie im Alltag. Sieben Radiovortrige (1952)%, powstata przy wspotpracy Otto
Potzla, jest praca o naturze psychofizjologicznej na temat kondycji psychicznej
podczas przezywania kryzysu. Inne wazniejsze jego ksiazki to: Pathologie des
Zeitgeistes. Rundfunkvortrige iiber Seelenheilkunde (1955)*%; The Doctor and the
Soul. From Psychotherapy to Logotherapy (1955)*; Theorie und Therapie der
Neurosen (1956)*; Das Menschenbild der Seelenheilkunde. Drei Vorlesungen zur
Kritik des dynamischen Psychologismus (1959)*'; From Death-Camp to Existen-
tialism. A Psychiatrist’s Path to a New Therapy (1959)% Man’s Search for

2 V.E. Frankl, Arztliche Seelsorge. Grundlagen der Logotherapie und Existenzanalyse, Franz
Deuticke, Wien 1946; Ein Psycholog erlebt das Konzentrationslager, Verlag fiir Jugend und Volk,
Wien 1946; ... trotzdem Ja zum Leben sagen. Drei Vortrdge, Franz Deuticke, Wien 1946; Die Exis-
tenzanalyse und die Probleme der Zeit, Amandus—Verlag, Wien 1947; Zeit und Verantwortung,
Franz Deuticke, Wien 1947; Die Psychotherapie in der Praxis. Eine kasuistische Einfiihrung fiir Arzte,
Franz Deuticke, Wien 1947; Der unbewufSte Gott. Psychotherapie und Religion, Kosel-Verlag, Miin-
chen 1948; Der unbedingte Mensch. Metaklinische Vorlesungen, Franz Deuticke, Wien 1949.

2V E. Frankl, Homo patiens. Versuch einer Pathodizee, Franz Deuticke, Wien 1950.

'V E. Frankl, Logos und Existenz. Drei Vortrige, Amandus—Verlag, Wien 1951.

2" V.E. Frankl, Die Psychotherapie im Alltag. Sieben Radiovortriige, Psyche, Berlin—Zehlendorf
1952.

B V.E. Frankl, Pathologie des Zeitgeistes. Rundfunkvortrige iiber Seelenheilkunde, Franz
Deuticke, Wien 1955.

¥V E. Frankl, The Doctor and the Soul. From Psychotherapy to Logotherapy, Alfred
A. Knopf, New York end Souvenir Press, London 1955.

3V E. Frankl, Theorie und Therapie der Neurosen. Einfiihrung in Logotherapie und
Existenzanalyse, Ernst Reinhardt, Miinchen—Basel 1956.

31V E. Frankl, Das Menschenbild der Seelenheilkunde. Drei Vorlesungen zur Kritik des
dynamischen Psychologismus, Hippokrates—Verlag, Stuttgart 1959.

32 V.E. Frankl, From Death-Camp to Existentialism. A Psychiatrist’s Path to a New Therapy,
Beacon Press, Boston 1959.
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Meaning. An Introduction to Logotherapy (1963)*; The Will to Meaning: Foun-
dations and Applications of Logotherapy (1969)**; Psychotherapie fiir den Alltag.
Rundfunkvortrige iiber Seelenheilkunde, (1971); Der Wille zum Sinn. Ausge-
wihlte Vortrige iiber Logotherapie (1972)*°; Der Mensch auf der Suche nach
Sinn. Zur Rehumanisierung der Psychotherapie (1972)"; Der leidende Mensch.
Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie (1975)%; Der Mensch vor der
Frage nach dem Sinn. Eine Auswahl aus dem Gesamtwerk (1979)*; Die Sinnfra-
ge in der Psychotherapie (1981)*; Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus
fiinf Jahrzehnten (1987)*'; Was nicht in meinen Biichern steht (1995)”. Kazda z
tych wymienionych pozycji ma swoja histori¢ powstania i jest istotna nie tylko z
punktu widzenia naukowego, ale tez zawiera w sobie duzy tadunek emocjonalny,
wynikajacy z osobistych do§wiadczen autora.

Trzeci jego nurt w tym okresie to dzialalno$¢ migdzynarodowa. Rozpoczat ja
od wyktadow i konferencji w 1954 r. na uniwersytetach w Holandii, Londynie i
Buenos Aires. W 1961 r. na zaproszenie Gordona Allporta przeprowadzit szereg
wyktadow na temat teorii i praktyki logoterapeutycznej na Uniwersytecie Har-
wardzkim w Stanach Zjednoczonych. Prowadzit ponadto wyktady na Southern
Methodist University w Dallas (1966) i w Duquesne University w Pittsburghu
(1972). Dzigki niemu w 1970 r. w San Diego w Kaliforni na United States Inter-
national University zostala powolana pierwsza Katedra Logoterapii i pierwszy
Instytut Logoterapii na §wiecie. W tym samym tez roku (1970) V. Frankl zostaje
uhonorowany pierwszym z wielu tytuldw doktora honoris causa przyznanego mu
przez Loyola University w Chicago®. Wsréd réznego typu wyrdznien otrzymat

3 V.E. Frankl, Man’s Search for Meaning. An Introduction to Logotherapy, Beacon Press,
Boston 1963.

3 V.E. Frankl, The Will to Meaning: Foundations and Applications of Logotherapy, The
World Publishing Company, New York and Cleveland 1969.

33V E. Frankl, Psychotherapie fiir den Alltag. Rundfunkvortrige iiber Seelenheilkunde, Her-
der, Freiburg im Breisgau 1971.

3 V.E. Frankl, Der Wille zum Sinn. Ausgewdhite Vortrige iiber Logotherapie, Hans Huber,
Bern—Stuttgart—-Wien 1972.

37V E. Frankl, Der Mensch auf der Suche nach Sinn. Zur Rehumanisierung der Psychothera-
pie, Herder, Freiburg im Breisgau 1972.

38 V.E. Frankl, Der leidende Mensch. Anthropologische Grundlagen der Psychotherapie, Hans
Huber, Bern 1975.

¥ VE. Frankl, Der Mensch vor der Frage nach dem Sinn. Eine Auswahl aus dem Gesamtwerk,
Vorwort von Konrad Lorenz, Miinchen 1979.

0 E. Frankl, Die Sinnfrage in der Psychotherapie, Vorwort von Franz Kreuzer, Miinchen 1981.

'V E. Frankl, Logotherapie und Existenzanalyse. Texte aus fiinf Jahrzehnte, Piper, Miin-
chen 1987.

2VE. Frankl, Was nicht in meinen Biichern steht, Miinchen 1995.

# V. Frankl otrzymat w sumie 29 tytutéw doctora honoris casua. Przyznaty mu je nastepujace
uniwersytety: Loyola University, Chicago (1970); Edgecliffe College, Cincinnati (1970); Rockford
College, Illinois (1972); Mount Mary College, Wisconsin (1984); Universidade do Rio Grande do
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rowniez 16 maja 1997 r. medal Medicus Magnus ze ztota gwiazda za ,,shuzbg na
rzecz ludzkoséci” od Polskiej Akademii Medycznej™.

V. Frankl w swojej autobiografii wspomina o niezwykle wzruszajacym mo-
mencie w swoim zyciu, jakim byla jego audiencja u papieza Pawta VI w 1970 r.
Papiez pozdrowit Frankla i jego zong w jezyku niemieckim, a nastgpnie, konty-
nuujac w jezyku wloskim, docenit znaczenie logoterapii dla Kosciota katolickiego
i dla catej ludzkosci. Przy pozegnaniu, jeszcze raz przeszedt na jezyk niemiecki i
prosit Frankla, ktory juz odchodzit: ,,Bardzo prosze, modl si¢ za mnie”™®. Wszy-
scy, ktorzy znaja dzieje V. Frankla i jego dzieta nie maja zadnej watpliwosci, iz
byt on cztowiekiem gleboko religijnym. Oczywiscie trudno by go byto zaszuflad-
kowa¢ do jakiejkolwiek kategorii religijnosci. Takze i w tym byt oryginalny, to
znaczy byt soba.

Viktor Emil Frankl zmart 2 wrzesnia 1997 r. Bezposrednia przyczyna zgonu
byta niewydolnos¢ serca, chociaz chorowat juz od pewnego czasu. Jego pogrzeb
w gronie rodziny i przyjaciot odby? si¢ nastgpnego dnia w sektorze hebrajskim
cmentarza Zentralfriedhof w Wiedniu (wejscie 11, grupa 76b, rzad 23, nr 27).

6. ZAKONCZENIE

Te cztery wyszczegoOlnione wyzej okresy w zyciu V. Frankla maja pewien
wspolny punkt odniesienia, mianownik, ktory je taczy, mysl, ktora si¢ przez nie
przewija. Godny uwagi jest tu fakt, iz Frankl juz od mtodych lat byt pasjonatem
gor. Oznacza to, ze nie tylko z upodobaniem uprawiat wedrowki po gorach, ale
uwielbial takze gorskie wspinaczki z pewnym znamieniem ryzyka. Pomaga to zro-
zumie¢ jego zamilowanie do podejmowania ryzyka, do stawiania czola wyzwa-
niom, z ktorego to zaczerpnat swoje podejscie do zycia jako wyzwania, jako zada-
nia do zrealizowania. Fakt, iz w wieku 67 lat ukonczyt kurs pilotazu w Kalifornii i

Sul, Brazil (1984); Universidad Andres Bello, Caracas (1984); University of South Africa (1984);
Universidad del Salvador, Buenos Aires (1985); Universidad Catolica Argentina, Buenos Aires
(1985); Universidad de Buenos Aires (1985); Universidad Francisco Marroquin, Guatemala (1985);
Universitit Wien (1986); Universidad Nacional de Cuyo, Argentina (1986); Universidad Nacional
de Entre Rios, Argentina (1986); Universidad Nacional de San Luis, Argentina (1986); Universidad
del Aconcagua, Argentina (1986); Universidade de Brasilia (1988); Universitdt Haifa, Israel (1988);
Internationale Akademie fiir Philosophie in Liechtenstein (1989); Universitdt Kopenhagen (1989);
Universitat Pretoria, Sudafrika (1990); Universidad Gabriela Mistral, Santiago de Chile (1991);
University of Santa Clara, Kalifornia (1991); Universitat Ljubljana, Stowenia (1992); Universitat
Prag, Czechy (1994); Katolicki Uniwersytet Lubelski, Polska (1994); Universitit Salzburg (1994);
Semmelweis-Universitdt, Budapest (1996); Ohio State University, Columbus (1997).

4 W tym czasie V. Frankl byt powaznie chory i nie mogt osobiscie odebraé¢ tego wyroznienia.
W zastgpstwie uczynila to jego wnuczka Katharina Veselly-Ratheiser. W tym samym dniu tytut ten
otrzymatl takze Christian Barnard z RPA, ktory w 1967 r. dokonat pierwszego w historii przeszcze-
pu serca.

4 Por. V.E. Frankl, La vita come compito..., s. 89-90.
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zdobyt patent pilota samolotu (1972) oznacza, iz nie bylo w nim postawy zacho-
wawczej, strachu przed nowymi wyzwaniami. Jest rowniez jednym z wielu $wia-
dectw moéwiacych o jego silnej konstrukcji osobowosci, ktdra w sobie budowat.

Charakteryzowat si¢ swoistym dynamizmem wewngtrznym, ktory pozwalat
mu na podejmowania ryzyka zyciowego, stawiania czota trudnosciom i przeszko-
dom zyciowym.

Nie jest nam obca z pewnoscia ideologia hitlerowska, ktora zakladata, iz zy-
cie to nic innego jak tylko Blut und Boden (krew i ziemia). Ludzie kierujacy si¢ ta
ideologia byli zdolni przesladowac i niszczy¢ innych za ich przynalezno$¢ religij-
na, partyjna, spoteczna lub wyznawanie innego systemu ekonomiczno-spotecz-
nego, a nawet za orientacje seksualng. Sam fakt dostrzegania wartosci cztowieka
jako osoby, ponad jakimkolwiek podziatem bez wzgledu na przynaleznos¢ do
jakiej$ religii, rasy, narodu, ugrupowania politycznego, byt w czasach hitlerow-
skich i po zakonczeniu wojny aktem wielkiej odwagi. Fakt deklarowania przez
Frankla zaraz po zakonczeniu wojny, iz nie akceptuje koncepcji tak zwanej od-
powiedzialnosci zbiorowej, byt aktem duzej odwagi cywilnej. Znajdujemy w jego
biografii §wiadectwa niektorych osob stajacych przed nim i méwiacych podnie-
sionym glosem, jak moze mowic takie rzeczy, jak moze wilasnie on, ktore je prze-
zyt osobiscie? Odpowiadat: wlasnie dlatego, ze przezytem je na wiasnej skorze i
mam $wiadectwa osob, ktore nie wchodzily do komor gazowych, ztorzeczac i
przeklinajac wszystko i wszystkich, a zwlaszcza Hitlera, ale z poczuciem glgbo-
kiej godnosci osobistej, dlatego moge mowi¢ w ten sposob z catym przekona-
niem. Nie oznacza to negacji odpowiedzialnos$ci, ale oznacza, ze rozpoznaje si¢
warto$é osoby™.

Jeszcze za zycia V. Frankla zostal powotany w Wiedniu Viktor Frankl Institut'’
(1992), ktory publikowatl przez 6 lat swoje pismo. Naleza do niego migdzy inny-
mi zajmujacy si¢ logoterapia na $wiecie: Herbert Hunter, Giselher Guttmann,
Franz Vesely, Eugenio Fizzotti, cztonkowie rodziny Frankl: Gabriele Frankl, Ele-
onore Frankl, Katharina Vesely, cztonkowie komitetu naukowego: Javier Estrada,
Robin Goodenough, Dawid Guttmann, Mitry Leontiev, Elizabeth Lukas, Hiroshi
Takashima. Istnieja ponadto pisma poswigcone logoterapii w Hiszpanii, Meksy-
ku, Stanach Zjednoczonych, Argentynie, Japonii, Niemczech, Wtoszech, Potu-
dniowej Afryce, Austrii, Brazylii, Szwajcarii. Powstaty takze centra formacji lo-
goterapeutycznej na wszystkich kontynentach.

Istotny jest takze wptyw koncepcji V. Frankla na rozwdj mysli psychologicz-
nej w Polsce. Do pionierow tego kierunku, bedac jednoczesnie tym, ktory wielo-
krotnie osobiscie miat mozliwos¢ kontaktu i rozmowy z V. Franklem, nalezy

4 por. tamze, s. 72-73.
47 Aktualnie wiesci na jego temat wraz z bardzo bogatym zasobem archiwalnym o V. Franklu i
logoterapii znajdziemy pod adresem internetowym: http://logotherapy.univie.ac.at/e/indexe.htm
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K. Popielski*®, zwiazany z Katolickim Uniwersytetem Lubelskim. Jest on autorem
wielu opracowan z zakresu logoterapii i zwigzanego z nig kierunku psychologii.
Do najwazniejszych naleza tu prace: Czlowiek — pytanie otwarte, (Lublin 1987)
1 Noetyczny wymiar osobowosci. Psychologiczna analiza poczucia sensu zycia,
(Lublin 1993). Innym kontynuatorem mysli V. Frankla jest M. Wolicki*, zwiaza-
ny ze $srodowiskiem wroctawskim. Nalezy tu wymie¢ jego nastgpujace pozycje
z interesujacej nas dziedziny: Czlowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila
Frankla (Przemys$l 1986); Egzystecjalno-analityczna koncepcja autotranscenden-
gji i jej teologiczno-pastoralne aplikacje (Przemysl 1993); Podstawy filozoficzne
analizy egzystencjalnej i logoterapii (Wroctaw 2001). Kolejnym osrodkiem,
w ktorym jest poruszana problematyka zwiazana z V. Franklem, jest Uniwersytet
Adama Mickiewicza w Poznaniu. Swiadczy o tym chociazby napisana tam pod
kierunkiem prof. K. Zamiary praca doktorska autorstwa A. Chojnak, zatytulowa-
na Idea autotranscendencji osoby w koncepcji osobowosci V.E. Frankla (2001)™.
Nie brakuje takze odwotywania si¢ do osiagnie¢ V. Frankla w pisanych pracach

8 popielski Kazimierz — pracownik naukowy Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Instytu-
tu Psychologii, a takze prof. w Instytucie Gospodarki Turystycznej i Hotelarstwa PWSZ w Jarosta-
wiu, Instytucie Pedagogiki AP w Siedlcach, oraz przy Katedrze Pedagogiki Specjalnej WSUPIZ w
Rykach. W swoich badaniach interesuje si¢ logoterapia, psychologia osobowosci, psychologia spo-
leczna, psychologia zdrowia, psychoterapia. Do najwazniejszych pozycji nawiazujacych do mysli
V. Frankla naleza: Czlowiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, (red.), Redakcja
Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1987; Analiza poczucia sensu Zycia:
Test Noo-dynamiki, Lublin 1991; Noetyczny wymiar osobowosci — Psychologiczna analiza poczucia
sensu zycia, Redakcja Wydawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1994; Eko-
Stress, Lublin 1995; Czlowiek — Wartosci — Sens. Studia z psychologii egzystencji, Redakcja Wy-
dawnictw Katolickiego Uniwersytetu Lubelskiego, Lublin 1996. Jest réwniez autorem wielu artyku-
tow w czasopismach polskich i zagranicznych z dziedziny logoterapii i analizy egzystencjalne;.

4’ Marian Wolicki — pracownik naukowy Papieskiego Wydziatu Teologicznego we Wroctawiu,
kierownik katedry psychologii pastoralnej na tym Wydziale. Jest rowniez wyktadowca psychologii w
Instytucie Teologicznym w Przemyslu, oraz w Panstwowej Wyzszej Szkole Zawodowej w Przemyslu i
Jarostawiu. Gtéwne kierunki badan: psychologia ogoélna, psychologia filozoficzna, wspolczesne kie-
runki psychologii, w tym szczegdlnie analiza egzystencjalna i logoterapia, psychologia osobowosci,
psychologia spoleczna, psychologia matzenstwa i rodziny, psychologia religii. Do najwazniejszych
publikacji ksiazkowych naleza: Cziowiek w analizie egzystencjalnej Viktora Emila Frankla, Przemys$l
1986; Egzystencjalno-analityczna koncepcja autotranscendencyi i jej teologiczno-pastoralne aplikacje,
Przemysl 1993; Relacje osoby a jej samorealizacja, Przemy$l 1999; Dojrzata osobowos¢, dojrzate
sumienie, Wroctaw 2000; Podstawy filozoficzne analizy egzystencjalnej i logoterapii, Wroctaw 2001;
Wplywy filozoficzne w analizie egzystencjalnej i logoterapii, Wroctaw 2002.

9 W rozprawie doktorskiej podjete zostaty dwa glowne problemy badawcze. Pierwszy wyraza sig w
pytaniu o status koncepcji Frankla, to znaczy, czy mamy tu do czynienia z koncepcja naukowa (psycholo-
giczng) czy pozanaukowa? Drugi problem badawczy mozna sprowadzi¢ do pytania o specyfike fran-
klowskiej koncepcji cztowieka, zwlaszcza w odniesieniu do psychologii humanistycznej w wersji orga-
nizmicznej. Wigcej na ten temat por.; http://bazy.opi.org.pl/raporty/opisy/dokhab/50000/d50485.htm. (11
X1 2005). Owocem tych badan jest rowniez ksiazka: Czlowiek i sens. Frankla koncepcja autotrans-
cendencji, Poznan 2003.
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czy artykutach z dziedziny psychologii, psychoterapii, formacji, pedagogiki czy
teologii pastoralne;j.

Propozycja V. Frankla pozostaje jak najbardziej aktualna. Jego mys$li mozna
jednak zarzuci¢ to, iz brak w niej jakiej$ wyraznej propozycji formacyjne;j.
Usprawiedliwieniem z jednej strony moze by¢ fakt, iz sam Frankl nigdy nie miat
zamiaru tworzy¢ wiasnej szkoly psychologicznej, chociaz wielokrotnie byt o to
proszony. Nieustannie podkreslal, iz jego zadaniem jest dostarczanie refleksji
pomagajacych w odbudowaniu rzeczywistosci. Nalezy uzna¢ réwniez i to, ze w
swoich opracowaniach teoretycznych nie byt wzorem systematycznosci i przej-
rzystosci idei. Konsekwencja tego jest podzial w srodowisku spadkobiercow jego
idei. W ostatnich latach podjgto pewne proby koordynacji logoterapii na §wiecie,
zwlaszcza z inicjatywy $rodowisk holenderskich, szwajcarskich czy austriackich,
nie odniosty jednak one wigkszego skutku. Powodem jak zwykle sa problemy
ekonomiczne, nieporozumienia personalne, czy tez brak osoby o odpowiednim
charyzmacie organizacyjnym.

Aktualne natomiast pozostaje jego gleboko humanistyczne przestanie i wiara
w cztowieka jako osobg bedaca warto$cia sama w sobie. Fundamentalnym jest tez
wiara w sens zycia kazdego cztowieka i w jego osobiste zaangazowanie sig W
zycie swoje 1 innych. Przywotywat tu czgsto stwierdzenie Rabina Hillela, sktada-
jace si¢ z trzech stwierdzen-pytan, ktére przez pryzmat logoterapii, mozna by
przettumaczy¢ nastepujaco’':

1. Jesli nie zrobig tego ja, kto to zrobi?

2. Jesli nie zrobig tego teraz, to kiedy to zrobig?

3. Jesli to zrobig tylko dla siebie, to kim jestem?

LIFE AS A CHELLENGE. CENTENARY OF VIKTOR EMIL FRANK’S BIRTH

Summary

Viktor E. Frankl, (1905-1997), was Professor of Neurology and Psychiatry at the University
of Vienna Medical School. For 25 years he was head of the Vienna Neurological Policlinic. His
Logotherapy/Existential Analysis came to be known as the ,, Third Vienna School of Psychother-
apy”. Frankl received the degrees of Doctor of Medicine and Doctor of Philosophy from the Uni-
versity of Vienna. During World War II he spent three years at Theresienstadt, Auschwitz, Kaufer-
ing III and Tiirkheim. He held professorships at Harvard, Stanford, Dallas, and Pittsburgh, and was
Distinguished Professor of Logotherapy at the U.S. International University in San Diego, Califor-
nia. Frankl has given lectures at 209 universities on all 5 continents.

His first article was published in 1924 in the International Journal of Psychoanalysis at the
invitation of S. Freud. Frankl’s 32 books were translated into 31 languages. His book Man’s Search

>I'Na temat tej wypowiedzi Rabina Hillela por.: Pirgé Avot, Detti di rabbini con loro
commenti tradizionali, thum. na jgzyk wloski Alberto Mello, Edizioni Qigajon 1993, s. 69—70.
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for Meaning has sold millions of copies and has been listed among ,,the ten most influential books in
America”.

Through four decades Dr. Frankl made innumerable lecture tours throughout the world. He
received honorary degrees from 29 universities in Europe, the Americas, Africa and Asia. He held
numerous awards, among them the Oskar Pfister Award of the American Psychiatric Association
and an Honorary Membership of the Austrian Academy of Sciences, and Medicus Magnus Medal
and International Golden Star ,,Merit for Humanism” (Polish Academy of Medicine, 1997). His
thoughts had an impact on the development of human psychology in Poland. Most known followers
of his theory are K. Popielski of Lublin and M. Wolicki of Wroctaw.

Frankl is the originator of the school of psychotherapy known as logotherapy, or existential
analysis. Harvard’s eminent psychologist, the late Gordon W. Allport, called logotherapy “the most
significant psychological movement of our day”. Logotherapy offers a potent weapon against the
general malaise that gives rise to depression, despair, and addiction: the existential vacuum. Draw-
ing upon his many years of professional practice and the concentration-camp experiences that
helped shape his views, Viktor Frankl outlines such invaluable therapeutic techniques as inversion
of intention, dereflection, and the use of paradox and parable, in addition to traditional analysis and
drug therapy.

Logotherapy and Existential Analysis has been internationally recognized for decades as an
empirically supported humanistic school of psychotherapy. Evidence for the growing significance of
logotherapy includes institutes, societies and professorships in many countries of the world, as well
as conferences and publications. The interconnected theory of Logotherapy and Existential Analysis
has been internationally recognized for decades as an empirically supported humanistic school of
psychotherapy.

Nota o Autorze: ks. prof. dr ZBIGNIEW FORMELLA SDB — absolwent Wydziatu Nauk Human-
istycznych UMK w Toruniu, cztonek Associazione di Logoterapia e Analisi Esistenziale Frankliana.
Wykladowca na Wydziale Nauk o Wychowaniu Pontificia Universitas Salesiana (UPS) w Rzymie.
Zajmuje si¢ psychologia wychowawcza, komunikacja niewerbalna i psychopedagogika skautingu.
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