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KATARZYNA WACHACZYK

ERICHA FROMMA CZLOWIEK ZAGUBIONY W DYCHOTOMIACH

WPROWADZENIE

Erich Fromm', niemiecki filozof i psycholog, pefen zachwytu i wiary w
czlowieka humanista, stworzyl oryginalng koncepcj¢ czlowieka i jego natury.
Natura ludzka jest wedlug Fromma tworem ewolucji, skutkiem oderwania sig
cztowieka od przyrody. Cztowiek jest ze swej istoty dobry, nakierowany na umi-
lowanie zycia. Jego wrodzone predyspozycje a praktyka zycia pozostaja jednak w
sprzeczno$ci. Fromm przedstawit cztowieka zagubionego we wspotczesnym
swiecie, cztowieka, ktory ciggle szuka, walczy z sobg samym i §wiatem, przed-
stawit cztowieka, ktory majagc w sobie wrodzony ped do zycia, zatraca si¢ w kul-
turze $Smierci.

CZLOWIEK CIELESNY A CZLOWIEK DUCHOWY

Czlowiek ma najwyzsza pozycje w $wiecie zwierzecym, jednak wraz z ewo-
lucjg instynkt zwierzecy przestal by¢ cztowiekowi potrzebny, a jego role przejety
nowe wiladze mentalne: rozum i charakter. Czlowiek stal si¢ swiadomy siebie,
posiadl zdolno$¢ planowania przysztosci i okreslania rzeczywistosci. Samoswia-
domo$¢, zdolno§¢ wyobrazania oraz rozum sprawily, ze cztowiek dostrzegt kres
swojego zycia — $mier¢; ze pOzostajac w naturze, jednocze$nie ja przekroczyt.
Cztowiek, ktory stracit jedno$¢ z natura, zaczal zdobywac¢ wiedze o sobie i swoim
zyciu. Czynil to, aby zagluszy¢ wewnetrzne rozdarcie i przezwyciezy¢ alienacje.
Rozdarcie w naturze ludzkiej prowadzi do dychotomii, do sprzecznosci, ktorych

! Erich Fromm (1900-1980), dr filozofii (1922) i prof. psychologii (1951); cztonek tzw. szkoty
frankfurckiej; wyktadowca w Berlinskim Instytucie Nauk Spotecznych, w Migdzynarodowym In-
stytucie Badan Spotecznych przy Columbia University, w New School of Research oraz w Benning-
ton College w stanie Vermont; kierowal Instytutem Psychiatrycznym im. Williama A. White’a w
Nowym Yorku, zatozyciel Instytutu Psychoanalitycznego na Uniwersytecie w Meksyku.
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cztowiek nie potrafi sam zwyciezy¢; reagujac zaleznie od charakteru i kultury,
Wybiera, najczgséciej nieprawidtowa droge zycia. Kazdy czlowiek jest $miertelny 1
ma $wiadomo$¢ wlasnej bezsilnosci, a §wiadomos$¢ ta wplywa na zycie kazdego.
Cztowiek nigdy nie uwolni si¢ od sprzeczno$ci miedzy zyciem a $§miercig, ponie-
waz nie potrafi pozby¢ si¢ umyshu. Dysharmonia wewngtrzna czlowieka wyzna-
cza jego potrzeby, nie sg to jednak potrzeby naturalne. Sg to:

* potrzeba wigzi z innymi ludzmi,

* potrzeba przekraczania siebie samego,

* potrzeba poczucia identycznosci,

* potrzeba uktadu orientacji i oddania (czci),

* potrzeba mitosci’.

Istota ta zawiera si¢ w sprzeczno$ci wrodzonej ludzkiej egzystencji; a czto-
wieka mozna opisa¢ nastgpujgcymi parametrami:

* cztowiek jest zwierzeciem,

* cztlowiek ma inteligencje,

* cztowiek jest obecny w naturze i jednoczesnie przekracza ja,

* czlowiek przewyzsza inne zwierzeta, gdyz posiada swiadomos¢ zycia,

* samoswiadomo$¢ cztowieka sprawita, Zze czuje si¢ on samotny, obcy, wyi-

zolowany i przerazony®.

Cztowiek ma instynkt samozachowawczy, na ktory sktadaja si¢ potrzeby fi-
zjologiczne: potrzeba jedzenia, spania, picia, chronienia si¢ i obrony przed wro-
giem. Instynkt jest elementarnym sktadnikiem i motywem zachowania cztowieka,
ma charakter imperatywny. Jego niezaspokojenie jest fizycznie nie od zniesienia,
jednak potrzebg stanowigca istot¢ sposobu i praktyki zycia czlowieka jest
wszechwladna, niecielesna potrzeba wigzi. Czlowiek nie moze znie$¢ izolacji
oraz osamotnienia, ktore prowadza do zaburzen psychicznych i dezintegracji zy-
cia; tak samo jak gtéd — niezaspokojona potrzeba fizyczna — moze doprowadzié¢
do $mierci. Potrzeba wiezi nie jest tozsama z kontaktem fizycznym. Czlowiek
potrzebuje poczucia przynaleznosci, wspolnoty, akceptacji; moze zy¢ calkiem
sam 1 wyznawac okre$lone wartosci, by¢ zwigzanym z ideami i czu¢ si¢ speknio-
nym; moze takze zy¢ posrod ludzi, a jednoczesnie czué si¢ wyizolowany. Brak
wigzi z warto$ciami i wzorami to samotno$¢ moralna, ktéra moze by¢ tak samo
dokuczliwa i przykra dla cztowieka, jak samotno$¢ fizyczna; jednak w sytuacji,
kiedy cztowiek fizycznie samotny staje si¢ samotny moralnie, uczucie izolacji
staje sie nie do zniesienia®.

2 R. Saciuk, O moralnosci i zdrowiu psychicznym: z humanistycznej psychoanalizy E. Fromma,
,LJActa Universitatis Wratislaviensis”, Prace Psychologiczne XLV, Wroctaw 1996,s. 14-16.

% E. Fromm, Serce czlowieka. Jego niezwykla zdolno$é do dobra i zla, thim. z ang. R. Saciuk,
Warszawa—Wroctaw 1996, s. 113-115.

* E. Fromm, Ucieczka od wolnosci, thum. z ang. O. i A. Ziemilscy, Warszawa 1999, s. 33-36.
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Fromm twierdzit, ze ,,natura ludzka nie jest biologicznie dang, wrodzong i
niezalezng suma wszelkich popedow, ani tez nie jest bezdusznym biciem wzorow
kulturowych, do ktorych gladko si¢ adaptuje; jest wytworem ludzkiej ewolucji,
lecz zadza nig takze okre$lone mechanizmy i prawa. Pewne czynniki sag w niej
niezmienne; sg nimi konieczno$¢ zaspokojenia fizjologicznie uwarunkowanych
popedéw i potrzeba unikania izolacji i moralnego osamotnienia™. Czlowiek,
chcac unikna¢ samotnosci, przystosowuje si¢ i przyjmuje wlasciwy danemu spo-
teczefistwu sposob zycia. W trakcie procesu przystosowania narastaja w cztowie-
ku pragnienia, ktore wptywaja na jego uczucia i dziatania. Czlowiek nie zawsze
jest $wiadomy swoich pragnien, a to one wilasnie ksztattuja jego relacje ze spote-
czenstwem. Cztowiek, oderwawszy si¢ od natury, stal si¢ wolna, $wiadoma siebie
jednostka, stangt takze przed wyborem relacji, za pomoca ktorych zespoli si¢ z
innymi, moga to by¢: akt mitosci i tworcza praca lub szukanie bezpieczenstwa za
cene utraty wolnosci i wlasnej indywidualnosci®.

Fromm wyr6znit dwa sposoby przystosowania si¢ cztowieka do spoleczen-
stwa, w celu zniwelowania osamotnienia; sg to: przystosowanie Statyczne i przy-
stosowanie dynamiczne. Przystosowanie statyczne jest to adaptowanie si¢ do
wzordw, przyswojenie nowego nawyku, w akcie tym nie zostaje naruszona struk-
tura charakteru cztowieka’. Przystosowanie dynamiczne za$, ktore jest wynikiem
adaptacji, zmiany siebie wbrew wtasnej woli, moze by¢ zrodtem lgku i nerwicy.
Czlowiek zmuszony jest do okreslonego sposobu zachowania, sprzecznego z jego
naturg; narasta W nim tlumiona, czgsto nawet nieuswiadomiona wrogo$é. Sttu-
mione uczucia zmieniajg strukture charakteru. Czlowiek, poprzez wewnetrzng
zmiang siebie, moze sta¢ si¢ bardziej ulegly, moze tez zbuntowac si¢ przeciwko,
nie konkretnej osobie lub sytuacji, ale przeciwko zyciu w ogodle. Cztowiek moze
si¢ zmienia¢, poniewaz jego natura jest plastyczna, i chociaz kazdy jest inny, to sa
pewne wspolne daznosci, reakcje na okreslone warunki zyciowe; sg to: ,,mitos¢,
zadza zniszczenia, sadyzm, sktonno$¢ do uleglosci, zadza wiladzy, brak zaanga-
zowania, ch¢é¢ wyolbrzymiania wlasnej warto$ci, zadza powodzenia, rados¢ ze
zmystowych przyjemnosci i strach przed zmystowoscia®. Pomimo plastycznosci
natury ludzkiej, kiedy pojawia si¢ wymienione daznosci i stang si¢ czgécia cha-
rakteru, to nietatwo zanikaja i trudno przeksztalcaja si¢ w inne®.

Le¢k przed samotnoscia i jego konsekwencja, czyli dostosowanie sig, jest pro-
cesem tagodnym, rutynowym, czesto nie wystarcza, zeby zaghuszy¢ w sobie po-
czucie wyobcowania. Czlowiek czgsto odnosi porazke, jego indywidualizm nie

® Tamze, s. 38.

6 Tamze, s. 38-30.

" Przyktadem przystosowania statycznego jest np. sposob jedzenia, Chinczyk w Ameryce za-
miast pateczkami uczy si¢ jes¢ nozem i widelcem, przystosowuje si¢ tym samym do wzorca, ale nie
zmienia si¢ wewngtrznie.

8 E. Fromm, Ucieczka..., s. 33.

® Tamze, s. 32-33.
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pozwala przystosowac si¢ tak do konca. Ludzie w desperacji czesto siggaja po
alkohol, narkotyki, stajg si¢ erotomanami lub mogg targna¢ si¢ na wlasne zycie.
Niepowodzenia dotycza sfery umystu, dlatego nie mozna ich z niczym poréwnac.
Kolejnym, duzo tagodniejszym sposobem ucieczki od samotnosci jest, zdaniem
Fromma, popadniecie w rutyng pracy lub rozrywki. Praca, rozrywka rzadza sig
swoimi prawami, cztlowiek poddaje si¢ ich rytmowi, zapomina o wszystkim; zabi-
jaja one czas oraz s3 mozliwoscig nawigzania poprawnych relacji z innymi ludz-
mi. Cztowiek, chcac zagluszy¢ samotnosé, moze uciec si¢ takze do dziatalnosci
tworczej, zespoli¢ sie z efektem swojej pracy, tak robig artysci™®. Fromm napisat,
ze ,,pragnienie zjednoczenia si¢ z drugim cztowiekiem jest najpotezniejszym da-
zeniem ludzi. Jest ono najbardziej podstawowa namigtnoscia, jest sitg cementuja-
ca caly rodzaj ludzki, klan, rodzine, spoteczenstwo. Kleska na tym polu oznacza
obted lub zagtade — zagtade samego siebie lub zagtade innych™*,

Proces indywidualizacji, ktory doprowadzil do wyksztatcenia si¢ jednostki, a
tym samym postawit cztowieka przed obliczem $wiata, doprowadzit do poczucia
glebokiej samotnosci. Dawniej czlowiek walczyl o wolnos¢, walczyt przeciwko
dyktaturom i uciskowi, dzi$ jest niezalezny, jest wolny, a tym samym wyizolowany
i przerazony. Cztowiek w duzym stopniu opanowat przyrode, zbudowat fabryki,
stworzyt swoj Swiat 1 Swiat ten stat si¢ jego panem, wobec ktorego czuje bezsilnosc.
Czlowiek we wspolczesnym $wiecie, zdaniem Fromma, sprzedaje nie tylko swoje
towary, ale sprzedaje siebie, sam si¢ czuje przedmiotem. Poczucie izolacji probuje
zaghuszy¢ przez posiadanie oraz przez wladze. Przecigtny cziowiek, zdaniem Ericha
Fromma, nie do§wiadcza na co dzien poczucia osamotnienia i bezsilno$ci, ponie-
waz zakrywa je rutyna codzienno$ci. Cztowiek zajmuje si¢ praca, rozrywka, kon-
taktami z ludzmi, jednak przerazenie tkwi gdzie§ w nim i w pewnym momencie nie
moze on juz udawaé i probuje catkowicie uciec od wolnosci'.

Cztowiek moze uciec od wolnoéci w autorytaryzm®™, czyli zrezygnowaé z
wlasnej niezaleznosci, zwigzac¢ si¢ z kims, zeby zrekompensowac sobie pierwot-
ng, zerwang wiez z przyroda. Czlowiek poddaje si¢ komus$ innemu, z niego czer-
pie site oraz poczucie identyfikacji grupowej. Autorytaryzm wiaze si¢ z dgznoscig
do bycia podporzadkowanym lub dominujacym. Skrajnymi przypadkami dla
Fromma sa faszyzm i stalinizm.

Drugim, obok autorytaryzmu, sposobem ucieczki od wolnosci jest destruk-
tywno$¢. Destruktywno$¢ ma miejsce, kiedy cztowiek niszczy wszystkie obiekty,
z ktorymi musialby si¢ zmierzy¢, zniszczenie $wiata jest ostatnia, rozpaczliwg
proba ucieczki przed $wiatem. Fromm wyréznit dwa rodzaje destruktywnos$ci;

YW E. Fromm, O sztuce milosci, thum. z ang. A. Bogdanski, Krakéw 1971, s. 29-30.

Y Tamze, s. 31.

' Tamze, s. 122-135.

3 Fromm ze skrajnymi przypadkami autorytaryzmu wiaze masochizm i sadyzm. Wigcej na ten
temat w: E. Fromm, Ucieczka..., s. 142-174.

1% Tamze, s. 142.
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pierwsza to zniszczenie, bedace wynikiem zaistnialej sytuacji, to reakcja na za-
grozenie zycia wlasnego lub innych, lub zagrozenie wyznawanych idei i wartosci;
jest to naturalna destruktywnos$¢. Drugim rodzajem destruktywnosci jest czesto
nieu§wiadomiona zadza zniszczenia, wrogo$¢ reaktywna. Przedmiot zniszczenia
jest racjonalizowany, kiedy jednak osoba nie moze znalez¢ obiektu zniszczenia,
wtedy sama si¢ nim staje, co czgsto prowadzi do choroby lub samobdjstwa.
Fromm nazwat destruktywnos$¢ zablokowaniem zycia, wynika ona z niespeinio-
nego zycia, z lgku przed samotnoscia, Freud mowil nawet o instynkcie $mierci®.

Kolejnym sposobem ucieczki jest mechaniczny konformizm, mechanizm
odmienny od wyrzeczenia si¢ integralno$ci i zniszczenia zagrazajacego Swiata.
Konformizm jest to wycofanie si¢ ze $wiata, jest to takze najczgéciej wybierane
rozwigzanie. Czlowiek przestaje by¢ soba, w pelni przyjmuje narzucony wzorzec
kulturowy, jest taki jak inni i takim, jakim inni chca go widzie¢. Znika wtedy roz-
nica miedzy cztowiekiem a $wiatem, a razem z nim, bezsilno$¢ i samotnosc¢.
Czlowiek, ktory rezygnuje z indywidualnosci, staje sie automatem™.

Autorytaryzm, destruktywnos$¢, mechaniczny konformizm sg to przejawy
wolnosci negatywnej. Fromm zdaje sobie sprawe z sytuacji cztowieka, ze nie
mozna wroci¢ do pierwotnej wigzi (wigzi z przyroda). Proponuje wigc wolnosc
pozytywna, czyli zlaczenie indywidualnosci — jaka jest cztowiek — ze Swiatem,
ktora rgoZna zrealizowaé poprzez solidarno$¢ z ludzmi, spontanicznos¢, prace i
mito$¢™.

CZLOWIEK MIEDZY ZYCIEM A SMIERCIA

Punktem wyjs$cia Frommowskiej koncepcji natury ludzkiej jest obecny w niej
konflikt miedzy zyciem a $miercig (konflikt miedzy dobrem a ztem) stanowiacy
dramat istnienia cztowieka. Fromm, dostrzeglszy przemoc u cztowieka, szukat zta
w naturze ludzkiej, jednak go nie znalazl; stwierdzil, iz ludzie stosujg przemoc,
gdyz nie potrafig rozwigza¢ podstawowych probleméw swojego zycia ani zreali-
zowaé wilasnego potencjalu. Ludzie nie majg poczucia wartosci samych siebie,
majg za$ poczucie wlasnej bezsilno$ci, wybierajg wiec czesto niewlasciwag droge
zycia, jaka jest sprawianie bolu innym, ponizanie ich oraz zdobywanie whadzy™.

Kluczowym pytaniem w koncepcji cztowieka jest: czy czlowiek jest owca,
czy wilkiem? Fromm obserwowal, iz na jednych ludzi mozna tatwo wplynac,
zmusi¢ ich nawet do tego, co jest dla nich niekorzystne, tacy ludzie to, wedtug
niego, owce, ktore bez protestu idg na rzez; jednak historia pokazata, iz ludzie

1> Tamze, s. 174-175.

1 Tamze, s. 179-180.

1 Tamze, s. 50.

8 p_ pankiewicz, Przedmowa, w: E. Fromm, Wojna w cztowieku. Psychologiczne studium istoty
destrukcyjnosci, tham. z ang. P. Kuropatwinski, Warszawa, 1994, s. 7-8.
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majg takze silng wolg, a cztowiek jest cztowiekowi wilkiem. Dyktatorzy i znane z
historii osobowosci totalitarne, takie jak Hitler, Stalin, to wilki. Wér6d nas zyje
wiele wilkow, ktore ujawniaja prawdziwe oblicze, kiedy tylko czuja si¢ bezkarne™.

Fromm rozrdznit trzy typy ludzi. Sa ludzie, ktérzy czerpia przyjemnos¢ z
czynienia zta, z procesu destrukcji, sa oni prawdziwymi mordercami, a pasja
niszczenia jest dla nich sprawg pierwszorzedna, tacy ludzie, to nekrofile, tacy
ktorzy wybrali §mier¢. Sg ludzie, u ktorych pasja niszczenia nie jest na pierwszym
miejscu, ktérzy przedkladaja nad nig inne sktonno$ci zycia, jednak w sprzyjaja-
cych okolicznos$ciach, moga sta¢ si¢ mordercami. Sg takze ludzie, ktoérzy nade
wszystko kochajg zycie i wszystkie jego przejawy, oni w zadnych okoliczno-
$ciach nie sa w stanie popehi¢ zadnej zbrodni, sa oni biofilami®.

Biofilia jest to mito$¢ zycia, calosciowy sposéb bycia, wyrazajacy sie w
uczuciach, gestach, myslach, w calym cztowieku. Tendencja do Zycia jest obecna
w calej naturze, a ochrona zycia i walka ze $miercia sg wspdlne wszystkim orga-
nizmom. Mito$¢, biegunowos$¢ piciowosci cztowieka, poped seksualny, narodziny
cztowieka sg elementarnymi przejawami biofilii. Podstawowym warunkiem roz-
woju biofilii jest przebywanie w otoczeniu ludzi, ktorzy kochaja zycie. Wzory
mitosci, niezaleznie czy jest to mitos¢ zycia, czy tez $mierci, sg zarazliwe. Biofilia
przejawia si¢ gestach, cieptym tonie glosu, tolerancji, rozwoju, w tworczosci.
Kolejnym warunkiem rozwoju biofilii jest zniesienie niesprawiedliwosci, czyli
wolno$¢. Czlowiek powinien mie¢ zapewniong mozliwos¢ rozwijania swojej in-
dywidualnosci oraz mie¢ zawsze mozliwos¢ wyboru, wtedy wzrasta w nim mitos¢
zycia (sytuacja odwrotna sprzyja rozwojowi nekrofilii)®'.

Fromm, w zwiazku z biofilig, wyrdznit syndrom wystepujacy u czlowieka,
jest to syndrom wzrostu, na ktéry sktada sie:

* milo$¢ zycia (biofilia),

* mito$¢ cztowieka,

* niezalezno$é¢*.

Nekrofilia®®, zdaniem Ericha Fromma, jest mitoscig $mierci. Nekrofil to oso-
ba, ktorg fascynuje $mierc 1 wszystkie jej przejawy. Nekrofile lubig méwi¢ o cho-
robie, $mierci, pogrzebie. ,, Klasycznym, przyktadem czystego, typowego nekrofi-
la byt Hitler™. Zniszczenie fascynowato go, a zapach $mierci byt dla niego przy-

BE, Fromm, Wojna w cztowieku..., s. 11-12.

0 Tamze, s. 13.

2L A. Olubinski, Ericha Fromma koncepcja zycia po ludzku, Toruh 1994, s. 30.

22 R, Saciuk, Na stuzbie zycia i $mierci. Z humanistycznej psychoanalizy Ericha Fromma, ,,Acta
Universitatis Wratislaviensis”, Prace Filozoficzne XXVII, Wroctaw 1983, s. 98—99

2 Nekrofilia jest zwykle rozumiana jako perwersja seksualna, cheé¢ posiadania martwego ciata.
Fromm rozumie nekrofili¢ szerzej, bez elementow plciowosci.

2% Charakterystyke nekrofilnej osobowosci i psychiki Adolfa Hitlera oraz wplywu, jakie wy-
warto na niego wychowanie, przedstawil Fromm w: E. Fromm, Anatomia ludzkiej destrukcyjnosci,
tlum. z ang. J. Kartowski, Poznan 1998, s. 416—485.
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jemny. W okresie odnoszenia sukcesow mogto si¢ wydawac, ze chodzito mu wy-
lacznie o zniszczenie tych, ktorych uwazat za swych wrogow”?, jednak Hitlerowi
sprawialo przyjemnos$¢ ogladanie destrukcji. Nekrofile lubig wspominaé, sg bar-
dzo sentymentalni, lubig porzadek, sa bardzo systematyczni i utozeni, fascynuje
ich przemoc i niszczenie zycia. Nie rozrozniajg kobiet i me¢zczyzn, ale dzielg ludzi
na silnych i stabych, na zabijajacych i na zabijanych. Czlowiek kochajacy $mierc¢
pojmuje zycie w sposob mechaniczny, uczucia, mysli oraz innych ludzi prze-
ksztatca w rzeczy, najwazniejsza warto$cia jest dla niego posiadanie. Zagrozenie
whasnosci jest zagrozeniem dla niego samego®.

Fromm, w zwiazku z nekrofilia, wyr6znit syndrom rozpadu, wystepujacy u
cztowieka, na ktory sktadajg sie przeciwienstwa syndromu wzrostu, czyli:

* instynkt $mierci (nekrofilia),

* narcyzm?’,

» orientacja symbiotyczno-kazirodcza (tzw. kompleks Edypa)?.

CZLOWIEK MIEDZY ,.BYC” A , MIEC”

Erich Fromm rozréznit dwa sposoby zycia cztowieka, pierwszy nakierowany
na posiadanie, drugi za$ na istnienie, czyli ,,mie¢” i ,by¢”. Dokonat krytyki
wspoélczesnej cywilizacji i stwierdzil, ze powoduje ona alienacje¢ cztowieka, jest
bowiem nakierowana wytacznie na posiadanie, czyni z ludzi automaty, thumi
spontaniczno$¢, uczucia i emocje. Miarg czlowieka jest pieniadz, co powoduje
depersonalizacje i uprzedmiotowienie stosunkéw miedzyludzkich.

Wyrazenie ,,mie¢” jest bardzo proste, kazdy cztowiek bowiem co$ posiada,
posiada swoje ciato, mieszkanie, ubranie, czesto tez samochod. Posiadanie nie
jest niczym ztym, jest niezbedne do zycia, jednak ,,mie¢” stato si¢ dewizg dzisiej-
szych czaséw 1 w tym sensie jest zagrozeniem. W sposobie zycia ,,mie¢” cztowiek
— poprzez posiadanie — wyraza swoj stosunek do $wiata, pragnie wszystko uczy-

BE Fromm, Wojna w cztowieku..., s. 15.

% Klasycznym przyktadem nekrofilnej postawy wihasnosci i poczucia roéwnosci, zdaniem
Fromma, jest historia o sadzie krola Salomona, kiedy kobieta, podszywajaca si¢ za matke dziecka,
woli zabi¢ dziecko i posiada¢ jego polowg, niz nie mie¢ go wcale. Dzieje si¢ tak wskutek odmien-
nego poczucia sprawiedliwosci.

2" Narcyzm, czyli stan samouwielbienia, jest pojeciem, ktore Fromm przejat za Freudem. Nar-
cyzm jest uczuciem bardzo silnym, w wydaniu zbiorowym rodzi agresje, ktorej klasycznym przy-
ktadem jest rasizm. Fromm, badajac II wojng $§wiatowa, stwierdzil, ze gtéwnym czynnikiem jej
wybuchu byta narcystyczna postawa Niemcow (tzw. rola ,,narodu wybranego”).

2 Orientacja symbiotyczno-kazirodcza jest pojeciem, ktore Fromm przejat od Freuda, pozbawit
je jednak seksualnos$ci 1 nadat nowy, kulturalistyczny charakter. Uwazat, ze fiksacja kazirodcza to
takze przywigzanie do ziemi, panstwa, narodu, do krwi. Skrajng forma fiksacji jest symbioza kazi-
rodcza, czyli, czg¢sto nieswiadome, pragnienie powrotu do fona matki. Wiaze si¢ ono z pragnieniem
$mierci.
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ni¢ swojg wilasnoscig. Styl zycia nakierowany na ,,mie¢” jest sprzeczny z naturg
ludzka, zmienia sposob zycia cztowieka, a takze jezyk. Dzisiaj uzywa si¢ niemal
wylacznie rzeczownikéw w sensie ,,mie¢”, np. stol, samochdd; odchodzi si¢ za$
od czasownikéw, ktore wyrazaja emocje, np. kocham, pragne, nienawidzg. Jezyk
potoczny wyraza orientacj¢ spoteczna, cztowiek traktowany jest jak rzecz, a mowi
si¢ nawet, ze ,.,ten czlowiek jest wart milion”. Orientacja ,,mie¢” powoduje dehu-
manizacjg¢, ludzie nie sg juz zdolni do uczu¢, praktykowany jest za§ powszechnie
kult przyjemnosci®.

Pojeciem zwiazanym z modusem ,,mie¢” jest charakter spoleczny™, ktory
obejmuje pragnienie nabycia, zatrzymania i powigkszenia wlasnosci; w konse-
kwencji ten, kto ma wiecej, uwazany jest za lepszego, a ludzie zazdroszczg sobie
nawzajem. Posiadanie rzeczy, mimo ze powszechne, nie jest jednak az tak zte, jak
rozpowszechniajaca si¢ zadza posiadania drugiego czlowieka, ktora byta obecna
juz w czasach patriarchalnych. Posiadanie kogo$ dotyczy zdaniem Fromma gtéw-
nie ludzi ubogich, ktérzy w ten sposéb zaspokajaja zadze ,,mie¢”, jednak kiedy
patriarchalny styl posiadania, wraz z poprawa stopy zyciowej, zdezaktualizuje sig,
to ludzie opetani zadza, mozna nawet powiedzie¢ — namig¢tnoscig posiadania —
beda tak, jak juz dzi$ niektorzy z warstw bogatszych, pozadaé kochankow, dziet
sztuki, zdrowia, Boga i samego siebie. Pierwsze, co cztowiek posiada, jest wiasne
ja, on sam. Ja zawiera ciato, imi¢, nazwisko, wlasny wizerunek w oczach swoich i
innych ludzi, ja sprawia, ze cztowiek mysli o nim, czyli o sobie jako o rzeczy,
ktoérej jest panem. Dawnej stosunek ludzi do przedmiotow byt inny, kupowano
rzeczy, ubrania, po to by je nosi¢ az do zuzycia, dzi$ jest inaczej. Dzisiaj warto-
$cig jest sama konsumpcja, samo posiadanie. Ludzie kupuja mndstwo rzeczy,
bawia si¢ nimi przez moment, a gdy im si¢ nudza, wyrzucaja i kupujg nowe.
Fromm nazwatl wspolczesny styl zycia mianem: nowe jest pickne, nazwat takze:
btednym kotem konsumpcji-kupowania. Poczucie posiadania, od wspoimatzon-
kéw poprzez rzeczy, rozszerza do posiadania innych ludzi, lekarzy, dentystow,
podwtadnych, a nawet przetozonych. Posiadanie dotyka rowniez sfery przyzwy-
czajen. Osoba, ktora ma ustalony harmonogram dnia, moze poczué si¢ zagrozona
przy kazdej zmianie planéw, ingerencji we wiasne przyzwyczajenia®.

Fromm wyr6znil posiadanie funkcjonalne i charakterologiczne. Posiadanie
funkcjonalne, nie jest niczym ztym, jest to zaspokajanie potrzeb wynikajacych z
istnienia cztowieka; sg to odnoszace si¢ do ciata, do ubioru, pozywienia i schro-
nienia, potrzeby troski, posiadania. Posiadanie funkcjonalne mozna nazwaé egzy-
stencjalnym, nie jest ono w sprzecznosci z byciem. Posiadanie charakterologiczne
jest opisang wyzej zadza posiadania, gromadzenia rzeczy. Nie jest ono wrodzone

2 A. Olubinski, dz.cyt., s. 41-44.

¥ Koncepcje charakteru przedstawit Fromm w: E. Fromm, Mie¢ czy by¢?, thum. z ang. J. Kar-
towski, Poznan 1995, s. 205-214, oraz w: E. Fromm, Niech sig¢ stanie cztowiek. Z psychologii etyki,
thum. z ang. R. Saciuk, Warszawa—Wroctaw 2000, s. 51-100.

3L E. Fromm, Mie¢ czy byé?..., s. 124-131.
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cztowickowi, jest za§ wynikiem wplywu warunkéw spotecznych na cztowieka.
Fromm dostrzegl zalezno$¢ miedzy posiadaniem a nekrofilia, gdyz w zalezno$ci
pomiedzy cztowiekiem a tym, co posiada nie ma zywej relacji. Tozsamo$¢ czto-
wieka wyraza si¢ w posiadaniu rzeczy, cztowiek posiada rzecz, a tym samym
rzecz posiada jego, nie ma relacji podmiot-przedmiot zar6wno posiadacz, jak i
obiekt posiadania, to rzeczy. Relacje przedmiotowg nazwat Fromm relacja nale-
7aca do $mierci (analogicznie relacja podmiotowa stuzy zyciu). Orientacja nakie-
rowana na posiadanie rodzi w konsekwencji pragnienie wladzy. Wiadza to juz
posiadanie podwtadnych, to element sprawowania kontroli nad innymi. Modus
posiadania wyznacza jako kryterium szczescia: wiadzg, nadrzednos¢ wobec in-
nych, a w skrajno$ci pragnienie pokonania, obrabowania, a nawet zabicia drugie-
go cztowieka.

Modus posiadania istnieje, istnieja takze czynniki, ktére go podtrzymuja.
Najwazniejszym czynnikiem wzmacniajacym posiadanie jest jezyk. Jezyk, sfor-
mulowania z czasownikiem ,,mie¢”, wedtug Fromma sa wynikiem nauczania kul-
turowego. Ludzie zamiast doznawaé wrazen, postrzegaja rzeczy, zjawiska, a na-
wet uczucia, wyrazaja je za pomoca jezyka. Modus posiadania jest uwarunkowa-
ny takze przez zakodowane biologicznie pragnienie zycia. Czlowiek zdaje sobie
sprawe ze swojej Smiertelnosci, szuka wigc sposobow, przestanek na udowodnie-
nie sobie, ze jest nie$miertelny. Potrzeba udowadniania sobie nie$miertelnosci
byla obecna zawsze, juz dawni faraonowie wierzyli, ze w piramidach dostapia
nie$miertelnos$ci, dla innych stawa byla niesmiertelnoscia. Dzi§ posiadanie najle-
piej zaspokaja t¢ potrzebe. Cztowiek konstytuuje swoje ja poprzez posiadanie,
wigc jesli przedmioty posiadane sg niezniszczalne, w takim razie sam cztowiek
takze jest niesmiertelny. Pojawia si¢ w tym miejscu analogia z cechami ludzi ko-
chajacych $mier¢, czyli nekrofilami®.

Fromm podzielil cztowieka epoki przemystowej na dwie sfery, na Homo Fa-
ber i Homo Consumens. Sa to dwa przeciwstawne, ale uzupetniajace si¢ wceielenia
postawy mie¢, ktore poglebiajg Ik u cztowieka. Homo Faber, ktory jest niewol-
nikiem wlasnego biurka, nieustannie drzy o prace, o swoje dochody; Homo Con-
sumens chce mie¢ jak najwigcej za pienigdze, ktore zarobil, czuje si¢ zmuszony
do kupowania, odczuwa przy tym duzy niepokoj. Czlowiek industrialny, cztowiek
o orientacji mie¢ pograza si¢ we wilasnych dzialaniach, przedmiotach, staje si¢
podporzadkowany, ma ograniczong wolnos¢™.

Modus bycia jest trudniejszy do zdefiniowania niz modus posiadania, gdyz
posiadanie odnosi si¢ do opisywanych rzeczy, bycie za$ zwigzane jest z przezy-
ciem. Istoty ludzkiej nie mozna opisac tak jak rzeczy, gdyz jest indywidualnoscia,
mozna jedynie koncentrowaé si¢ na pojedynczych strukturach czlowieka, ktore

% Tamze, s. 133-145.
® D, Filar, Bardziej byé: na marginesach ,, Mie¢ czy by¢”, ,Przeglad Powszechny” 761 (1985) 1,
S. 93-94.
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wymykaja si¢ jednak catosci. Trudno jest opisac bycie, gdyz jest z nim jak z prze-
zyciem, ktore probowane wrazenia stowami zanika i staje si¢ tylko mysla. Wa-
runkiem modus bycia jest: wolno$¢, niezaleznos$¢ i zdolnos$¢ krytycznego rozu-
mowania. Chcgc wyrazi¢ bycie, nalezy przede wszystkim odejs¢ od posiadania,
czyli zrezygnowac z egoizmu i egocentryzmu. Bycie zaklada aktywnos¢, wyklu-
cza za$ biernos¢. Fromm pojmowat aktywnosc¢, nie jako zajecie (tzw. aktywnosc
wyalienowang), ale jako aktywno$¢ niewyalienowang, w ktorej czlowiek do-
$wiadcza siebie jako podmiotu, jest to dziatalno$¢ tworcza. Aktywnos¢ tworcza
nie znaczy to samo, co tworczo$é, jest to stan wewngtrznej aktywnosci. Twor-
czo$¢, zdaniem Fromma, jest wrodzona wszystkim ludziom, a osoby, ktore ja
wykorzystuja, w kontakcie z rzeczami i innymi ludzmi, jakby je ozywiaja™.

Zdaniem Fromma zar6wno posiadanie, jak istnienie sa wrodzone naturze
ludzkiej, nie zgodzit si¢ on jednak z obecnym wspodtczesnie przekonaniem, ze
cztowiek jest leniwy, ze jak co$ robi, to tylko ze wzgledu na korzysci materialne.
Egoizm ani lenistwo nie naleza do wrodzonych sktonnosci cztowieka. Cziowiek
ma gleboko zakotwiczona, wrodzong potrzebe bycia, ktora wyraza si¢ poprzez
zdolnosci, aktywno$é, zwiazki z innymi ludzmi oraz brak egoizmu®.

Bycie wedlug Fromma jest dzieleniem si¢ z innymi, dawaniem, po§wigca-
niem si¢. Cztowiek o orientacji ,,by¢” zyje prawdziwie, a site i wglad w rzeczywi-
sto$¢ 1 samego siebie czerpie czesto z religii: chrzescijanstwa, judaizmu, buddy-
zmu®. Cztowiek zyjacy na ,by¢” jest cztowiekiem radosnym, chociaz doswiadcza
ogolnoludzkiego poczucia ryzyka i niepewnosci; nie boi sig¢ utraty wtasnosci (kto-
ra daje pozorne poczucie bezpieczenstwa), bo mu na niej nie zalezy, boi si¢ jedy-
nie braku wiary w zycie, braku tworczosci, lenistwa i uleglosci. Ludzie, ktorzy
chea ,,by¢”, zyja chwilg obecna, przesztosci i przysziosci do§wiadczajg tak samo
jak terazniejszosci, zyja gleboko, radosnie, kochaja i staraja sie uchwyci¢ prawde®’.,

Postawa ,,mie¢” i ,,by¢” jest obecna w zyciu codziennym kazdego czlowieka,
Fromm za pomoca przyktadow przedstawit roznice miedzy obiema orientacjami,
ukazal, czym jest trudne do okreslenia ,,by¢”. ,,Mie¢” nie dotyczy jedynie rzeczy i
ludzi, ,,by¢” nie dotyczy tylko pragnienia pelnego istnienia, orientacje te przeja-
wiajg si¢ np. w sposobie uczenia si¢. Osoba nastawiona na ,,by¢” mysli nad tema-
tem, reaguje na nowo$¢ aktywnie i produktywnie, po wyktadzie jest innym czto-
wiekiem; osoba, ktéra przyswaja wiedzg¢ w sensie ,,miec”, robi notatki, nie zasta-
nawia si¢ nad mysla, ale zapisuje ja, przyswaja slowa, ale nie istote rzeczy. Ana-

&4

logicznie jest z pamiecig. Pamietanie w aspekcie ,,by¢” to przede wszystkim ak-

% Tamze, s. 146-152.

% Tamze, s. 164.

% Fromm stworzy} koncepcje religii humanistycznej, ktora w punkcie wyjscia odwoluje sie do
czlowieka. Zaliczyt do religii humanistycznych: chrzescijanstwo, buddyzm, judaizm oraz filozofi¢
Alberta Schweitzera. Szerzej na ten temat w: E. Fromm, Psychoalanliza a religia, ttum. z ang.
J. Karlowski, Poznan 2000.

37 A. Olubinski, dz.cyt., s. 92-96.
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tywne dziatanie, odwotywanie si¢ poprzez mysli, stowa, obrazy do swiadomosci.
Pomigdzy tym, co chce si¢ sobie przypomnie¢ a innymi faktami, sa zaleznoS$ci.
Pamigtanie w sensie ,,by¢”, to uruchamianie szeregu skojarzen, to akt produktyw-
nego myslenia. Pamie¢ w sensie ,,mie¢” to zwigzek mechaniczny miedzy dwoma
stowami, moze on si¢ takze opiera¢ na zaleznos$ciach, jednak polega wyltacznie na
zwiazkach logicznych, synonimach. Przykladem pamigtania ,,mie¢” jest zapisy-
wanie informacji, fotografowanie, ktore prowadza do posiadania informacji, ale
nie do posiadania ich w mozgu. Dzisiaj, wedlug Fromma, popularny i wrgcz po-
pierany, jest system pamigci oparty na posiadaniu; uczniowie w szkole pilnie ro-
big notatki, ludzie licza wytacznie na kalkulatorach, a to wszystko prowadzi do
zmnigjszenia zdolno$ci zapamigtywania. Kolejnym przyktadem ilustrujacym
orientacje zyciowa jest rozmowa. Rozmowa prowadzona w sensie ,,mie¢”, to spor
migdzy dwiema osobami, z ktorych Zadna nie chce zmieni¢ zdania, i upiera si¢
przy pogladzie, ktory uwaza za swoja wlasnos¢. Zachowanie osoby ,,mie¢”, to
popisywanie si¢ przed drugim cztowiekiem. Postawa osoby o orientacji ,,by¢”
opiera si¢ na zrozumieniu, spontanicznosci; stuchaniu rozméwcy z ozywieniem,
zainteresowaniem; rozmowg ,,by¢” mozna nazwaé dialogiem, podczas gdy roz-
mowe mie¢ — debata. Analogicznie jak z nauka, pamiecia i rozmowa™.

CZLOWIEK MIEDZY ROZPACZA A NADZIEJA

Erich Fromm dostrzegl egzystencjalne problemy czlowieka, owa wizja czto-
wieczenstwa stata si¢ gmachem jego filozofii oraz wyjasnieniem humanizmu.
Fromm twierdzil, ze cztowiek musi stworzy¢ naprawde ludzki swiat, zeby jednak
mogl tego dokonaé, potrzebuje wskazdéwek i norm, wedtug ktorych bedzie poste-
powal, oraz wartosci, ktorych bedzie przestrzegal®. ,,Wszyscy wielcy nauczyciele
ludzkosci doszli do sformutowania tych samych norm dla zycia; norm, ktorych
istotg jest poglad, iz przezwyciezenie zachtannosci, iluzji i nienawisci oraz rozwi-
janie milosci i wspotczucia stwarza niezbedne warunki optymalnego istnienia’*.

Samoswiadomos$¢ cztowieka i zerwanie wigzi z naturg uczynily z istnienia
wigzienie. Cztowiek poczul si¢ samotny, a samotno$¢ stala si¢ zrodtem niepoko-
ju; niepokoéj za$ rodzi uczucie winy i wstydu. Cztowiek wszystkich czaséw i kul-
tur staje wobec problemu: jak pokonaé¢ samotnos¢, jak uzyskac poczucie jednosci,
Fromm podaje recepte — mitosc.

3 E. Fromm, Mieé i byé w Zyciu codziennym, thum. z ang. Z. Bauer, ,,Zdanie“ 28-29 (1984)
7-8, s. 36-38.

¥ R. Saciuk, Erich Fromm. Jednostka a spoleczeristwo, W: R. Saciuk, Amerykarska psychoana-
liza kulturowa, ,,Acta Universitatis Wratislaviensis”, Wroctaw 1986, s. 158.

0 E. Fromm, O sztuce istnienia, thum z ang. R. Saciuk, Warszawa—Wroctaw 1997, s. 16.
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Fromm dostrzegt, ze ludzie, potrzebujac poczucia zespolenia, uciekaja si¢ do
symbiotycznego*' zwigzku z innymi osobami, ze nie potrafia dzisiaj prawdziwe
kocha¢ — a mito$¢ jest sztuka. Mitos¢ jest aktywna sita w cztowieku, jest zjedno-
czeniem zachowujacym integralno$¢ cztowieka. Fromm przedstawit koncepcje
mito$ci oraz sposoby jej doskonalenia.

Mitos¢, zdaniem Fromma, mozna pozna¢ po glgbokosci wzajemnego zwiaz-
ku oraz po zywotnosci zainteresowanych osob. Fromm rozumiat mito$¢ w aspek-
cie zyciowym ,,by¢”, dostrzegl jednak, ze we wspotczesnym $wiecie, w ktorym
ludzie zachowujg si¢ i traktuja wzajemnie jak automaty, mito$¢ rozumiana jest w
aspekcie ,,mie¢”. Mito$¢ postrzegana w kategoriach posiadania jest wiezieniem,
dusi i ogranicza czlowieka. Ludzie, zdaniem Fromma, naduzywaja stowa ,,mi-
10$¢”, a mito$é jest tak naprawde sztuka™.

Mitos¢ jest sztuka i jej uprawianie stawia przed cztowiekiem wymagania:

* dyscypliny,

* koncentraciji,

* cierpliwosci,

* szczytowego zaangazowania sie,

* wiary,

* aktywnosci.

Dyscyplina jest niezbednym sktadnikiem uprawiania kazdej sztuki, Fromm
rozumie ja jako dyscypline calego zycia; cztowiek nie moze ogranicza¢ si¢ jedy-
nie do pracy i leniuchowania. Koncentracja jest kolejnym sktadnikiem kazdej
sztuki, a dzisiaj ludzie sg konsumentami i z trudnoscig im przychodzi skupienie
si¢ na danej rzeczy. Trzecim czynnikiem uprawiania sztuki, takze sztuki mitosci,
jest cierpliwo$¢. Chege dojs¢ szybko do okre$lonych wynikow, nigdy sie sztuki
nie opanuje. Warunkiem koniecznym uprawiania sztuki jest takze szczytowe za-
angazowanie si¢, sztuka musi by¢ dla ucznia najwazniejsza. Przystapienie do
opanowania kazdej sztuki poprzedza przyswojenie sobie niezwigzanych z nia
umiejetnosei. Cheac zosta¢ mistrzem jakiej$ sztuki, w tym sztuki mitosci, trzeba
si¢ jej podporzadkowaé, poswiccié jej zycie®.

Mitos¢ wymaga wiary. Fromm podzielit wiar¢ na racjonalng i irracjonalng.
Wiara racjonalna jest cecha pewnosci, trwatosci, jest cecha osobowosci cztowie-
ka, wiara irracjonalna jest poddaniem si¢ irracjonalnemu autorytetowi (czlowie-
kowi lub idei). Milo$¢ wymaga wiary racjonalnej, a tylko cztowiek, ktory wierzy
w siebie, we wlasng mitos¢, w wiernos¢ i zdolnos¢ obudzenia mitosci u innych,
moze kocha¢ naprawdg, moze obiecywa¢ mitos¢. Wiara wymaga odwagi, gotowo-

! Fromm podzielil zjednoczenie symbiotyczne na czynne i bierne. Przyktadem symbiozy bier-
nej jest masochizm, symbiozy czynnej — sadyzm. Zespolenie symbiotyczne nie jest rozwigzaniem,
poniewaz we wszystkich formach réznych od mitosci, cztowiek traci integralnos¢.

*2 E. Fromm, Mie¢ czy by¢?..., s. 94-96.

B E. Fromm, O sztuce mitosci. .., s. 122-124.
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$ci doznania rado$ci, bolu, a nawet rozczarowania, odwaga w mitosci jest bardzo
wazna. Wiar¢ mozna, a nawet nalezy praktykowac; mozna zacza¢ od drobiazgow z
codziennos$ci. Nalezy dokona¢ analizy i zda¢ sobie sprawe z sytuacji, w ktorych
traci si¢ wiare, w ktorych sie tchérzy. Nalezy zrozumie¢, ze kazde tchorzostwo,
czyli brak wiary, oslabia cztowieka i prowadzi do kolejnych zachwian, ze tworzy
si¢ btedne koto. Cztowiek moze i powinien doj$¢ do konkluzji, ze ,,gdy w swojej
swiadomosci obawia si¢, Ze nie jest kochany, to w istocie tkwi w nim — zazwyczaj
podswiadomy — lek przed mitoscia”*. Fromm stwierdzit, ze kochanie kogo$
oznacza catkowite mu si¢ oddanie, oznacza nadziej¢, ze mito$¢ wywola mitosc.
Mitos¢ jest aktem wiary, i ten, kto ma mato wiary, ten ma mato mitosci®.

Niezbednym sktadnikiem praktykowania sztuki mitosci jest aktywnosc.
Fromm rozumiat aktywnos$¢ jako aktywnos§¢ wewngtrzna, jako produktywne uzy-
cie wlasnych sil. Milos¢ jest aktywnoscia, ktos, kto kocha, ten jest w ciggtym
stanie aktywnego zainteresowania obiektem swoich uczu¢. Osoba leniwa nie be-
dzie potrafita aktywnie odnosi¢ si¢ do osoby, ktéra kocha, a wedtug Fromma,
jedynym dozwolonym stanem odpoczynku od aktywnosci jest sen.

Fromm twierdzit, ze mitosci i sztuki jej uprawiania nie mozna zawg¢zi¢ jedy-
nie do osobistej sfery cztowieka, poniewaz jest ona zwigzana z zyciem spolecz-
nym. Kocha¢, to znaczy mie¢ nastawienie petne mitosci do innych ludzi, mitosé
musi si¢ przejawia¢ w zwigzkach miedzy dwojgiem ludzi, w zwiazku cztowieka z
rodzing, z przyjaciolmi, a takze w kontaktach z ludzmi z pracy. Nie moze by¢
podziatu na mito$¢ wobec bliskich i wobec obcych, a owa rzetelnos¢ jest zdaniem
Fromma przedmiotem etyki. Fromm stworzyt koncepcje etyki humanistycznej*’.

Wedlug Fromma dzisiejszy czlowiek czuje si¢ zdezorientowany, catymi
dniami pracuje, majgc swiadomo$¢ daremnosci swoich dziatan. Cztowiek, mimo
ze jest panem przyrody, jest bezsilny w Zzyciu prywatnym i spotecznym, stracit
samego siebie. Cztowiek stanagt przed pytaniem: kim jest, jak powinien zy¢ i jak
wykorzysta¢ swoj potencjal? Fromm stwierdzit, ze tylko rozum cztowieka moze
stworzy¢ stuszne i obiektywne normy oraz ze normy etycznego postgpowania sg
zawarte we wrodzonych cechach cztowieka, w naturze ludzkiej. Etyka humani-
styczna dostrzega czlowieka jako jednos¢ psycho-duchowa, a jej celem jest, aby
cztowiek byt sobg i dla siebie®.

Podstawa etyki humanistycznej sa dane dotyczace wrodzonych predyspozycji
cztowieka, czyli sktadniki natury ludzkiej. Wedlug Fromma istnieje potrzeba
stworzenia nauki o cztowieku, ktora dostarczy potrzebnych danych oraz bedzie
podstawg nowego spoteczenstwa, a przedmiotem jej bedzie natura ludzka. Nauka

* Tamze, s. 142.

% Tamze, s. 132-142.

“® Tamze, s. 142.

*" Tamze, 5. 142-143.

*8 E. Fromm, Niech sie stanie czlowiek. Z psychologii etyki, thum. z ang. R. Saciuk, Warszawa —
Wroctaw 2000, s. 12—-14.
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o cztowieku powinna stwierdzi¢, ze natura ludzka jest w pewnym sensie pla-
styczna, ze cztowiek jest w stanie dostosowac si¢ do roznych warunkow kulturo-
wych, ale jesli sg one sprzeczne z jego naturg, wtedy pojawiajg si¢ u niego zabu-
rzenia (emocjonalne i psychiczne) i cztowiek zaczyna dazy¢ do zmiany nieko-
rzystnych warunkow. Ewolucja cztowieka jest zdaniem Fromma rezultatem moz-
liwosci cztowieka, mozliwosci jego adaptacji oraz trwatych sktadnikow natury
ludzkiej. Trwate sklonnosci popychaja cztowieka do poszukiwania warunkow,
ktore odpowiadaja potrzebom wewnetrznym. Wedtug Fromma nauka o cztowieku
nie rézni si¢ od innych nauk, bazuje na danych dostarczonych przez psychologig i
antropologie, wydobywa jednak istote cztowieka i jako punkt wyjscia przyjmuje
wrodzone sktonno$ci natury ludzkiej*.

Normy i warto$ci wynikaja z wtasciwosci natury ludzkiej. Fromm za kryte-
rium warto$ci uznat szczescie i produktywnosé. Szczescie jest kryterium dosko-
natosci zycia (ktore tak jak mitos¢ jest sztuka) oraz cnotg etyki humanistyczne;.
Przeciwienstwem szcze$cia, nie jest jakby si¢ moglo wydawaé cierpienie ani bol,
lecz depresja wynikajaca z nieproduktywnosci. Szczescie jest wynikiem produk-
tywnej postawy cztowieka i wraz z radoécig, wedlug Fromma, jest cnotg kardy-
nalng etyki humanistyczne;j™.

Czlowiek jest zrodtem i podmiotem norm etycznych, sedzig istoty ludzkiej
jest za$ sumienie. Sumienie humanistyczne jest wewngtrznym glosem i1 we-
wnetrzng wiedzg kazdego cztowieka. Sumienie ma funkcje ochronna, istnieje
jednak do momentu, kiedy cztowiek nie stanie si¢ obojetny wobec samego siebie,
dopdki nie stanie si¢ ofiarg witasnej destruktywnosci. Istnieje zaleznos¢ migdzy
sumieniem a produktywnoscig; im produktywniej czlowiek zyje, tym silniejsze
jest jego sumienie, wraz z zanikiem produktywnosci sumienie stabnie. Bardzo
czesto dochodzi wiec do tragicznej sytuacji, ze w chwili, gdy cztowiek najbar-
dziej potrzebuje sumienia, to jego glos jest bardzo staby. Stuchanie i rozpoznawa-
nie glosu sumienia jest sprawg bardzo trudng. Sumienie humanistyczne zaktada
stuchanie wiasnej istoty, jednak bardzo czgsto sumienie humanistyczne jest dzis
mylone z autorytarnym. Sumienie autorytarne jest wpojonym czlowickowi syste-
mem wartoéci, a Fromm postulowatl oderwanie si¢ od autorytetu. Czlowiek nie
moze oderwac si¢ od sumienia, moze oczywiscie je w sobie zaghluszy¢ poprzez
nieustanne wybieranie zta, jednak sumienie dochodzi do glosu nawet we $nie.
Tragizm sytuacji osob, ktore odcinajg si¢ od glosu sumienia polega na tym, ze
nocy, kiedy je stysza, nie moga dziata¢, w dzien za$ zapominaja to, czego nauczy-
li i dowiedzieli si¢ w nocy. Cztowiek jest odpowiedzialny za wlasne zycie, za
zwycigstwa 1 porazki, jesli bedzie stuchat gtosu sumienia, wtedy bedzie w pelni
cztowiekiem, jesli za$ nie bedzie stuchal, to nikt ani nic nie bedzie w stanie mu
pomdc. Sumienie zostato uksztattowane przez potrzeby cztowieka, przez kulturg,

* Tamze, s. 25-28.
%0 Tamze, s. 155-157.
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religi¢, filozofie, kto nie bedzie go stuchat, ten bedzie skazany na rozpoczynanie
od nowa zycia moralnego i duchowego®".

Normy i warto$ci, a takze glos sumienia prowadzg do wyboru dobra. Celem
etyki humanistycznej nie jest thumienie zta, ktore po czgdci jest obecne w czto-
wieku, ale produktywne spozytkowanie potencjatu, ktory jest obecny w cztowie-
ku. Wazna rzecza, wedtug Fromma, jest, aby wzrost i rozw06j mozliwosci kazdego
cztowieka byt celem dziatan spotecznych i politycznych®. Zdaniem Fromma pro-
blemem wspotczesnosci jest obojetnos¢ cztowieka wobec samego siebie. Czto-
wiek stracit poczucie wlasnej wartosci i waznosci, idzie tam gdzie i inni, robi to,
co inni. Fromm napisal, ze dzisiaj ,,nie posiadamy sumienia w sensie humani-
stycznym, poniewaz nie Smiemy ufa¢ wladzy sadzenia. JesteSmy jak stado, ktore
idzie droga wierzac, iz dojdzie do celu, poniewaz inni réwniez nig idg. Kroczymy
w ciemnosci i podtrzymujemy si¢ na duchu pogwizdujac, poniewaz styszymy, ze
inni tez to czynia™®. Ratunkiem dla czlowieka jest poddanie si¢ mitosci, stworze-
nie nowego porzadku spotecznego i przede wszystkim etyki humanistycznej, kto-
ra ,,wyznaje poglad, ze dopoki cztowiek zyje, dopoty wie, co jest dozwolone. A
zy¢ — to znaczy by¢ produktywnym, wykorzystywaé swe zdolno$ci nie dla zadne-
go celu znajdujacego si¢ poza cztowiekiem, ale dla siebie samego, nadawac sens

ludzkiej egzystencii, by¢ ludzka istotg™,

ZAKONCZENIE

Frommowski obraz cztowieka to koncepcja dwoistosci natury ludzkie;.
Cztowiek, z natury dobry, staje w zyciu przed wicloma wyborami, musi opowie-
dzie¢ si¢ po stronie zycia lub $mierci, istnienia lub posiadania, bycia tworczym i
aktywnym lub poddanym. Erich Fromm postulowal postawe zycia ukierunkowa-
ng na istnienie. Jego zdaniem nauka Jezusa Chrystusa wzywa do wyzwolenia od
postawy ,,mie¢”, a sam Jezus jest wzorem i przyktadem zycia nastawionego na
istnienie. Znawcy Fromma stwierdzaja, ze uwazat on Jezusa za bohatera mitosci,
istnienia, dawania i dzielenia si¢, ktory nie uzywat przemocy, nie pragnat wiadzy,
nie pragnat mie¢ czegokolwiek. Fromm uwazal, ze cztowiek, ktory zatraca si¢ w
kulturze $mierci (posiadaniu, zniewoleniu, nekrofilii) ma jeszcze szanse na odbu-
dowanie czlowieczenstwa i odnowienie siebie. Fromm jako lekarstwo dla czto-
wieka podat praktykowanie mitosci, ktora jest sztuka, oraz postgpowanie zgodnie
z zatozeniami etyki humanistycznej.

5! Tamze, s. 131-141.
52 Tamze, s. 186.
%8 Tamze, s. 201.
% Tamze, s. 202.
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ERICH FROMM’S CONCEPT OF MAN LOST IN DICHOTOMY

Summary

The aim of this article was presentation the Fromm’s concept of person, person, who is in-
volved to dichotomy of human subsistence. Person live, sometime it lived according to nature, there
was part, however, in course of evolution, mental authorities have spread out at it. Person gaining
consciousness, it has broken attachment of junction it with nature same. Fear has appeared and sense
of alienation. Person has become free, but same very solitary. In purpose of killing existential soli-
tude, person resorts to rate interpersonal. Correct, according to Fromm’s conception, rate is love,
however the most often chosen rate is authoritarism, destruction and mechanical conformism. Di-
chotomies of person incline for choice among life or death, existence or property. Correct orienta-
tion, inherent restless being, is existence and life, other postures are secondary in accordance with
they and if they are in balance, it lives according to nature person.
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