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KS. DARIUSZ BUKSIK SDB

POTRZEBA KSZTALTOWANIA SUMIENIA
W PERSPEKTYWIE KONSEKRACJI ZAKONNEJ

Refleksja psychologiczna

WPROWADZENIE
— POJECIE SUMIENIA W FILOZOFII, TEOLOGII | ETYCE

Doniostos¢ problematyki sumienia jest zauwazalna we wspotczesnych roz-
wazaniach naukowych prowadzonych zaréwno na terenie teologii moralnosci’,
etyki moralno$ci’, socjologii moralnoéci®, jak i psychologii moralnosci. Jak sie
wydaje, zagadnienie sumienia nalezy do tych, ktore jawig si¢ w samym centrum
refleksji wspotczesnego cztowieka. Odnoszac si¢ do tej problematyki z perspek-
tywy psychologicznej, pragng zwrdci¢ uwage na waznos¢ i koniecznos¢ ksztatto-
wania sumienia w perspektywie zycia konsekrowanego. Sumienie dla osoby kon-
sekrowanej ma by¢ zrodtem wszelkich odniesien. Ma ono prowadzi¢ do jednosci
w dziataniu i Zyciu osobistym, scala¢, dajac spojnosc: wiernosci, wolnosci dziata-
nia, tworczosci i odpowiedzialnosci.

Juz refleksja grecko-rzymska dochodzi do idei sumienia jako $wiadka, ale
nigdy do idei sumienia normatywnego. Jak twierdza teoretycy poznania, przezy-
cie, ktore dzisiaj nazywamy (za filozofig grecka) sumieniem, pojawia si¢ tam jako

! Zob. Haring, B. (1962). Nauka Chrystusa. Teologia moralna, T. 1, Poznan: Wyd. Pallotti-
num; Haring, B. (1963). Swietos¢ a dobro. Wzajemny stosunek religii i moralnosci. Poznah: Wyd.
Pallottinum; Olejnik, S. (1979). W odpowiedzi na dar i powolanie Boze. Zarys teologii moralnej.
Warszawa: Wyd. ATK; Witek, S. (1982). Chrzescijanska wizja moralnosci. Poznan: Ksiggarnia $w.
Wojciecha.

2 7ob. Slipko, T. (1982). Zarys etyki szezegotowej. T. 1-2, Krakow: Wyd. Apostolstwa Modli-
twy; Styczen, T. (1984). W drodze do etyki. Lublin: Wyd. KUL; Wojtyta, K. (1994). Osoba i czyn.
Lublin: Wyd. KUL; Podrez, E. (1999). Moralne uzasadnienie tolerancji. Warszawa: Wyd. ATK.

% Zob. Ossowska, M. (1985). Normy moralne. Warszawa: Wyd. PWN; Ossowska, M. (1986).
Socjologia moralnosci. Zarys zagadnien. Warszawa: Wyd. PWN; Ossowska, M. (1994). Podstawy
nauki o moralnosci. Wroctaw — Warszawa — Krakow: Wyd. Ossolineum; Styczen, T. (1981). Etyka
niezalezna. Lublin: Wyd. KUL; Styczen, T. (1984). W drodze do etyki. Lublin: Wyd. KUL.
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niedajacy si¢ zagluszy¢ duchowy bol, ustawiczny niepokoj nekajacy cztowieka po
dopuszczeniu si¢ ztego czynu, a niekiedy rozpacz’.

Ojcowie Kosciota i teologowie podejmuja analizg sumienia moralnego w ce-
lach pastoralnych. Dla nich sumienie jest przede wszystkim glosem Boga roz-
brzmiewajacym w cztowieku. Ten glos z czasem jednak personalizuje si¢ az do
momentu stania si¢ atrybutem, czyli nieodtaczng cecha, bez ktorej cztowiek nie
moglby istnie¢. Stad tez sumienie przyjmuje rolg pedagoga, ktéry ostrzega, osa-
dza i gani. Jest wewnetrznym glosem cztowieka i wypowiada si¢ jako realna oso-
ba, nawigzujac z czlowiekiem osobisty dialog w relacji ,.ja” i .ty

Przetom XIX i XX w. to wklad mysli fenomenologicznej w rozwazania nad
sumieniem. Fenomenologowie uwazali, ze sumienie to pewnego rodzaju przezy-
cie (akt) i dyspozycja (stale nastawienie) o ztozonej strukturze, w ktorej dominuje
nie rozum, lecz sfera emocjonalno-wolitywna®.

Wspolczesne refleksje probuja wyjasni¢ pojecie sumienia i dokonac jego re-
wizji. Na terenie nauk biblijnych, o czym moéwia m.in. W. Poplatek i J. A. Palos’,
przez sumienie rozumie si¢ powszechng i wrodzona zdolnos$¢ osoby ludzkiej do
przezywania i przyswajania sobie warto$ci moralnych, bedacych realizacja Boze-
go powolania. Teolodzy: S. Grygiel, J. Wichrowicz, B. Inlender, I. P. Leandro, M.
Ch. Gillet-Challiol, S. Pinckaers® utrzymuja, ze sumienie jest ,,glosem Bozym”.
Natomiast etycy: S. Soldenhoff, T. Slipko, A. Podsiad i Z. Wieckowski, H. Bo-
rowski® przez sumienie rozumieja ,,wartosciujaco-imperatywny sad cztowieka,

“ Por. Siemianowski, A. (1997). Sumienie. Bydgoszcz: Wyd. ,,Labirynt”.

®Por. Greniuk, F. (1997). Dzieje ksztattowania sie koncepcji sumienia. W: J. Nagorny, A.
Derdziuk (red.), Czlowiek, Sumienie, Wartosci (S. 75-90). Materialy z sympozjum KUL, 2—
3.12.1996 r., Lublin: Wyd. KUL; Kowalski, J. (1997). Wspéiczesna interpretacja sumienia. W: W.
Botoz (red.), Sumienie wyznacznikiem ludzkiej moralnosci (s. 65-83). Warszawa: Oficyna Wydaw-
niczo-Poligraficzna ,,Adam”.

® Zob. Galarowicz, J. (1977). Fenomenologiczna etyka wartosci. Krakow: Wyd. PAT; Siemia-
nowski, A. (1979-1980). Sumienie. ,,Studia Gnesnensia”, T. 5, s. 5-78; Krokos, J. (1998). Fenome-
nologia. Warszawa: Katolicka Agencja Wydawnicza MAG.

7 Zob. Poplatek, W. (1961). Istota sumienia wedlug Pisma $w. Lublin: Wyd. TNKUL; Palos,
J. A. (1994). Bég a sumienie w tradycji biblijnej. Communio, 5(83), s. 3-19.

8 Zob. Grygiel, St. (1972). Sumienie. ,,Znak”, 215, s. 609-628; Wichrowicz, J. (1982). Okre-
$lenie sumienia w ostatnich publikacjach. ,,Collectanea Theologica”, 52, cz. Il, s. 116-123; Inlender,
B. (1990). Problematyka sumienia w publikacjach polskich. ,,Collectanea Theologica™, 60, cz. I, s.
135-142; Inlender, B. (1990). Problematyka sumienia w publikacjach polskich. ,,Collectanea Theo-
logica™, 60, cz. Ill, s. 135-142; Gillet-Challiol, M. Ch. (1994). Czy istnieje sumienie chrzescijan-
skie? ,,Communio”, 5(83), s. 40-47; Pinckaers, S. (1994). Sumienie a blgd? ,,Communio”, 5(83),
S. 60-73.

®Soldenhoff, S. (1972). Wprowadzenie do etyki. Warszawa: Wyd. PWN; Soldenhoff,
S. (1979). Rozwdj etyki normatywnej, W: H. Jankowski (red.), Etyka (s. 179-232). Warszawa: Wyd.
PWN; Slipko, T.1982). Zarys etyki szczegotowej. T. 1-2, Krakoéw: Wyd. Apostolstwa Modlitwy;
Slipko, T. (1984). Zarys etvki ogélnej. Krakow: Wyd. Apostolstwa Modlitwy; Podsiad, A., Wiec-
kowski, Z. (1983). Maly stownik terminow i pojec filozoficznych. Warszawa: Instytut Wydawniczy
PAX; Borowski, H. (1990). Zarys etyki. Lublin: Wyd. UMCS.
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ugruntowany na podstawie ogdlnych ocen i norm moralnych, o konkretnym akcie
spetnionym przez niego samego”.

Ten krétki zarys problematyki sumienia ukazuje, jak istotna i wazna jest ona
w rozwazaniach filozoficznych, etycznych, czy tez teologicznych. W tym kontek-
$cie sumienie dla jednych jest osgdem rozumu, dla innych aktem intuicji, czy tez
indywidualng selekcja warto$ci. Najogolniej mozemy powiedzie¢, ze sumienie
dazy do czynienia dobra, a uniknigcia zta. Psychologia, czerpiac zar6wno z po-
gladow filozoficznych, jak i etycznych, umiejscawia sumienie w badaniach nad
wewnetrznym przezywaniem moralnosci.

1. ROZUMIENIE SUMIENIA W PSYCHOLOGII

Problematyka sumienia pojawia si¢ rowniez w rozwazaniach psychologicz-
nych i podejmowana jest przez réznych autorow w jakze odmiennych koncep-
cjach. W naszych rozwazaniach zatrzymamy si¢ jedynie na prezentacji sumienia z
perspektywy humanistycznej w pogladach E. Fromma, V. E. Frankla i G. Allpor-
ta.

E. Fromm™ ukazuje pojecie sumienia w aspekcie ,,autorytatywnym” i ,.hu-
manistycznym”. Sumienie ,,autorytatywne” jest glosem zinternalizowanego ze-
wnetrznego autorytetu, do ktorego zalicza rodzicéw, panstwo lub kogokolwiek,
kto reprezentuje prawo moralne w danym spoteczenstwie. Przy ksztalttowaniu si¢
sumienia takie autorytety, jak: rodzice, panstwo, Koscidt, opinia publiczna sa
$wiadomie lub nieswiadomie akceptowane jako etyczni lub moralni prawodawcy,
ktorych prawa i sankcje przyjmuje si¢ w procesie internalizacji. Prawo i sankcje
zewngtrznego autorytetu staja sie czescig danej osoby, ktéra zamiast czué sie od-
powiedzialna przed czym$ zewnetrznym, czuje si¢ odpowiedzialna przed czyms$
wewngtrznym, tj. przed wlasnym sumieniem. Stad tez sumienie jest skuteczniej-
szym regulatorem naszego postepowania niz strach przed zewnetrznym autoryte-
tem. Posiada¢ dobre sumienie, to znaczy mie¢ $wiadomos¢, iz si¢ zadowala auto-
rytet zewnetrzny i zinternalizowany; mie¢ zte sumienie, to znaczy odczuwaé, ze
si¢ go nie zadowala. Dobre sumienie rodzi poczucie zadowolenia i bezpieczen-
stwa, gdyz wywotluje poczucie aprobaty i zazylosci z autorytetem. Zte sumienie
budzi strach i poczucie zagrozenia, poniewaz wystepowanie przeciw woli autory-
tetu grozi karg lub odwroceniem si¢ autorytetu.

Sumienie ,,humanistyczne” wedlug E. Fromma nie jest zinternalizowanym glo-
sem autorytetu, ktory pragniemy zadowoli¢. Jest raczej naszym wlasnym glosem,
obecnym w kazdej ludzkiej istocie 1 niezaleznym od zewnetrznych sankcji lub na-
grod. Sumienie to jest reakcja calej naszej osobowosci na jej wiasciwe lub zaburzo-

©por, Fromm, E. (1980). Szkice z psychologii religii. Warszawa: PIW; Fromm, E. (1994).
Niech sig stanie czlowiek — z psychologii etyki. Warszawa—Wroctaw: Wyd. PWN.
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ne funkcjonowanie. Nie jest reakcja na funkcjonowanie tej czy innej zdolnosci, ale
na catos$¢ zdolnosci, ktore tworza nasza ludzka i indywidualng istotg. Sumienie jest
sedzig naszego funkcjonowania i tkwigcej w nas istoty ludzkiej. Z jednej strony,
dziatania, mys$li, uczucia sprzyjajace funkcjonowaniu i rozwijajace cata osobowos¢
cztowieka prowadza do zrodzenia si¢ uczucia wewngetrznej aprobaty, ktora jest cha-
rakterystyczna dla dobrego sumienia. Z drugiej strony, dziatania, mysli, uczucia
szkodliwe dla naszej catej osobowosci wytwarzaja uczucia niepokoju i ztego samo-
poczucia, co jest charakterystyczne dla sumienia nieczystego. Sumienie jest zatem
reakcja nas samych w relacji do nas samych. Jest glosem troskliwej dbalosci o nas
samych. Sumienie humanistyczne zawiera réwniez istote¢ dos§wiadczen moralnych
naszego zycia. Zostata w nim zawarta wiedza o celu naszego zycia i zasad do niego
prowadzacych. Celem sumienia jest produktywnos¢ zycia. Dlatego tez paralizowa-
nie swych wlasnych mocy, stawanie si¢ narzedziem w rekach innych, pozbawianie
si¢ wlasnego ,,ja”, trwanie w nieszczgsciu, rezygnacja, zaleknienie, pozostaja w
sprzecznosci z sumieniem humanistycznym?™.

Oryginalng teori¢ na temat sumienia glosi V. E. Frankl', ktory pojmuje su-
mienie jako specyficzny ludzki fenomen. W analizie egzystencjalnej sumienia
twierdzi, ze to, co nazywamy sumieniem, si¢ga nieSwiadomej gtebi. Sumienie jest
ze swej istoty funkcjg intuicyjng. A skoro odstania intuicyjnie konkretne, indywi-
dualne mozliwosci warto$ci, mozna je nazwaé ,,instynktem praktycznym”. ,,Zycie
oparte na sumieniu jest zawsze zyciem absolutnie osobowym, skierowanym na
absolutnie konkretng sytuacje, na to, co moze nastgpi¢ w naszym bytowaniu jed-
norazowym i jedynym w swoim rodzaju. Sumienie ogarnia konkretng, kazdora-
zowa »dano$é mojego bytu« osobowego™™. Jesli cztowiek powinien byé postusz-
ny swojemu sumieniu, to musi ono by¢ czyms innym, czyms$ wigcej niz on sam, a
takze czym$ wyzszym od cztowieka, czym$ pozaludzkim. Zjawiska sumienia nie
mozna pojmowaé w jego psychicznej faktycznosci, lecz jako co$ z istoty trans-
cendentnego. Sumienie jako immanentny fakt psychiczny jest gtosem transcen-
dencji. Autor podkresla, ze cztowiek niereligijny traktuje swoje sumienie jak fakt
psychiczny, zatrzymujac si¢ przy owym fakcie jako czyms tylko immanentnym.
Taki cztowiek, ktory nie wykracza poza sumienie, ktorego pytania nie si¢gajg
dalej niz ono, zatrzymat si¢ przedwczesnie na drodze poszukiwania sensu. Nie
idzie dalej w swoich pytaniach, bo boi si¢ straci¢ to, co posiada. Ryzyko takie
podejmuje, zdaniem V. E. Frankla, jedynie cztowiek religijny.

Natomiast dla G. Allporta** sumienie stanowi kluczowy czynnik w rozwoju
osobowosci. Jest to proces, ktory kontroluje dorazne impulsy i mechanizmy adap-
tacyjne w interesie odleglych zamierzen i zgodno$ci z obrazem wlasnej osoby.

1 7ob. takze. Van der Poel, C. J. (1987). W poszukiwaniu wartosci ludzkich. Warszawa:
Wyd. PAX.

12 70b. Frankl, V. E. (1978). Nieuswiadomiony Bég. Warszawa: Wyd. PAX.

13 por. tamze, s. 28-29.

1% Allport, G. W. (1988). Osobowos¢ i religia. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.
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Dominujaca psychologiczna teoria sumienia traktuje je jako zjawisko uczenia si¢
przystosowania. Zgodnie z ta teoria uczymy si¢ sumienia w taki sam sposob, jak
innych praktyk kulturowych, tyle ze w tym przypadku czynnikiem decydujacym
jest raczej kara niz nagroda. Dziecko, naruszajac rodzicielskie tabu (jakie$ pra-
wo), zostaje ukarane. Jednak w kazdym konkretnym przypadku ta sekwencja zda-
rzen jest bardziej ztozona. W wieku niemowlecym (dziecko poéttoraroczne) mo-
zemy juz zauwazy¢ zmaganie si¢ dziecka z poczuciem winy. Jezeli dziecko zrobi
cos zlego i zostanie ukarane, wie, ze kolejna proba z tym samym przedmiotem i w
tej samej sprawie zostanie zle odebrana. Rodzi si¢ wowczas w dziecku elementar-
ne poczucie winy. Poéttoraroczne dziecko jednak nie ma jeszcze zintegrowanego
systemu sumienia. Mamy tu raczej do czynienia z nattokiem stanow emocjonal-
nych, takich jak: impuls, strach, ucieczka, frustracja, gniew, smutek. U trzylatka
mozemy juz zauwazy¢ wigksza role identyfikacji z rodzicami w walce o uwew-
netrznienie glosu sumienia. Dziecko robi co$ tylko i wylacznie dlatego, ze kaza
mu to zrobi¢ dorosli lub narzucony system spoteczny. P6zniej glos sumienia staje
si¢ uwewngtrznionym glosem stada (socjalizacja). Nastgpnie centrum sumienia
przesuwa si¢ z doraznych nawykow postuszenstwa na proprium, czyli od rozwoju
przystosowawczego do rozwoju ukierunkowanego. Dochodzi tu do istotnej zmia-
ny fenomenologicznej. Odczuwanie sumienia przez dorostego rzadko wigze si¢ ze
strachem przed karg, czy to zewngtrzng, czy to wymierzong sobie samemu. Jest to
raczej poczucie obowigzku wobec wartosci. Okres dojrzatosci cechuje odejscie od
poczucia obowigzku, ktore przestaje by¢ tozsame z poczuciem przymusu. ,,Powi-
nienem” nie znaczy ,,musz¢”’. Musze — aby w ten sposob unikngé przykrych kon-
sekwencji, powinienem — bo to jest zgodne z moim wiasnym pojeciem dobra. Ile
razy wydaj¢ o sobie sagd wartosciujacy — ,,to jest zgodne z moim obrazem wiasnej
osoby, a co$ innego nie” — tyle razy mam poczucie obowiazku catkowicie wolne
od Ieku. Ten, kto boi si¢ przysztych wyrzutow sumienia, myli ewentualne przykre
konsekwencje z pozytywnym silnym poczuciem obowigzku i harmonii z sobg
samym. Dotyczy to osob religijnych, u ktérych sumienie ma znacznie wigcej
wspolnego z mitosécig niz ze strachem. Jesli natomiast sumienie funkcjonuje na
zasadzie strachu przed karg Boga, to jest sumieniem infantylnym — nastapito za-
hamowanie jego rozwoju. G. Allport uwaza, ze sumi€nie nie zawsze musi mie¢
charakter religijny. Niewierzacy maja rowniez bardzo wysokie morale. Sumienie
oznacza po prostu myslowa zdolno$¢ odnoszenia konfliktéw do systemu wartosci
uwazanego za wilasny. Czuj¢, ze powinienem, ilekro¢ przed podjeciem decyzji
rozwazam j3 w kontekScie mego ,,ja idealnego”. Jezeli dokonam niewtasciwego
wyboru, czuje¢ si¢ winny. Poczucie winy u dorostego rzadko kiedy daje si¢ zredu-
kowa¢ do strachu przed karg lub samego przezycia kary. Chodzi tu raczej o
Sprzeniewierzenie si¢ wartosci, o zal do samego siebie, ze nie dorasta si¢ do swo-
jego ,ja idealnego”. W miarg jak samorzadne sumienie staje si¢ regulatorem roz-
woju nastepuje przesuniecie akcentu ze stadnosci na indywidualizm, z mechani-
zmoOw przystosowawczych na ukierunkowane stawanie sie.
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2. STRUKTURA | FUNKCJE SUMIENIA, WARUNKI ROZWOJU | ZABURZENIA

W wielu opracowaniach psychologicznych dotyczacych struktury i funkcji
osobowosci nie wprowadza si¢ na ogot pojecia sumienia, ale pojawiaja si¢ takie
elementy, jak: samokontrola, samoaktualizacja, samokierowanie, samokaranie,
czy tez autokrytycyzm. Sumienie traktuje si¢ przede wszystkim jako jeden z sys-
temow regulacji zachowania. Od lat osiemdziesigtych mozemy zaobserwowac
zainteresowanie psychologéw problematyka sumienia w relacji do osobowosci.
Dlatego w tym rozdziale zostanie ukazany psychologiczny model struktury i
funkcji sumienia, jak rowniez kryteria rozwoju sumienia dojrzatego oraz rozne
typy zaburzen struktury i funkcji sumienia.

2.1. Model struktury i funkcji sumienia wedhug Z. Chlewinskiego

Proponowany przez Chlewinskiego' model sumienia ukazuje je od strony
strukturalnej i dynamicznej oraz jest proba przelozenia na jezyk struktur i funkcji
psychologicznych twierdzen teologdéw, moralistow i etykow.

Wedlug tego autora, sumienie rozpatrywane od strony strukturalnej jest
uksztaltowang w rozwoju osobniczym i stanOwiacg istotng czg$¢ osobowosci,
nadrzedna strukturg poznawczo-oceniajaca, ktora odnosi si¢ do wlasnego poste-
powania. Struktura ta wiaze ze sobg $cisle sprzgzone komponenty: system pojec¢
moralnych (np. pojecie sprawiedliwosci), system norm moralnych (np. podsta-
wowa zasada: czyn dobro, unikaj zla) oraz towarzyszace im specyficznego rodza-
ju uczucia, zwane moralnymi (np. wyrzuty sumienia). Sumienie rozpatrywane od
strony dynamicznej jest $wiadomym aktem (operator), dzigki ktéremu podmiot na
podstawie informacji o planowanym wiasnym czynie oraz w oparciu 0 system
poje¢ moralnych i system norm moralnych generuje warto$ciujaco-imperatywny
sad o planowanym czy spelnianym przez ten podmiot akcie. Dzieki sumieniu na-
stepuje poznanie i warto$ciowanie moralne projektowanych dziatan podmiotu
(takze mysli, postawy, zamiary) poprzez odniesienie ich do zinternalizowanych
norm moralnych. Potem nastepuje podjecie decyzji moralnych dotyczacych dzia-
fania Iub powstrzymywania si¢ od niego (tzw. etap procesow decyzyjnych), a po
podjeciu decyzji nastgpuje krytyczne wartosciowanie wlasnego postepowania. Na
kazdym z tych etapow sumienie pelni dwie sprzegnigte ze soba funkcje: jest zro-
dtem okre§lonych powinnosci (cztowiek przezywa nakaz czy zakaz sumienia jako
wewngtrzny imperatyw) oraz jest zrodtem autokrytycznych ocen, ktorych konsty-
tuujacym komponentem sg specyficzne uczucia karzace w postaci poczucia winy i
nagradzajgce w postaci satysfakcji. Sumienie jako nadrz¢dna struktura poznaw-

15 Zob. Chlewinski, Z. (1983). Sumienie — psychologiczne mechanizmy jego funkcjonowania,
formacji i deformaciji. ,,Roczniki Filozoficzne”, T. 1., z. 4., s. 25-54; Chlewinski, Z. (1991). Dojrza-
to$é: osobowosé, sumienie, religijnos¢. Poznan: Wyd. ,,W drodze”.
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Czo-oceniajaca jest wzglednie autonomiczne, tzn. niezalezne od innych struktur
osobowosci. Jest ono stosunkowo niezmienne i stabilne.

Charakterystyczng cecha sumienia, jako struktury poznawczo-oceniajace;,
jest jego autonomia zaréwno w stosunku do réznych potrzeb organizmu, jak i
wplywow pochodzacych ze srodowiska. Ta autonomia sumienia wyplywa z same;j
natury samoregulacji moralnej, ktora polega na tym, ze czlowiek jest podmiotem
swego dziatania. Oznacza to, ze czlowiek kieruje sumieniem sam, wedtug odkry-
tych przez siebie i uznanych norm moralnych. Dzieki wlasnemu sumieniu czto-
wiek rozpoznaje powinno$¢ dokonania lub niedokonania jakiego$ czynu. Nalezy
zaznaczy¢, ze przed decyzja i czynem nastgpuje poznanie wartosci (normy) mo-
ralnej wpisanej w sumienie, ktora staje si¢ kryterium oceny samej decyzji i doko-
nania lub niedokonania czynu. Decyzja albo czyn jest moralnie dobry, jesli jest
zgodny z poznang i uznang tre$cig normy czy wartosci moralne;j.

Sumienie jest ostateczng normg moralng, ale w sensie ostatecznej normy su-
biektywnej. Pojecie ,,ostatecznej normy subiektywnej” oznacza, ze sumienie, jak
kazde ludzkie poznanie, moze si¢ myli¢. Czlowiek ma wigc obowigzek kontroli
wlasnego sumienia, bo moze si¢ zdarzy¢, ze bedzie stuchal sumienia, ktore moze
by¢ pod jakim$ wzgledem zdeformowane. Sad sumienia rodzi powinnos¢ tylko
wtedy, gdy podmiot jest przekonany obiektywnymi racjami o jego prawdziwosci.
Dlatego z jednej strony cztowiek powinien by¢ postuszny nakazom wiasnego
sumienia, a z drugiej strony nieustannie bada¢, czy funkcjonuje ono w sposob
prawidlowy. Mowa o pewnego rodzaju wrazliwosci sumienia na wszystko, co
dzieje si¢ wokot cztowieka i w nim samym. Funkcjonowanie sumienia jako swia-
domego aktu zalezy nie tylko od informacji z otoczenia i od nadrzgdnej struktury
poznawczo-oceniajgcej, ale takze od catoksztattu motywacji. Dzigki $wiadomym
aktom sumienie aktywizuje wrazliwo$¢ moralng w postrzeganiu sytuacji w ota-
czajacym $wiecie jako zawierajacych elementy moralne. Decyzje Sumienia wigza
si¢ za po$rednictwem systemu motywacji z mechanizmem psychologiczno-
-fizjologicznym kontroli postepowania (system wykonawczy). Jezeli istnieje sta-
be powigzanie systemu wykOnawczego z systemem motywacji, moze nie doj$¢ do
zrealizowania decyzji sumienia.

Sumienie wedlug Z. Chlewinskiego jest czgécig kazdego cztowieka, czescia
$wiadomg intymnego $wiata wewnetrznego. Decyduje o tym, co dobre, a co zte.
Moze to by¢ zbior postaw, wedtug ktorych jednostka ocenia wiasne postepowanie
w $wietle uwewngtrznionych norm moralnych i religijnych oraz wartosci i1 zasad.
Sumienie jest zatem najczulszg czes$cig uktadu samokontroli cztowieka. Ono sy-
gnalizuje, czy jaka§ czynno$¢ zostata wykonana prawidlowo, czy tez nie. Samo-
kontrola dotyczy zaréwno relacji wobec samego siebie, jak réwniez drugiego
cztowieka, relacji do otoczenia i ogdlnie przyjetych wartosci obowigzujacych w
spoteczenstwie. Sumienie ksztattuje si¢ od poczatku zycia czlowieka w normal-
nym rozwoju osobowo$ciowym. Jest strukturg psychiczng, czescia istotng ludz-
kiej osobowosci. Jako przezycie emocjonalne przejawiajace si¢ w bolu, niepoko-
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ju, poczuciu winy nie jest pozbawione cech przezy¢ poznawczych, wolitywnych
czy $wiadomosci, wolnosci i odpowiedzialnosci za czyny.

Sumienie moze ulec deformacji, co jest uwarunkowane r6znymi czynnikami.
Stad tez wyplywa konieczno$¢ jego ksztaltowania. Bedzie to kolejny punkt na-
szych rozwazan.

2.2. Zaburzenia struktury i funkcji sumienia

Sumienie moze rozwijac si¢ poprawnie i w sposob dojrzaty na podstawie od-
krytego i uznanego systemu warto$ci i odpowiedniego ksztaltowania innych ele-
mentow (np. poczucia winy, postawy moralnej czy religijnej), ale moze tez nasta-
pi¢ jego deformacja pod wptywem rozmaitych czynnikow wewnetrznych i ze-
wngtrznych. Zjawisko zaburzenia struktury i funkcji sumienia jest analizowane w
pracach psychologow. Miedzy innymi G. Allport, Z. Phuzek, S. Kuczkowski, Z.
Chlewinski'® pokazuja, ze istnieje wiele psychologicznych mechanizméw zabu-
rzenia struktury i funkcji sumienia.

Deformacja sumienia, jak pisze Z. Chlewinski’, wystepuje w sytuacjach, w
ktérych nie rozwija si¢ w dostatecznym stopniu ludzka inteligencja czy emocjo-
nalno-motywacyjna warstwa osobowosci. Stad tez mowi si¢ o brakach w rozwoju
sumienia u 0sob z uposledzeniem umystowym. Wraz z uposledzeniem umysto-
wym wystepuje uposledzenie wielu czynnosci intelektualnych, tj. percepcji, uwa-
gi, pamigci, wyobrazni, jezyka, uczenia si¢. U 0sob uposledzonych nie rozwija si¢
struktura poznawczo-oceniajgca, jak rowniez — W dostatecznym stopniu — system
poje¢ moralnych, uczu¢ moralnych, tzw. wyzsza uczuciowos$¢. Osoby te maja
trudnosci z przyswojeniem ogoélnych norm moralnych, czesto tez w podejmowa-
niu decyzji moralnych. Nie przezywajg tez poczucia winy, bo nie zdajg sobie
sprawy z wlasnych dziatan. Podkresla sie takze braki w rozwoju sumienia u 0oso6b
z defektem wyzszej uczuciowosci. Defekt ten polega na tym, ze sumienie podczas
rozwoju osobowego wcale si¢ nie rozwija lub pozostaje w postaci zaczatkowej.
Tego typu defekt sumienia ujawnia si¢ w braku zasad moralnych (rozrézniania
dobra od zta), braku wyksztatconych uczu¢ moralnych, czyli poczucia winy z
powodu uczynionego zta i satysfakcji z dokonanego dobra. Zaburzenia struktury i

18 por. Allport, G. W. (1988). Osobowos¢ i religia. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX;
Phuzek, Z. (1991). Psychologia pastoralna. Krakow: Wyd. Instytutu Teologicznego Ksiezy Misjo-
narzy; Kuczkowski, S. (1974b). Geneza patologicznego poczucia winy, ,,Collectanea Theologica”,
44(2), s. 61-76; Kuczkowski, S. (1974c). Struktura i dynamika poczucia winy. ,,Collectanea Theo-
logica”, 44(3), s. 41-52; Kuczkowski, S. (1982). Niektore problemy psychopatologii w zakresie
doswiadczen, postaw i zachowan religijnych. W: Z. Chlewinski (red.), Psychologia religii (s. 225—
267). Lublin: Wyd. KUL; Chlewinski, Z. (1991). Dojrzatosé: osobowosé¢, sumienie, religijnosé.
Poznan: Wyd. ,,W drodze”.

Y Por. Chlewinski, Z. (1991). Dojrzalosé: osobowosé, sumienie, religijnosé. Poznan: Wyd.
W drodze”.
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funkcji sumienia przejawiajg si¢ jako: sumienie niedojrzate (infantylne), sumienie
zniewolone, sumienie zaktamane, sumienie skrupulatnem.

Dla G. Allporta’® sumienie niedojrzate to przewaga sankcji zewnetrznych nad
wewnetrznym $swiadomym wyborem. Niedojrzalo$¢ sumienia wedlug Z. Chle-
winskiego® wynika najczesciej z braku internalizacji wartosci. Konsekwencja
tego jest brak wrazliwos$ci moralnej, wlasciwych ocen moralnych, poczucia od-
powiedzialnosci. Czgsto jest tak, ze sumienie mtodego cztowieka lub dorostego
do pewnego stopnia rozwija si¢, pdzniej jednak zostaje ,,zafiksowane” i zaczyna
funkcjonowaé na niskim poziomie. Mozna wtedy méwi¢ o sumieniu infantylnym
lub heteronomicznym. Oznacza to, ze cztowiek w rozréznianiu dobra i zta nie
kieruje si¢ wlasnym sumieniem autonomicznym, ale sumieniem swoich wycho-
wawcow lub sumieniem grupy, do ktorej nalezy. Gdy brak mu zinternalizowa-
nych warto$ci moralnych, ulega wptywom innych, jest podatny na rdézne zabiegi
manipulacyjne.

Natomiast sumienie zniewolone moze wystapi¢ tylko u osob, u ktorych sie
ono wczesniej rozwinegto. Zniewolenie to przeksztatcenie ludzkiego sumienia
(przede wszystkim systemu warto$ci, norm moralnych) wbrew woli jego podmio-
tu, przy uzyciu przemocy, strachu i roéznych zabiegow psychotechnicznych.
Przemoca mozna nazwa¢ oddziatywanie na cztowieka silg fizyczng czy psycholo-
giczng. Jest to usilowanie uzaleznienia woli, a takze sumienia osob stabszych od
woli silniejszych. Taka technika deformacji sumienia przez zniewolenie moze by¢
»pranie mozgu”, ktore zmierza do zniszczenia uznawanego systemu wartosSci,
wzbudzenia poczucia winy i akceptacji wlasnej nizszosci. Tej deformacji sumie-
nia moze przeciwstawic si¢ jedynie osoba, ktéra ma autentycznie zinternalizowa-
ne wartosci i normy moralne.

Sumienie zakltamane zwigzane jest z r6znymi psychologicznymi mechani-
zmami obronnymi, zwanymi mechanizmami oszukiwania siebie. Takimi mecha-
nizmami wymienianymi przez psychologdéw sa np. racjonalizacja i projekcja. AKk-
tywno$¢ mechanizmow obronnych jest olbrzymia i dlatego istnieje réznorodnosé
w warto§ciowaniu moralnym poszczegdlnych oséb. Miedzy innymi mozna przy-
puszczaé, ze dla os6b majacych niskg samooceng dokonanie czynu niemoralnego
nie begdzie czyms$ trudnym, poniewaz nie pozostanie on w sprzecznos$ci z ich ob-
razem siebie.

18 7ob. Kuczkowski, S. (1973). Poczucie winy w $wietle praktyki kiinicznej. ,,Znak”, 8,
5.1013-1030; Kuczkowski, S. (1974d). Psychoterapia patologicznego poczucia winy. ,,Collectanea
Theologica”, 44(4), s. 55-63; Pluzek, Z. (1991). Psychologia pastoralna. Krakow: Wyd. Instytutu
Teologicznego Ksigzy Misjonarzy.

19 por. Allport, G. W. (1988). Osobowos¢ i religia. \Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.

20 por. Chlewinski, Z. (1983). Sumienie — psychologiczne mechanizmy jego funkcjonowania,
formacji i deformaciji. ,,Roczniki Filozoficzne”, T. 1., z. 4., s. 25-54; Chlewinski, Z. (1991). Dojrza-
to$é: osobowosé, sumienie, religijnos¢. Poznan: Wyd. ,,W drodze”.
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Zjawisko skruputow jest psychologicznie ztozone i indywidualnie zr6znico-
wane. Wiaze si¢ ono z zaburzeniami w ocenach moralnych. Zwykle skrupulant
dopatruje si¢ zta tam, gdzie go w rzeczywisto$ci nie ma. W wypadku skruputow
moga by¢ zaburzone rézne elementy sktadowe sumienia, ale najczesciej zdolnosé
dokonywania ocen moralnych i poczucia winy.

2.3. Warunki ksztattowania rozwoju sumienia dojrzatego

Przyjmuje si¢, ze sumienie nie jest wrodzona, od poczatku gotowa struktura,
ale rozwija si¢ w cyklu zyciowym. Podobnie jak nikt nie rodzi si¢ z gotowym,
rozwinigtym intelektem, z gotowym systemem jezykowym, gotowa osobowoscia,
tak nikt nie przychodzi na $wiat z rozwinigtym i uformowanym sumieniem.
Przyjmuje si¢, ze cztowiek rodzi si¢ z predyspozycja do rozwoju sumienia, tak
samo jak z predyspozycja do rozwoju intelektu, mowy czy osobowosci. Cztowiek
moze z tych predyspozycji skorzystaé lub nie?.

Na ksztaltowanie sumienia, jak pisze Z. Chlewinski’’, ma wplyw catoksztatt
funkcjonowania rodziny, nie tylko przekazywanie wskazowek, jak nalezy poste-
powaé, a jak nie. Struktury poznawczo-oceniajace, podobnie jak odpowiednie
reakcje emocjonalne (ostrzeganie, poczucie winy), rozwijaja si¢ glownie dzieki
mechanizmowi uczenia si¢. Nauka odbywa si¢ przez identyfikacj¢ z postepowa-
niem rodzicow nie tylko w sferze werbalnej, ale rowniez pozawerbalnej (przyktad
postgpowania). Postawa najblizszego otoczenia musi by¢ stata i jednolita; im wig-
cej jest sprzecznosci w zakresie warto$ci 1 norm moralnych, tym wieksze niebez-
pieczenstwo, ze nie dojdzie do zinternalizowania jakichkolwiek wartosci i norm,
ktére moglyby spehi¢ rolg wewnetrznych regulatorow postgpowania. Brak zin-
ternalizowanych norm prowadzi do tatwego manipulowania cztowiekiem przez
srodowisko, przed ktérym cztowiek nigdy nie ucieknie i nieustannie bedzie pod-
legal jego wptywom.

Jako kryterium rozwoju sumienia przyjmuje si¢ zwykle rozwoj psychicznych
struktur poznawczo-oceniajgcych, dzieki ktorym cztowiek zna i uznaje za wiasne
reguly moralne, oraz rozwdj odpowiednich, sprzezonych z nimi reakcji emocjo-
nalnych, ostrzegajacych przed naruszeniem tych regut. Reakcje te objawiaja si¢ w
formie jakich$ kar, gdy zostanie popetnione zto lub wewnetrznej satysfakcji, gdy
zostanie uczynione dobro. Jednoczes$nie sumienie moze wtedy skutecznie wska-

2 por. Chlewinski, Z. (1991). Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé. Poznan: Wyd.
»W drodze”, s. 73-74; Sujak, E. (1987). Rozwazania o ludzkim rozwoju. Krakow: Wyd. ,,Znak”,
S. 243-247.

22 Por. Chlewinski, Z. (1991). Dojrzalosé: osobowosé, sumienie, religijnosé. Poznan: Wyd.
W drodze”.
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zywaé 1 kontrolowaé, gdy dobro bylo przezywane jako wartos¢, a zto jako cos
pozbawionego wartosci® .

Skoro o dojrzalym sumieniu mozemy mowi¢ wowczas, gdy jednostka zinte-
ranalizuje normy moralne i osiaggnie autonomi¢ w swoich decyzjach moralnych,
to wydaje si¢ konieczne zaré6wno w wychowaniu, jak i w samowychowaniu
uksztaltowanie takich postaw, ktore beda niezalezne, otwarte, odwazne i oparte na
refleksji. Postawy te uzdolnia cztowieka do samodzielnych zyciowych wyboréw
opartych na sumieniu autonomicznym. Autonomia, podyktowana systemem prze-
konan i uznawanym systemem warto$ci, jest czyms bardzo waznym do osiggnie-
cia dojrzato$ci osobowosci i wrazliwosci sumienia. Postawa autonomiczna wy-
klucza postawe Igkowa i obronng. Wszedzie gdzie pojawia si¢ postawa obronna,
konczy si¢ porozumienie miedzy ludZzmi i ginie poczucie wewnetrznej wolnosci.
Zaczyna wowczas dominowac lek przed zachwianiem wiasnej postawy. To spra-
wia, ze wypowiedzi obronne s3 zazwyczaj pelne emocji, blokuja otwartos¢, moz-
liwos$¢ zrozumienia drugiego czlowieka, uzgodnienia stanowiska i obiektywnego
przedstawienia wlasnych pogladow. Lek jest zawsze sygnatem wewnetrznej nie-
pewnosci co do wlasnej postawy. Osiggajac autonomi¢ sumienia, czlowiek staje
si¢ coraz bardziej dojrzaly. Podejmuje wowczas wlasne decyzje moralne oparte
na odkrytym i zaakceptowanym systemie warto$ci, w poczuciu wewnetrznej wol-
nosci i odpowiedzialnosci. Nie jest ani rygorysta w interpretowaniu regut moral-
nych, ani laksysta. Taki cztowiek potrafi ze szczegdlng umiejetnoscig roztropnie i
trafnie stosowac¢ akceptowane przez siebie normy do réznych konkretnych sytua-
cji. Osiggnigcie autonomii sumienia zaktada mozliwos$¢ rzetelnego uzasadnienia
swoich przekonan przede wszystkim przed samym sobg, zaktada tez odpowiedni
rozwoj struktur poznawczych i rozwoj dojrzatej osobowosci. Wewnetrzna wol-
no$¢ lezaca u podstaw internalizacji warto$ci warunkuje elastyczno$¢ osobowo-
$ci, tatwo$¢ zrozumienia wlasnych motywow postgpowania oraz motywow poste-
powania innych osob. Ona tez, jak podkresla G. Griesl, jest warunkiem odpowie-
dzialnosci, niezbednej w funkcjonowaniu sumienia, gdyz ,,sumienie jest osobista
instancja odpowiedzialno$ci”®. Jak pisze V. E. Frankl: ,wszelka wolnos¢ jest
wolnoscig od czego$ 1 wolnoscig do czego$. Tym, od czego czlowiek moze byc
wolny, jest bycie we wladzy popedow [...]. Tym zas, do czego cztowiek jest wol-
ny, jest bycie odpowiedzialnym. Wolno$¢ woli ludzkiej jest wigc wolnoscig od
bycia we wtadzy popedow oraz do bycia odpowiedzialnym, do posiadania sumie-
nia”?. Jednocze$nie osoba o dojrzatym sumieniu ma poczucie wiasnej stabosci.
Poczucie to pozwala lepiej zrozumie¢ motywy wiasnego postepowania i motywy
innych, rozwigzuje badz ulatwia rozwigzanie wielu kwestii moralnych. Jesli za$
pojawi si¢ poczucie winy, to osoba o dojrzalym sumieniu koncentruje si¢ na

2 por, Hansemann, G. (1988). Wychowanie religijne. Warszawa: Wyd. PAX.
24 Cyt. za: tamze, s. 176.
% por, Frankl, V. E. (1978). Nieuswiadomiony Bég. Warszawa: Wyd. PAX, s. 46.
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obiektywnym fakcie dokonanego zta, a w mniejszym stopniu na ubolewaniu nad
utratg pozytywnej samooceny?.

3. SUMIENIE W STRUKTURZE OSOBOWOSCI JAKO WYZNACZNIK
KONSEKRACJI ZAKONNEJ

Jak zostato wcze$niej podkreslone, sumienie nalezy do struktury osobowosci
cztowieka. Jego rozwdj zalezy od wychowania zar6wno spotecznego, jak i indy-
widualnego. Prawidlowo rozwini¢ta i dojrzala osobowo$¢ pozwala na wlasciwe
sady moralne, ktoérych wyznacznikiem staje si¢ sumienie. Dopiero dojrzatosé¢
osobowa, a w jej wymiarze wlasciwe osady sumienia, pozwalaja na prawidlowe
ksztaltowanie relacji do konsekracji zakonnej.

3.1. Sumienie jako element struktury osobowosci

Struktura osobowosci ludzkiej podlega nieustannemu rozwojowi, aktualizacji
i ksztaltowaniu wrodzonej natury cztowieka przez indywidualny rozwoj, srodowi-
sko, czy tez osobiste doswiadczenie. Osobowos¢ jest w pewien sposob zaktuali-
zowana, rozwijajaca si¢ zgodnie z mozliwosciami swej natury, dziatajaca i prze-
zywajaca $wiat indywidualnoscia ludzka®’. W strukturze osobowosci sumienie
stanowi kluczowy czynnik rozwoju, bedacego procesem, ktory kontroluje dorazne
impulsy i mechanizmy adaptacyjne w interesie odlegtych zamierzen i zgodnosci z
obrazem wlasnej osoby”.

Sumienie jest intuicyjnym poczuciem dobra, na co wskazuje S. Szuman, oraz
$wiadomoscig etyczng zrodzong nie z zewngtrznego nakazu, lecz z samej istoty
czlowieczenstwa. Z psychologicznego punktu widzenia sumienie jest samoczyn-
nym, dobrze rozeznajagcym ,,smakiem” i trafnie oceniajgcym sadem o sprawach
etycznych. Nasz ,,smak” etyczny mozna porownaé ze smakiem biologicznym.
Smak biologiczny rozeznaje instynktownie, bez pomocy rozumu, co jest dla organi-
zmu korzystne lub szkodliwe, pozyteczne lub niepozyteczne. Podobnie sumienie
rozeznaje intuicyjnie, co jest etycznie godziwe lub niewtasciwe, pigkne lub brzyd-
kie. Sumienie wspiera prawe, szlachetne, tworcze czlowieczenstwo, tak jak instynkt
dba o tworczg zdolno$¢ zycia w organizmie. Sumienie ma ,,smak” nie tyle czegos
przyjemnego lub przykrego, ile smak dobrego. Niemniej sumienie ludzkie nie mo-
globy si¢ rozwija¢ i dojrzewa¢ bez pomocy rozumu, nie mogtoby tez bez niego
zdoby¢ dostatecznej pewnosci sagdu w sytuacjach szczegélnie zawiktanych i trud-

% Zob. Chlewinski, Z. (1991). Dojrzatosé: osobowosé, sumienie, religijnosé. Poznan: Wyd.
W drodze”.

27 por. Szumna, S. (1995). Natura, osobowosé i charakter czlowieka. Krakéw: Wyd. WAM.

% por, Allport, G. W. (1988). Osobowos¢ i religia. Warszawa: Instytut Wydawniczy PAX.
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nych. Totez sumienie przywotuje rozum do pomocy, gdy bezposrednie jego roze-
znanie jest niepewne i chwiejne. Rozum upewnia i popiera sumienie, ale nie moze
go zastapi¢. Moze tylko dziala¢ w porozumieniu z nim i jakby w jego imieniu. W
ostatecznej fazie sumienie wcigz jeszcze czuwa nad tym, aby rozum si¢ nie pomylit
i naprawia jego bledy. ,,Sumienie nie tylko w nas istnieje, ale rozwija si¢, poglebia i
wyksztatca z pomoca rozumu i dzigki do§wiadczeniom, jakie nam przekazaty naj-
lepsze duchy ludzkos$ci. Sumienie indywidualne musi ksztaltowaé si¢ w oparciu 0
sumienie $wiata, w ktorym juz przed nami i po czeSci za nas dokonywato si¢ naj-
wyzsze dobro i najgorsze zto””. Dzigki sumieniu cztowiek czuje si¢ osoba odpo-
wiedzialng za swoje mysli i czyny, a dzigki poczuciu odpowiedzialno$ci ma poczu-
cie wolnosci i godnosci ludzkiej.

Sumienie to zgodno$¢ z obrazem wlasnej osoby, to kontrola, czy czlowiek
realizuje standardy ludzkiej egzystencji, czy dazy do budowania dobra w swoim
zyciu. Standardy moga by¢ rézne i moze ich by¢ wiele, np. godno$¢, réwnose,
mito$¢, sprawiedliwos¢, wolnos$¢, dazenie do powodzenia i uznania, dazenie do
szczgscia, czy tez pragnienie wzniesienia si¢ ponad siebie. Sumienie kontroluje, w
jakim stopniu jednostka uwzglednia standardy (normy) funkcjonowania okresla-
jace ludzka egzystencjg. Jest ono najglebsza, konstytutywna warstwa psychiki
czlowieka, ta, w ktorej zawarty jest niejako uktad odniesienia dobra i zta. Sumie-
nie stanowi zatem prawo moralne istniejgce w cztowieku. Standardy ludzkiej eg-
zystencji moga znajdowaé swoje zastosowanie wtedy, gdy czlowiek aktywnie
uczestniczy w budowaniu swojej osobowosci, sa rowniez obeCne, gdy czlowiek
wchodzi w interakcje z innymi, ze Swiatem widzialnym i $§wiatem nieobj¢tym
zmystowym poznaniem.

W wyniku naruszenia jakiegokolwiek standardu zostaje naruszone dobro, do
ktorego cztowiek zmierza. Mozemy powiedzie¢, ze zostal zachwiany integralny
obraz osobowosci cztowieka, integralny obraz ,ja”. Naruszenie tego obrazu moze
plyna¢ od samego cztowieka, jak rowniez z zewnatrz. Dzieje si¢ to wowczas, gdy
zostanie naruszony indywidualny system wartosci, gdy powstaje pewnego rodzaju
niezgodno$¢ z tym, co zostato wczesniej w cztowieku zakotwiczone przez indywi-
dualne poznanie, do$§wiadczenie, czy tez wychowanie. Moze to nastapi¢ takze
woweczas, gdy zostang naruszone struktury nabywane i rozwijane w trakcie indywi-
dualnego rozwoju i dziatalnosci, a ktore nazywamy postawami. Postawy moralne,
czy tez religijne sa bowiem wzglednie statymi sktonno$ciami do zachowywania si¢
w okres$lony sposob. Jezeli wige zachowanie czlowieka jest niezgodne z jego po-
stawami, rodzi si¢ przekonanie o wewnetrznej niezgodnos$ci struktury ,ja”. Nalezy
podkresli¢, ze kazde zachowanie naruszajace standardy ludzkiej egzystencji moze
wywota¢ poczucie winy, ktore jest rOwniez sygnatem utraty wewnetrznej rowno-
wagi. Gdy system wartosci cztowieka, jego postawy, poczucie winy lub inne ele-

2 por. Szumna, S. (1995). Natura, osobowosé i charakter czlowieka. Krakow: Wyd. WAM,
s. 195.
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menty zawarte w strukturze osobowosci cztowieka zostang naruszone, moze to z0-
staé zauwazone dzigki wrazliwosci sumienia, czyli przez pewnego rodzaju ,,czuj-
nik”, ktory reaguje na wszelkie zmiany w systemie osobowosci odnoszace si¢ do
naruszenia dobra. Trzeba tu zaznaczy¢, ze sumienie u réznych ludzi moze by¢ albo
wrazliwe, subtelne, a nawet nadwrazliwe, albo tez mato pobudliwe, umiarkowane
w swych wymaganiach i nieczute. Wrazliwo$¢ sumienia zalezy wiec od naturalnej,
indywidualnej sktonno$ci poszczegdlnych osob. Dojrzate sumienie nie polega jed-
nak jedynie na wrodzonej wrazliwosci lub niewrazliwosci, lecz na obiektywnej,
rzeczowej ocenie dobra i zta. Wrazliwos¢ jest tutaj tylko sygnalizatorem naruszenia
jakiej$ normy. Natomiast poprzez sumienie 0sObowo$¢ upomina si¢ o swoj ideal.
Dlatego tez sumienie jest nie tylko instancja osadzajaca nas etycznie i karcaca za
nasze przewinienia, lecz jest przede wszystkim dobrg wola, pragnieniem doprowa-
dzenia do réwnowagi idealu naszej osobowosci.

3.2. Sumienie a charyzmatyczny wymiar ubdstwa,
czystosci 1 postuszenstwa

Wraz z rozwojem struktury osobowosci rozwija si¢ i ksztattuje sumienie, kto-
re w perspektywie zycia zakonnego rzutuje w sposob istotny na rady ewangelicz-
ne jako przedmiot $lubow zakonnych. Nalezy podkresli¢, ze rady ewangeliczne
nie mogg by¢ ujmowane tylko — jak dotad — statycznie i negatywnie, a wiec jedy-
nie jako wyrzeczenie, ale takze i przede wszystkim dynamicznie i pozytywnie, a
wigc jako tworzenie i przezywanie nowych wartosci oraz dojrzalej osobowosci.
Rady ewangeliczne muszg bowiem by¢ realizowane w perspektywie bycia dla
innych. To bycie dla innych jest mocno zwigzane z postawa altruistyczng wyak-
centowana przez psychologéw humanistycznych (m.in. A. Maslowa, J. Rogersa,
R. Maya, G. Allporta). Postawe te cechuje stawianie czyjego$ dobra, szczescia,
interesu, czy nawet kwestii jego przezycia ponad dobro wtasne. Jest to zachowa-
nie, ktére przyczynia si¢ do przyniesienia korzysci innym przy jednoczesnej nieo-
becnosci motywacji egoistycznej w dziataniu®.

Poprzez $luby zakonne, ktore sg wyrazem konsekracji, osoba pragnie by¢ dla
innych. Ubostwo, postuszenstwo i czysto$¢ to realizacja oddania siebie i rezygna-
cja z whasnych korzysci na rzecz drugiej osoby. Ubostwo ujete w wymiarze dy-
namicznym to realizacja konkretnego dobra. Natomiast jego aktywnos$¢ i dynami-
ka zmierza w kierunku tworzenia dobr materialnych, z ktorych posiadania rezy-
gnuje si¢ po to, zeby dawa¢ innym. Sktadajacy §lub ubdstwa staje si¢ ubogim
tylko po to, by siebie ubogaciwszy Bogiem, dawa¢ Go innym, by w miar¢ mozli-
wosci tworzy¢ dobra, ktore trzeba rozdawac bliznim. Czysto$¢ to nie tylko rezy-

%0 Zob. Reber, A. S., (2000). Sfownik psychologii. Warszawa: Wyd. Naukowe Scholar, s. 38;
Wojciszke, B., (2000) Relacje interpersonalne. w: Strelau, J., Psychologia. Podrecznik akademicki.
T. 3. Jednostka w spofeczeristwie i elementy psychologii stosowanej. Gdansk: GWP, s. 164-174.
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gnacja z naturalnej mitosci malzenskiej, a w konsekwencji i rodzicielskiej, ale to
realizacja w sposob doskonaly istnienia i dziatania dla innych. Na szczeg6lna
uwage zastuguje tu czynnik dynamiczny, czyli dziatanie dla dobra innych. Po to
rezygnuje si¢ z jednej, zreszta wielkiej, formy mito$ci, by realizowa¢ inng. Natu-
ra, ktora nie znosi pustki egzystencjalnej, domaga si¢ niemal automatycznie na-
pelnienia i realizacji, czyli mito$ci za mito§¢é. Mitos¢ jest dobrem realizowanym
nie tylko w perspektywie jednostkowej, ale w catkowitym oddaniu si¢ drugiemu
cztowiekowi. Natomiast postuszenstwo to nie tylko rezygnacja z wtasnej woli, a
konsekwentnie z wlasnej decyzji i osobistej odpowiedzialnosci. To raczej zacho-
wanie zmierzajace do oddania woli drugiemu cztowiekowi po to, by jak najlepiej
zy¢ i dziata¢ dla niego. To oddanie woli musi by¢ tak realizowane, by nie znosito,
a nawet w niczym nie zmniejszato inicjatywy i odpowiedzialnosci. Stad jest to
forma postuszenstwa, ktéra nie moze mie¢ nic z inercji (bezwladnos¢, biernosé,
nieche¢ do zmian) i abulii (chorobliwy brak lub niedostatek woli, niemoznos¢
podejmowania decyzji i urzeczywistnienia zamierzen). Postuszenstwo powinno
zawiera¢ w sobie odpowiedzialno$¢ i nieustanny rozwoj, zmierzajacy do posza-
nowania godnosci drugiego cztowieka. Czlowiek staje si¢ postuszny dla dobra
innych, by w ten sposob inna osoba mogta wzrasta¢ w wolnosci, a nie w zalezno-
sci i Igku przed drugim cztowiekiem.

ZAKONCZENIE

Podsumowujac nasze rozwazania, nalezy podkresli¢, ze w ksztattowaniu su-
mienia, w tym réowniez do zycia zakonnego, istotng rol¢ odgrywa wychowanie
(takze poprzez konfesjonat), ktére powinno zmierza¢ do rozwoju osobowosci w
kilku ptaszczyznach: integracji (zgodnosci ze sobg mysli i dziatania), rozwoju
autonomii moralnej (uniezaleznienie si¢ od przypadkowych bodzcéw i naciskow
zewnetrznych, a takze od przesztosci), rozszerzenia swiadomosci (wychowanie
ludzi zdolnych do refleksji) oraz uformowania wlasnego ,,ja” w taki sposob, by
moéc odpowiedzie¢ sobie na pytania, ,,kim jestem, dokad zmierzam, jak realizo-
waé swoje powolanie i w jakim celu w tym kierunku idzie mlody cztowiek”.
Ksztaltowanie sumienia jest rdwniez pewnego rodzaju samoksztalceniem. Aby
osiggna¢ samodzielno$¢ sumienia, trzeba osiagnac¢ jg samemu. Bez wilasnej troski
o dojrzatos¢ i samodzielno$¢ sumienia mozna nie tylko zaprzepascic¢ szans¢ stania
si¢ cztowiekiem etycznie wartosciowym, ale ze$lizna¢ si¢ w egzystencjalny i mo-
ralny nihilizm.

Rozwdj sumienia powinien zmierza¢ do wyksztalcenia wigzacych norm za-
réwno w aspekcie ludzkim, jak i zakonnym. Nalezy podkresli¢, ze normy te nieu-
stannie mogg si¢ zmienia¢, ulega¢ rozwojowi, czy tez stagnacji. Dlatego tez w
dalszym procesie istotny staje si¢ rozwoj zmierzajacy do poglebiania swiadomo-
$ci norm. Wazne jest rowniez ksztalttowanie poczucia winy, gdyz w przypadku
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doswiadczenia jej cztowiek moze ja sthumi¢ i w ten sposdb umocni¢ atrofig¢ (stop-
niowe zmniejszanie si¢ rozmiar6w odpowiedzialno$ci) swojego sumienia. Moze
takze wypracowac sobie subiektywng norme moralng i w ten sposdb, jako czto-
wiek autonomiczny, przedstawia¢ wing jako nieistniejaca.

Nalezy tez mowi¢ w sposob normalny o seksualnos$ci, aby nie byto leku wo-
bec ciata; o uczuciowosci jako pewnego rodzaju realizacji mitosci do innych, a
nie ucieczce przed $wiatem; o czutosci, ktora polega na byciu $§wiadomym wla-
snego $lubu czystosci 1 nieograniczaniu si¢ do fizycznych przejawdw czutosci; o
kryzysie spowodowanym konfliktem pomiedzy systemem wartosci moralnych a
postgpowaniem cztowieka, kryzysie, ktory moze i ma szans¢ bycia rozwojowym;
0 obowigzkowosci we wspolnocie, ktora nie jest szukaniem i tworzeniem samego
siebie; o akceptacji samego siebie z wlasnymi ograniczeniami i niedoskonato-
$ciami; ostatecznie o przechodzeniu prob, ktore staja si¢ tworcze i rozwojowe,
jesli je wlasciwie zinterpretujemy.

Sumienie wigc staje si¢ nie tylko nosnikiem prawidtowych relacji do zycia
zakonnego, ale rowniez do drugiego cztowieka, ktory staje si¢ odniesieniem w
pracy duszpasterskiej.

THE NEED OF SHAPING OF CONSCIENCE
IN THE PERSPECTIVE OF RELIGIOUS CONSECRATION

Psychological reflection

Summary

The author is showing conscience in the psychological reflections stresses its belonging to the
structure of personality, which is continuously changing and shaping. Development of personality
and conscience depends on both self and social education. For properly developed and mature per-
sonality makes possible proper moral judgments, which are necessary for mature conscience. Ma-
ture personality and properly shaped conscience allow a person to develop consecrated life as open-
ness to other and acceptance of this way of life.
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