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{rzYSZTOF KONECKI

POSTAWY W LITURGII

Postawy obok r6znego rodzajow gestow nalezg do najbardziej zewnetrznych
wszystkich uczestnikéw zgromadzenia i sq zarazem podstawowa forma li-
znego jezyka ciata. We Wprowadzenia do Mszatu (20) czytamy, ze wspolne
wania i postawy wiernych sa ,,znakiem wspélnoty i jedno$ci zgromadzenia,
7aja bowiem, a zarazem wywieraja wptyw na my$li i uczucia uczestnikow”.
y zwrocié uwage, ze ten fragment dokumentu uwzgledniajacy antropolo-
g zasade jedno$ci psycho-somatycznej, traktuje te znaki integralnie czyli za-
0 jako zewngtrzne i wewnegtrzne, gdyz z jednej strony ,,wyrazaja”’ wewnegtrz-
zezycia, a z drugiej strony ,,plywaja na wewnetrzne stany i przezycia czto-
na jego ,,mysli i uczucia”.
W $wietle bowiem wspotczesnej antropologii liturgicznej, a zwlaszcza poso-
iych dokumentow liturgicznych, trudno dzi$ méwié o dualizmie postaw li-
znych catego zgromadzenia liturgicznego, a wigc przewodniczacego kapta-
tniacych rézne postugi liturgiczne, jak i pozostatych wiernych. Wspotcze-
tropologia chrzeécijanska ujmuje cztowieka integralnie, jako psycho-fizycz-
chowa jedno$¢. Wprawdzie cziowiek posiada ciato i dusze, rzeczywistosci
towo rézne, jednak obie tworza jedna istotg ontologicznie zwarta, tworzg oso-
ko podmiot wszystkich przezyé. Cztowiek bowiem jest duchem uciele$nio-
a nie tylko ,,ma” dusze ,,uwieziona” w ciele. Przez to samo jest uciele$nio-
1duchem lub ciatem uduchowionym, a nie tylko ,,ma” ciato uduchowione albo
ha uciele$nionego. Cielesno-duchows jedno$é cztowieka potwierdzaja row-
- . wspotczesne nauki przyrodnicze i medyczne. Od strony psychologicznej nie
da sie¢ w cztowieku oddzieli¢ pierwiastka fizycznego od duchowego. Réwniez
Spotczesna medycyna podkres$la doniostoé¢ oddziatywania przezyé psychicznych
chorzenia cielesne, i odwrotnie, typowo cielesne choroby wptywaja na ducho-
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wy stan czlowieka'. K. Rahner powie, ze czlowiek nie tyle ,,ma” cialo, anj y
jest” ciatem, co raczej uobecnia sig¢ wobec innych w ciele jako w realnie sym
licznym sposobie wyrazania siebie samego, aby wej$¢ z nimi w relacje?. Jego ¢
to stanowi dla niego swego rodzaju sakrament jego obecno$ci i bycia w relag
przez nie ,,przemawia” on jezykiem ciala w szerokim tego stowa znaczeniu.

Duchowo-cielesng jedno$§¢ cztowieka musi uwzglgdnia¢ réwniez liturg
a takze celebrujacy ja wierni. Nie liczenie sig z ta antropologiczma zasada prow
dzi do dwoch zasadniczych skrajnosci: akcentowanie wytacznie duchowych for
kultu (angelizm lub spirytualizm) oraz wysuwanie na pierwszy plan zewnetrzny,
form kultu (rytualizm). Z drugiej za$ strony wykonywanie postaw zewngtrzny
bez wewnetrznego zaangazowania i duchowego pokrycia moze w konsekwen,
prowadzi¢ do zwyczajnej musztry liturgiczne;.

Z postaw ciafa przyjmowanych w czasie sprawowania liturgii wyrézniamy: s
nie, siedzenie, kleczenie, lezenie krzyzem i procesje. Te wszystkie postawy sana
ralnymi postawami ciata ludzkiego i stajq sig postawami liturgicznymi dopiero w
dy, jesli przyjmuje si¢ je ze wzgledu na Boga i nadaje si¢ im odpowiednia tre$é.

1. POSTAWA STOJACA

Postawa stojaca byta postawa modlitewna u wszystkich starozytnych ludo
Cztowiek podczas modlitwy stat zwrocony w kierunku wschodzacego stonca. D
Izraelitéw stanie prosto z podniesiona glowa i wzrokiem wzniesionym w nie
bylo wyrazem dumy z powodu przynaleznosci do Narodu Wybranego (Ba 4, 2-
a po uwolnieniu ich przez Boga z niewoli egipskiej wyrazem wolno$ci i dumy
swego Boga wybawiciela (Kpt 26, 13) i Ojca (Mdr 2,16). Pozycja stojaca b
istotng postawsq kaptana-ofiarnika przy oftarzu (Syr 50, 13) i postawa kazdego
modlacego sig Izraelity®. ‘

Chrze$cijanstwo, przejmujac t¢ starozytna postawe podczas modlitwy, nac
to jej nowe i whasne tresci. Bgdac zasadnicza postawa kultyczna ludu Nowe
Przymierza, wyraza ona relacje taczace chrzeécijanina z uwielbionym Panem, a §
sowana w liturgii w réznych jej momentach posiada wieloraki sens.

Postawa stojaca jest przede wszystkim wyrazem szacunku i czci wobec Bo
i Chrystusa. Pozostajemy w postawie stojacej, W pozycji wyprostowanej, pon

"'H. J. Sobeczko, Postawy wewnetrzne i zewnetrzne w czynnym uczestnictwie wiern
we Mszy swiefej, RBL 43 (1989), s. 207-224.

2X. Rahner, Vom Horen und Sehen. Eine theologische iiberlegung, w: Bild - Wort - §)
bol in der Theologie, Wiirzburg 1969, s. 139-156.

31, Grzeskowiak, Oto wielka tajemnica wiary, Poznan 1987, s. 68.
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stajemy naprzeciw tego, ktory jest naszym Stwoérca, Dawca naszego zycia,
animatorem; Tym, ktory to Zycie wyznacza i okre$la, nadajac mu sens i wy-
ajac je. Cztowiek przede swoim Bogiem powstaje, aby mu powiedzie¢, Zze On
edynym Panem i Wiadca*,

Postawa stojaca jako wybitnie ludzka, wyraza godno$¢ bytu wolnego. Jest to
wa ludzi odkupionych, wyraza ona godno$¢ i wolno$¢ dzieci Bozych, ktéra
sie ich udziatem na chrzcie §w. Odkupieni przez Chrystusa nie jeste$my juz
olnikami grzechu i szatana, leczy synami Bozymi. Postawa stojaca nie jest wigc
wa ludzkich zaleznosci, ale postawa wolno$ci darowanej nam przez Ojca w Chry-
, ktorego nasladujemy w postawie zmartwychwstania. Dlatego w takiej posta-
taczamy ottarz, na ktérym uobecnia sig dzieto naszego odkupienia.

Postawa stojaca §wiadczy o rado$ci i wdzieczno$ci za Bozy dar zbawienia,
e$la ona calg gameg uczué i wewngtrznych przekonan, ktore ozywiaja kiedy
riek staje w obecnosci Boga i czuje sig w pelni soba, wchodzac z Nim w zbaw-
ialog.

Postawa stojaca jest znakiem stuzby i dyspozycyjnosci, gotowosci dziatania
elniania woli Bozej. LiturgiSci w tym miejscu powotuja sig na znany tekst:
owiedzial mu aniot: ja jestem Gabriel, ktory stoje przed Bogiem. A zostatem
ny, aby mowi¢ z Toba i oznajmic¢ ci tg wiesé radosna” (£k1,19). Stojacy wy-
wiec gotowo$¢ do wypehnienia tego, co Duch Swiety méwi Koéciotowi, i dzigki
moze mie¢ wspotudziat w zwycigstwie paschalnym Chrystusa w Niebieskim
alem.

Stad w dalszej kolejnosci postawa stojaca wyraza gotowo$¢ do stuchania.
lamy w postawie stojacej Ewangelii, aby przyja¢ z uwaga propozycje Na-
iela dotyczace naszego zycia i w ten sposéb radykalnie i nieodwracalnie po-
¢ ,starego czlowieka”, z wszystkimi formami zniewolenia, ktore przeszka-
nam w pdjsciu za Nim. Warto w tym miejscu zaznaczy¢, ze w $redniowie-
rzyktadano wielkq wagg do przyjetego zwyczaju stuchania Ewangelii w po-
e stojacej. W jednym z opiséw czytamy: ,,Gdy z ust diakona rozbrzmiewa
owienie, wszyscy powstaja i zwracaja sie w jego kierunku — na Wschod,
jest poczatek stéw Pana. Odktadaja na bok laski i stoja wyprostowani jak
, ktory stoi prosto przed swoim panem. Mezczyzni powinni zdjaé swe nakry-
owy, a takze korony ksigzgce. Nalezy tez odtozy¢ bron i pasy, jak réwniez
iczki. Gdzie indziej rycerze na rozpoczecie Ewangelii ktada dton na rekoje-
oni lub wyciagaja z pochwy szable i stoja podczas czytania z gotowa bronig
jedno, jak i drugie jest wyrazem woli opowiedzenia sig za stowem Bozym’™.

A. Donghi, Gesty i stowa, Krakéw 1999, s. 19-20
;_ J. A. Jungmann, Missarum sollemnia I, Wien 1949, s. 552-553. Przytaczam za J. Grze$-
iakiem, Oto wielka tajemnica wiary, dz. cyt., s. 71,
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Moze i na naszych zgromadzeniach eucharystycznych nalezatoby zwrécié wi
sza uwage na to, aby wierni nie stali odwréceni plecami do celebransa prokla
jacego Ewangelig. Czgsto zdarza sig, ze stuzba liturgiczna, czy nawet konc
bransi stoja zwrdceni tylem czy bokiem do ambony, z ktdrej Chrystus glosi sw
Ewangelie. Przeciez nawet w zyciu codziennym zwracamy sig twarza do te
ktory nas mowi. Wiele mozemy nauczy¢ sig tutaj od chrzedcijan Wschodu, kt6
— zwlaszcza ci potrzebujacy pomocy — podczas proklamacji Ewangelii wycho
z fawek i zblizaja sie do czytajacego, a pézniej dotykaja (catuja) ksiege na po
biefistwo ttumow, ktore cisnety sie do Jezusa, aby ustyszeé Jego stowo (dotkn
Go) i dostapié taski uzdrowienia®,

Postawa stojaca jest znakiem taczno$ci ze zmartwychwstatym Panem i oz
cza oczekiwanie na Zmartwychwstanie. Wydarzenia Paschalne Jezusa stanowj
site napedowsq naszego zycia i dlatego, ilekro¢ ta prawda rozbrzmiewa w nasz
zgromadzeniach, podrywamy sig z miejsc, by w ten sposéb wyrazié nasza rad
i wdzigcznoéé, Jak trafnie zauwaza Ks. Grze$kowiak” jest znamienne, ze Chrys
umart na krzyzu w postawie stojacej. Ten fakt symbolizuje prawdg, ze Chrystus
drzewie krzyza swa §miercig pokonat émieré i zdobyt zycie. Postawa stojaca j
wiec postawg zycia; wszystko co zyje, pnie sig w gore, Chrze$cijanin poprzez
zycje wyprostowang na modlitwie pragnie podkreéli¢, ze nieustannie wznosi
ku goérze, na wyzszy poziom, pozaziemski. Chce w ten sposéb wyrazié, ze $wia
mie zmierza on do osiagniecia bardziej intensywnego zjednoczenia z Bogi
wiecej ze jego historia zycia jest ciagtym ,,wspinaniem sie” do pelni zjednocze
z Bogiem, w oczekiwaniu na osiagniecie ostatecznej chwaty.

Jako wyraz konkretnej postawy stanie oznacza ,,bycie” w odkupieniu, ki
to cztowiek stoi w relacji do Boga i Pana zycia. Dlatego tez stanie jest wed
ukrainskiego liturgisty Fiedoriva, nie tylko symbolem zmartwychwstania Ch
stusa, ale takze radosnego wznoszenia si¢ ludzkiego serca do nieba oraz ducho
go 1 uskuteczniajgcego sie na modlitwie zmartwychpowstania cztowieka®. Po
waz kazda celebracja liturgiczna jest w pelnym tego stowa znaczeniu celebragj
Paschy Chrystusa, stad stanie podczas niej jest zasadnicza postawa wszystki
ktorzy ja celebruja(WOMR 21) i rozumiane jest od wiekoéw w sposdb symboli
ny jako znak wielkanocnej egzystencji chrze§cijanina, Stad chrzescijanski z
czaj zachowania postawy stojacej szczegblnie w niedziele w okresie wielkanoe
nym az do Zestania Ducha Swietego. Wspomina o tym Tertulian (De corona
{ De oratione 23), a sankcjonuje sobor w Niceikan, 20 (325). W liturgii Wschod

8 Por. D. Barsotti, Misterium Chrystianizmu. Rozwazania o zyciu wewnetrznym, Pozna
1964, s. 192-193. ‘

7)., Grzes$kowiak, dz. cyt., s. 70.

% 1. Fedoriv, Obrjadi Ukrainskoi Tserkvi, Roma-Toronto 1970, s. 84,
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o dzié istnieje zakaz klekania w niedzielg, ktdra jest cotygodniows Pascha
ien dzisiejszy Kosciot bizantyjski zachowat na nieszpory Zestania Ducha
tego obrzed przyklekania (goniklisia), jako ze po zakoficzeniu czasu wielka-
o wprowadza sig ponownie do liturgii modlitwg na klgczaco.

a postawa wydaje sig mie¢ szczegdlne znaczenie podczas naszego wyzna-
a wiary, podczas modlitwy eucharystycznej, poniewaz wtedy zas§wiadczamy,
awda, ktora pochodzi z wysoka i o§wietla nasze zycie, jednoczy nas w we-
rznej wspdlnocie z Chrystusem . Wyznajemy wéwczas publicznie, ze Jego
ha jest podstawa naszej egzystencji we wszystkich jej przejawach.

Postawa stojaca jest w koncu znakiem eschatycznym. Wyraza ona tak cha-
rystyczne dla Zycia chrzescijanina czujne oczekiwanie na powtérne przyjscie
, ktore glosi i zapowiada kazda Eucharystia, a uwypukla to aklamacja po sto-
 konsekracji: ,,oczekujemy Twego przyjscia w chwale”. Zmartwychwstaty
$cijanin obdarzony przez Boga zyciem wiecznym bedzie mogt razem z anio-
,,stac¢” przed Jego tronem i Baranka. Biblia méwiac o rzeczywisto$ci escha-
ej, postuguje sig pojgciem ,,stanie”. Serafini ,,stoja” przed Bogiem (Iz 6, 2).
scy zbawieni zgromadzeni na liturgii niebianskiej sktadaja dzigkczynienie
lbia Boga i Baranka w postawie stojacej. ,,Potem ujrzatem: a oto wielki thum,
go nie mégt nikt policzy¢, z kazdego narodu i wszystkich pokolen, ludéw
kéw, stojacych przed tronem i przed Barankiem” (Ap 7, 9). To ,,stanie” jest
zem ich wspoélnoty z Bogiem. Tym eschatycznym rozumieniem postawy sto-
¢j uzasadnia $w. Bazyli postawe stojaca w czasie modlitwy: ,,W dniu po$wie-
ym zmartwychwstaniu (tj. w niedziele) médlmy sie w postawie stojacej nie
dlatego, ze zmartwychwstali z Chrystusem i zobowigzani szukaé tego, co
1ze, przypominamy sobie ta postawa udzielona nam taske; lecz dlatego, ze
zien w jaki$ sposdb jest obrazem wieku, ktéry ma nadej§é™”.

2. POSTAWA SIEDZACA

~ W $wiatyni w ktorej gromadza sie wierni na wspolnotowe celebrowanie li-
11, 3 zawsze miejsca do siedzenia utatwiajace im te celebracje, zgodnie z tym,
ugeruje OWMR 21: ,,Wierni siedzg podczas czytah przed Ewangelia i psalmu
onsoryjnego, podczas homilii i przygotowania daréw oraz wedlug uznania,
' zachowuje sig milczenie po Komunii”. Od starozytno$ci po czasy wspotcze-
siedzenie jest postawa ciata zwiazana $ci$le z nauczaniem. Takie rozumienie
ra si¢ na tradycji biblijnej. W $wietle jej $wiadectw siedzenie jest postawa
0wga zardwno tego kto naucza, jak i dla tego, kto stucha. Przypomnijmy sobie

*J. Grzeskowiak, dz. cyt., s. 72-73.
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dobrze znana nam sceng ze $§wiatyni Jerozolimskiej, kiedy to dwunastoletni Je
siedzac posroéd doktoréw i uczonych w Pismie §w. naucza i dyskutuje z nim
temat spraw Ojca (Lk 2, 46). Postawa siedzaca po pierwsze przyshiguje wiec t
ktorzy nauczaja, jest ona oznaka ich wiadzy i autorytetu. Stad w Kosciele Zach,
nim przyjat si¢ bardzo wczesnie zwyczaj, ze podczas czytania 1 wyjasniania sk
Bozego siedziat zaréwno biskup gloszacy stowo Boze, jak tez stuchajacy go
Wyjatek stanowilo czytanie Ewangelii, ktorej stuchano stojac. Pozostatodeig
kiej wlasnie postawy podczas nauczania jest postawa papieza, ktory przemawi
siedzi na swojej katedrze, bedacej symbolem jego wiadzy nauczycielskiej, a ta
i biskupow, ktorych mozemy spotkaé nauczajacych niekiedy w takiej posta
Nalezy zaznaczy¢, Ze postawa siedzaca i przepowiadanie z katedry wskazuje
autorytet nauczycielski, jakim sig cieszy np. biskup w swoim Koéciele lokaln
w przypadku za$ spowiednika — na posiadang przez niego wiadza jurysdykcji. W
w tym miejscu odnotowaé fakt, Zze rdwniez w zyciu $wieckim postawa siedz
posiada podobne znaczenie. Przewodniczacy jakiego$ zgromadzenia przewo
czy mu siedzac przed nim, profesor, nauczy01el ma swoja katedrg, sgdzia fi
sedziowski itp.

Siedzenie jest rOwniez postawa znamionujacg wstuchiwanie sie z uwaga i
loscig w proklamowane stowo Boze. Kiedy kaptan glosi Stowo podczas celebr
liturgicznej, wierni przybieraja postawg podobng do uczniéw stuchajacych s
Nauczyciela podczas kazania na gorze (zob. Mt 5, 1) lub odtwarzaja zachow
Marii, ktéra siedzac u stdp Jezusa, stuchata Jego stéw, za co otrzymuje pochw
,Maria obrata najlepsza czastke, ktorej nie bedzie pozbawiona” (Lk 10, 42). W te
postawie stuchano stowa Bozego w pierwotnym Koéciele (Dz 20, 9; 1 Kor 14, 30)

Pozycja siedzaca podkre$la stan oczekiwania czlowieka; utatwia shuchani
i percepcje gloszonego orgdzia; wreszcie sprzyja skupieniu, medytacji oraz kon
templacji. Nie ma to jednak by¢ siedzenie bezmy§lne na podobiefistwo biernye
widzow w teatrze czy kinie, ani tez chwila odpoczynku i odprezenia, lecz postaw
czujnej uwagi i medytacji, pelnego zaangazowania si¢ w misterium obecnosci Chry
stusa w Jego stowie,

W konteks$cie celebracji liturgicznej pozycja siedzaca ujawnia takze szcze
golne stany wewngtrzne. Pozycja ta jest przejawem checi odkrycia prawdziweg
sensu zycia chrze$cijanskiego. Chrzescijanin szuka tego sensu w Bogu: pozost:
jac w postawie siedzacej wyraza pragnienie, aby Bog do niego mowit, aby odkry
wal przed nim te warto$ci, ktére mu pomoga w budowaniu wiasnej egzystenc
paschalnej. Postawa siedzaca jest epikleza wzywajaca Boga, aby przyszedt i obj:
wil sig. Cztowiek siedzac skupia uwage i deklaruje swoja gotowos¢; znajduje s
w pozycji najbardziej sprzyjajacej przyjeciu wielkich wartosci wiary!C,

1 A, Donghi, dz. cyt., s. 30.
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ostawa siedzaca wyraza takze wielkie pragnienie wspolnoty. Sw. Jan opo-
4c 0 spotkaniu Jezusa z kobieta samarytanska zauwaza, ze ,,Jezus zmeczo-
ga siedziat sobie przy studni” (J 4, 6). Jezus siedziat tutaj by odpoczaé i méc
nie przekaza¢ prawde. Chrzescijanin kiedy zostanie napetniony wielkimi
mi, ktore raduja jego serce, dostrzega konieczno§¢ ,,siedzenia z braé¢mi”,
zyni¢ ich uczestnikami otrzymanego uprzednio daru. Dlatego tak wazne
sq spotkania, w czasie ktorych dzielimy sig Stowem, stajac sig w ten spo-
ajemnie dla siebie glosem Ducha, ktéry przez nas mowi.

3. POSTAWA KLECZACA

jedy wchodzimy do §wiatyni, naszym najczestszym i najbardziej sponta-
ym gestem jest przykleknigeie przed tabernakulum i wystawionym Najswigt-
Sakramentem. Poprzez ten gest wyrazamy swoja wiar¢ w obecno$¢ Chry-
umarlego i Zmartwychwstatego.

We Wprowadzeniu do Mszatu czytamy: ,,W czasie Mszy przyklegka sig trzy
po podniesieniu kielicha i przed Komunia. Jesli w prezbiterium jest taberna-
m z Naj$wietszym Sakramentem, wtedy przykleka sig takze przed Msza §w.
Mszy oraz ile razy kto$ przechodzi przed Najswigtszym Sakramentem”.
Przykleknigceie jest bardzo starym gestem, gleboko zakorzenionym w specy-
ej dla czlowieka zdolno$ci wyrazania ciata. Byto stosowane juz u starozyt-
pogan jako naturalny gest adoracji bogow i wtadcow. Ludy asyryjskobabi-
ie kleczac adorowaty drzewo $wiete. W starozytnym Egipcie cztowiek klg-
jest hieroglifem adoracji. Réwniez w Egipcie przedstawiany jest czgsto chor
ajacy hymn na klgczaco''.

W Starym Testamencie czesto spotykamy zwyczaj padania na kolana przed
zmi i oddawania im glebokiego poktonu (Rdz 23, 7. 12; 2 Sm 24, 20; 2 Kxl 2,
, 37). Rownoczes$nie wystepowat surowy zakaz takiej adoracji wobec ob-
h bogéw (Wj 34, 14; Lb 25, 2), gdyz godzien jej jest tylko Pan Bog. Przed
1 jako Stworca winno upa$é na kolana wszelkie stworzenie, a zwlaszcza czto-
‘k (por. Ps 95, 6-7), by wielbi¢ Jego wielko§¢, §wigtos¢ i godno$¢. ,,Przede
sig zegnie wszelkie kolano” (Iz 45, 23). W Ksigdze Powtdérzonego Prawa
tamy wyrazne polecenie, aby przynoszacy pierwociny z owocow ziemi, co
zyto sie z rados$cia, wdziecznoS$cia, dziekowali za nie — prawo wrgcz wspo-
alo o rados$ci po roztozeniu daréw przed Panem — ,,upadnij na twarz przed
giem” (Pwt 26, 10). Byta to wigc postawa bardzo wyrazista, ekspresywna,
razajaca adoracje Boga. ’

"' B, Nadolski, Liturgika t. 1, Poznan 1989, s, 123.
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Postawa kleczaca Izraelity byta rowniez wyrazem modlitwy blagalnej, pr
by o blogostawienistwo Boze, o Jego taske i mitosierdzie (Rdz 17, 3; 1 Krl 8,
54). Klgczenie w czasie modlitwy wyrazalo takze ducha pokuty i prosbe o prze
czenie grzechéw (Ezd 9, 4-6; Dn 6, 11). Wiele razy w psalmach powraca wez
nie o uznaniu wielkoéci Boga przez ukorzenie sig, upadnigcie na twarz, na kola
bo Pan jest §wigty, bo ponad wszystko Jego imig.

Adoracja w postawie klgczacej zarezerwowana w Starym Testamencie ty
Panu Bogu, w Nowym jest skierowana takze do Jezusa jako Mesjasza i Pana (
2, 36). Sw. Pawet w licie do Filipian (2, 6-11) wydaje si¢ opisywa¢ liturgie §w
ta, w tej wladnie liturgii szczegblne miejsce zajmuje uwielbienie imienia Jez
Bog uwielbia Jezusa, wywyzsza Go ponad wszystko, daruje Mu imig ponad wsz
kie imie, aby na imig Jezus zgigto sie wszelkie kolano istot niebieskich i ziemsk
1 ponadziemskich, aby wszelki jezyk wyznal, Ze Jezus Chrystus jest Panem,

Juz podczas ziemskiego zycia Jezusa oddawano Mu czeé¢ przez przykl
nigcie. Klgkaja przed Nim medrcy ze Wschodu (Mt 2, 2), tredowaty blagaj
o uzdrowienie (Mt 8, 2), przetozony synagogi (Mt 9, 18), kobieta kananej
(Mt 15, 25) i Jego uczniowie zafascynowani widokiem Jezusa chodzacego
morzu (Mt 14, 33).

Klekajac przed Panem chrzeécijanin oddaje sie pod panowanie Jezusa Ch
stusa. Postawa ta staje si¢ wyznaniem krélewsko$ci Jezusa, uznaniem Go krél
wszech§wiata, wszystkich bytow widzialnych, catego kosmosu. Klgczenie sy
bolizuje wigc postuszenstwo wiary, jest opowiedzeniem sie za Chrystusem — Ky
lem, najwyzszym Nauczycielem ludzko$ci i Dobrym Pasterzem.

Postawa klgczaca jest takze znakiem pokory. Klgkamy, uczyt Alkuin,
wyrazi¢ przez tg postawe ciata pokore umystu'?. Przykleknag, to znaczy wyra
swoja matos¢, ograniczono$¢ i nico$¢ wobec Boga. Czlowiek kleczacy staje
o kilkadziesiat centymetréw nizszy i przed ludZmi i przed Bogiem. Tym samyn
juz méwi o swojej matosci. Bardzo sugestywnie interpretuje te postawe Romane
Guardini: ,,Jak zachowuje sig cztowiek, gdy wzbiera pycha? Wyprostowuje sig
wznoszac gtowe, barki i catg swa postaé. Wszystko w nim mowi: Jestem wigksz
niz ty! Wiecej znacze nizli ty. Natomiast gdy ktos$ jest pokorny duchem, gdy czuje
sie matym, woéwczas pochyla glowe, zgina cata swa posta¢, stowem uniza sig. I t
tym glebiej, im wigkszy jest ten, kto przed nim stoi, a im mniej on sam znacz
w oczach wiasnych”?,

W liturgii eucharystycznej postawa kleczaca pojawita si¢ stosunkowo pozn
i stosowana byta dos¢ rzadko, a zasadnicza postawa byta postawa stojaca. Wiazal
sig to z przesunigciem akcentu na pokutny sens tego gestu. Postawg klgczaca ozna

12 Liber de divinis officiis 18, PL 101, 1210a.
B R. Guardini, Znaki swiete, Wroclaw 1982, s, 29-30
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a poczucie matosci i grzeszno$ci wobec Boga uznawano jako postawg wia-
dlamodlitwy indywidualnej. Dlatego w liturgii zachodniej przez wiele wie-
stosowano ja tylko wyjatkowo — w okresach lub dniach pokutnych. Wtedy
ano wiernych do przykleknigcia stowami: ,,flectamus genua” — klgknijmy.
edzielg 1 w okresie wielkanocnym obowiazywat zakaz klgczenia. Klgczenie
zas konsekracji i Komunii §w. wywodzi si¢ dopiero z p6znego $redniowiecza
zto do liturgii pod wptywem feudalnych zwyczajéw dworskich (rycerz kle-
rzed swym panem w chwili sktadania przysiegi). Postawa klgczaca we Mszy
aczela sig rozpowszechniaé wraz z rozwojem réznych form kultu Naj$wigt-
o Sakramentu i wprowadzeniem podniesienia §wigtych postaci po konsekra-
Warto zaznaczyé, ze liturgia bizantyjska nie zna przykleknigcia, a jedynie tzw.
_metanie, polegajaca na dotykaniu ziemi (podtogi) trzema palcami prawej
zynieniu potem znaku krzyza na czole, oraz wielkq, ktora polega na padnig-
a ziemie i dotykanie jej czotem.

4, POSTAWA PROSTRACII

Padanie na twarz i lezenie krzyzem, zwane takze prostracja znane byto juz
rym Testamencie (Rdz 17, 3; Joz 5,15) jako wyraz uniZenia sig przed Bo-
1 najglgbszej modlitwy. Postawa ta jest w sposéb szczegdlny znakiem gigbo-
doracji i pokory. Wyraza ona najgtebsze upokorzenie sig cztowieka, ktérego
zostato utworzone z prochu ziemi. Jest to jeszcze wigksze unizenie sig przed
em, anizeli uklgknigcie. Bedac postawa o bardzo silnym wyrazie ekspres;ji
ozostawia ona obojgtnymi ani tych, ktérzy ja zajmuja, ani tych, ktorzy sa jej
adkami. Paul de Clerck, dyrektor Wyzszego Instytutu Liturgicznego w Paryzu
wej ksiazce ,,Zrozumieé liturgie” daje takie $wiadectwo o tej postawie: ,,Kilka
emu zadzwonit do mnie kto$ z dalszej mojej rodziny, informujac mnie o zare-
ch swojej corki i przekazujac jej pragnienie, abym pobtogostawit zwiazek
enski mtodych. Wyrazitem zgodg i spotkatem si¢ z dziewczyna, ktora przed-
idziatem dwa lub trzy razy, oraz z chtopcem, zupetnie mi nie znanym. Po
u spotkaniach, kiedy wytworzyty sie miedzy nami zywsze wiezy, nie mogtem
oprze¢ pokusie, aby zapytaé¢ dziewczyne, dlaczego postanowita zaproponowac
systowanie ich malzenstwu, skoro znaliémy sie tak mato. Bez chwili wahania
iedziata mi: ,,Kiedy miatam dziewie¢ lat, bylam na twoich §wieceniach w du-
oSciele. W pewnym momencie wy wszyscy potozyli§cie si¢ na ziemi i zapa-
vata gleboka cisza. Wywarlo to na mnie ogromne wrazenie. Kiedy tylko zacze-
y méwi¢ o malzenstwie, pomy$latam o tobie”',

"P. de Clerck, Zrozumied liturgie, Kielce 1997, s. 42-43.
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Postawa prostracji rozpowszechnila sig zwlaszcza w liturgii WschodmeJ sk
przeszta do liturgii RzymskleJ Obecnie padanie na twarz ma miejsce w cza
$piewu litanii do Wszystkich Swigtych podczas §wiecen diakona, prezbitera |
skupa, a takze podczas profesji zakonnej i konsekracji dziewic oraz na rozpoc:
cie liturgii Wielkiego Piatku. Czesciej anizeli w liturgii postawa ta wystgpuje w
boznoéci prywatnej, szczegdlnie w miejscach §wietych, sanktuariach. ‘

5.PROCESIJE

Celebracja liturgiczna zaktada takze ciagle gesty procesyjne, ktore sa bar
ekspresywnym wyrazem duchowych przezy¢ i zapotrzebowan cztowieka. Poje
ruchu czgsto wystepuje w okreéleniu relacji migdzy Bogiem i cztowiekiem.
duchowa rzeczywistos$¢, wciela sig¢ w ruch ciata, w zmierzajacy do celu chdd|
dacy wyrazem ,,wkraczania” w zyciodajny i nadprzyrodzony kontakt z Bogie
Kazdy ,,ch6d” liturgiczny jest realnym symbolem zblizania si¢ do Boga, wchod
nia z Nim w relacje, jak wyrazaja to procesje i pielgrzymki, praktykowane
wszystkich religiach. L. Bouyer opowiada si¢ mocno za wiaczeniem wspoli
liturgicznej w chodzenie jako cielesng forme modlitwy i §wigtowania, kiedy su
ruje takie ksztalty przestrzeni celebracyjnej, ktore umozliwiatyby uczestnikom pr
mieszczanie sig z jednego miejsca $§wiatyni na inne', ,

Prototypem wszystkich procesji jest wedrowka narodu wybranego z niew
egipskiej do ziemi obiecanej a takze , kroczenie” Jezusa w kierunku Nowe;j P
chy, ku Jeruzalem i Kalwarii. Procesja liturgiczna celebruje wedrowke ,,dzist
i,,teraz” nowego ludu Bozego pod przewodnictwem Chrystusa ku wiecznosci ozn
miajac i inaugurujac droge do Niebieskiego Jeruzalem — Kosciota zbawionych.
paschalng wymowge posiada kazda procesja, niezaleznie od jej celu, okoliczne
i charakteru szczegdtowego's.

Wioski liturgista M. Righetti w swoim monumentalnym dziele Historia ht
gii wymienia sze$¢ rodzajow proces;ji liturgicznych: upamietniajace, pokutneib
galne, maryjne, eucharystyczne, obrzedowe i pogrzebowe'”, Nie ma w tej ch
mozliwosci ani nawet potrzeby na szczegétowe omawianie kazdej z nich. N
mniej jednak chciatbym pokrotee zatrzymad sig na kilku, ktore posiadaja char
ter wyjatkowy.

W liturgii roku koscielnego wystepuja dwie procesje o szczegdlnym cigza
gatunkowym. Jest to procesja obrzgdéw Wigilii Paschalnej i procesja w Uroc

'S M. Kunzler, Liturgia Kosciola, Poznan 1999, s. 177,
'6 B. Nadolski, Liturgika t. 1, dz. cyt., s. 124.
7M. Righettti, Manuale di storia litugica, t. 1, Milano 1950, s. 332-341
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Jaj$wigtszego Ciata i Krwi Paniskiej. Obydwie, chociaZ maja ten charakter
/czny, to jednak roéznia si¢ migdzy soba wiasnymi tre$ciami teologiczno-
znymi. Pierwsza nalezy do obrzgdéw dopetniajacych, wyjasniajacych k-
aschalnej. Poniewaz tajemnica Zmartwychwstania Chrystusa dokonata sig
6b niewidzialny, niepostrzegalny dla oka ludzkiego, procesja ma na celu
b widzialny obwieéci¢ i zamanifestowac to wydarzenie. Idziemy ze Zmar-
ystalym Chrystusem, ktory jest zwycigzca $mierci i Panem Zycia. Organicznie
lezy ona do obrzedow Wigilii Paschalnej, dlatego posiada wigkszy sens,
zadzana jest w bezposrednim potaczeniu z liturgia paschalna.

ruga procesja natomiast jest manifestacjq Chrystusa Wiadcy i Gospodarza
oraz wszystkiego co na nim Zyje. Sprawowana jeden raz w roku w niezwy-
czystej oprawie liturgicznej przypomina, zZe prawowitym wiadcicielem Zie-
Chrystus, cztowiek natomiast jest tylko jej mieszkafcem, zarzadca i dzier-
wszystkiego'®.

ocesja wyjatkowa jest rowniez procesja pogrzebowa. Jest ona odprowa-
m zmarfego na miejsce doczesnego spoczynku, na ktérym jego ciato ocze-
bedzie na dzien zmartwychwstania. Procesji tej jednak nie nalezy sprowa-
y faktu czystej koniecznoécei, ani nawet postrzegaé jako aktu czei oddawa-
zmarfemu. Nie jest to tylko zwykle przeniesienie, ,,transport” zmartego na
rz. Procesja pogrzebowa jest oprawg rytualna, obrzgdowa wydarzenia, ja-
t $mieré chrzescijanina bedaca jego pascha, czyli przejéciem wraz z Chry-
7 tego $wiata do Ojca. Zwiazek zachodzacy migdzy $miercig chrzescijani-
ocesja pogrzebowa, co do wydarzenia i jego oprawy rytualnej, jest tutaj
nym sensie analogiczny do zwiazku zachodzacego migdzy ofiarg wieczer-
zusa i Jego $miercig na krzyzu. Wiadomo, ze z woli Chrystusa ta pierwsza
awa obrzedowa tej drugiej. Podobnie $§mier¢ chrze$cijanina jako wydarze-
yawcze ma wlasng oprawg rytualna, ktora w tym wypadku jest procesja po-
owa. Wydaje sie, ze takie rozumowanie jest tu najwla$ciwsze.
Podsumowujac ten punkt mozna zaryzykowacé twierdzenie, Ze procesje w pew-
sensie oddaja to, czym liturgia jest w swej istocie. W liturgii bowiem czto-
przechodzi nieustannie od terazniejszo$ci do wiecznodci, ogarniety przez
rium Paschalne i pobudzony przez Ducha Swigtego. Wpisane w liturgie pro-
kroczenie przypomina chrzescijaninowi, ze jest pielgrzymem na tym $wie-
przytamnia mu nieustanne dazenie do Nowego Zycia. Taki jest sens naszego
ystego kroczenia w procesji podczas zgromadzen liturgicznych, pod warun-
e to kroczenie jest autentycznym aktem kultu opartym na wierze a nie na
gijnym sentymencie.

_"® Szerzej na temat tej procesji zob. A. Durak, Uroczystos¢ Najswietszego Ciata i Krwi
stusa, Krakow 1999, s. 113-150.



156 KRZYSZTOF KONECKI

WNIOSKI KONCOWE

1. Spoteczna i wspolnotowa struktura liturgii wymaga od wszystkich jej uczeg
nikow przyjmowania i wykonywania okre$lonych postaw, ktére sa wyrazem
wspolnotowego dzialania oraz przyczyniaja si¢ do picknej harmonijnej celebrag;
czynnosci liturgicznej. Okre$lone postawy nie sg bynajmniej dodatkiem do tyg]
ostatnich, ale sg ich istotnym tworzywem i budulcem.

2.Potrzebna jest dzis katecheza postaw i gestow. Wszystkie omoéwione wy
postawy liturgiczne wymagajq statego wyja$niania ich sensu i znaczenia, w f
mie katechez mistagogicznych, aby nie byty pustymi znakami bez wewnetrzne
tresci i duchowego pokrycia, aby nie byly postrzegane jako pewien rodzaj gim
styki czy musztry liturgicznej: wstaé, usiasé, uklgknag.

3. Niezwykle wazne jest tutaj takZe nauczenie ich poprawnego wykonania
Chodzi zwtaszcza o postawy wykonywane przez celebransa i stuzbg liturgiczne;
ale nie tylko (pozycja siedzaca: rozwarte kolana, noga na noge, pozycja z zatozg
nymi rekami itp.). W seminariach duchownych nalezy przygotowujacym sie
kaptanstwa zwracaé uwagg na pedagogiczny aspekt postaw zewngtrznych. Ich pi
no i harmonia pobudza i podtrzymuje wiarg uczestnikow oraz przyczynia sie d
ozywienia ich wewngtrznego kultu.

4, Wazny jest tutaj rowniez postulat ujednolicenia postaw, a wasciwie b
dziej konsekwentnie ich wprowadzenie przez duszpasterzy. Wiernych denerwuj
znaczne rozbiezno$ci w sasiadujacych ze soba parafiach. Rozbieznosci te wida
bardzo dobrze przy okazji §lubow i pogrzebow, na ktoérych uczestnicy pocho
z roznych osrodkéw duszpasterskich.

Sommario
Atteggiamenti liturgici

Don Krzysztof Konecki nel suo articolo ,,Atteggiamenti liturgici”, discute diversi attey
giamenti di coloro che partecipano alla liturgia. Analizza quindi daprima I’atteggiamento i
piedi, I’atteggiamento dello stare seduti come quello tradizionale dei cristiani, della pregh
in ginocchio. Poi, I’autore passa all’atteggiamento piuttosto eccezionale, cioe’ alla prostrazion
e ancora sui diversi tipi delle processioni liturgiche. L’articolo suo finisce lui con le conclusiot
e adeguate proposte per la pastorale e catechesi.

(thum. ks. A. Durak S




