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rZATA DABROWSKA

O DYSLEKSIJI

WSTEP

/ ostatnich latach gto$no podejmowany jest problem dysleksji. Zaburzenie
owijedna z gtéwnych przyczyn niepowodzen szkolnych uczniéw. Problem
zny jest z punktu widzenia spotecznego — okoto 15% populacji szkolnej to
i mlodziez z dysleksja. Nie podejmowanie odpowiednich dziatah w stosun-
ej grupy uczniéw powoduje drugoroczno$é¢, pogtebianie sig zaburzen emo-
nych, utrudnia dalszy rozwdj i osiaganie dalszego wyksztalcenia,

adania naukowe z zakresu neurofizjologii, psychohngw1styk1 pedagogiki
a wyjasni¢ patomechanizm tego zaburzenia. Mimo, iz do konica nie sa jeszcze
lone jednoznacznie przyczyny tego zjawiska, wiadomo juz dzi$, ze dysleksja
unkowana jest zaburzonym funkcjonowaniem dziecka w sferze biopsychicz-
0 z kolei umozliwia zdiagnozowanie ucznia i stworzenie odpowiedniego pro-
u korekcyjno —kompensacyjnego w zakresie szeroko rozumiane;j terapii.

1. WOKOL POJECIA ,DYSLEKSJA”

Badania naukowe wykazuja, ze okoto 10-15 % populacji szkolnej to dzieci
sSpecyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig”. Trudno$ci te dotycza takich za-
sow, jak: czytanie — dysleksja, pisanie — dysortografia, technika pisania i kali-
ii — dysgrafia, a takze liczenie — dyskalkulia, a nawet muzyka — dysmuzja'.
niniejszej publikacji interesowacé nas beda trzy pierwsze zakresy trudno$ci.

"Por. M. Bogdanowicz, O dysleksji, czyli specyficznych trudnosciach w czytaniu i pisa-
U~ odpowiedzi na pytania rodzicéw i nauczycieli, Lublin 1994, s, 33.
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Etymologicznie termin dysleksja okre$laja dwa wyrazy: dys (gr.) — Zle, ¢
ko i lego (fac.) — czytam, Termin ten oznacza wigc dostownie trudnosei w ¢y
niu. Termin dysortografia wywodzi si¢ z jezyka greckiego: dys i orthos — pro
stuszny, prawidtowy, od stowa: graphein — rysowac, pisa¢ — oznacza trudnp
w poprawnym pisaniu. Natomiast termin dysgrafia oznacza trudnosci w osiggg
dobrego poziomu graficznego pisania. Zjawiska te staje sig coraz czgstszymi i
nowia jedna z przyczyn niepowodzen szkolnych. ‘

W ostatnich latach po§wigcono wymienionym zaburzeniom duzo uw
Dzigki temu problemy dzieci ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sig sg
raz lepiej znane i rozumiane. W naukowe;j literaturze §wiatowej trudnoscei te n
wane sa og6lnie dysleksja. W literaturze polskiej najcze$ciej sa one rozgranicy,
i nazywane: dysleksja, dysortografia i dysgrafia.

Narzecz dzieci z wyzej wymienionymi problemami podejmowane sa w
rokim zakresie dziatania, coraz czgsciej obejmuja one takze mtodziez szkot g
nazjalnych i §rednich. Obecnie wyjasnione zostanie pojecie dysleksji rozumi
w sensie ogdlnym, nastepnie przedstawione zostang przyczyny dysleksji, jej o
wy oraz nastgpstwa.

W literaturze $wiatowej spotyka si¢ kilka definicji dysleksji. Zawieraja
elementy pedagogiczne i psychologiczne, tzn. okreslaja rodzaj trudnosci w na
lub warunki ich powstawania oraz okre$laja etiologie i potomechanizm trudn
w uczeniu si¢ czytania i pisania2, W 1968 w Dallas (USA) Swiatowa Feder,
Neurologdw przyjeta definicje: ,,Specyficzna rozwojowa dysleksja to zaburz
manifestujace sie trudnosciami w nauce czytania, mimo stosowania obowig;
cych metod nauczania, normalnej inteligencji i sprzyjajacych warunkow spok
no-kulturowych. Jest spowodowana zaburzeniami podstawowych funkcji pozn;
czych, co czesto uwarunkowane jest konstytucjonalnie”. Zaraz potem Feder
ta podata druga definicje, ktora wskazuje na szerszy zasieg uczenia sie: ,,Dys
sja —zaburzenia wystepujace u dzieci, ktére pomimo typowych doswiadczen sz
nych maja niepowodzenia w opanowaniu sprawnosci jezykowych w zakresie
tania, czynnosci pisania i poprawnej pisowni, niezaleznych od ich zdolnosci i
lektualnych™*. W 1989 roku Brytyjskie Towarzystwo Dysleksji opublikowato
lejna definicje: ,,Dysleksja to specyficzne trudno$ci w uczeniu sig, uwarunko
ne konstytucjonalnie w jednym lub wigcej zakresach czytania, pisania i popr
nej pisowni w mowie pisanej, ktorym moga towarzyszy¢ trudnoséci w wykony
niu wielu zadah. W szczegblno$ci zwigzana jest z opanowaniem mowy pisa

% Por, tamze, s. 32.

3 Tamze, s. 32.

4 M. Bogdanowicz, Psychometryczna czy kliniczna diagnoza dysleksji, ,Biuletyn [
macyjny Oddz. Warsz. PTD”, Warszawa 1996, s, 34.
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1az czgsto zaburzenia te dotycza tez pewnego stopnia zaburzeh mowy ust-

Najnowsza definicja dysleksji zostata opublikowana w 1994 roku przez To-
zystwo Dysleksji im. Ortona (USA). Brzmi Ona: ,,Dysleksja jest jednym z wielu
ych rodzajéw trudnosci w uczeniu sie. Jest specyficznym zaburzeniem o pod-
jezykowym, uwarunkowanym konstytucjonalnie. Charakteryzuje sig trudno-
mi w dekodowaniu pojedynczych stow, co najczgéciej odzwierciedla niewy-
zajace zdolno$ci przetwarzania fonologicznego. Trudnosci w dekodowaniu
dynczych stéw sa zazwyczaj niewspoimierne do wieku zycia oraz innych zdol-
i poznawczych i umiejgtnosci szkolnych; trudnosci te nie sg czynnikiem ogdl-
zaburzenia rozwoju ani zaburzen sensorycznych. Dysleksja manifestuje sig
orodnymi trudno$ciami w odniesieniu do réznych form komunikacji jezyko-
czesto oprocz trudnodci w opanowaniu sprawno$ci w zakresie czynnoéci pi-
i poprawnej pisowni”®.

Czesto do terminu dysleksja dodaje sie okreslenie ,,rozwojowa”. Oznacza to,
isywane trudnosci wystgpuja od poczatku nauki szkolnej, w odroznieniu od
eksji nabytej, tj. utraty juz opanowanej umiejetnosci czytania i pisania, zwy-
rzez osoby doroste po przebytym uszkodzeniu mézgu. Tak wige dysleksja
ojowa to specyficzne trudnos$ci w czytaniu i pisaniu, wystgpujace u dzieci
rmalnej inteligencji, uwarunkowane nieprawidtowym funkcjonowaniem ukta-

2. PRZYCZYNY SPECYFICZNYCH TRUDNOSCI W UCZENIU SIE

Do tej pory istnieja dyskusje naukowe na temat przyczyn specyficznych trud-
1 w uczeniu sig. Niezaleznie od wielu teorii obecnie opracowane koncepcje
czace etiologii interesujacego nas zjawiska mozna podzieli¢ na nastgpujace

a. koncepcje biologiczne (organiczne, genetyczne),
b. koncepcje psychologiczne’.

’ Tamze, s. 34.

¢ Tamze, s. 35.

! Por. E. Gorniewicz, Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu i pisa-
 Torun 1994, s. 9-23; M. Bogdanowicz, dz. cyt., s. 41-54; B. Kaja, Zarys terapii dziecka,
dgoszcz 1995, 5. 113-115; W. Brejnak, K. J. Zabtocki, Dysleksja w teorii i praktyce, Warsza-
1999, 5. 58-71; M. Selikowitz, Dysleksja, Warszawa 1999, s. 36-44.



342 MALGORZATA DABROWSKA

a. Koncepcje biologiczne

Koncepcje biologiczne przyczyn specyficznych trudnosci w czytaniy
niu upatruja w uszkodzeniu lub opdznieniu dojrzewania centralnego uktag
wowego, mikrouszkodzeniach mézgu (koncepcja organiczna), w koncepcji
tycznej i hormonalnej — w dziedziczeniu opisywanych trudno$ci, a takze w
rzeniach hormonalnych. Ponadto jako przyczyng dysleksji w biologiczne;j
koncepcji uwaza si¢ powiklania podczas cigzy, nieprawidtowe porody, ura
wcezesnym dziecinstwie.

Koncepcja genetyczna i organiczna naleza do najstarszych pogladow n
logig¢ dysleksji. Przypuszcza sig, ze dziedziczne uwarunkowania specyficzy
trudnosci w nauce czytania i pisania dotyczy od 20 % do 30 % dyslektyko
nowsze badania dotyczace uwarunkowan dysleksji koncentruja sig na poszuk
niu ,,genu dysleksji”. Wielu badaczy od dzisiaj powotuje si¢ na genetycma‘,
cepcjg przyczyn dysleksji.

Koncepcja mikrouszkodzenia mézgu wiaze si¢ z zaburzona migracjq ne
néw do odpowiednich obszaréw kory moézgowej w okresie plodowym, czy w z
rzeniach czynnosci bioelektrycznej mézgu, badz w zaburzeniach systemu przeds
kowo — mézdzkowego. Ponadto badania nad mézgiem dyslektykéw wykazys
uszkodzenia struktury okolic mézgu odpowiedzialnych za pisanie i czytanie (o
dek czytania, o$rodek pisania). W koncepcji opéznionego dojrzewania centra
uktadu nerwowego (C. U. N) przyczyng dysleksji stanowi wiasnie to opdzni
spowolnienie dojrzewania C. U. N, za co odpowiedzialne sa czynniki patog
dziatajace we wezesnym okresie rozwoju. Zgodnie z ta koncepcja u dzieci dy
tycznych wystepuje wydtuzenie procesu dojrzewania wielu funkcji np. jezykow
lateralizacji, ale nie sa one uszkodzone, lecz niesprawne w funkcjonowaniu,

W koncepcji hormonalnej wiaze sig dysleksje z nadprodukcja testosteronu —
monu meskiego w okresie prenatalnym. (Dysleksja wystgpuje czgsciej u chlopcow
u dziewczat). Nadmiar tego hormonu zaburza funkcjonowanie systemu immunolo
nego powodujac zablokowanie rozwoju lewej potkuli mézgu, a w konsekwencji op
nienie rozwoju mowy we wezesnym dziecinstwie i dysleksje w wieku szkolnym.

Koncepcje psychologiczne

Problematyka dysleksji psychologowie zaczeli zajmowac sig dopiero w.
tach trzydziestych XX wieku® Poczatkowo badania ich dotyczyty relacji mied

8 Por, E. Gérniewicz, Pedagogiczna diagnoza specyficznych trudnosci w czytaniu i pi
niu, Torun 1994, s, 14-20.
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ciami w czytaniu i pisaniu a inteligencja. Stwierdzono, ze 90 % dyslekty-
sponuje inteligencja mieszczaca sig¢ w normie (od 80 do 110). Nastgpne
a dotyczyty zwiazku migdzy mowa a trudno$ciami w czytaniu. Stwierdzo-
ponad 50 % dyslektykow to dzieci z zaburzeniami mowy. W dalszych bada-
zwrécono uwage na zaburzenia percepcyjno-motoryczne. Niektorzy psy-
owie uwarunkowan dysleksji upatruja takze w zaburzeniach emocjonalnych,
ych konsekwencja zaktcef wezesnych stadiow rozwoju uczuciowego.

a gruncie polskim najwigkszy wptyw miata psychologiczna koncepcja dys-
i dysgrafii opracowana przez H. Spionek®. Badania prowadzone pod jej
iem wykazaly, iz wérod ucznidéw przejawiajacych problemy dyslektyczne
ia dzieci, ktérych iloraz inteligencji wskazuje na normalny rozwéj umysto-
dnakze u dzieci tych stwierdzono rdznorakie op6znienia fragmentaryczne
ju psychicznego i ruchowego. Beda to dzieci o opéZnionym rozwoju rucho-
adZz rozwoju emocjonalno-uczuciowym, a takze dzieci o nierdéwnomiernym
ie rozwoju procesOw poznawczych. Opdznienie to ma ograniczony zakres,
t wiec opdznieniem globalnym. Tak wigc u dziecka moga wystgpowaé op6z-
i zaktocenia w zakresie percepcji wzrokowej, stuchowej, sprawnosci kine-
no-ruchowej, zaburzenia procesow lateralizacji. Moga one wystepowac badz
acji, badz wystgpowac razem. Od tego tez zalezy funkcjonowanie dziecka.
adania dotyczace patomechanizméw powstawania dysleksji pozwalaja na
rdzenie, Ze zaburzenie to nie jest jednorodne. Czynniki, ktére moga je wy-
waé sa réznorodne. Ponadto badania z zakresu neurofizjologii, psychologii
ingwistyki nie daly jeszcze jednoznacznej odpowiedzi na temat mechanizméw
nkujacych przebieg procesu czytania i pisania.

3. OBJAWY DYSLEKSJI I NASTEPSTWA TEGO ZABURZENIA

Przytoczone wczeéniej definicje dysleksji wykazuja, Ze specyficzne trudno-
uczeniu si¢ nie wynikaja z deficytéw sensorycznych (wad wzroku czy shi-
motorycznych (uszkodzenia narzadéw ruchu) ani obniZonej sprawnosci in-
tualnej. Definicje wykazuja rowniez, iz przyczyna omawianej trudnosci nie
ka z zaniedbania Srodowiskowego czy dydaktycznego. Mimo, iz nie ma jesz-
ednoznacznych opracowan dotyczacych mechanizméw, ktore wyjaéniaja do
nca zjawisko dysleksji, pewnym jest fakt, iz specyfika tych trudno$ci tkwi ,,we-
trz” dziecka i jest skutkiem jego nieprawidlowego funkcjonowania w zakre-
analizy i syntezy wzrokowej (percepcja wzrokowa), analizy i syntezy stucho-

* H. Spionek, Psychologiczna analiza trudnosci i niepowodzeti szkolnych, Warszawa 1970;
¢, Zaburzenia psychoruchowe rozwoju czlowieka, Warszawa 1965,



344 MALGORZATA DABROWSKA

wej (percepcja shuchowa), ruchowym lateralizacja i orientacji przestrzennej, k
ordynacji funkcji wzrokowych, ruchowych i stuchowych. Polscy badacze dysle
sji (H. Spionek) funkcjonowanie w powyzszych zakresach wiaza z zaburzenia
funkcji analizatoréw (wzrokowy, stuchowy, grafo-motoryczny). Zaburzenia dy
lektyczne dotyczyé moga jednej sfery funkcjonowania dziecka, ale moga tez w
stgpowac facznie. W takiej sytuacji ich przezwycigzenie jest o wiele trudniejsz

Obecnie przedstawione zostang objawy dysleksji w zakresie poszczegdlny
funkeji.

W wyniku zaburzen analizy i syntezy wzrokowej dziecko moze mie¢ trudny
sciw:

— wypowiadaniu si¢ — wigze sig to z trudno$ciami ,,odpoznawania” prze
miotéw na obrazkach — opis obrazka jest ubogi, dziecko zauwaza matg licz
szczegolow, ma trudnos$ci w wyszukiwaniu brakéw, podobienistw, roznié;

— rysowaniu — rysunki dziecka sa ubogie, dziecko ma problemy z odwzor
waniem prostych figur geometrycznych, a takze z odtwarzaniem uktadow fi
geometrycznych, znakow graficznych i cyfr;

—czytanie — mylenie liter o podobnym ksztalcie (a —o0, m.—n,1-1—t¢, b -
g—-p, h—u, m —w,e—c, h— k), opuszczenie liter, sylab, wyrazow, wiers
przekrecenie koncowek wyrazow, gubienie si¢ w tek$cie. Tempo czytania woln
czytanie nierytmiczne;

— pisanie — trudno$ci z zapamigtywaniem ksztattu liter, mylenie liter o p
dobnym ksztatcie, pomijanie drobnych elementéw graficznych, liter, czyli tz
znakéw diakrytycznych (kropek, ogonkow, kresek), opuszczanie liter lub czast
wyrazoéw. Pomimo znajomos$ci zasad i regut ortograficznych — liczne biedy ort
graficzne (dziecko ma trudnos$ci z zapamigtaniem obrazu pisanych stéw, nie mo
poprawi¢ bledéw, bo ich nie dostrzega — ten sam wyraz w tym samym teksc
pisze w rézny sposéb). ~

Trudno$ci w innych przedmiotach szkolnych — trudnoéci z rozwiazywanie
zadan tekstowych z matematyki, gdyz dzieci maja problemy z odczytaniem ze zr
zumieniem tre$ci zadania; problemy z geometria — brak wyobrazni przestrzenn
oraz trudnosci w zapamigtywaniu migdzy innymi ksztattu figur i katow; geogtaf
—klopoty w postugiwaniu sig¢ mapa; w jezykach obcych —np. w jezyku rosyjsk
myla litery majace w jezyku polskim inne odpowiedniki dzwigkowe (m., u,y,

W wyniku zaburzen analizy i syntezy stuchowej dziecko moze mie¢ trudn
ciw:

— wypowiadaniu si¢ — ubogie stownictwo, agramatyzmy, zmekszta&ceﬂ
wyrazéw malo znanych, opdznienia i zaburzenia mowy;

— czytaniu — dhugo utrzymuje sig technika literowania, klopoty z synteza dzwie
kow. W czytaniu nie uwzgledniane sa znaki przestankowe. Bledy w czytaniu: opu
czenie liter i sylab, mylenie wyrazéw o podobnym brzmieniu, znieksztatcenie sto
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dno$ci w rozumieniu przeczytanej treSci wynikaja z nieadekwatnego rozumie-
a okreslen stownych. Bledy typu fonetycznego — fonetyczna deformacja stéw.
asem ucza si¢ ,,czyta¢ na pamiec”. W klasach starszych czytanie po cichu do-
nuje nad czytaniem glo$nym;

— pisaniu — trudno$ci w pisaniu ze stuchu, trudnoéci z wyodrebnieniem wy-
20w ze zdan, trudno$ci w pisaniu wyrazoéw nieznanych, faczenie wyrazéw (np.
zyimka z rzeczownikiem), zmiana kolejnosci wyrazéw w zdaniu. Bigdy w pi-
niu wyrazéw z dwuznakami, grupami spéiglosek, zmigkczeniami przez kreske
rzez ,,i”, trudnodci z réznicowaniem wyrazéw z i - j, stabe réznicowanie glosek
wiecznych i bezdzwigcznych: b —p, g — k, d — t, samoglosek nosowych: 4 = om
n, ¢ — em, en opuszczanie koncéwek liter;

— trudno$ci w innych przedmiotach szkolnych: trudno$ci w uczeniu sig jezy-
w obcych; problemy w uczeniu sig pamigciowym (wierszy, piosenek, tabliczki
ozenia, dat, chronologii) spowodowane gorsza pamiecig stuchowa.

- Moga wystgpowac trudnosci ze zrozumieniem instrukcji nauczyciela. Dzie-
wola sig uczy¢ same — z ksiazki. Diugo utrzymujace si¢ zaburzenia percepcii
chowej i wady wymowy powoduja trudno$ci w mysleniu stowno — pojecio-
ym (rozumowaniu, wnioskowaniu i uogélnianiu).

W wyniku zaburzen funkcjonowania ruchowego (analizatora kinestetyczno-
howego), dzieci charakteryzuja sig niezrgcznos$cia ruchowsq catego ciata, ich
hy sa mato ptynne, nieskoordynowane, ponadto wykazuja niezreczno$¢ manu-
3, maja braki w umiejgtnosciach samoobstugowych, wykonuja je powoli i nie-
cznie Nadmierne napigcie migéniowe wywoluja zbyt silny nacisk otéwka, mate
pigcia mig$niowe wywotujg zbyt staby nacisk. W zwiazku z tym u dzieci tych
stgpuje obnizona sprawno$é manualna, ktéra przejawia sig mala sprawnoscia
toryczna rak. W wyniku tego rysunki tych dzieci sprawiaja wrazenie niestaran-
ch, ubogich w szczegoly, prymitywnych graficznie. W pisaniu zauwaza sig ob-
ony poziom graficzny pisma — litery sg nieksztaltne, kanciaste, nieprecyzyjne,
nej wielkosci, wychodzace poza linie, pismo jest mato czytelne, tempo pisania
Ine, zeszyty sprawiaja wrazenie zle utrzymanych.

Trudnosci w innych przedmiotach szkolnych — problemy w wykonywaniu
iczef na lekcjach wychowania fizycznego, niecheé do zabaw sportowych, gier
cznosciowych 1 konstrukeyjnych, ktopoty w rysowaniu, lepieniu, wycinaniu,
sleniu.

W wyniku zaburzen procesu lateralizacji i orientacji przestrzennej, dziecko
lokonuje zmian kierunkow w rysunkach, w pisaniu moze wystapi¢ pismo lustrza-
e (zwlaszcza przy lateralizacji skrzyzowanej), dziecko ma trudnoéci z technika
isania, w czasie czytania moze przekrgcaé stowa (zmiana kolejnoécei sylab), opusz-
¢ wyrazy w tekscie, wolno czyta, myli znaki graficzne rézniace si¢ potozeniem
tosunku do osi pionowej p — g, d — b lub poziomej (w —-m, u—n,b—p, d - g),
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ma problemy z zapisem wyrazow, liczb w stupkach i tabletkach. W czytaniy -
skutek mylenia kierunkéw wystgpuje przestawianie i opuszczanie liter, syla
wyrazow, a nawet catych linijek druku. Trudnodci w rozumieniu treSci zawiera
cej pojecia stosunkdw przestrzenno-czasowych i struktur gramatyczno-logicznyg
W wypowiadaniu si¢ — ktopoty z rozumieniem sytuacji przedstawionej na obra
ku, okre$leniu miejsca przedmiotu, wzajemnego potoZzenia przedmiotow, przysy
janiu i operowaniu pojeciami w zakresie stosunkow przestrzennych (nad, obg
pod, w prawo, w lewo) maja tez trudnoéci z okresleniem miejsca i potozenia prze
miotu w przestrzeni.

Trudnos$ci w innych przedmiotach szkolnych: geografia —kiopoty z orient
cja na mapie, w stronach §wiata, geometria, fizyka — mylenie pojeé przestrze
nych i geometrycznych, zmiany kierunkéw w rysunkach (wektorach). W histo
—trudnosci w ustaleniu wyobrazef chronologicznych, technika — brak umieje
$ci zaplanowania pracy.

Przedstawione trudno$ci w czytaniu i pisaniu spowodowane wymienion
zaburzeniami najcze$ciej w mlodszych klasach wystepuja jednocze$nie. W,
$niej wystgpuja trudnoséci w czytaniu, dtuzej, a nawet przez cate zycie utrzy
sig trudnos$ci z poprawna pisownia. U niektorych dzieci jednak trudnosci w ¢z
niu pozostaja i przejawiajg si¢ bardzo wolnym tempem czytania i stabym po:
mem rozumienia czytanego tekstu. Uczen dyslektyk dotkliwiej odczuwa s
trudnoéci w klasach starszych, poniewaz musi si¢ uczy¢ wielu przedmiotoy
pomoca czytania i pisania. Okres dorastania sprawia tez nowe problemy: zw
szenie pobudliwoéci, trudnoséci z koncentracja uwagi, szybka meczliwosé, k
dodatkowo utrudniaja nauke szkolna.

W latach 1991-1993 przeprowadzono w Polsce badania grupy miodz
dyslektycznej konczacej szkoly $rednie!®, W poréwnaniu ze swoimi rowiesn
mi dyslektycy czytaja znacznie wolniej. W pisaniu popelniaja charakterysty
dla dysortografii biedy wzrokowe i stuchowe. Mimo dobrej znajomosci zasac
sowni robig wigcej btedow ortograficznych, interpunkcyjnych, opuszczaja zi
diakrytyczne. U 76 % dyslektykow konczacych szkoly §rednie stwierdzono z
rzenia percepcji i koordynacji wzrokowo — stuchowej, u 92 % — zaburzeni
cepcji stuchowej, a 1/3 odznaczala sig zaburzeniami koncentracji uwagi i el
pracy. Wyniki badan wykazuja, ze dysleksja nie mija z wickiem. Ponadto s
dzono, ze pewna grupa miodziezy dyslektycznej czgsciej powtarza klasy w sz
$redniej niz ich réwiesnicy, na 0gét z powodu klopotéw z jezykiem polski
syjskim. Zmienia szkoty ze wzgledu na trudno$ci w nauce, czeéciej popada W,

' Por, A. Renflejsz- Kuczyk, Jak pomdc dzieciom dyslektycznym? Poradnik dla i
cieli i rodzicow, Warszawa 1999, s. 27-28; B. Wszeborowska-Lipinska, Mlodziez ze spe
nymi trudno$ciami w czytaniu i pisaniu, ,Psychologia wychowawcza” 3/ 1995,
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kt z nauczycielami. Zbyt trudne zadania i zbyt czgste niepowodzenia prowadza
jednokrotnie do obnizonej samooceny, depresji, nerwic i zachowan antyspo-
znych. Prawdopodobnie uczniowie nie potrafiacy przezwycigza¢ i kompenso-
¢ trudnos$cei dyslektycznych w szkole podstawowej rezygnuja z nauki w szko-
h érednich, co zamyka im drogg na wyzsze studia. Mimo to dysleksja nie prze-
¢la mozliwosci odniesienia sukces6w w nauce i nie skazuje z gory na przegra-
przeprowadzanych badaniach zajgto sig rowniez dyslektykami, ktorzy oprécz
owodzen odnosza sukcesy w nauce. Stwierdzono, ze ta grupa mlodziezy cha-
ryzuje si¢ sprzyjajacymi cechami osobowosci, takimi jak: wigksza potrzeba
agnie¢, dominacji, autonomii, wigksza niekonwencjonalno$¢ i pewnos¢ siebie.
rupa modziezy wyrdznia sig wyzszym poziomem dojrzatoéci emocjonalnej,
wno$ci, optymizmu, tatwiej znosi porazki, dysponuje lepszymi umiejgtno$ciami
ecznymi. Czynnikiem kompensujacym trudnosci dyslektyczne jest wigc dla
rupy mtodzieZy osobowos¢, wiara w siebie, swe mozliwosci i osiggnigcia. Na
es tych miodych ludzi wplynety rowniez sprzyjajace warunki zewngtrzne —
$nie podjeta terapia, zrozumienie przez nauczycieli, wsparcie przez rodzi-
pomoc innego rodzaju. Miodziez ta podjeta dalsza nauke na studiach wy-
ch (mtodziez dyslektyczna najczesciej wybiera kierunki techniczne, ekono-
ne, artystyczne), w szkotach pomaturalnych. Tak wigc wezeéniejsze pokony-
¢ trudnosci, podejmowanie wigkszego wysitku w latach wezesniejszych sprzy-
0 wptynelo na dalsze osigganie sukcesow tej grupy miodziezy.

adania przeprowadzone wykazaly, jak trwale i rozlegle sg konsekwencje
noéci dyslektycznych, Pokazaly rowniez, ze specyficzne trudnosci w pisaniu
taniu, cho¢ utrudniaja karierg szkolng ucznidow, nie oznaczaja jednak niemoz-
i osiagnigcia sukcesdw w nauce (np. ukoniczenie studiow wyzszych). Badania
ity takze, jak wazna rolg odgrywa osobowo$¢ w przezwycigzaniu i kompen-
iniu niepowodzen w nauce oraz warunki zewnetrzne. Historie wybitnych lu-
ktorzy borykali sig ze specyficznymi trudno$ciami w uczeniu sie w dziecif-
e potwierdzaja te wnioski. A do grona tych ludzi nalezeli migdzy innymi: H.
Andersen, T. A. Edison, W. Churchill, A. Einstein, krol Norwegii Olaf i jego
Astrid, w Polsce natomiast do dysleksji przyznaje si¢ migdzy innymi J. Ku-
. Zakowski,

4, POMOC DLA DYSLEKTYKOW

edna z najstarszych organizacji dziatajacych na rzecz dzieci ze specyficzny-
dno$ciami w uczeniu sie czytania i pisania jest Towarzystwo Dysleksji im.
a, ktore powstato w 1949 w Stanach Zjednoczonych. Samuel Orton (1879-
Uwazany jest za ,,0jca terapii pedagogiczne]”. Byt lekarzem psychiatra. W Eu-
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ropie w 1987 r. powstato Europejskie Towarzystwo Dysleksji, ktore zrzesza rq
cow dzieci dyslektycznych i specjalistow z 15 krajow Europy.

W Polsce w 1990 roku w Migdzynarodowym Roku Czytania i Pisaniap
Marta Bogdanowicz (Uniwersytet Gdanski) zorganizowala spotkanie rodg;
dzieci dyslektycznych i profesjonalistéw, ktore stato sig poczatkiem dziataly
Towarzystwa. Oficjalnie Polskie Towarzystwo Dysleksji zostato zorganizoy
w 1991 roku. Zostato ono réwniez cztonkiem Europejskiego Towarzystwa |
leksji. W marcu 1999 prof. Marta Bogdanowicz, ktéra jest przewodmcze;ca(;
skiego Towarzystwa Dysleksji zostata wybrana w skiad Zarzadu Gtéwnego tg
Towarzystwa, a nastgpnie powierzono jej funkcj¢ wiceprzewodniczacej Eurg
skiego Towarzystwa Dysleks;ji. '

Polskie Towarzystwo Dysleksji jest stowarzyszeniem zrzeszajacym ped
gow, psychologdw i lekarzy oraz dzieci majace trudnodci w czytaniu i pisa
Celem Towarzystwa jest wyzwalanie i wspieranie spotecznych inicjatyw ro
cow, nauczycieli i psychologéw zmierzajacych do wzbogacania mozliwosci
kacyjnych uczniéw oraz pomocy diagnostyczno-terapeutycznej w przypad
specyficznych trudnoéci w uczeniu sig¢. W Polsce Towarzystwo Dysleksji d
za pofrednictwem swoich oddziatéw. Jest ich okoto trzydziestu. Ponadto pod
spicjami Polskiego Towarzystwa Dysleksji powotywane sa Poradnie Diagnost
no-Terapeutyczne, ktore udzielaja konsultacji i porad dla rodzicéw, prowadz
dania diagnostyczne, zajgcia terapeutyczno-konsultacyjne, wydaja materialy
mocnicze dla pracy z dzieckiem. Ponadto badania diagnostyczne oraz zajgcia.
peutyczne prowadza psychologowie i pedagodzy w rejonowych Poradniach .
chologiczno-Pedagogicznych. W wielu szkotach prowadzone sa specjalisty
zajgcia przez nauczycieli — specjalistow, klasy terapeutyczne, oddziaty dtuzs
pobytui intensywnej terapii, szkoly dla dzieci dyslektycznych a takze turnusy
lonie terapeutyczne.

Nazwa terapii pedagogicznej obejmuje sig cato$¢ oddziatywan terapeut
nych stosowanych wobec uczniéw migdzy innymi ze specyficznymi trudnosc
w czytaniu i pisaniu. W ramach tej terapii najczgstsza forma stosowana w s
tach sa zajgcia korekcyjno-kompensacyjne (¢wiczenie funkcji zaburzonych, wi
ranie rozwoju funkcji zaburzonej przez sprawng lub mniej zaburzona). Praca
rekcyjno-kompensacyjna w ramach terapii pedagogicznej uwzglednia nastgp
ce cele: wspomaganie rozwoju psychicznego i efektywnosci uczenia sig; wy
nywanie i korygowanie brakéw w opanowaniu programu nauczania, opoZai
w wiadomoS$ciach i umiejgtno$ciach szkolnych powstatych na tle zaburzen ro
wojowych; eliminowanie przyczyn i przejawdw zaburzef w tym zaburzen zach
wania; usprawnianie zaburzonych funkcji zaangazowanych w proces czytaniaif
sania. Zajgcia korekcyjno-kompensacyjne sg dziatalnoécig wychowawcza i dy
tyczng. Forma zajg¢ 1 materiaty uzywane podczas ich prowadzenia r6znig si¢
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wanych na lekcjach. Tre§¢ zajgé, metody dostosowane sa do potrzeb i mozli-
i ich uczestnikéw.

, 5. PRZEPISY REGULUJACE ZASADY ORGANIZACII
PSYCHOLOGICZNO-PEDAGOGICZNEJ DLA DZIECI I MLODZIEZY
ZE SPECYFICZNYMI TRUDNOSCIAMI W UCZENIU SIE
WG STANU NA DZIEN 15.09.1999

Ustawa z 7 IX 1991 o systemie o$wiatowym moéwi, iZ system o$wiaty za-
ia dostosowanie tresci, metod i organizacji nauczania do mozliwoséci psy-
zycznych uczniéw, a takze mozliwosci korzystania z opieki psychologicznej
jalnych form pracy dydaktycznej. Ponadto ustawa ta okre$la podstawowe
y dziatalno$ci dydaktyczno-wychowawczej szkoty, a wérdd nich zajgcia ko-
jno-wyréwnawcze organizowane dla uczniéw majacych trudnoéci w nauce
nne zajgcia wspomagajace rozwdj dzieci i mtodziezy z zaburzeniami roz-

Na podstawie zarzadzenia nr 30 MEN z dnia 12 X 1993 r. ( Dz. Urz. MEN nr
. 32) wiadze o§wiatowe zalecaja, by ucznidw z fragmentarycznymi defekta-
rozwojowymi traktowaé w sposob zindywidualizowany w procesie dydaktyczno
howawczym zaréwno w zakresie wymagan, jak i oceniania.

a. W sposobie oceniania uczniéw dyslektycznych powinno uwzglednié sie
rakie czynniki wptywajace na jako$¢ pracy i doceniaé wlozony wysitek
—ocena w giownej mierze powinna dotyczyé poprawnosci wypowiedzi ust-
h i strony merytorycznej prac pisemnych.

b. Nie nalezy ogranicza¢ mozliwo$ci i zainteresowah humanistycznych
niom u ktérych jedynym mankamentem jest dysortografia.

_¢. Uczniowie z mikrodeficytami maja czesto problemy w nauce jezykdw ob-
h stad wazne jest skoncentrowanie sig na nauce tylko jednego jezyka obcego.
_ d. Wszelkie sprawdziany pisemne sa niezwykle stresujace dla uczniéw dys-
ycznych. W Zwiazku z tym konieczne jest wydtuzenie limitu czasu na pisanie
awdzianow. Ocenianie na jednakowych prawach brudnopisu i czystopisu, za-
ienie pisania ze stuchu pisaniem z pamieci.

_e. Ze wzgledu na wystepujaca dysleksjg nie nalezy odpytywaé ucznidéw z py-
a glo$nego przed zespotem klasowym. Nalezy zezwoli¢ uczniowi na korzysta-
z taSm magnetofonowych z nagraniami lektur szkolnych (Biblioteka Ksiazki

f. W przypadku dysgrafii gdy zmniejsza sie czytelno$¢ pisma nalezy umoz-
¢ uczniowi wykonanie prac kontrolnych na komputerze lub maszynie do pisa-
Zezwoli¢ na nagranie lekcji na dyktafon. O ile nauczyciel nie jest w stanie
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odczytaé pracy ucznia powinien to zrobi¢ uczen w jego obecnosci wyjagni:
wszystkie watpliwosci ortograficzne.

g. Wskazane jest kierowanie procesem samoksztatcenia i samokontrolj,
rabianie nawyku pracy ze stownikiem i uzmystawianie praktycznej wartogei
rzystania z zasad i regut ortograficznych.

h. U ucznidw z powazna dysgrafia wskazane jest zastapienie niektd
sprawdzianéw pisemnych indywidualnych sprawdzianami ustnymi.

i. W sporadycznych przypadkach zezwoli¢ na korzystanie z kalkulator
lekcjach matematyki, fizyki, chemii.

Waznym ustaleniem MEN jest rozporzadzenie z dnia 19 IV 1999 r, w 5
wie zasad oceniania, klasyfikowania i promowania uczniow, ktore uwzglednia ¢
no$ci dyslektyczne. Rozporzadzenie méwi o dostosowaniu wymagan do mo
wosci ucznia, u ktdrego stwierdzono specyficzne trudnosci w uczeniu sie lub d
cyty rozwojowe uniemozliwiajace sprostanie wymaganiom edukacyjnym w:
kajacym z programu nauczania. Ponadto MEN juz 1994 r. przedstawito swoje
nowisko dotyczace oceniania pisemnych prac z jgzyka polskiego w sytuacji o
czenia dysortografii i (lub) dysgrafii ucznia. I tak ocena pisemnych prac z jez
polskiego jest oceng wieloaspektowa, uwzglednia szeroki zakres wiadom
i umiejgtno$ci okre§lonych programem nauczania tego przedmiotu. O wystay
niu oceny niedostatecznej nie moze decydowaé jeden rodzaj btedow, uwaru
wanych okre$long dysfunkcja. ‘

W recenzji pracy nauczyciel zobowiazany jest uwzgledni¢ informacje
pach btgdow stwierdzonych przez poradnig i roli tego orzeczenia w indywidt
zowaniu oceny pracy pisemnego egzaminu. Ocena ta dotyczy rOwniez pisemn
prac z jezyka polskiego w czasie egzaminéw wstgpnych do szkot ponadpodsta
wych oraz egzaminu dojrzatoéci''. Ponadto nauczyciel klasyfikuje ucznia gioy
nie na podstawie wypowiedzi ustnych, a prace pisemne ocenia przede wszystki
na podstawie ich tre$ci. Ocena powinna dotyczy¢ przede wszystkim poprawno:
wypowiedzi ustnych i strony merytorycznej prac pisemnych w stosunku do ty
uczniow — réwniez w klasach starszych powinno sig¢ w zasadzie stosowa¢ dods
kowo oceng opisowa. '?

Wigcej informacji na temat pomocy psychologicznej i pedagogicznej w sz
oraz innych placéwkach opiekunczo-wychowawczych znajda Panstwo w pub
kacji: ,,O dysleks;ji, czyli specyficznych trudno$ciach w nauce”, Biblioteczka R
formy nr 18, MEN, Warszawa 1999.

" Por. W. Brejnak, K. J. Zablocki, dz. cyt., s. 176-178.
12 Por. MEN, O dysleksji, ,Biblioteczka Reformy” nr 18, s. 27.
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ZAKONCZENIE

Niniejszy artykul miat gtéwnie na celu uéwiadomienie, z jakimi problemami
ykaja si¢ mtodzi ludzie, u ktorych stwierdzono dysleksjg. Znajomos¢ zagad-
ia na pewno pomaga w zyczliwym spojrzeniu na osobg z tego typu ktopotami
niejsze zrozumienie ich sytuacji. Wydaje sig by¢ ciekawym réwniez proble-
funkcjonowania ludzi dorostych, u ktérych wezesniej stwierdzono dyslek-
. By¢ moze dalsze badania podejma i tg kwestig.

Sommario
La dislezione

Quest’ articolo ha principalmente avuto lo scopo di far conoscere i problemi con i quli
contrano i giovani, da cui hanno costatato la dislezione. LLa conoscenza dell’argomento si-
amente aiuta nello squardo pieno di stima sulle persone che hanno i problemi di questo tipo,
me pure aiuta nella comprensione piu piena di loro situazione. E anche imteressante il pro-
mma del funzionamento delle persone adulte, da cui hanno gia prima constatato la dilezione.
e le ricerche future prenderanno in consideratzione anche questa questione.



