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ROZWOJ MECHANIZMOW OBRONNYCH
U KANDYDATOW DO ZYCIA ZAKONNEGO

Niniejszy artykul poswiecony jest oméwieniu wynikéw badadi psychologicz-
nych, przeprowadzonych wiréd kandydatoéw do zycia zakonnego i do kaplafistwa ze
gromadzenia Salezjafiskiego w Polsce, a dotyczgcych rozwoju mechanizméw obron-
nych. Kilka powodéw zlozylo sie na wyboér tej wlasnie grupy na osoby badane. Po
pierwsze, jednym z podstawowych elementéw formacji do Zycia zakonnego jest
troska o rozw6j dojrzalosci psychicznej kandydatéw. Znaczacy role pelnig tu me-
chanizmy obronne — procesy psychiczne funkcjonujace w ciggu calego zycia ludz-
kiego. Np. zbyt czeste lub zbyt sztywne uzywanie pewnych mechanizméw moze
by¢ migdzy innymi jednym z czynnikéw, ktére przeszkadzaja w ksztattowaniu doj-
zalej osobowosci, a ponadto zrodlem trudnosci w relacjach z innymi ludzmi. Ten
- drugi aspekt nabiera szczegélnej wagi, jesli weZmie sie pod uwage fakt, iz pole dzia-
alnosci salezjanina obejmuje przede wszystkim prace z ludzmi.

Po drugie, mechanizmy obronne warunkujg postawy, miedzy innymi religijne,
wnosza w ten sposob wktad do wielu waznych decyzji zyciowych, réwniez i tych
dotyczacych wyboru stanu zycia.!

Osobny powdd wyboru kandydatéw do zycia zakonnego na osoby badane
podyktowany byt tez brakiem studiéw empirycznych nad mechanizmami obron-
nymi dla tej grupy os6b. Wyniki omawianych badafi moga okaza¢ si¢ wigc intere-
sujace dla tych, ktérzy pracujs jako wychowawcy w réznego rodzaju domach for-
macyjnych (nowicjaty, osrodki studiéw filozoficzno-teologicznych) tak Zgroma-
dzenia Salezjafiskiego jak i innych zgromadzen zakonnych, a takze w seminariach
diecezjalnych.

™~

! Por, D. Thilevich-G. C. Gleser, Defenses in psychotherapy: The clinical application of the
Defense Mechanisms Inventory, Owosso 1991, s. 3.
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1. MECHANIZMY OBRONNE W TEORII I W BADANIACH EMPIRYCZNYCH

Pierwszym, ktéry opisat nieswiadome operacje aparatu psychicznego, maja
na celu ochrone jednostki przed konfliktami, myslami i emocjami, byt ojciec pgy
choanalizy, Zygmunt Freud. Odkry} on takze wigksza czg§¢ mechanizmoéw, o k¢
rych méwi sie dzisiaj oraz zidentifikowal ich najwazniejsze wlasnosci.? i

Pojecie ,mechanizmu obronnego” stato si¢ od czaséw Freuda jednym 7 pa
wazniejszych poje¢ psychoanalizy i chociaz pozostale aspekty teorii psychoanal
tycznej byly i sa krytykowane, mechanizmy zostaly szeroko zaakceptowane taky
przez inne nurty psychologiczne. Zostalo réwniez uznane znaczenie jakie majg on
dla rozwoju jednostki, dla zrozumienia osobowoéci, dla przystosowania, a ponad
w psychologii klinicznej i w psychoterapii.®

Powodem, dla ktérego mechanizmy obronne znalazly tak szerokie prayjec
jest prawdopodobnie fakt, ze moga one by¢ obserwowane bezposrednio w sytuac
klinicznej lub w zyciu codziennym i nie jest konieczny duzy stopiefi inferencji, ab
rozpoznaé je jako fenomen psychologiczny.*

Obecnie, choé¢ nie brak réznic miedzy réznymi autorami w ujmowaniu mechan
zméw obronnych, istnieje pewna zgoda co do tego, iz sa one procesami psychicznym
mozliwymi do wywnioskowania na podstawie zachowania i stéw jednostki, ktérych zad
niem jest dokonanie mediacji migdzy popedami, uczuciami i procesami poznawczymiz je
nej strony i uwewnetrznionymi zakazami lub rzeczywistoscia zewnetrzng z drugie; 5

Defensive Functioning Scale znajdujaca sie w Zataczniku B do DSM-IV podaje na-
stepujaca definicje mechanizméw obronnych: Mechanizmy obronne sq dziatajgcymi
automatycznie procesami psychologicznymi, ktdre chroniq jednostkg przed niepokojem
i przed swiadomosciq tak zewngtrznych jak i pochodzgcych z wewngtrz niebezpieczerstw
lub czynnikéw wywotujgcych stres. Jednostka jest czgsto nieswiadoma tych proceséw, gdy
one dzialajq. Mechanizmy obronne warunkujq reakcje jednostki na konflikty emocjonal-
ne oraz wewngtrzne lub zewngtrzne Zrédla stresu. Poszczegélne mechanizmy obronne dzielg
sig teoretycznie i empirycznie na grupy zwane poziomami obronnymi.s

2Por. G. E. Vaillant, The historical origins of Sigmund Freud's consept of the mechanisms of
defense, w: G. E. Vaillant, (red.), Ego mechanisms of defense.A guide for clinicians and researchers,
Washington 1992, s. 3-5.
3 R. Plutchik, A theory of Ego defenses, w: H. R. Conte - R. Plutchik (red.), Ego defenses:
Theory and mesurment, New York 1995, 5, 13.
“Por. P. Buckley, Ego defenses: A psychoanalytic perspective, w: H. R. Conte — R. Plutchik
(red.), Ego defenses: Theory and mesurment, New York 1995, s. 38.
SPor. A. W. Safyer - S. T. Hauser, A develepmental view of defenses: Empirical approaches, i
H. R. Conte - R. Plutchik (red.), Ego defenses: Theory and mesurment, New York 1995, s, 122.
6 American Psychiatric Association, DSM IV, Diagnostic and statistical m anual of mental
disorders, Washington 1994, s. 751.
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Innymi stowy, zadaniem mechanizméw obronnych jest dostarczenie jednostce
7ji, ze kontroluje ona problematyczng sytuacje, wtedy gdy kontrola rzeczywista
¢ 7 réznych wzgledéw niemozliwa. Iluzoryczna kontrola daje ten sam wynik, co
ntrola rzeczywista, to jest: zmniejsza niepokéj spowodowany przez stres oraz przy-
aca jednostce na nowo réwnowage psychiczna. Istnieja rozne formy owej iluzo-
cznej kontroli dokonywanej przez mechanizmy obronne. Jednostka moze znie-
stalci¢ rzeczywistosé wykluczajac mysli, wspomnienia i emocje ze swojej §wiado-
oéci (np. zaprzeczanie, formacja reaktywna), moze zmieni¢ znaczenie postrzega-
g0 niebezpieczefistwa (np. racjonalizacja), moze przesuna¢ #rodlo niebezpieczefi-
wa, ktore istnieje w niej samej na jakis obiekt zewnetrzny (np. projekcja), badz na
odwrot, z obiektu zewnetrznego na nig samg (np. zwrdcenie sie przeciwko samemu
bie) lub tez z jednego obiektu zewngtrznego na inny obiekt zewnetrzny (np. prze-
niecie). Jednostka moze tez zidentyfikowa¢ sie ze zrédlem zagrozenia, jak w me-
anizmie zwanym identyfikacja z napastnikiem.’

Biorac pod uwage znaczenie, jakie majg mechanizmy w zyciu psychicznym
ednostki, nie dziwi, iz stajg sie one przedmiotem wielu badaf empirycznych®. W ba-
faniach tych najwieksza trudno§¢ stanowi rozpoznanie samego faktu ich dzialania,
zyli tego, czy sa one w ogble w akcji. Poniewaz mechanizmy obronne sg z definicji
construktami teoretycznymi, moga by¢ one rozpoznane tylko posrednio na podsta-
wie analizy widzialnych zachowat i tresci komunikacji stownych danej osoby.®
Aby méc wywnioskowaé z zachowania i stéw jednostki, iz dany mechanizm
sbronny jest w dzialaniu, koniecznym jest spetnienie dwéch warunkéw: posiadanie
isty mechanizméw z ich wzajemnie wykluczajgcymi sig definicjami oraz dyspono-
wanie takg metoda mierzenia, kt6ra pozwolitaby osiagna¢ satysfakcjonujaca rzetel-
0é¢ pomiaru. Te dwa warunki wstepne stanowig tez dwa gtowne problemy, jakie
alezy rozwigzaé przystepujac do badan empirycznych nad mechanizmami.'
Piewszy z nich polega na tym, ze nie istnieje jedna, akceptowana bez zastrze-
e przez wszystkich autoréw, lista mechanizméw obronnych. Rézni badacze, w za-

7 Por. K. Polacek, I meccanismi di difesa nel contesto educativo, w: ,Orientamenti Pedagogici”,
3,1996, 5. 1009,

8 Jednym z kluczowych poje¢ dla wspétczesnych badas naukowych, takze na polu psycholo-
i, jest pojecie ,poziomu zlozonosci”. Innymi slowy, dana naukowa metafora wyjasniajaca moze
sta¢ umieszczona na kontinuum rozciggajgcym sie od pozioméw molarnych do pozioméw mole-
ularnych rzeczywistosci. Pojecie ,mechanizmu obronnego” nalezy do tzw. éredniego poziomu zto-
onosci, czyli znajduje sie miedzy poziomem molarnym lub ,makro” (np. diagnoza lub stadium
_rozwoju), a poziomem molekularnym lub ,mikro” (np. okre$lone zachowania lub zdolnosci). Por. V.
ingiardi — E. Madeddu, I meccanismi di difesa: Teoria clinica e ricerca empirica, Milano 1994, 5. 8.
% Por. R. Plutchik, A theory..., s.14.

10 Por. A. W. Safyer-S. T. Hauser, A develepmental view ..., s. 122-123.
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leznosci od przyjmowanych przez nich perspektyw teoretycznych, proponujg rézne
liczby istniejacych mechanizmoéw. I tak, w pismach Zygmunta Freuda mozna zna-
lez¢ 18 zidentyfikowanych przez niego mechanizméw obronnych." Jego cérka, Anng
Freud, identyfikuje ich 15.12Pézniejsi autorzy dodaja nowe mechanizmy do tych
ktére odkryli Zygmunt i Anna Freud lub tez redukujg ich liczbe. Thilevich i Gleser
proponujg prawdopodobnie najmniejsza liczbe mechanizméw, rozrézniajac tylko §
styléw obronnych mierzonych przez ich Defense Mechanisms Inventory.> Wegled-
nie matlg liczbe mechanizméw, bo tylko 8, proponuje réwniez Plutchik." Semrad
i in. wyrézniajg ich 9", Haan rozréznia 10 proceséw obronnych'S a Jacobson iin,
proponujg ich 12", Vaillant rozréznia 18 mechanizméw obronnych!®, podczas gdy |
Bond i in. wymieniajg 24 mechanizmy'®. DSM - IV proponuje 31 mechanizméw
zebranych w Defensive Funtioning Scale.”® Najwieksza liczbe osiggnal prawdopo-
dobnie Perry, ktory rozroznia 42 rézne mechanizmy obronne, wszystkie, wedlug
niego, potwierdzone empirycznie?, chociaz jego Defense Mechanism Rating Scales
zawiera tylko 27 mechanizméw?.

Kiedy czyta sie listy i definicje mechanizméw obronnych proponowane przez
réznych autoréw, mozna zauwazy¢ takze réznorodno$é proponowanego przez nich
nazewnictwa. Np. niektére nazwy mechanizméw s3 uzywane tylko przez jednego
autora i nie znajdujg si¢ u innych. Zdarza sie takze, ze r6zni autorzy definiuja w od-

1 Por. G, E. Vaillant, The historical origins..., s. 8-20.

12 Por, G. E. Vaillant, The need for a uniform iuvmenclature for defenses, w: G. E. Vaillant
(red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clinicians and researchers, Washington 1992, s. 49
zob. tez A. Freud, Ego i mechanizmy obronne, Warszawa 1997,

13 Por. D. Ihilevich-G. C. Gleser, The Defense Mechanisms Inventory: Its development and
clinical applications, w: H. R. Conte-R. Plutchik (red.), Ego defenses: Theory and mesurment, New
York 1995, 5. 224-225.

" Por, R. Plutchik, A theory..., s. 27-29.

15 Por. E. V. Semrad i in., Development of an Ego Profile Scale, w: ,Archive of General Psy-
chiatry”, 28,1973, s. 71-72.

16 Por. N. Haan, Coping and defending: Processes of self-environment organisation, New York,
1977, s. 35.

17 Por. A. M. Jacobson i in., Ego Defense Mechanisms Manual, w: G. E. Vaillant (red.), Ego
mechanisms of defense: A guide for clinicians and researchers, Washington 1992, s. 261-278.

8 Por, G. E. Vaillant, The need for a uniform..., s. 52-53.

19 Por. M. Bond i in, Empirical study of self-rated defense styles, w: ,Archive of General
Psychiatry”, 40, 1983, 5. 336.

2 Por, American Psychiatric Association, DSM IV..., s. 751-753.

2 Por. J. C. Perry, Defenses and their effects, w: N. E. Miller (red.), Psychodinamic treatment
research: A handbook for clinical cractice, New York 1993, 5. 277.

2 Por. J. C. Perry-M. E. Kardos, A Review of the Defense Mechanism Rating Scales, w: H. R,
Conte-R. Plutchik (red.), Ego defenses: Theory and mesurment, New York 1995, s. 285
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mienny sposdb mechanizmy, ktérym daja ta samg nazwe lub na odwrét, uzywaja
dmiennych nazw dla podobnie zdefiniowanych proceséw obronnych.

Vaillant uwaza, Ze réznice w liczbie i nazewnictwie mechanizméw wynikaja
faktu, iz mechanizmy sa jedynie metaforami i ich identyfikacja wymaga, podobnie
ak przy rozpoznawaniu twarzy lub interpretacji przystéw, wyzszego poziomu uogél-
nienia.® Plutchik sadzi natomiast, ze.owe réznice s3 wynikiem niezdawania sobie
prawy przez wielu autorow z faktu nakladania sig na siebie réznych, wymienianych
przez nich mechanizmow.

Innym powodem omawianych tu réznic s3 tez rozbieznosci miedzy autorami
w ujmowaniu samego zasiegu proceséw psychicznych, dla ktérych mozna stosowa¢
nazwe ,mechanizmu obronnego”. I tak, Vaillant zalicza do proceséw obronnych takze
zw. mechanizmy dojrzale, jak altruizm, humor, antycypacja, represja i sublima-
cja.? Inni autorzy odrzucaja to rozwiazanie argumentujac, iz procesy te, przewaznie
wiadome i posiadajace duza wartos¢ dla przystosowania, nie moga by¢ zaliczone do
_mechanizméw obronnych, ktére w mysl klasycznej koncepcji psychoanalitycznej,
 reprezentujg raczej negatywne i malo pozadane sposoby funkcjonowania aparatu
_ psychicznego.?

Drugim problemem zwiazanym z badaniami empirycznymi nad mechanizma-
_ mi jest problem wyboru metody ich pomiaru. Ogélnie w badaniach empirycznych
 stosowane s3 dwie podstawowe metody: ocena materialu zebranego w czasie roz-
~ mowy klinicznej dokonywana na podstawie specjalnych skal oraz kwestionariusze
_ do samooceny. Zaletg pierwszej metody jest bogactwo dostarczanych danych, dzie-
ki czemu mogg by¢ uchwycone bardzo subtelne aspekty proceséw obronnych, kto6-
 re chociaz obecne, mogg znajdowa sie jednak poza swiadomoscia danej osoby. W me-
todzie tej problematycznym staje sie jednak osiagniecie zadowalajacej zgody mie-
dzy ekspertami oceniajacymi stosowanie mechanizméw obronnych (iterrater relia-
bility) i duza réznorodnos¢ danych wynikajaca ze stylu rozmowy klinicznej i stoso-
‘wanej metody obserwacji. Poza tym, proces oceny obron jest bardzo czasochlonny
i wymaga wspolpracy przygotowanych ekspertow.?

B Por, G. E. Vaillant, The need for a uniform..., s. 45.

# Por, R. Plutchik, A theory..., s. 29.

, % Por, G. E. Vaillant, Theoretical hierarchy of adaptive Ego mechanisms. A 30-year follow-up

of 30 men selected for psychological health, w: ,Archive of General Psychiatry” 24,1971, 5. 107-111;

tenze, Natural history of male psychological health. V. The relation of choice of Ego mechanisms of

defense to adult adjustment, w: ,Archive of General Psychiatry” 33, 1976, s. 536-543; tenze, The

need for a uniform ..., s. 49.

% Por, R. Plutchik, A theory..., s. 17-19; N. Haan, Coping and defending..., s. 33-36.

27 Por, A. M. Jacobson i in., An approach to evaluation adolescent ego defense mechnisms using

clinical interview, w: G. E. Vaillant, (red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clinicians and rese-
archers, Washington 1992, s. 183; A. W. Safyer-S. T Hauser, A develepmental view...,s. 122-123.
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Metoda wykorzystujgca kwestionariusze do samooceny, w przeciwiefistwie dg
poprzedniej ma tg zaletg, iz omija ona problem osiggnigcia zadowalajacej zgody miedzy
ekspertami oraz skraca wydatnie czas i koszt badania. Wada tej metody jest to, ze
osobie wypelniajacej kwestionariusz przedstawiona zostaje jedynie ograniczona 1czba
ustandardyzowanych zdafi, a ponadto uzyskane wyniki moga zawiera¢ pewne znie.
ksztalcenia, np. znieksztalcenie powodowane przez lek osoby badanej przed nega.
tywng opinig badacza.?

Do najbardziej znanych skal przeznaczonych do oceny materiatu zebranego
w czasie rozmowy klinicznej nalezg Ego Defense Mechanisms Manual oraz Defense
Mechanism Rating Scale. Natomiast najbardziej znane kwestionariusze do samo-

oceny to Defense Mechanism Inventory (DMI), Life Style Index (LSI) oraz Defense
Style Questionnaire (DSQ).?

Wiekszos¢ badah empirycznych nad mechanizmami obronnymi pochodz
z ostatnich trzydziestu lat. Dotyczg one rozwoju mechanizméw i zmian, jakie za-
chodza w ich uzywaniu od dziecifistwa poprzez wiek dojrzaly az do starosci,® war-
toéci poszczegélnych mechanizméw dla przystosowania®!, wplywu na uzywanie

2 Tamze.

2 Pomiar mechanizméw obronnych przy pomocy kwestionariuszy do samooceny (pen and.
pencil) opiera sie na zatozeniu, iz dana osoba posiada wlasciwg zdolnosé rozpoznania réznych sposo-
béw wlasnego zachowania. Moze nasung¢ sie tutaj jednak nastepujaca watpliwosé: w jaki sposéb za
pomocg kwestionariusza do samooceny mozna ujg¢ takie procesy jak mechanizmy obronne, bedace
przewaznie procesami nie§wiadomymi. Bond wyjaénia tg watpliwosé wskazujac na dwa inne zatoze-
nia lezace u podstaw stosowania kwestionariuszy do pomiaru mechanizméw obronnych. Po pierw-
sze, w pewnych sytuacjach stosowane przez dang osobe mechanizmy moga chwilowo zawie$é i wow-
czas staje si¢ ona $wiadoma nieakceptowanych przez siebie impulséw i swoich zwyczajnych sposo-
béw obrony przed nimi. Po drugie, czesto takze inni ludzie mogg wskazaé¢ danej osobie uzywane
przez nig mechanizmy, na przyklad, robiac glosne obserwacje na temat jej zachowania. Por. M.
Bond, An empirical study of defensive styles: The Defense Style Questionnaire, w: G. E. Vaillant,
(red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clinicians and researchers, Washington 1992, s, 131,

%0 Zob. P. Cramer, The development of defense mechanisms, w: ,Journal of Personality”, 55,
1987, 5.597-614; G. E. Vaillant, Theoretical hierarchy hierarchy of adaptive Ego mechanisms: A 30-
year follow-up of 30 men selected for psychological health, w: ,Archive of General Psychiatry” 24,
1971, 5. 107-118; tenze, Natural history of male psychological health. V. The relation of choice of Ego
mechanisms of defense to adult adjustment, w. ,Archive of General Psychiatry” 33, 1976, s. 535-
545; G. E. Vaillant-C. O. Vaillant, Empirical evidence that defensive styles are independent of envi-
ronmental influence, w: G. E. Vaillant (red.), Ego mechanisms of d efense: A guide for clinicians and
researchers, Washington 1992, s. 105-126.

31 Zob. S. L. Ablon i in., Ego defense patterns inmanic-depressive illness, w: ,American Journal
of Psichiatry”, 131, 1974, s. 803-807; M. Bond-J. Sagala-Vaillant, An empirical study of the relation
between diagnosis and defense style, w: ,Archive of General Psychiatry”, 43, 1986, s. 285-288; H,
R. Conte-A. Apter, The Life Style Index: A self report measure of Ego defenses, w: H. R. Conte-R.
Plutchik (red.), Ego defenses: Theory and mesurment, New York, 1995, s. 179-201; A. M. Jacobson
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mechanizméw takich zmiennych, jak pte¢®?, pochodzenie etniczne® i jakos¢ klima-
u rodzinnego w dziecifistwie .

Badania te znacznie rozszerzyly nasza wiedze o mechanizmach i o roli, jaka
pelnig one w zyciu psychicznym jednostki. Migdzy innymi, badania nad rozwojem
mechanizméw obronnych potwierdzajg koncepcje, wedlug ktérych, w ramach ogél-
nego procesu dojrzewania psychicznego dokonuje si¢ takze bardziej specyficzny
proces dojrzewania mechanizméw, ktérych formy bardziej pierwotne i niedojrzale
s3 stopniowo zastepowane przez formy bardziej zlozone i dojrzale. Wyniki tych
badaf potwierdzaja ponadto, iz rozw6j mechanizméw dokonuje sie nie tylko w pierw-
szych stadiach rozwojowych, to jest w dziecifistwie i adolescencji, ale w ciagu cale-

i in., An approach to evaluation adolescent ego defense mechnisms using clinical interview, w: Vaillant
G.E. (red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clinicians and researchers, Washington 1992, s.
181-194; R. F. Morrissey, The Haan model of Ego functioning: An assessment of empirical research,
w: N. Haan, Coping and defending: Processes of self-environment organisation, New York 1977, s.
250-279; J. C. Perry-S. H. Cooper, An empirical study of defense mechanisms, w: ,Archive of Gene-
al Psychiatry”, 46, 1989, 5. 444-452; P. R, Sammallahti i in., Comparing two self-reported measures
of coping: The Sense of Coherence Scale and the Defense Style Questonnaire, w: , Journal of Clinical
Psychology”, 52, 1996, s. 517-524; G. E. Vaillant, Theoretical hierarchy of adaptive Ego mecha-
nism:A 30-year follow-up of 30 men selected for psychological health, w: ,Archive of General Psy-
chiatry” 24, 1971, s, 107-118; tenze, Natural history of male psychological health. V. The relation of
choice of Ego mechanisms of defense to adult adjustment, w: ,Archive of General Psychiatry” 33,
1976, s. 535-545; G. E. Vaillant - R. E. Drake, Maturity of Ego defenses in relation to DSM 11 axis
1 personality disorders, w: ,Archive of General Psychiatry”, 42, 1985, 5. 597-601; G. E. Vaillant-C.
0. Vaillant, Empirical evidence that defensive styles are independent of environmental influence, w:
+ G. E. Vaillant (red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clinicians and researchers, Washington
1992, 5. 105-126; G. E. Vaillant i in., An empirically validated hierarchy of defense mechanisms, w:
,Archive of General Psychiatry”, 43, 1986, s. 786-794.
32 Zob. P. Cramer-T. Carter, The relationship between sexual identification and the use of defen-
 semechanisms, w: ,Journal of Personality Assessment”, 42, 1978, 5. 63-73; S.J. Frank i in,, Sex role
_ attributes, symptom distress, and defensive style among college men and women, w: Journal of Perso-
_ nality and Social Psychology”, 47, 1984, 5. 182-192.
J 33 Zob. G. E. Vaillant-C. O. Vaillant, Empirical evidence that defensive styles are independent
_ of environmental influence, w: G. E. Vaillant (red.), Egomechanisms of defense: A guide for clinicians
and researchers, Washington 1992, s, 105-126.
34 Zob. G. E. Vaillant, Natural history of male psychological health. V. The relation of choice of
Ego mechanisms of defense to adult adjustment, w: ,Archive of General Psychiatry” 33, 1976, s.
535-545; G. E. Vaillant-R. E. Drake, Maturity of Ego defenses in relation to DSM III axis II persona-
lity disorders, w: ,Archive of General Psychiatry”, 42, 1985, s. 597-601; G. E. Vaillant-C. O, Vail-
_ lant, Empirical evidence that defensive styles are independent of environmental influence, w: G. E.
Vaillant (red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clinicians and researchers, Washington 1992,
s. 105-126. »
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Autorzy nie s jednak zgodni co do sposobu, w jaki dokonuje sie ten proces
Plutchik sadzi np., iz do mechanizméw bardziej pierwotnych dotaczajg sie stopnio
wo mechanizmy bardziej zlozone, ktére potem - jesli rozw6j psychiczny jednostk
postepuje prawidowo — sg uzywane coraz czesciej w stosunku do form pierwot
nych.® Inni autorzy sugeruja natomiast, iz formy bardziej pierwotne lub niedojrzate
mechanizméw ewoluuja, przeksztalcajgc sie w formy bardziej ztozone. W tym dry
gim przypadku miatoby sie do czynienia z liniami rozwojowymi mechanizméw obron
nych.%

Badania dotyczace wartosci poszczegdlnych mechanizméw dla przystosowania
pozwalaja ponadto stwierdzi¢, ze mechanizmy obronne mniej dojrzate majg jedno
cze$nie mniejszg warto$¢ dla przystosowania i przejawiaja zwigzek z patologiam
psychicznymi. Lingiardi i Madeddu zauwazaja jednak, ze jest to prawda tylko dla
os6b dorostych, poniewaz mechanizm mniej dojrzaly uzywany przez dziecko (np
zaprzeczanie) ma zupelnie inng warto$¢ dla przystosowania niz ten sam mechanizm
uzywany przez dorostego. Tak wiec praktycznie dla kazdego etapu dojrzewania psy
chicznego, szczegélnie w pierwszych latach zycia, nalezaloby stosowaé rézne po
dzialy czy hierarchie mechanizméw bazujace na kryteriach dojrzatosci-niedojrzato
§ci i ich wartoéci dla przystosowania.’’ ,

Wynika z tego, ze znajomos§¢ mechanizméw stosowanych przez dang osobe
moze stanowi¢ cenng informacje dla procesu wychowania lub psychoterapii. Wy
chowawca lub terapeuta moga dokonac oceny adekwatnosci stosowanych mechani
zméw w stosunku do stadium rozwojowego, na ktérym dana osoba sie znajduje. Na
bazie tej oceny mozliwa jest nastepnie modyfikacja mechanizméw mniej whasci-
wych dla danego wieku i promocja mechanizméw bardziej dojrzatych.

Jesli chodzi o sama mozliwo$¢ modyfikacji mechanizméw obronnych, Thi-
levich i Gleser opracowali strategie dotyczace zmian mechanizméw mierzonych
przez ich Defense Mechanisms Inventory. Wedlug tych autoréw mozna np. zre-
dukowaé uzywanie mechanizméw agresywnych, pomagajac danej osobie zdaé
sobie sprawe z tego, iz uZywa ich ona w niewlasciwy sposéb w celu wzmocnie-
nia poczucia wlasnej wartosci lub zeby broni¢ sie przed odrzuceniem ze strony
innych ludzi.’®

Zmiana mechanizméw w kierunku ich wiekszej dojrzalosci i wiekszej wartosci
dla przystosowania moze przyczyni¢ si¢ do polepszenia wzajemnych stosunkéw

3 Por. R. Plutchik, A theory..., s. 26-32.

% Por. V. Lingiardi-F. Madeddu, I meccanismi di difesa: Teoria clinica e ricerca empirica,
Milano 1994, s. 20.

3 Por, Tamze, s. 14-15.

% Por. D. Thilevich-G. C. Gleser, Defense mechanisms: Their classification, correlates and
mesaurmet with the Defense Mechanisms Inventory, Owosso 1991,
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miedzy ludzmi, moze okaza¢ si¢ tez waznym elementem w zapobieganiu nieprzy-
tosowania i patologii.®

Promocja odpowiednich mechanizméw obronnych ma znaczenie nie tylko dla
swnowagi psychicznej, ale i dla rownowagi fizjologicznej organizmu. Dzieje sie tak,
oniewaz niektére mechanizmy, dajac jednostce iluzje panowania nad zewnetrzny-
mi lub wewnetrznymi czynnikami wywolujacymi stres, blokuja reakcje fizjologicz-
e, ktore w takich przypadkach normalnie powstaja i zapobiegajg przez to niepo-
rzebnemu zuzywaniu sie organizmu, szczegélnie jesli jest on narazony na czeste
ytuacje stresogenne.*“Wyniki badan stwierdzajg tez korelacje migdzy mechanizmami
dojrzalymi a dobrym stanem zdrowia fizycznego.!

Badania omawiane w niniejszym artykule naleza do nurtu studiéw nad rozwojem
mechanizméw obronnych. Ich celem jest zweryfikowanie hipotezy, wedlug ktérej wraz
e wzrostem wieku zwieksza sie zakres uzywania mechanizmoéw bardziej dojrzalych,
odczas gdy zakres uzywania mechanizméw mniej dorzatych stopniowo maleje.

2. BADANIA

2.1. Osoby badane

Badaniami zostalo objetych 223 kandydatéw do zycia zakonnego i do kaplat-
 stwa ze Zgromadzenia Salezjafiskiego w Polsce®2: 44 nowicjuszy (19.7% ogdlu oséb
_ badanych), 86 postnowicjuszy, w wigkszosci studentéw fiozofii (38.6%) i 93 stu-
_dentéw teologii (41.7%).

Wiek objetych badaniem waha sie od 19 do 32 lat i obejmuje przedziat 14 lat.
- W tabeli 1 przedstawiony jest skiad calej grupy os6b badanych pod wzgledem wieku.

2.2. Kwestionariusz

W celu przeprowadzenia badania stworzony zostal kwestionariusz do samo-
oceny w jezyku polskim: Kwestionariusz Mechanizméw Obronnych (KMO). Punk-

3 Por. K. Polacek, I meccanismi di difesa ..., s. 1011,

‘ ® Por, T. Lidz, La persona umana: Suo sviluppo attraverso il ciclo della vita, Roma 1971,
5. 545-546.

1 Por. G. E. Vaillant -C, O. Vaillant, Empirical evidence that defensive styles are independent

of environmental influence, w: G. E. Vaillant, (red.), Ego mechanisms of defense: A guide for clini-

cians and researchers, Washington 1992, s. 116-117.

4 Badania zostaly przeprowadzone w lutym 1997 roku i objety swoim zasiegiem okoto 74 % z okoto

300 kandydatéw do Zycia zakonnego i do kaptafistwa narodowoéci polskiej, ktérzy w Roku Akademickim

1996-97 znajdowali sig we wspélnotach formacyjnych Zgromadzenia Salezjariskiego w Polsce.
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Tubela 1. Wiek oséb badanych

Wiek 1912021 1222312425126 27 1281291303132
(lata)
Liczba 11 125 125 (21 121 |18 |11 |20 126 11214 |9 |2 18
os6b
% 49111.2{11.2|/94({94]81149(9.0{11.7(54163{40109( 36

tem odniesienia dla KMO jest Defense Style Questionnaire (DSQ), skonstruowan
na poczatku lat osiemdziesigtych przez M. Bonda i jego wspétpracownikéw z D
partment of Psychiatry del Sir Mortimer B. Davis - Jewish General Hospital w Mon
realu (Kanada).® ;

DSQ zostat opracowany jako narzedzie pomiaru mechanizméw obronnych tak
w celach badawczych, jak i dla diagnozy indywidualnej, szczegélnie na poczatk
i w trakcie psychoterapii. Odniesienie do DSQ przy konstrukcji KMO podyktowa-
ne zostalo faktem posiadania przez kwestionariusz Bond’a licznych potwierdzes
empirycznych wskazujacych na skutecznos¢ reprezetowanej przez niego metody
pomiaru mechanizméw. ~

Jako fundament teoretyczny dla KMO wybrana zostafa jedna z najwazniej-
szych konstrukcji teoretyczno-empirycznych dotyczaca mechanizméw obronnych,
ktérej autorem jest G. E. Vaillant, przedstawiciel kierunku psychiatrii dynamiczney.
W hierarchicznym modelu Vaillant’a poszczegélne mechanizmy rozmieszczone s
na czterech poziomch obronnych, przy czym kryterium umieszczenia danego me-
chanizmu na danym poziomie stanowi stopiefi dojrzatosci i wartosé dla praystoso-
wania, jakie ten mechanizm reprezentuje.* KMO mierzy mechanizmy obronne na-
lezace do trzech z czterech pozioméw obronnych zaproponowanych przez Vaillant'a:
mechanizmy niedojrzale, neurotyczne i dojrzale.* Nie wszystkie jednak mechani-

#3 Zob. M. Bond, Defense Style Questionnaire, Department of Psychiatry. Sir Mortimer B.
Davis ~ Jewish General Hospital, Montreal 1984; tenze, Manual for the Defense Style Questionna-
ire, Department of Psychiatry. Sir Mortimer B. Davis-Jewish General Hospital, Montreal 1991;
por. tez Por. M. Bond i in, Empirical study..., s. 333-335.

“ Poziom mechanizméw narcystycznych: zaprzeczanie psychotyczne, projekcja deliryjna,
znieksztalcenie rzeczywiestosci. Poziom mechanizméw niedojrzatych: fantazja, projekeja, agresja
bierna, hipochondria, acting out. Poziom mechanizméw neurotycznych: intelektualizacja, wypar-
cie, formacja reaktywna, przesuniecie, dysocjacja. Poziom mechanizméw dojrzalych: altruizm, re-
presja, humor, antycypacja, sublimacja. Por. G. E. Vaillant, Natural history...,s. 535-536.

* Poziom mechanizméw narcystycznych zostal odrzucony jako ze jest on charakterystyczny
dla populacji pacjentéw psychiatrycznych. Tamze,



MECHANIZMY OBRONNE : 285

z modelu Vaillant’a znajduja sie w KMO. Dodane zostaly natomiast inne, kt6-
ch model Vaillanta nie zawiera (zob. tabela 2).

KMO zostat opracowany wedlug tzw. racjonalnego modelu konstrukeji testow
ychodiagnostycznych;* modelu, wedlug ktérego zostat tez generalnie skonstru-
any DSQY.

Polowa pytan skiadajacych sie na KMO jest przettumaczona z DSQ. Odpo-
edzi na pytania udziela sie na dziewigciostopniowych skalach — identycznych jak
, ktore zastosowal Bond w swoim kwestionarzu®, KMO sklada si¢ lacznie z 82
tai: 41 wzietych z DSQ i 41 sformutowanych od podstaw na podstawie definicji
echanizméw obronnych zamieszczonych w Defense Mechanism Rating Scales
MRS) Perry’ego®. Pytania tworza 14 skal (13 skal mierzacych mechanizmy i skala

Chociaz przy konstrukcji KMO wykorzystane zostaly prace trzech réznych
toréw — Vaillant’a, Bond’a i Perry’ego ~ to jednak zasadnicze podobiefistwo mo-
li mechanizméw obronnych proponowanych przez tych badaczy®, lacznie z fak-
m ich przynaleznosci do tej samej tradycji badawczej®?, gwarantuje fundamental-
jednos¢ teoretyczna lezacg u podstaw kwestionariusza.

46 Por, K. Polacek, Elaborazione e requisiti delle tecniche psicodiagnostiche, Facolta di Scienze
'"Educazione dell'Universeta Pontificia Salesiana, Roma 1991, s. 30-34.

47 Bond wykorzystal anlize czynnikows, aby przydzieli¢ poszczegdlne mechanizmy obronne,
mierzone przez pytania DSQ, do tzw. styléw obronnych, ktére moga by¢ uwazane za skale kwestio-
nariusza. W KMO poszczegblne skale odpowiadaja mierzonym przez kwestionariusz mechanizmom
obronnym, natomiast sam przydzial pytad do poszczegélnych skal dokonany zostal metoda czysto
racjonalng

8 Np.: Ludzie méwig mi, Ze nie chce widzie¢ tych faktow, ktére nie odpowiadajg moim
zapatrywaniom.

-+ Zdecydowanie siezgadzam 1 2 3 4 5 6 7 8 9 Zdecydowanie si¢ nie zgadzam
9 Przy formutowaniu nowych pytad zostato wykorzystane wloskie tlumaczenie DMRS. Zob.
J. C, Perry, Scala di valutazione dei meccanismi di difesa, w: V. Lingiardi-F. Madeddu, I meccanismi
di difesa: Teoria clinica e ricerca empirica, Milano 1994, s. 117-198.

50 Odnoénie rzetelnoéci i trafnosci skal KMO zob. P Marchwicki, Elaborazione di un questio-
nario per il rilevamento dei meccanismi di difesa. Tesi per la Licenza in Psicologia, Universita Ponti-
ficia Salesiana. Facoltd di Scienze dell'Educazione, Roma 1997,

$1J, C. Perry-M. E. Kardos, A Review of the Defense Mechanism Rating Scales, w: H. R,
Conte-R. Plutchik (red.), Ego defenses: Theory and mesurment, New York 1995, s. 284, 290-291;
G. E. Vaillant i in., An empirically validated hierarchy of defense mechanisms, w: ,Archive of Gene-
ral Psychiatry”, 43, 1986, s. 791-793.

' 52 Wspomniana tradycja badawcza data tez najznaczniejszy wklad do tej wizji mechanizméw
obronnych, ktéra reprezentuje DSM-1V. Por. V. Lingiardi-F. Madeddu, I meccanismi di difesa...,
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Tabela 2 ukazuje obecnos¢ mechanizméw mierzonych przez KMO w mode ;
Vaillant’a®, w DSQ Bond’a>i w SVMD Perry’ego®. ‘

Tabela 2. Obecnosé mechanizmdw mierzonych przez KMO w modelu
Vaillant'a, DSQ Bond'a i w SVMD Perry’ego.

Mechanizm obronny Vaillant Bond Perry

Mechanizmy niedojrzate

Acting out X X X
Agresja bierna X X X
Rozszczepienie - X X
Zaprzeczanie - X X
Projekcja / { X X X
Mechanizmy neurotyczne
Omnipotencja-zwalutacja - X X
Formacja reaktywna X X ‘ X
[zolacja-Intelektualizacja X X X
Mechanizmy dojrzale
Afiliacja X - X
Altruizm X X X
Antycypacja X X X
Humor X X X
Sublimacja X X X

2.3. Wyniki badat

Przed przystapieniem do badan sformulowana zostata hipoteza, wedlug ktérej
kandydaci do zycia zakonnego starsi wiekiem, z reguly bardziej zaawansowani w pro-
cesie formacji, w poréwnaniu z kandydatami mlodszymi, s3 mniej sklonni do uzy-
wania mechanizméw mniej dojrzalych, to jest z poziomu mechanizméw niedojrza
lych i neurotycznych, sa natomiast bardziej sklonni do uzywania mechanizméw
dojrzatych.

Sprawdzenie tej hipotezy wymagalo obserwacji réznic zachodzacych miedzy
réznymi poziomami wieku os6b badanych w punktacji uzyskanej na skalach KMO.

53 Por, Vaillant G. E., The need for a unifbrm. ., 5.49.
5 Por. M. Bond i in, Empirical study..., s. 336.
. *Por.J. C. Perry, Scala di valutazione..., s. 124,
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W tym celu wyniki uzyskane z aplikacji KMO poddane zostaly analizie wariancji
, klasyfikacja jednoczynnikowa, w ktérej 13 skal mechanizméw obronnych zostalo
izytych jako zmienne zalezne, wiek kandytatow, natomiast, jako zmienna niezalez-
2. Zmienna niezalezna podzielona zostala na trzy grupy wiekowe przedstawione
w tabeli 3.6 W tabeli 4 przedstawione s natomiast wyniki przeprowadzonej anali-
¢ wariancji.

Tabela 3. Trzy grupy wiekowe zmienej niezaleine;

Grupy wiekowe Rozpietosé wieku Liczba oséb
zmiennej (lata)
niezaleznej
1 grupa 19-22 71
2 grupa 23-26 70
3 grupa 27-32 71

Jak wida¢ w tabeli 4, tylko trzy zmienne wykazujg istotng globalng réznice
miedzy trzema grupami wiekowymi: izolacja-intelektualizacja, afiliacja i altruizm
p<0.05).

Nastepnie zostal przetestowany poziom istotno$ci réznic miedzy §rednimi aryt-
metycznymi poszczegdlnych grup wiekowych.” Oprécz izolacji-intelektualizacji,
filiacji i altruizmu istotne réznice miedzy niektérymi grupami wiekowymi zacho-
73 tez dla rozszczepienia, formacji reaktywnej i sublimacji: rozszczepienie — rézni-
a miedzy $rednimi 1 i 3 grupy (p=0.0487); formacja reaktywna — réznica miedzy
rednimi 1 i 3 grupy (p=0.0374); izolacja-intelektualizacja — réznica miedzy $red-
imi 112 grupy (p=0.0045); afiliacja - réznica miedzy §rednimi 1 i2 grupy
p=0.0103); altruizm - r6znica miedzy $rednimi 11 3 (p=0.0113) oraz 2 i 3 grupy
p=0.0309); sublimacja - réznica miedzy srednimi 1 i 3 grupy (p=0.0389).

Tak wigc réznice miedzy Srednimi grup wiekwych okazaly sie statystycznie
totne tylko dla szesciu mechanizméw obronnych mierzonych przez KMO (p<0.05,
wyjatkiem izolacji-intelektualizacji, gdzie p<0.01): rozszczepienie® (mechanizm

% Sposrod 82 oséb w wieku od 19 do 22 lat zostalo wylaczonych losowo 11, aby liczebnosé
ej grupy wiekowej odpowiadala liczebnosci dwéch pozostatych.

57 Test post hoc LSD.

%8 Jednostka stawia czolo konfliktom emocjonalnym oraz wewnetrznym lub zewnetrznym
rédtom stresu postrzegajac samego siebie albo inne osoby jako catkowicie ztych lub jako catkowicie
dobrych, nie potrafigc zintegrowaé cech pozytywnych i negatywnych w spéjne wyobrazenia, Cze-
sto ta sama osoba jest wiec idealizowana lub deprecjonowana. Por, J. C. Perry, Scala di valutazio-
ne..., s. 134.
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Tabela 4. Wyniki analizy wariancji dla 13 mechanizméw obronnych
mierzonych przez KMO.
Mechanizm Grupa 1 Grupa 2 Grupa 3 F p
obronny (19-22) (23-26) (27-32)
n[M[5[n[M[5[n[M]35
Mechanizmy niedojrzate
Acting out 71|32.55| 1322 |68(31.43/1345{71{32.23/11.99] 0.140 | 0.865
Agresjablema | 69(22.46] 10.36]68|22.08| 8.1 (70(22.82| 806 | 0.139 | 0:867 |
Roz&cmpienie 71117.27| 7.00 [ 70}15.61| 7.58 [ 71]15.00| 6.00 | 2.057 | 0.128
Zaprzeczanie 70117.33| 7.76 |68)17.51] 7.85 {71|16.90| 7.64 | 0.115 O.886i€
Projekcja 71116.82| 7.05 [ 70{14.06( 6.93 [67115.48| 7.07 | 1.240 | 0.201
Mechanizmy neurotyczne
Omnipotencja- 70(24.03| 957 | 70(21.23| 7.78 |68{22.09]| 847 | 1.929 | 0.146
zwalutacja
Formacja 69)46.75| 1357 )69144.71111.77168|4259| 9.72 | 2134 0119
reakdywna
lzolacja- 71|30.77| 840 (68126.43{ 8.89 [70(29.27| 9.32 | 4.286 | 0.015
intelektualizacja ‘
Mechanizmy dojrzale
Afiliacja 71134.82| 10.77|69|38.93| 8.96 | 70|37.01| 8.37 | 3.332 | 0.036
Altruizm 71|19.27] 558 |70|18.93] 4.65 | 71|17.08| 5.04 | 3.756 | 0.024
Antycypacja 71|24.65| 6.86 [70[23.39] 621 |71|2285| 7.19 | 1.327 | 0.266
Humor 69(42.35] 1210/ 70{43.96| 9.93 | 68(41.79| 9.78 | 0.770 | 0.468
Sublimacja 7112656 9.32 |69|28.39| 826 | 71|29.42| 7.04 | 2181 | 0.113
Réznice w liczebnosci oséb badanych (n) wynikaja z pewnej liczby opuszezen majacych miejsce w
r6znych skalach,
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niedojrzaly), formacja reaktywna®, izolacja-intelektualizacja® (mechanizmy neuro-
tyczne), afiliacja®, altruizm®, sublimacja® (mechanizmy dojrzale).

3. INTERPRETACJA WYNIKOW

Dla izolacji-intelektualizacji i afiliacji istotne réznice zachodzg miedzy sredni-
mi pierwszej i drugiej grupy wiekowej (od 19 do 22 i od 23 do 26 lat), dla rozszcze-
pienia, formacji reaktywnej i sublimacji zachodzg one dla pierwszej i trzeciej grupy
(od 19 do 22 i od 27 do 32 lat), natomiast dla altruizmu zachodzg one tak miedzy
érednimi pierwszej i trzeciej jak i drugiej i trzeciej grupy (od 23 do 26 i od 27 do 32
lat). Roznice miedzy §rednimi zmieniaja sie, z wyjatkiem altruizmu, w kierunku
rzewidzianym przez hipoteze, tj. dla mechanizméw obronnych mniej dojrzalych
(rozszczepienie, formacja reaktywna, izolacja-intelektualizacja) Srednie malejg wraz
ze wzrostem wieku oséb badanych a dla mechanizméw dojrzalych (afiliacja, altru-
izm, sublimacja) §rednie rosna.

59 Jednostka stawia czolo konfliktom emocjonalnym oraz wewnetrznym lub zewnetrznym
srodtom stresu zastepujac whasne mysli lub uczucia, ktérych nie jest w stanie zaakceptowa¢, mysla-
mi lub uczuciami diametralnie przeciwnymi. Por. tamze, s. 167,
60 zolacja: Jednostka stawia czolo konfliktom emocjonalnym oraz wewngtrznym lub zewnetrz-
nym zrédlom stresu w ten sposéb, iz nie potrafigc do$wiadczy¢ jednoczesnie elementéw emocjo-
nalnych i poznawczych danego przezycia, wyklucza elementy emocjonlne ze swojej swiadomosci.
Dana osoba traci wiec kontakt z uczuciami zwigzanymi z danym wydarzeniem (np. jakie$ wydarze-
nie traumatyczne), pozostaje jednak $wiadoma elementéw poznawczych (np. pewne szczegély opi-
sowe). Intelektualizacja: Jednostka stawia czolo konfliktom emocjonalnym oraz wewnetrznym lub
zewnetrznym zrodlom stresu poprzez nadmierne uciekanie sie do myslenia abstrakcyjnego w celu
unikniecia kontaktu z nieprzyjemnymi uczuciami. (Ze wzgledu na trudnosci w ulozeniu pytan, kté6-
re odnosityby sie tylko i wylacznie do izolacji lub tylko i wylgcznie do intelektualizacji, obydwa te
mechanizmy zostaly potaczone w KMO w jedng skale). Por. tamze, s. 173, 176,
& Jednostka stawia czolo konfliktom emocjonalnym oraz wewnetrznym lub zewnetrznym
#rodlom stresu szukajac wsparcia u innych oséb. Moze w ten sposdb zwierzy¢ sie ze swoich pro-
bleméw, przez co nie czuje sie pozostawiona sama sobie ze swoim konfliktem lub problemem.
Pozwala jej to tez uzyskaé rady lub konkretng pomoc od oséb, u ktérych szuka wsparcia. Por.
tamze, s. 182.
62 Jednostka stawia czolo konfliktom emocjonalnym oraz wewnetrznym lub zewnetrznym
zrédtom stresu zajmujac sie potrzebami innych oséb, azeby w ten sposdb zaspokoié czesciowo wha-
sne potrzeby. Cze§ciowe zaspokojenie wiasnych potrzeb poprzez altruizm dokonuje si¢ albo w spo-
s6b zastepczy, albo jako pozytywna odpowied? ze strony innych ludzi. Por. tamze, s. 184,

83 Jednostka stawia czoto konfliktom emocjonalnym oraz wewnetrznym lub zewnetrznym
#rédlom stresu kanalizujac uczucia lub impulsy potencjalnie nieprzystosowawcze w zachowania
akceptowane spolecznie. Por. tamze, s. 195.



290 PIOTR MARCHWICKI

Wyniki bardziej jednoznaczne dotycza rozszczepienia, formacii reaktywnej i sy
limacji, jako ze réznice miedzy Srednimi zachodza dla skrajnych grup wiekowych,
pierwszej i trzeciej. Mniejsze uzycie rozszczepienia i formacji reaktywnej a zaraze
wieksze uzycie sublimacji przez kandydat6w starszych wiekiem odzwierciedla pra
dopodobnie zachodzacy proces dojrzewania ich osobowosci. Np. mniejsze uzycie roz.
szczepienia moze si¢ wigzaC z przejSciem od wizji $wiata i innych ludzi typu ,biale.
czarne”, charakterystycznej dla adolescencji, do wizji bardziej ,szare;j” a przez to bar.
dziej realistycznej, ktora nabywa sig stopniowio w wieku dojrzalszym. Mniejsze uzy-
cie formaciji reaktywnej moze by¢ polaczone z nabywaniem wiekszej tolerancji wobec
sytuacji konfliktowych lub pociagajacych za sobg poczucie bycia odrzuconym. Podob-
nie wzrost w sublimacji moze odzwierciedla¢ procesy dojrzewania osobowosci kan-
dydatéw bardziej zdolnych do radzenia sobie w momentach stresu poprzez kanalizo-
wanie przezywanego napiecia w réznego rodzaju konstruktywne zajecia. ,

Dla izolacji-intelektualizacji oraz dla afiliacji réznice miedzy é§rednimi zacho-
dza tylko miedzy grupami pierwsza i druga: zgodnie z hipoteza uzycie pierwszego
mechanizmu obronnego maleje, drugiego rosnie.

Wyjasnienia wymaga jednakze odmienny od przewidywanego wynik otrzyma-
ny dla altruizmu. Inaczej niz to przewiduje hipoteza, uzycie altruizmu maleje wraz
ze wzrostem wieku os6b badanych, a istotne réznice miedzy $rednimi zachodza
tutaj nie tylko migdzy pierwszg i trzecia grupa, ale takze miedzy druga i trzecia,
Innymi stowy, osoby badane z przedzialéw od 19 do 22 i od 23 do 26 lat czesciej
uzywaja tego mechanizmu obronnego, niz te z przedziatu od 27 do 32 lat.

Nasuwa si¢ nastepujgce wyjasnienie tego wyniku: pytania ze skali altruizmu do-
tycza zachowan zwigzanych z udzielaniem pomocy innym osobom, gdy dana jednost-
ka sama znajduje si¢ w sytuacji wywolujacej stres. Pomoc udzielona innym poprawia
wlasne samopoczucie (np. Gdy jestem smutny z jakiegos powodu, mozliwos¢ udziele-
nia komus pomocy pozwala poczué mi sig lepiej). Biorac pod uwage, iz 81% os6b bada-
nych z grupy pierwszej i drugiej, tj. od 19 do 221 od 23 do 26 lat, nalezy do pierw-
szych lat formacji do zycia zakonnego, mozna przypuszczaé, 7e uzycie altruizmu u tych
0s6b jest nieco nadmiernie podniesione. Mogtoby to by¢ spowodowane np. poczatko-
wym entuzjazmem do zycia zakonnego i/lub specyficznymi warunkami formacji cha-
rakterystycznymi dla nowicjatéw i postnowicjatéw. Wraz z uplywem lat mechanizm
obronny altruizmu osiaga swéj poziom bardziej , naturalny” obnizajac sie. ,

Biorac pod uwage wyniki innych opublikowanych badaf, donoszgcych o wazro-
Scie altruizmu wraz z wiekiem,* mozna by postawi¢ hipoteze, ze w latach sukce-

sywnych, w stosunku do przedzialu wiekowego badanych kandydatéw, uzycie al-
truizmu moze u tychze kandydatéw wzrosnaé.

8 Por. G. E. Vaillant, Natural history..., s. 543.
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Dla pozostalych mechanizméw obronnych mierzonych przez KMO nie zosta-
zanotowane statystycznie istotnie réznice miedzy §rednimi trzech grup wieko-
wych. Prawdopodobnie przedzial wieku os6b badanych wynoszacy 14 lat, jest zbyt
aly, aby mozna bylo przy uzyciu KMO zaobsewowa¢ zmiany w uzyciu mechani-
moéw obronnych lub tez zmiany takie nie zachodza.

Dyskutowane powyzej wyniki nadajg sie najlepiej do poréwnania z wynikami,
kie otrzymal Vaillant w swoich badaniach podtuznych nad rozwojem mechani-
moéw obronnych. Dotyczyly one bowiem réwniez wylacznie os6b plci meskiej,
ponadto, prawie wszystkie mechanizmy obronne mierzone przez KMO znajdujg
e w modelu hierarchicznym tego autora.®

Vaillant zaobserwowal, iz poréwnanie mechanizméw obronnych stosowanych
rzez osoby w wieku poéznej adolescencii, tj. majace mniej niz 20 lat, z mechani-
mami stosowanymi przez osoby w wieku od 20 do 35 lat oraz w wieku $rednim,
skazuje, iz uzywanie mechanizméw dojrzalych wzrasta wraz ze wzrostem wieku,
odczas gdy uzywanie mechanizméw niedojrzalych maleje. Nie zostaly natomiast
aobserwowane statystycznie istotne zmiany w uzyciu mechanizméw neurotycz-
ych.

Latwo stwierdzi¢, ze wyniki uzyskane w niniejszym studium s3 zbiezne z ty-
mi, jakie uzyskal Vaillant. Zbiezno§¢ ta nie dotyczy jedynie mechanizméw neuro-
tycznych, poniewaz u kandydatow do zycia zakonnego, inaczej niz w badaniach Va-
illant’a, zostaly zaobserwowane zmiany dla dwéch spoéréd trzech mechanizméw
tego poziomu, mierzonych przez KMO, w kierunku zmiejszenia ich uzywania wraz
ze wzrostem wieku.%

Podsumowujgc, mozna stwierdzi¢, ze hipoteza sformutowana na poczatku ba-
dania zostata zasadniczo potwierdzona: kandydaci starsi wiekiem, w poréwnaiu z kan-
dydatami mlodszymi, sklaniajg sie bardziej do uzywania mechanizméw dojrzatych
i na odwr6t, uzywanie mechanizméw mniej dojrzatych zmniejsza sie u nich. Zmia-
ny te zostaly stwierdzone tylko w stosunku do 6 sposréd 13 mechanizméw mierzo-
nych przez KMO, ale tam, gdzie zostaly zaobserwowane, zachodza one (z wyjat-
kiem altruizmu) w kierunku przewidywanym przez hipoteze. Zmiana odwrotna od
przewidywanej w przypadku altruizmu jest w jaki§ sposéb wytlumaczalna dla gru-
py os6b objetych badaniem. Mozna przypuszczaé, ze zaobserwowane zmiany

65 Sq tez i réznice migdzy miedzy obydwoma badaniami. I tak Vaillant nie mierzyt mechani-
zm6w przy uzyciu kwestionariusza, ale ocenial je na podstawie materiatéw zebranych w wywiadach
klinicznych z osobami badanymi. Ponadto dane, ktore miat do dyspozycji, dotyczyly tych samych
0s6b na przestrzeni trzydziestu lat, a nie grup oséb w réznym wieku,

% Por, G. E. Vaillant, Theoretical hierarchy..., s. 110-112; tenze, Natural history..., s. 536-
540.
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w uzywaniu mechanizméw odzwierciedlajg proces psychicznego dojrzewania kan.
dydatéw do zycia zakonnego, ktéry dokonuje sie w ciagu calego okresu formacji.

4. ZAKONCZENIE

Badania oméwione w niniejszym artykule dostarczaja informacji odnosnie roz-
woju, wraz ze wzrostem wieku, mechanizméw obronnych u kandydatéw do zycia
zakonnego. Oryginalnos¢ tych badafi nie polega tyle na samym fakcie zajmowania
sie rozwojem mechanizméw, ile na objeciu nimi tej specyficznej grupy osob. Wyniki
mogg okazaé sie wiec przydatne dla tych wszystkich, ktérzy pracujg jako formato-
rzy, wychowawcy i ojcowie duchowni wéréd kandydatow do zycia zakonnego, w tym’
takze dla wspétpracujgcych z nimi psychologéw.

Otrzymane wyniki odzwierciedlajg z duzym prawdopodobiefistwem rozwé;
mechanizméw obronnych u kandydatéw do zycia zakonnego ze Zgromadzenia Sa-
lezjatiskiego, miedzy innymi takze dzieki znacznemu wskaznikowi procentowemy
przebadanych kandydatéw. Dalsze badania moglyby wykaza¢ czy, biorac pod uwage
réznice w stylu zycia i w poslannictwie, rozw6j ten przebiega podobnie u kandyda-
t6w z innych zgromadzef. Interesujace pod tym wzgledem byloby tez przeprowa-
dzenie podobnych badaf wéréd kandydatow na ksiezy diecezjalnych, a takze wérod
mlodych mezczyzn swieckich.

Wyniki badan wskazuja, ze proces formacji do zycia zakonnego nie wywiera
negatywnego wplywu na proces wzrostu psychicznego kandydatéw, przynajmniej
jesli chodzi o mechanizmy obronne. Pewien problem stanowi jednak zastosowanie
praktyczne oméwionych tutaj rezultatow, ktére nie narzuca sie w sposéb natych-
miastowy. Wydaje si¢ jednak, Ze moga one zosta¢ wykorzystane przy planowaniu
pracy wychowawczej i/lub terapeutycznej z mtodymi zakonnikami, majacej na celu
udzielenie im pomocy w ksztaltowaniu coraz bardziej dojrzalych osobowosci, w tym
takze poprzez stosowanie coraz bardziej dojrzalych mechanizméw obronnych.

ZALACZNIK

Skale Kwestionatiusza Mechanizméw Obronnych

1. ACTING OUT

Z powodu swej porywczo$ci popadam ciggle w ten sam rodzaj nieprzyjemnych dla ,
mnie sytuacji.

Czesto jestem zmuszony dziala¢ impulsywnie.
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Kiedy co$ staje mi na przeszkodzie, dzialam czesto impulsywnie.

Czesto pozwalam sobie zapusci¢ sie tak daleko, ze inni ludzie s zmuszeni stawiac
mi granice.

Gdy czujg sig urazony, staje si¢ otwarcie agresywny.

darza si¢ czesto, ze w chwilach zdenerwowania, nim zdaze pomysle¢, méwie lub
obie co§, czego potem si¢ wstydze.

Gdy jestem pod wplywem stresu staje sie pOrywczy.

, AGRESJA BIERNA

udzie czesto mi méwia, ze jestem nadgsany.

esli kto§ zmuszalby mnie do jedzenia, to ja — na odwrét - raczej nic bym nie jadt.
esli moj szef by mnie zbesztal, to prawdopodobnie pracowatbym umyslnie niedo-
ladnie lub powoli, tak by mu sie odptaci¢.

esli pracuje w grupie i jej czlonkowie postanowig wiekszoscig gloséw, aby zrobi¢
0, z czym ja si¢ nie zgadzam lub co nie jest po mojej mysli, to wéwczas ociggam sie
dalszej wspétpracy.

owiedzienie ,na zlo§¢ babci odmroze sobie uszy” sprawdza sie czesto w moim
ostgpowaniu.

lysze czesto od innych, ze udaje meczennika.

rytuje moich przyjaciél, poniewaz zwracam sie do nich o pomoc, gdy jest juz na nia
a pozno.

.ROZSZCZEPIENIE

zasami wydaje mi sie, Ze jestem aniotem, kiedy indziej - ze jestem diabtem.
Moim zdaniem, ludzie sa albo dobrzy albo zli.

udzie mowig mi, ze widze wszystko ,,albo w kolorze czarnym, albo bialym”, to jest
ako zle lub dobre, nie uznajac koloréw posrednich.

3 chwile kiedy uwazam sie za moralne zero, kiedy indziej za§ wydaje mi sie, ze
jestem $wigtym.

4, ZAPRZECZANIE

Slysze czesto od innych, ze jestem jak strug, ktéry chowa glowe w piasek. Innymi
slowy, mam sklonnos¢ do ignorowonia nieprzyjemnych faktow, jak gdyby nie istnialy.
Ludzie méwig mi, ze nie chce widzie¢ tych faktéw, ktére nie odpowiadaja moim
zapatrywaniom.

Slysze czesto od innych, ze wole zaprzeczaé istnieniu probleméw niz stawia¢ im
czolo.

Czesto wole ,zamknaé oczy” niz stanaé twarza w twarz wobec trudnej dla mnie
rzeczywistosci.
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Gdy przytlacza mnie nawal réznych spraw, szukam czesto ucieczki od nich poprze;,
sen, to znaczy klade sie spaé.

5. PROJEKCJA

Ludzie zwykle zle mnie traktuja.

Czesto mam wrazenie, Ze Wszyscy s3 przeciwko mnie.
Wiekszos¢ spraw, ktére mi sie przytrafia, nie wynika z mojej odpowiedzialnosci.
Nie moge by¢ obwiniany za to, co robie niewlasciwie.
Pewne osoby knujg cos przeciwko mnie.

6. OMNIPOTENCJA-ZWALUTACJA

Przewyzszam wiekszo§¢ ludzi, ktérych znam.

Czesto czuje, ze przewyzszam ludzi, z ktérymi mam do czynienia.
Szczyce sie swojg zdolnoscig pozbawiania ludzi ich ztudnego poczucia wielkosci
Posiadam szczegélne talenty, ktére pozwalaja mi is¢ przez zycie bez zadnych probleméw;
Uwazam, ze jestem osoba, ktéra posiada duzo zdolnosci rozwinietych w stopniy
o wiele wyzszym niz u innych ludzi.

Wiszyscy, ktérzy mnie znaja, liczg sie z moim zdaniem.

7. FORMACJA REAKTYWNA
Gdyby ktos na mnie napadt i okrad] mnie z pieniedzy, to wolalbym raczej, aby zaje-
to sie nim i udzielono mu pomocy, niz aby go ukarano.

Uwazam, ze kiedy kto§ mnie uderzy, to powinienem nadstawi¢ drugi policzek.
Staram sie by¢ mily wobec osob, ktérych nie lubie.

Czesto zauwazam, ze jestem bardzo mily wobec oséb, ktére zastuzyty na moéj gniew.
Nie méwie zle o osobach, ktérych zachowanie mnie dotkneto lub byto dla mnie
obrazliwe. <

Jesli ktos zachowal sie wobec mnie niewlasciwie, to nie potepiam go za to, ale
staram si¢ go raczej wytlumaczy¢.

Staram sie nie mysle¢ zle o ludziach, ktérzy wyrzadzili mi krzywde.
Staram sie odptaci¢ dobrem za wyrzadzone mi zlo.

8. IZOLACJA-INTELEKTUALIZACJA

Ludzie czesto mi méwig, Ze nie pokazuje swoich uczué.
Czesto stwierdzam, Ze nic nie odczuwam w sytuacjach, ktére powinny ze swojej
natury wzbudza¢ we mnie silne emocje.
Czuje sie bardziej swobodnie, gdy méwie o swoich myslach, niz gdy méwie o swo-
ich uczuciach. '
Wydaje mi sie, ze jestem jak indianin, ktéry zachowuje ciggle ,kamienna twarz”.
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auwazam, ze z latwoscia przychodzi mi méwi¢ w spos6b oschly i bezuczuciowy
najokropniejszych nawet wydarzeniach.

Jie lubie méwié o swoich uczuciach.

ysze czesto od innych, ze jestem urodzonym filozofem.

. AFILIACJA

Gdy jestem w zlym nastroju, szukam towarzystwa innych osob.

W sytuacji kryzysowej, staralbym sie znalez¢ i porozmawia¢ z inng osobg, ktéra
mialaby ten sam problem. '

Kiedy mam jaka$ trudno§¢, zwierzam sie z niej osobie, do ktérej mam zaufanie.
Kiedy jest mi cigzko, szukam kogos z kim méglbym porozmawia¢ o tym, co mnie

Mam zwyczaj zasiega¢ rady u przyjaciél, jesli mam jaki§ problem, ktéry samemu
rudno jest mi rozwigza.

0. ALTRUIZM

Mozliwos¢ pomagania innym daje mi satysfakcje i gdybym zostat pozbawiony tej
ozliwosci, popadlbym w przygnebienie.

Kiedy jestem smutny, mozliwos¢ udzielenia komu§ pomocy poprawia moje samo-
oczucie.

auwazam, ze kiedy przezywam jaka$ trudnos¢, szukam okazji do udzielenia pomo-
y innej osobie znajdujacej sie w potrzebie.

1. ANTYCYPACJA

Kiedy wiem, ze czeka mnie jakie§ trudne zadanie, np. egzamin lub rozmowa z prze-
ozonym, staram sie wyobrazi¢ sobie ewentualny przebieg calej sytuacji i planuje
_sposoby pomyslnego jej rozwigzania.

Jesli moge przewidzie¢ czas, w ktérym ogarnie mnie smutne usposobienie, tatwiej
jest mi potem sobie z nim poradzi¢.

Kiedy przewiduje, ze moze wydarzy¢ sie cos dla mnie bardzo nieprzyjemnego, staram
sie wyobrazi¢ sobie jak bede sie wtedy czul i jak mégtbym sie wtedy najlepiej zachowac.
Mysle zawczasu o czekajacych mnie nieprzyjemnodciach i biore pod uwage rézne
alternatywne sposoby uporania si¢ z nimi.

12, HUMOR
Potrafie dos¢ tatwo §mia¢ sie z samego siebie.
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Potrafie zwykle dojrze¢ zabawng strone przykrej skadingd sytuacii.
Moja umiejetnosé spojrzenia na siebie z pewnego dystansu z usmiechem pozwaly
mi fatwiej uporaé sie z problemami, z ktérymi sie borykam.,
Kiedy pracuje w grupie os6b, wéréd ktorych dochodzi do sprzeczek utrudma]qcych
wpblprace, moje poczucie humoru przyczynia si¢ do roztadowania napiete; atmos-
fery.
Uwazam, ze nawet najbardziej przykre wydarzenie, jakie mi sig przytrafilo, mialo
w sobie co§, na co mozna by sie usmiechnaé.

Czesto $mieje sie z gaf, jakie zdarzy mi sie popelni¢.

Moi przyjaciele uwazaja mnie za osobe, ktéra ma zdrowe poczucie humoru.

13. SUBLIMACJA
Swoje poddenerwowanie wyladowuje robiac cos konstruktywnego i twérczego, na
przykiad malujac lub rzezbiac.
Zajecie sie jaka$ pozyteczng praca chroni mnie przed nastrojem przygnebienia lub
poddenerwowania.
Kiedy jestem czyms§ zdenerwowany, uprawianie sportu poprawia moje samopoczu-
cie.
Kiedy co§ wyprowadzi mnie z rownowagi, szukam mozliwosci fizycznego wysitku,
co pozwala odzyskaé mi spokd;. '
Mam hobby, ktérym sie zajmuje, gdy jestem smutny lub zdenerwowany.

14. SKALA KONTROLNA

Zdarza si¢, ze odkladam na jutro to, co powinienem zrobi¢ dzisiaj.
Zdarza sie, ze mysle o rzeczach zbyt zlych, by o nich méwi¢.
Zdarza sie, ze $mieje sie z nieprzyzwoitych dowcipéw.

Czasem wpadam w zlo$¢.

Czasem, gdy niezbyt dobrze si¢ czuje, wpadam w zly humor.
Zdarza sie, ze nie méwie prawdy.

Czasem glosuje na ludzi, o ktérych wiem bardzo malo.

Zdarza sie, ze powtarzam innym zaslyszane plotki.

Summary

One of the most important constructs of the psychoanalysis is that of the defense mecha-
nism. Although other aspects of psychoanalytic theory have been challenged, and sometimes gre-
atly modified, the mechanisms have been widely accepted even in circles outside the psychoanaly-
sis. Also their relevance to development, personality, adaptation, clinical assessment and psycho-
therapy has been recognized.
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In the last thirty years many empirical researches have been done on the mechanisms which
considerably increased our knowledge concerning them. The present article discusses the results of
aresearch on the developoment of the defense mechanisms among 223 canditates to the religious
ife, philosophy and theology students, members of the Salesian Congregation in Poland, aged 19-
32.

On the basis of the Defense Style Questionnaire (DSQ) construed by M. Bond and his colla-
borators from the Department of Psychiatry of the Sir Mortimer B. Davis - Jewish General Hospi-
al in Montreal (Canada) a new questionnaire in Polish was elaborated for the measurement of the
defense mechanisms, The questionnaire, called Kwestionariusz Mechanizméw Obronnych (KMO),
possesses 13 scales that measure the defense mechanisms (immature ones: acting out, passive ag-
gression, spliting, denial, projection; neurotic ones: omnipotence-devaluation, reaction formation,
solation-intellectualization; mature ones: affiliation, altruism, anticipation, humor, sublimation)
and 2 scale of control.

The KMO was administrated to the 223 subjects of the research. At the beginning of the
esearch a hypothesis was formulated according to which the oldest subjects would use more frequ-
ently the mature mechanisms and, conversly, less frequently the immature and the neurotic mecha-
nisms in respect to the youngest subjects. To verify the hipothesis on the results of the administra-
jon of the KMO to the subjects the variance analysis was made with the age as an indipendent
variable, divided into three levels of age (19-22, 23-26, 27-32), and with the scales of defense
mechanisms as dipendent variables, Subsequently levels of statistical significance between the me-
ns of groups of age were tested. The hypothesis was substantially confirmed: the significant diffe-
ences between the means of groups of age were found for 6 defenses measured by the KMO. For
pliting, reaction formation, isolation-intellectualization, affiliation and sublimation the differences
were going in the direction provided by the hypothesis. For the altruism the direction was contrary,
but this fact could be explained by the specific type of subjects chosen for the research. The chan-
es in the use of defenses reflect, with great probalility, the maturation processes of the subjects
nd indicates that the formation to the religious life doesn't hinder or damage the psychological
maturation of the candidates, at least in the aspect of the defense mechanisms.



