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WOKOL ZJAWISKA WSTYDU I WSTYDLIWOSCI

UWAGI WSTEPNE

Wspolczesny $wiat jest naznaczony specyficznym kryzysem moralnym, kto-
ry wyplywa z niezrozumienia prawdziwego sensu prawa naturalnego. Sens pra-
wa naturalnego odnosi si¢ do pierwotnej natury cztowieka — natury osoby ludz-
kiej. Osoba jawi si¢ jako jedno$¢ duchowo-cielesna ze wszystkimi sktonnoscia-
mi i wlasciwosciami niezbednymi w dgzeniu do swego celu. W prawie natural-
nym wyrazone i wskazane sg cele, uprawnienia i obowiazki, jakie wynikajg z
duchowo-cielesnej natury osoby ludzkiej. Naturalne prawo moralne winno by¢
pojmowane jako rozumny porzadek, wedlug ktorego Stworca powotuje cztowie-
ka do kierowania i regulowania swoim zyciem i dziataniem, a szczegdlnie do
uzywania i dysponowania swoim ciatem. Jedynie przez odniesienie do tego,
czym jest osoba ludzka, jak wielka godno$¢ ona ma w swej integralnej, cielesno-
duchowej jednos$ci, mozna odczytaé szczegdlny sens ciata ludzkiego i ludzkiego
czynu. Sklonnosci naturalne zawarte w naturze osoby nabywajg znaczenia mo-
ralnego jedynie wtedy, gdy odnosza si¢ do ludzkiej osoby i jej prawdziwego
urzeczywistnienia, ktore dokona¢ si¢ moze jedynie w granicach wytyczonych
przez nature ludzka®.

Ujete w prawie naturalnym powszechne i niezmienne zasady moralne wyra-
zajace godnos$¢ osoby, jej prawa i obowigzki w spelnieniu siebie i dgzeniu do
swojego celu, sg w dzisiejszym $wiecie na rdézne sposoby, z réznym nasileniem
podwazane, sptycane, ograniczane czy wrgcz niszczone. Objawia si¢ to w zaniku
szacunku do cztowieka jako osoby, poczucia wartosci ponad uzytkowej osoby.
Zatracenie wrazliwosci na warto$¢ osoby zaznacza si¢ wzgledem drugiej osoby,
jak réowniez wzgledem siebie jako osoby. Wyplywajace z tego faktu zdarzenia
czesto budza bol duszy. Czesto cztowiek kojarzy ten bol wewnetrzny swojego
jestestwa ze zlem, jakie objawilo si¢ w czynie, w przezyciu, w odniesieniu
wzgledem kogo$ lub czegos, jednoczesnie cztowieka nie niepokoi fakt, ze owo
zto pomniejsza go jako osobe. Jawi si¢ zatem konieczno$¢ wyrabiania i wyczu-

Lpor.Jan Pawel Il, Encyklika ,, Veritatis splendor”, nr 50.
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lania w cztowieku poczucia godnosci osoby. Chodzi raczej o uwrazliwianie bar-
dziej ze wzglgdu na warto$¢ osoby niz ze wzgledu na warto$¢ czynu popetnione-
g0 przez osobe.

Sprzymierzencem w tym wysitku ksztaltowania postawy zgodnej z prawem
naturalnym, a przez to rowniez i z godnos$cig osoby, jest zjawisko wstydu. Wstyd
jawi sie powszechnie w cztowieku, zawsze wtedy, gdy zostaje w jaki$§ sposob
dotknieta godnos¢ cztowieka jako osoby. Fenomen ten, postrzegany jako uczu-
cie, doznanie, przezycie, odruch czy reakcja o zabarwieniu negatywnym (przy-
krosci, bolu), wystepuje wowcezas, gdy w §wiadomosci osoby moze zostaé, badz
zostata naruszona godno$¢ osoby lub granica nietykalna intymnosci jej wnetrza.
Znaczacg rolg moze odegra¢ wstyd jako odruch jednostkowy i jako stata zdol-
nos¢, sprawno$é, odpowiednio ukierunkowany i kontrolowany wtadzami rozumu
i woli w nietatwym procesie ksztaltowania postawy mitosci. Problem nabiera
wickszej wagi i wigckszego znaczenia szczegélnie we wspolczesnym $wiecie,
lansujacym czesto wizje czlowieka odartego z sacrum, obnazonego z intymnosci
i ponizonego, ktory w konsekwencji staje si¢ przedmiotem uzycia i profanacji.

Wstyd i wstydliwo$¢ ma swoje miejsce w tworzeniu klimatu sprzyjajacego
czystej mitoéci, o jaki nawotywat Pawet VI2. W tak fundamentalnym zagad-
nieniu, jakim jest mito$¢ dla chrze$cijanina, nie moglo zabrakna¢ réwniez glosu
Jana Pawtla IL

Powszechno$¢ tego fenomenu sktania do sprecyzowania pojec¢ bliskoznacz-
nych towarzyszacych, jak rOwniez samego pojecia wstydu oraz wyostrzenia gra-
nic i réznic miedzy nimi. Pomocne sag w tym rézne dyscypliny naukowe. Nieo-
dzowne jest rowniez pochylenie si¢ nad tekstem Pisma Swictego kreslacego po-
czatek ludzkos$ci, aby lepiej dostrzec i zrozumie¢ mechanizmy dziatania; przy-
czyny, przejawy i skutki, jakie ze sobag niesie zjawisko wstydu. Ukaze nam si¢
problem relatywnosci, a co za tym idzie i immanentnoéci wstydu. Scisle osobo-
wy charakter wstydu pozwoli odkry¢ wzajemnie przenikajace si¢ ptaszczyzny
gleboko tkwiace w delikatnych poktadach natury ludzkiej, na ktorych wstyd zna-
czaco kresli swoja rolg. Towarzyszace wstydowi i wstydliwosci motywy wpro-
wadza w cala game wstydzenia si¢. Krotki opis objawow, przejawiania si¢ wsty-
du na zewnatrz, jak i wewnatrz czlowieka naswietli charakter, intensywno$¢ oraz
zalezno$ci, jakie nimi kieruja. Cztowiek jako rzeczywisto$¢ cielesno-duchowa
jest poddany nieustannym napigciom, jakie ptyna z tego faktu. Nie sposob nie
otrze¢ si¢ o ten problem, nie dotkna¢ poczucia wiasnej wartosci godnosci ludz-
kiej, rozwazajac przyczyny, zrodla wystepowania zjawiska wstydu. Kazdy z tych
konstytutywnych elementow czlowieczenstwa znaczaco odciska swoje pietno,
przyczyniajac si¢ do zaistnienia zjawiska wstydu i wstydliwosci.

2por.Pawel VI, Encyklika ,, Humanae vitae”, nr 20.
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I. PROBA OPISU ZJAWISKA WSTYDU | WSTYDLIWOSCI

Trudno bytoby znalez¢é w czasie i1 przestrzeni takg spotecznosé¢, kulture, cy-
wilizacje, ktorej zjawisko wstydu bytoby catlkowicie nieznane. Trudno byloby
znalez¢ jezyk, ktoremu obce bylyby pojecia odpowiadajace temu zjawisku. Po-
twierdzaja to osiggnigcia roznych dziedzin nauki. W jaki$ sposob wstyd jest
zwigzany z ludzmi nawet najbardziej prymitywnymis. Zjawiska tego nie dostrze-
gamy nawet w §ladowej postaci u zwierzat*. Zwierzeta beztrosko eksponujg swe
narzady, czynnos$ci i funkcje fizjologiczne. Nie sg w tym bezwstydne, lecz natu-
ralne — zgodne ze swoja natura®. Mowiac o wstydzie u zwierzat, przypisujemy im
raczej nasze ludzkie przezycia. Cztowiek jednak ma swiadomo$¢, ze jego natura
jest inna, odmienna, ze nalezy do niej rOwniez co§ pozazwierzgcego, cos co wy-
rasta ponad $wiat zwierzgcy. Ten wlasnie czynnik ponadzwierzecy, ponadnatu-
ralny cztowiek stara si¢ eksponowac. W swoim zachowaniu, obyczajach zakrywa
wstydliwe czesci swej postaci, ktore w ksztattach i funkcjach upodabniaja go do
zwierzat, spychajac to wszystko jak gdyby w cien. Gdzie$ gltgboko w cztowieku
odzywa si¢ nieche¢ do tego podobienstwa, wstydzi si¢ go®. Wynika z tego, ze
wstyd zaktada czynnik nizszy, ktory zawstydza i czynnik wyzszy, ktéry wstyd
odczuwa. Zatem u podstawy wstydu jest rozpieto$¢ miedzy nizszym a wyzszym
ja, miedzy tym, co jest we mnie osobowe, a co zwierzgce’. Cztowiek jako osoba
wstydzaca si¢ uczestnictwa w zasadniczych procesach przyrody, dowodzi swej
odrebnosci, osobnosci od tego Swiata. Wstydzi sie tego, czym nie jesté. Im bar-
dziej uswiadamia sobie te odrebno$¢, im bardziej sktania sie ku temu co ponad-
zwierzece, im bardziej sigga w kraing ducha, tym silniej odczuwa wstyd tego, co
ma wspolne ze §wiatem przyrody, a szczegolnie ze §wiatem zwierzecym®.

W $wiecie tym mamy do czynienia raczej tylko z pewnymi formami leku
anizeli ze wstydem?0, Wstyd rézni sie zasadniczo od leku. Lek jest uczuciem
negatywnym, wywotanym przez jakie§ zto, ktore musi by¢ wpierw dostrzezone,
wyobrazone lub uswiadomione i musi stanowi¢ zagrozenie dla podmiotu, ktory
przeczuwa lgk. Lek czesto towarzyszy i taczy si¢ ze wstydem. Zewngtrznie bio-
rac, lezy blisko niego, jest czyms posrednim, ubocznym. Czlowiek, wstydzac sie,

3 Por. F. Sawicki, Fenomenologia wstydliwosci, Wroctaw 1986, s. 21; por. takze M. Mead,
Trzy studia, t. 1, s. 117; t. 2, s. 356; t. 3 5. 186.

4 Por. J. Pryszmont, Zagadnienia wstydu w etyce . Sofowiowa, ,,Studia Theoligica Var-
saviensa”, 6, 1968, nr 1, s. 246.

SPor. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy wspélczesnego erotyzmu, Warszawa
1986, s. 139.

6por. K. Wisniewska-Roszkowska, Eros zablgkany, Warszawa 1986, s. 90.

"Por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 12,

8Por.J.P ryszmont, art. cyt., s. 247-248.

9Por. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy..., s. 140.

10 por, J. Pryszmont, art. cyt., s. 246-247.
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odczuwa rowniez lgk przed tym, co winno by¢ zakryte, co nie powinno by¢
ujawnione. Czlowiek, lekajac si¢, odczuwa wstyd tego, co mu przypomina, ob-
jawia element wspolny ze §wiatem przyrody. Istota wstydu siega daleko poza
lek. Charakterystyczna dla wstydu potrzeba ukrycia, rodzi si¢ w cztowieku dzieki
temu, ze znajduje w nim jakby teren podatny do ukrywania pewnych tresci czy
wartosci lub uciekania si¢ z nimi do wewnatrz. Dla wstydu konieczne jest zycie
wewnetrzne cztowieka, czego nie mozemy stwierdzi¢, odnoszac si¢ do reakcji
lekowej. Lek nie wykazuje potrzeby tej wewnetrznosci, nie jest mu potrzebne
wnetrze, ale moze zataja¢ si¢ w psychicel,

Podobnym zjawiskiem do wstydu jest poczucie winy. Zaliczane podobnie jak
wstyd, do napie¢ lub odczu¢ ma charakter negatywny o zabarwieniu lekowym. Po-
czucie winy, jednak w przeciwienstwie do leku, domaga si¢ uwewnetrznienia pod-
miotu przezywajacego, podobnie jak to dzieje si¢ ze wstydem. Odczuwanie winy lezy
blisko odczuwania wstydu, czesto towarzyszy, a nawet jest utozsamiane ze wsty-
dem?2. Jeden i ten sam czyn lub zaniechanie czynu, ktory bedzie wykroczeniem wo-
bec pewnych standardow, moze sta¢ si¢ zrodtem rownoczesnie odczucia winy i
wstydu®3. Jednak akcenty sa roztozone inaczej. W przypadku wstydu powodem jest
swiadomo$¢, czym sie jest. Natomiast poczucie winy wyrasta z tego, czego si¢ doko-
nalo lub zaniechalo czynu pozadanego. Poczucie winy skupia si¢ na czynie lub na
jego zaniechaniu, wstyd natomiast skupia si¢ na osobie, ktéra dokonuje samooceny,
autowartosciowania’4. W obu przypadkach wystepuje pewna powinnos¢. We wsty-
dzie pojawia si¢ ona od wewnatrz, owe ,,powinienem”, w odczuwaniu winy od ze-
wnatrz, z zasad ustalonych przez innych. Mozna zatem stwierdzi¢, ze wina jest obiek-
tywna, a wstyd subiektywny?®. Zostaje dotkniety tu rowniez problem woli. Poczucie
winy wynika z aktu woli i jest proporcjonalne do ci¢zaru gatunkowego popetnionego
czynu lub jego zaniechania. Wstyd przeciwnie, moze powsta¢ rowniez z dziatania
mimo woli i zwykle spotggowany jest blahoScig bodzca wywotujacego®®. Zadoscéu-
czynienie, jakiekolwiek konieczne, nie wystarcza w u$mierzeniu wstydu, z jakim
czgsto spotykamy si¢ w poczuciu winy?. Poczucie winy czesto powstaje na skutek
spostrzezenia niezgodnosci czyndw, mysli, nawet z wymaganiami, jakie stawia nam
sumienie i od jego uksztaltowania zalezy odczuwanie winy za popemione zlo. We
wstydzie spostrzegamy niezgodno$¢ z naszym wyobrazeniem idealnym ,ja”8. We

11 por. K. Wojtyta, Milosé i odpowiedzialnosé, s. 157.

128, Harwas-Napierata, J. Trempata, Wina i wstyd w starszym wieku szkolnym,
,,Przeglad Psychologiczny”, 1991, nr 2, s. 312.

13E. Kurtz, Wstyd i poczucie winy, Warszawa 1988, s. 10-11.

14B. a Red, T. Bochwic, Wstyd, Polskie Towarzystwo Psychologiczne, Studium Pomocy
Psychologicznej, Warszawa 1986, s. 12.

15E. Kurtz, dz. cyt., s. 35.

16 por, tamze, s. 23.

17B.a.Red, dz. cyt., s. 11.

188 Harwas-Napierata, J. Trempata, dz cyt., s. 314.



WOKOL ZJIAWISKA WSTYDU I WSTYDLIWOSCI 43

wstydzie 1 w poczuciu winy musi dokona¢ si¢ pewne spostrzezenie, pOrownanie,
warto$ciowanie i ocena. Jednak w poczuciu winy mozemy sami tego dokona¢ w su-
mieniu, nie potrzebujemy dlatego kogo$ drugiego, nie potrzeba do tego widowni. We
wstydzie taka widownia jest wymagana chocby w wyobrazeniu'®.

Fakt, ze jesteSmy ogladani badZz wyszto na jaw co$, co winno by¢ ukryte przed
innymi, jest wtdrne wobec poczucia wstydu?. Wstyd pojawia si¢ wczesniej niz uczu-
cie bycia ogladanym, zanim w ogole zauwazy si¢ kogos ogladajacego?® Istota wstydu
nie polega zatem na samym zobaczeniu czy przylapaniu, wtargnigciu na teren nie dla
nas przeznaczony, lecz polega na tym, co robiliSmy w tym momencie, jacy przez to
jestesmy. Jezeli kto$ nas widzi w naszym zawstydzeniu, mamy wtedy do czynienia z
zazenowaniem. Najczesciej niemalze synonimicznie okreslamy zjawiska wstydu i
zazenowania. Bierze si¢ to zapewne stad, ze w dziecinstwie uczymy sie, co znaczy
wstydzi¢ sig, gdy kto§ nas widzi, zostaliémy przylapani na goracym uczynku, gdy
narzucany jest on nam z zewnatrz®? Towarzyszy temu zaklopotanie. Ale nawet u
dziecka istota wstydu nie jest fakt ogladu, lecz to co dziecko w tym czasie robito i jak
zostat ten czyn zakwalifikowany?3,

Przy odr6znianiu od wstydu réznych poje¢ i zjawisk z nim zwigzanych nale-
zy uwzglednié jeszcze jedno, a mianowicie wstret. Wstret jest rOwniez przezy-
ciem negatywnym jak wstyd. Gdy wstydem reagujemy na ponizenie godnosci
osobowej lub chociazby na sytuacje, ktora mogtaby doprowadzi¢ do tego, to
wstret reaguje na cos$, co obraza, godzi we wrazliwo$¢ estetyczng lub moralng?.

Stownik jezyka polskiego okresla wstret jako ,,bardzo silne uczucie niechegci
wobec czego$ lub kogo$; odraza, obrzydzenie”?. Natomiast wstydem nazywa
»przykre, upokarzajace uczucie spowodowane §wiadomoscia niewlasciwego, zte-
go, hanbigcego postgpowania (wlasnego lub czyjegos), niewtasciwych stow, swia-
domoscia wilasnych lub czyich$ brakow bledow itp., zwykle potaczone z lgkiem
przed opinig”2s,

Do lepszego zrozumienia zjawiska wstydu moze rowniez pomdc ujecie ety-
mologiczne tego stowa. Zrodlostowie dotyka zasadniczo dwoch rzeczywistoscei.
W pierwszym przypadku mamy do czynienia z jego przezywaniem, stanem jaki
si¢ doswiadcza. I tak stowo ,,wstyd” wywodzi si¢ od stow wstyda¢ sig, stydnac,
studzi¢, stygnaé, ostudzi¢. W drugim przypadku kieruje nasza uwagg na przy-
czyn¢ zawstydzenia, na miejsce wyjatkowo wstydliwe. ,,Wstydzi¢ si¢” zastapilo

19R. Hilgard, Wprowadzenie do psychologii, s. 763.

20G. a. Red, dz. cyt., s. 7.

2LE. Kurtz, dz. cyt. s. 9.

22 por, tamze, s. 8.

2 G.a. Red, dz. cyt, s. 7.

24 por. S. Witek, Stownik terminologiczny nauk moralnych, t. 30, Lublin 1975, s. 382.
25 por., Stownik jezyka polskiego, t. 3, . 772.

26 por. tamze, s. 773.
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nam dawniejsze ,,sromi¢ si¢” od stowa srom?’. Wstydliwo$¢ to tyle samo, co
dawniej sromiedzliwo$¢, sromota. Sromotny to inaczej wstydliwy, hanbiacy,
gorszacy. Sromic sig¢, to zawstydzac sig, zniewazacé?.

Stanistaw Siek ujmuje wstyd jako postawe uczuciows, specyficzna dla po-
trzeby ponizenia sie, istniejagca obok poczucia winy, rezygnacji, utraty nadziei,
pokory i rozpaczy. Zalicza potrzebe ponizania si¢ do potrzeb psychicznych
cztowieka wyrazajacych tendencje przystosowawcze i podporzadkowania si¢ ze
strony otoczenia?®. W mechanizmie obronnym wstyd jest ujety jako jeden (obok
poczucia winy i leku) z elementéw, przed ktérym dokonuje si¢ owa obrona w
psychice3,

Janusz Reykowski dostrzega we wstydzie reakcje wystepujaca wtedy, gdy
cztowiekowi wydaje sie, ze dokonat czegos, co poniza go, obniza jego warto$¢ w
oczach innych osob. Reakcja wstydu jest konsekwencja ,,przytapania na goracym
uczynku”. Dostrzega tez w cztowieku mozliwos$¢ wstydzenia si¢ samego siebie3L.

Ernest R. Hilgard uwaza, ze wstyd jest reakcja na krytyke ze strony spoleczen-
stwa, innych ludzi. Wstyd traktuje jako potezng sankcj¢ stosowang w ramach $rod-
kéw kontroli spotecznej, ktora wymaga jakiej$s widowni lub przynajmniej wyobra-
zenia sobie jej. Wobec tej widowni cztowiek wstydzi si¢ wySmiewania si¢ z niego,
odrzucenia lub wyobraza sobie wlasne o$mieszenie przed innymis2,

John Dollard i Neal E. Miller zaliczaja wstyd do popgdow spotecznie wyu-
czonych. Obok wstydu popgdami tymi jest m.in. poczucie winy, duma, potrzeba
konformizmu, pragnienie pienigdzy, wladzy czy pozycji spotecznej. Gtownym
sktadnikiem tych popedoéw spotecznych, a zatem i wstydu jest strach32.

Alfred Adler widzi wstyd jako konieczny afekt spotecznosci ludzkiej. Jako
wytwor poczucia wspodlnoty nie da si¢ wylaczy¢ z zycia duchowego czlowieka.
Wstyd w rownej mierze jest uczuciem dzielacym, jak i faczacym. Wystepuje,
gdy zaistnieje ingerencja, wtargnigcie w zycie psychiczne cztowieka i zagraza
poczuciu wilasnej warto$ci, grozi utrata poczucia godnosci ludzkie;j34-

Wilodzimierz Sotowiow wstyd, obok wspdiczucia i szacunku dla starszych,
zalicza do uczu¢ powszechnie znanych. Wstyd zajmuje najwazniejsze miejsce.
Te trzy uczucia sg pierwotnymi danymi moralnymi, poczatkowymi wlasciwo-

$ciami w ktorych przejawia si¢ dobro naturyss-

27 por. A. Briickner, Stownik etymologiczny jezyka polskiego, S. 635.

28 por. S. Reczek, Podreczny stownik dawnej polszczyzny, s. 570, 890.

29 por. S. Siek, Osobowosé, Warszawa, s. 339.

30 por. S. Si ek, Autopsychoterapia, Warszawa 1985, s. 348.

31por. J. Reykowski, Osobowosé jako centralny system regulacji i integracji czynnosci,
[w:] Psychologia, red. T. Tomaszewski, Warszawa 1982, s. 779.

32por. E.R. Hilgard, dz. cyt., s. 763.

33 por.J.Dollard i N.E. Miller, Osobowos¢ i psychoterapia, \Warszawa 1967, s. 88.

34 Por. A. Adler, Znajomosé czlowieka, £.6dz 1948, s. 260.

35Por. J. Pryszmont, art. cyt. s. 246.
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Zygmunt Freud umieszcza wstyd obok wstretu i ,,mnogosci wyobrazen mo-
ralnych” w impulsy i uczucia wytworzone przez samo zycie do ttumienia i ogra-
niczania libido3s.

Zbigniew Lew-Starowicz poczucie wstydu okresla jako potrzebe zachowa-
nia wlasnej tozsamo$ci, szacunku dla siebie, ochrony integralnosci osoby. Wstyd
stanowi barier¢ ochronng wobec ekspansji innych poza granice wlasnego ,,Ja”,
na teren i w tajemnicg wtasnego ,,Ja”?’.

Ksiadz Franciszek Sawicki, polski fenomenolog, wstyd rozumie jako ,,uczu-
cie przykrosci wskutek odkrycia czegos, co poniza godno$¢ osobistg lub stanowi
nietykalng cze$¢ wilasnego ja, krocej: wskutek przykrego obnazania w dostow-
nym, wzglednie przeno$nym znaczeniu.

Swiety Tomasz z Akwinu powtarza za Janem Damasceniskim, ze wstyd jest
pewng bojaznia przed czym$ brzydkim, czym$ hanbigcym?®. Wstydu jako takiego
nie zalicza w poczet cnét. Cho¢ jest godny pochwaty i stuzy do utrzymywania
pewnej miary, porzadku, to jednak nie jest sprawnoscig wyboru dochodzaca do
glosu poprzez wybor woli, lecz jedynie z popedu namietnosci. Zatem brak czyn-
nika wolitywnego uniemozliwia zaliczenia wstydu do cn6t*.

Uczucie wstydu zatem jeszcze nie $§wiadczy o wartosci danej 0soby, co je-
dynie moze wskazywac na jej impulsywnos$¢. Dopiero na tym podiozu uksztal-
towana cnota ma warto$¢ etyczng. Cnota ta oparta na uczuciu wstydu rézni si¢
tym od niego, ze podlega rozumowi, a istote jej stanowi akt woli. Przez to ma
etyczng 1 moralng warto$¢, jakiej uczucie mie¢ nie moze*!-

Cnota wstydliwosci r6zni si¢ tez od samej wstydliwosci. Wstydliwosé jako
stata zdolnos$¢, gotowos¢ czy sktonnos¢ do wstydzenia si¢ nie jest rowniez cnota,
gdyz 1 jej brakuje czynnika woli i rozumu*?. Sumujac, mozna stwierdzi¢, ze
uczucie wstydu jest reakcja, namigtno$cig, do$wiadczeniem jednostkowym.
Wstydliwos¢ zatem jest usposobieniem, sklonno$cia, stata zdolno$cia, gotowo-
scig do wstydzenia sie. Jezeli wstydliwo$¢ jest kierowana rozumem i podejmo-
wana aktem woli, staje sie cnotg wstydliwosci.

Kierownictwo rozumem moze pochodzi¢ od wewnatrz, jak i z zewnatrz. Jezeli w
drugim przypadku bedziemy mowili o wychowaniu, ksztaltowaniu, to w pierwszym o
samowychowaniu, samoksztattowaniu. Jednak nim cztowiek dojdzie do zdolnosci,
gotowosci samokierowania wstydliwoscia, pomagaja mu wcze$niej inni. Wstyd
ksztattowany jest od matego dziecka, wdrazany szczegolnie przy dokonywaniu tak

36 por. M. Scheler, Istota i formy sympatii, Warszawa 1980, s. 272.

37por. Z. Lew-Starowicz, Seks partnerski, Warszawa 1988, s. 51.

38 F Sawicki, dz. cyt., s. 11.

39 Por. sw. Tomasz z Akwinu, Suma Teologiczna, t. 22, s. 41.

40 por. tamze, s. 42.

41 Por. S. Proszak, Nowoczesna kultura nagosci, AK, 37, 1936, z. 2, s. 143.
42por. A. Dyl us, Wstyd, [w:] Stownik teologiczny, t. 2, Katowice 1989, s. 381.
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zwanych czynnosci fizjologicznych dotyczacych narzadow wydalania, ktore uczy sie
dziecko ukrywaé*3. Wstyd jako reakcja naszego wnetrza, poprzez pewne procesy
wychowawcze moze wzrasta¢ przez wyczulenie lub zanika¢ przez tlumienie albo
przez sam brak wyczulania, uwrazliwiania*.

Forma wstydzenia sie¢, intensywno$¢ oraz przedmiot wstydu w duzej mierze
zaleza od drugiego cztowieka. To, czego si¢ wstydzimy, zalezy od wpojone;j,
przelanej do wnetrza hierarchii warto$ci. Nie zawsze wartosci te sg identyczne.
Roéznig si¢ one od $rodowiska, wychowania, otoczenia®®. Dokonuje si¢ to w
pewnych relacjach miedzyosobowych i mozna okresli¢ taki wstyd jako wstyd
relatywny, wyrobiony uksztaltowany w relacjach migdzyosobowych. Niemata
rolg odgrywa tu obyczaj, religia, klimat, nawyk zbiorowy, przyzwyczajenie.
Wstyd jako dazno$¢ do ukrycia pewnych wartosci, czego$, co ma i powinno
mie¢ u podmiotu i innych warto$ci, jest rozna u poszczeg6lnych osob. W okre-
slaniu tego, co wstydliwe albo niewstydliwe towarzyszy owa relatywnosc.
Oprocz uwarunkowan zewnetrznych, wspomnianych wyzej, istnieja wewnetrzne,
takie jak wigksza lub mniejsza pobudliwos¢ zmystowa, stopien, poziom kultury
moralnej jednostki, a nawet §wiatopogladu*’. W historii dostrzec mozna spore
wahania w ksztaltowaniu si¢ wstydu w zyciu spolecznym w poszczeg6lnych epo-
kach czy okresach historycznych, od podprzerostow az do prawie catkowitego zani-
ku‘8. Wstydliwos¢ ksztattowana procesem wychowawczym w kierunku uwrazliwie-
nia na wartosci ludzkie bedzie subtelnie reagowac juz przy zaistnieniu najmniejszego
zagrozenia tych wartos$ci. Bedzie wprost jakby naturalnym odruchem?®,

Nawet najbardziej uwznio$lona, udoskonalona wychowaniem wstydliwo$¢
opiera si¢ na wrodzonym poczuciu wtasnej godnosci, warto$ci osoby ludzkie;j.
Kazdy, nawet dziecko, ma niejako wpisana, zakodowang §wiadomos¢, tajemnice
rzeczy wielkich, jakich jest udzialem, ma intuicyjng $wiadomo$¢ tego, ze jest
»Kim§”, ze jest wigcej anizeli tylko ciatem. Jest to glebokie odczucie wiasnej
osobowej godnosci, swego cztowieczenstwa®. Potwierdza ten fakt tez psycholo-
gia rozwojowa. Mowi ona o wptywie dwodch elementow, tych wrodzonych i tych
nabytych w procesie wychowania®..

4B por. K. Wisniewska-Roszkowska, Eros..., s. 92.

44 por. H. Luczak, Dorastanie do mitosci, £.6dz 1983, s. 65.

4 por. K. Wisniewska-Roszkowska, Eros..., s. 93.

46 por. K. Wojtyta, Milosé..., s. 158.

47 Por. tamze, s. 167.

48 Por. F. Blachnicki, Pedagogika wstydliwosci w $wietle wartosci osoby ludzkiej, ,,Homo
Dei”, 1969, nr 3, s. 183.

49 por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 39.

50 por, W. P ottawska, Wstyd i wstydliwosé jako afirmacja tajemnicy, [w:] Jan Pawet Il
Mezczyzng i niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,, poczgtku”. O Jana Pawta II teolo-
gii ciata, red. T. Styczen, Lublin 1981, s. 207.

51 por. M. Zebrowska, Psychologia rozwojowa dzieci i mlodziezy, Warszawa 1975, s. 153.
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Nie zawsze byt znany cztowiekowi stan, jaki przezywa dzisiejszy cztowiek.
Stan ukrycia tego, co moze by¢ zagrozone i ochrony, ostonigcia tego, co stanowi
warto$¢, byl obcy czitowiekowi stworzonemu przez Boga. Niepotrzebny byt
wstyd, gdyz nie istnialy zadne sytuacje zagrozenia, zafalszowania, ponizenia,
dysharmonie. Niepotrzebny byl odruch samoobrony: ,,ukrycia si¢”, pomimo ze
byli nadzy i w swej zewnetrzno$ci i wewnetrznosci, nie odczuwali nawzajem
wstydu®2. Dziato si¢ to nie dlatego, ze byli niedojrzali, bezwstydni, nieSwiadomi
mozliwych 1 faktycznych zagrozen czy prymitywni, obojetni w poznawaniu
wszelkiego dobra i zta. Dziato si¢ to dlatego, ze mieli udziat w jakim$ wielkim
stanie szczgsliwosci, trwatego bezpieczenstwa szczerosci i prawdy, sytuacji
wszelkiej harmonii z Bogiem, ze sobg samym, drugim czlowiekiem i z wszelkim
innym stworzeniem. W tym stanie nie przezywali swojej nagosci jak cztowiek
dzisiejszy. Nie byla im dana sytuacja zagrozenia, nie istnialy nawet motywy
grozby i falszu. Byt to stan najnormalniejszy, zwyczajny, w ktorym wszelkie
ludzkie dobro, to wyrazane zewnetrznoscia i to wyrazane wewnetrznoscia mogto
by¢ ujawniane bezpiecznie i chwalebnie®. Czlowiek utracit ten stan przez ze-
rwanie przymierza przyjazni ze Stwoérca, a w nastepstwie ze $wiatem. Przez
grzech cztowiek wszedt w stan dysharmonii, napie¢, zagrozenia, leku. Poznat
swoja ludzka kondycj¢ domagajacg si¢ ostony, ukrycia i ucieczki®*

W tym nowym dla cztowieka stanie, trwajacym do dzi$, nago$¢ w swej we-
wnetrzno$ci 1 zewnetrznos$ci nabrata innego znaczenia. Obcowanie nacechowa-
nie napigciem, destabilizacja, zagrozeniem, domagato si¢ ucieczki i ukrycia. Do-
bro ludzkie w swej glebi i tajemnicy, zostato pozbawione bezpieczenstwa, praw-
dy o sobie i dlatego nie moze by¢ odstanianie i ujawniane. Ukryta w cztowieku
gleboka tre$¢ o nim samym, juz nie nasuwa si¢ $wiadomos$ci wprost, tak przej-
rzyScie, a i reaktywnos¢ ciata zaémiewa glebig, a przez to jak gdyby ja sptyca®.
W tym klimacie zafalszowania, niepeinej prawdy, braku bezpieczenstwa, obawy
przed wykorzystaniem, odrzuceniem, zlekcewazeniem, sponiewieraniem albo
chociazby zinterpretowaniem niezgodnie z prawda, cztowiek odczuwa wstyd i
dazy do ukrycia tego, co stanowi warto$¢ lub dazy do ucieczki z tym, co dla nie-
go najistotniejsze®. Wstyd jawi si¢ jako odpowiedz na grzech, jest jak gdyby
konsekwencja grzechu, jego skutkiem. W tej nowej sytuacji, w ktorej istnieje
nowa tres¢ 1 nowa jako$¢ przezywania siebie, wstyd jest doswiadczeniem nie
tylko pierwotnym, ale i zarazem ,,granicznym”>’.

To przezywanie wstydu taczy si¢ z Igkiem o wlasne ,,Ja” wobec ,,drugiego
Ja”. Wyraza si¢ on rbwnocze$nie na zewnatrz: wobec drugiej osoby 1 wewnatrz:

52 por. Rdz. 2, 25.

53 por. T. Zychewicz, Stare Przymierze. Genesis, Krakow 1976, s. 57.

54 por. tamze, s. 58.

5 por. W. P6ttawska, art. cyt., s. 205.

5 por. T. Zychewicz, dz. cyt., s. 54

5 por.Jan Pawel Il, Mezczyzng i Niewiastg stworzyt ich, Rzym 1986, s. 48.
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w sobie samym®8. Ten naturalny oddzwigk tego, czym osoba jest wobec drugiej
osoby, moze zaistnie¢ jedynie we wnetrzu, ktore jest potrzebne do doswiadcze-
nia wstydu®. Odczuwanie wstydu jest zawsze ,,wobec”. Jest doswiadczeniem
,»wobec” 1 to wobec pewnego ,,Ja” pewnej osoby, ktora to ,,Ja” ma. Odczuwany
wstyd jest doswiadczeniem wobec ,,kogo$” anizeli ,,czegos”. Nie odczuwamy go
wobec przedmiotow martwych czy $wiata roslin i zwierzat. Jest to osobowe
przezycie wobec osoby. Mozemy odczuwaé wstyd wobec Boga, drugiego czto-
wieka i przed soba samym. Mozemy czu¢ wstyd sami z siebie, jak i mozemy by¢
zawstydzeni przez innych. Mozemy si¢ wstydzi¢ za siebie, ale tez i za drugiego
cztowieka. Mozemy odczuwac wstyd za osoby nam bliskie, z ktérymi si¢ jakos
utozsamiamy, za ktore odpowiadamy, ale i tez za dalekie, nieznane, o ile jeste-
$my z nimi w jakim$ odniesieniu®® i 0 ile dotyka si¢ godnos¢ ogdlnoludzkas!.
Doswiadczenie wstydu przezywa osoba tak w wymiarze jednostkowym, jak i
spotecznym, zbiorowym. Odczuwa si¢ wstyd jako ,.JJa” i jako ,,My”. Podobnie
ma si¢ rzecz, gdy jest odczuwany wstyd za inng osobg, za kogos z kim jestesmy
W jakim$ odniesieniu. Wtedy odczucie wstydu jest za konkretng jednostkowa
osobg, jak tez i za wiele 0sob.

Tak w sobie jak i poza soba, wobec kogo$ drugiego; za siebie, czy za kogos
innego, wstyd jako osobowe przezycie wyraza gleboka potrzebe zabezpieczenia,
pelnej akceptacji oraz afirmacji swojego ,,Ja”®2. Wstyd jest pewnego rodzaju
strozem warto$ci osoby, wszystkiego co t¢ warto§¢ stanowi. Mozna by go na-
zwacé ,,instynktem osobowym’63,

Czlowiek ma $wiadomos$¢ tego, ze nie jest tylko tym, w czym lub przez co
si¢ przejawia, ze ogladanie tego nie moze odda¢ w peini kim on naprawde jest,
nie oddaje glebi ukrytej w cztowieku. Przezywanie wstydu rzuca snop przenikli-
wego $wiatta na to, czym i1 kim jestesSmy. Odstania, wyjawia boles$nie aspekty
»Ja” szczegolnie wrazliwe, intymne, osobiste, podatne na zranienie. Niezaleznie
jednak od tego czy beda w tym uczestniczyli inni, zawsze dochodzi do istotnego
ujawniania si¢, odkrycia si¢, zdemaskowania si¢ przed sobg samym®4. Jest to
odkrycie w sobie tych terenéw mojego ,,Ja”, ktore sa wrazliwe, delikatne, skton-

58 por. tamze, s. 49-50.

59 por. K. Wojtyta, Milosé..., s. 159.

60 Odniesienie, o jakim tu mowa, jest odniesieniem miedzyosobowym powstalym w wyniku
emocji. Emocja, jako wzruszenie czy uczucie, wskazuje na jaka$ wartos¢, sama jej nie pozada ani
nawet nie poznaje, a jedynie wskazuje na istnienie wartosci poza soba czy poza podmiotem objg-
tym emocjonalnym przezyciem. Por. K. Wojtyta, Osoba i czyn, Krakow 1985, s. 305.

61 por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 11.

62por. Jan Pawel Il, Mezczyzng i Niewiastg..., S. 49-50.

83 Jest to przyrownanie do instynktu samozachowawczego stojacego na strazy jednostkowego
zycia i instynktu zachowania gatunku stojacego na strazy zycia spotecznego. Por. F. Blachnic-
ki, art. cyt., s. 183.

64 Por. E. Kutz, dz. cyt., s. 29.
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ne do zranien, a wyrazajace glebie i warto§¢ osoby. Sg to tereny, na ktorych do-
konuje si¢ cale osobowe zycie, na ktérych osoba si¢ wyraza, urzeczywistnia i
objawia wobec $wiata otaczajacego. Wchodzi w to cala sfera zwigzana z ludzkim
cialem, czynem i przezywaniem, czyli to wszystko przez co osoba spehnia sig¢
jako osoba. Cztowiek wstydzi sig¢, ukrywa swoje cialo, pewne fakty zewnetrzne,
jak réwniez stany czy przezycia wewnetrzne®.

Cztowiek wstydzi si¢ swych stabo$ci, mysli, strachu, niekontrolowanych
wybuchow i gwaltownych przejawow uczué, niestusznego i przesadnego gniewu,
niecheci, swoich i cudzych btedéow i brakow. Czlowiek potrafi wstydzi¢ si¢ sa-
mego przejawu zycia wewnetrznego, tego co sie dzieje w jego wnetrzu, zaleznie
lub niezaleznie od jego woli.

Wstydzi si¢ cztowiek rowniez klamstwa, tchorzostwa, wyrzadzonych krzywd,
takomstwa, stowem tego wszystkiego, co jest urzeczywistnieniem i objawieniem
osoby przez jakikolwiek czyn®é. Osoba spetnia si¢ w czynie i przez czyn.

Cztowiek w dziataniu postuguje si¢ swym ciatem, gdyz ma swe cialo i po-
przez ciato ujawnia si¢ jako osoba, jako ,,Kto$”7. Stosunek do ciala jest jakim$
wyktadnikiem odniesienia do catego cztowieka. Czlowiek ma §wiadomos¢ tego,
ze nie jest tylko ciatem, ze ogladanie samego ciala sptyca, ogranicza jego wy-
miar, nie oddaje pelni tej glebi, jaka jest ukryta w cztowieku. Jednak ciato ludz-
kie objawia cztowieka, ukazuje osobg, okresla ja, jest z nig ,,jedno”®. To obja-
wienie osoby w ciele nie wyczerpuje si¢ i dlatego cztowiek odczuwa wstyd®,
Odczucie to mozna nazwa¢ wstydem fizycznym, somatycznym czy cielesnym, po
prostu wstydem ciata. W ciele wstydzimy si¢ nie tylko tej ograniczonosci, jaka
niesie ze sobg powtoka cielesna, nie tylko tez tego, co jest w ciele wspolne ze
$wiatem zwierzgcym, animalnym, ale réwniez brakéw, bledow, jakich $wiad-
kiem jest nasze ciato. Chodzi tu o zdeformowania, kalectwo, ale tez i przejawy
braku opanowania popedow zwiazanych z cialem.

Na bazie wstydu, jako wrodzonej dyspozycji, wraz z rozbudzeniem wiasnej
odrgbnosci plciowej, spontanicznie rodzi si¢ w cztowieku wstyd, ktéry mozna
nazwa¢ wstydem seksualnym™. W tozsamo$¢ osoby wpisana jest jego plcio-
wo$¢, meskose 1 kobiecos¢, ktora okresla i wyznacza jej definitywne miejsce i
zadanie przed Bogiem i ludzko$cig. Dlatego osoba winna spelnia¢ siebie w po-
czuciu tozsamosci ze swojg plcig, a nie ,,mimo” swej plciowosci’.

85 por. K. Wojtyta, Milosé..., s. 156.

66 por. K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza, moralnosé, zdrowie, Warszawa 1980, s. 96.

67 por. K. Wojtyta, Osoba..., s. 251 i 252.

68 por. W. P 6ttawski, art. cyt., s. 207.

89 por. H. Luczak, dz. cyt., . 66.

0 por. A. Dylus, dz. cyt., s. 382; takze K. Wojtyta, Mifosé..., s. 158.

Lpor. J. Bajda, Chrystus odwoluje sie do , serca”. Wokét problemu interioryzacji, [w:]
Jan pawel I, Meziczyzng i Niewiastq stworzyt ich. Chrystus odwotuje si¢ do ,,serca”. O Jana
Pawia II teologii ciata..., s. 158.
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W miare jak dochodzi do uswiadomienia sobie tej sfery wartosci zwiazanych z
plciowoscia cztowieka, budzi si¢ wstyd seksualny. Nie jest on narzucony od ze-
wnatrz, od srodowiska, w ktorym czlowiek zyje, ale jest wewnetrzng potrzebg i to
tym wigksza, o ile w swiadomosci danej osoby sg te wartoSci zagrozone’?. Cata
sfera seksualna w swym wyrazie cielesnym, somatycznym, w glebi przezy¢ tak
$cisle zwigzana z najwyzszymi warto§ciami, poszukuje klimatu intymnosci. Czto-
wiek odczuwa pragnienie, potrzebe, a nawet konieczno$¢ ukrycia tego wszystkie-
go, co si¢ wigze ze sfera seksualng’. Nie chce ujawniaé publicznie czyndéw czy
przezy¢ angazujacych najbardziej osobiscie. W tej dziedzinie zycia antagonizm
ducha i zmystowosci objawia si¢ najsilniej i najbolesniej 1 dlatego istnieje duze
niebezpieczenstwo naruszenia tego w osobie, co winno by¢ nietykalne. Dlatego
uczucie wstydu seksualnego jest przezywane szczegolnie intensywnie, a przez to w
potocznym rozumieniu wigzane jest odruchowo ze sfera zycia seksualnego.

Z dziedzing seksualng mocno zwigzane jest zjawisko pruderii. Dochodzi do
niego, gdy przykrywa si¢ plaszczem cnoty, skromnos$ci, dazenie do ukrycia swych
wiasciwych intencji wobec oséb lub calej dziedziny seksualnej. Przez ukrycie
prawdziwych intencji tworzy si¢ pozory wstydliwosci, wyjatkowej tajemniczosci,
porzadno$ci. Ta falszywa wstydliwo$¢ nie ma na celu ochrony dobra, wartosci,
godnosci osoby, ale jest jedynie Srodkiem do przykrycia wiasciwego odniesienia
do osoby’. Pruderia jako udawana, fatszywa wstydliwos¢, nierzadko przesadna w
swym wyrazie, moze by¢ aktem $wiadomej, wyrafinowanej obtudy dazacej droga
wyrachowania do realizacji utajonej intencji. Czgsto jednak przesadna wstydliwos¢
jest wynikiem nieprawidlowego wychowania, ktore uksztattowato postawe fatszy-
wego przekonania, ze wszystko, co jest seksualne — jest zle, ze ple¢ daje okazje
tylko do wyzywania si¢ seksualnego i nie toruje w zaden sposob drog mitosci mie-
dzyludzkiej. Taki poglad daleki od zasad chrzescijanskiej etyki, majacy zabarwie-
nie manicheizmu, kldci si¢ z odniesieniem do spraw ciata i plci zawartych w Ksie-
dze Rodzaju, a przede wszystkim w Ewangelii’.

W trakcie tej proby opisu zjawiska wstydu i wstydliwosci zostaly dotknigte
zasadniczo motywy negatywne. Zostaly przytoczone sytuacje zagrozenia, braku
bezpieczefistwa, ponizenia, uwlaczania godno$ci rzeczywistej, odczucie upoko-
rzenia, przykrosci na skutek brakow czy bledow, zlekcewazenia, wykorzysta-
niem, odrzuceniem... Jednak cztowiek wstydzi si¢ rowniez glgbokich uczué, oso-
bistych przezy¢, szlachetnych czynéw i zalet, ktore same w sobie nie zawieraja
kwalifikacji zta, nie majg w sobie nic, co bytoby godne wstydu. Dzieje si¢ tak,
gdy co$, co cho¢ ze swej natury dobre, uchodzi w opinii ludzkiej za wystepek
albo by unikngé chociazby podejrzenia o oblude lub zarozumiato$c¢?. Wstyd w

2por. K. Wojtyta, Milosé..., s. 158.

3por. W.Péottawska, art. cyt., s. 206.

7 Ppor. K. Wojtyta, Mifosé..., s. 168.

SPor. A.Dylus, dz. cyt., s. 383.

S por. sw. Tomasz z Akwinu, dz. cyt., s. 45-46.
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tym przypadku nie dotyczy samego dobra, ile raczej skupia uwage na fakcie
uzewnetrznienia tego dobra, ktore winno pozosta¢ w ukryciu. To uzewnetrznie-
nie, niepozadane odkrycie tego, co powinno pozostaé nietykalng tajemnica, od-
czuwa si¢ jako co$ ztego. Wnetrze osoby jest terenem, w ktorym mozna ukrywac
pewne tresci, warto$ci badz ucieka¢ z nimi do wnetrza. Zatem wstydzimy si¢
rowniez, gdy to, co z racji swej istoty czy przeznaczenia, winno by¢ ukryte we
wnetrzu osoby, przenika poza to wnetrze i staje si¢ uzewngtrznione”’. Pigkne i
szlachetne czyny, glebokie osobiste uczucia, wzruszenia, nadzwyczajne przezy-
cia, angazujace catego cztowieka, same w sobie dobre, moga by¢ niezrozumiate,
a przez to interpretowane niezgodnie z rzeczywistoscia z pewnym brakiem
prawdy o nich. Winny one pozosta¢ nienaruszalng tajemnica’®. Stanowig pewne-
go rodzaju sacrum, ktorego nie nalezy ostentacyjnie ani odkrywac, ani ujawniaé
w niewlasciwych sytuacjach. W przeciwnym razie mozna bytoby powatpiewaé w
szczero$é, autentyczno$¢ uczud, a nawet w charakter cztowieka’®.

Z tego krotkiego opisu zjawiska wstydu wynika, iz mimo Ze jest to uczucie
negatywne, bo powigzane z odczuciami niepozadanymi, niechcianymi, przykry-
mi jest to zjawisko etycznie dobre i majace swoje miejsce w rozwoju czlowieka.

2. PRZEJAWY WSTYDU

Podczas rozwoju w calym zyciu, cztowiek jest w stanie nie tylko doswiad-
cza¢ wstydu, ale rowniez go zaobserwowa¢, dostrzec u siebie i u innych. Dzieje
si¢ tak dlatego, ze przezywaniu wstydu towarzysza, czg¢sto nieodtgcznie, pewne
symptomy, réznorodne objawy. Najczegstszym przejawem wstydu jest zaczer-
wienienie si¢, potocznie nazywane rumiencem, zarumienieniem®. Stad biorg sig
rozne przystowia, powiedzenia podkreslajace ten charakterystyczny objaw wsty-
du. Dlatego mowi si¢ o kim$: oblat si¢ rumiencem wstydu, czerwieni si¢ ze
wstydu, wstydliwie si¢ rumieni. Ten fizjologiczny przejaw wstydzenia sie od-
wraca uwage od miejsca, rzeczy, sytuacji czy gestu wstydliwego, a w organizmie
pemi role odcigzenia gruczotdéw wewnetrznych przez odprowadzenie od nich
krwi na powierzchni¢ ciata®l. To widoczne przekrwienie naczyn krwiono$nych
najczesciej widoczne jest na twarzy, ale niektorzy ludzie objaw ten zauwazajg w
innych partiach swojego ciata, obejmuje ono swym zasiegiem catg gtowe, szyje,
piersi®2, Do tego fizjologicznego objawu przezywania wstydu moze dotgczy¢ sie

T Por. K. Wojtyta, Milosé..., s. 156-157.

"8 por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 15-16.

Ppor. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy..., s. 141.

80 por. M. Scheler, Istota i formy sympatii, Warszawa 1980, s. 24, 389.
81 por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 32.

82 por. A. Adler, dz. cyt., s. 260.
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ucisk w gardle, kotatanie serca®, odczuwalny skurcz zotadka, ciarki, drzenie,
skurcze, a nawet usztywnienie ciata. Sg tez osoby, ktore w tym momencie od-
czuwaja spigcie 1 obficie si¢ poca. Objawy te natury fizjologicznej wystepuja
przewaznie u 0sob bardzo wrazliwych i u dzieci®. Sa osoby, ktore przezywaja
wstyd, skarza si¢ ogolnie na zle samopoczucie, nie precyzujac konkretnie dole-
gliwosci®. Obok tych fizjologicznych objawdéw wstydliwosci mozna nietrudno
dostrzec objawy fizyczne, pewne zewnetrzne odruchy, sposoby zachowania sie.
Osoba wyraza to przez opuszczenie powiek i glowy, odwrocenie twarzy, scho-
wanie jej w dloniach, zakrycie za czyms$ lub za kimé8. Twarz jest ta czescia cia-
a, w ktorej najbardziej wyraziscie odbija si¢ to, co cztowiek przezywa. To twarz
wyraza stany emocjonalne, wzruszenia, stany wewnetrznych wzlotow czy upad-
kow?”. Ale powszechnie znane sg tez odruchy zakrywania, ostaniania tych obsza-
row ciata obwarowanych wstydem, a ponadto bardzo delikatnych, podatnych na
urazy i bardzo czutych, gdyz bardzo dobrze unerwionych?®.

Jest jeszcze pewien przejaw wstydliwosci z pogranicza wngtrza i tego co
zewnetrzne, ktdéry noszony jest w sobie, ma wiele pigkna trudno uchwytnego i
wyrazalnego, a przeciez opiewanego przez wielu pisarzy i poetow. Jest to natu-
ralna wstydliwo$¢, ktéra mozna by okresli¢c powabem, mtodziencza wstydliwo-
$cig czy dziewiczym wdzigkiem. Cho¢ dotyczy to w szczegdlnej mierze dziew-
czat, to jednak nie pomija chtopcow. Jest to urzekajaca i wzajemnie fascynujaca
rzeczywisto$¢ przy spotkaniu osob. Przejawia si¢ niemal w kazdej chwili w ge-
$cie, stowie, poruszaniu si¢ odnoszeniu si¢ do kogos, sposobie podejmowania
tematéw szczegdlnie delikatnych czy wrecz osobistych, bardzo intymnych, a
nawet niekiedy w sposobie ubierania si¢. Bywa i tak, ze to wszystko si¢ zmienia,
7e osoba swoim zachowaniem wrecz cynicznym, brakiem umiaru, wyzywajacym
sposobem bycia czy ubierania, hatasliwa prowokacja, daje otoczeniu podstawy
wyciagania jednoznacznych wnioskow. Czg¢sto mtody czlowiek nie zdaje sobie
sprawy z tego i z przyczyn tej radykalnej zmiany. Powodem tego nierzadko bywa
bezpowrotne przejscie pewnej bariery, ktorej symbolem moze by¢ utrata btony
dziewiczej. Ma ona znaczenie znaku ostrzegawczego, ze stanie si¢ co$ nieodwra-
calnego, jakas bezpowrotna zmiana. Ten i inne aspekty przejscia owej bariery, dzis
okreslane jako ,,rozpoczgcie zycia seksualnego, ptciowego” zamiast dawniejszego
»stracita dziewictwo” przejawiajg si¢ zewngtrznie zmiang zachowania i utratg owej
urzekajacej i pociagajacej swa tajemniczoscig wstydliwosci dziewiczejso.

8 por.B.Harwas-Napierata J. Trempata, art. cyt., s. 321.

84 Por. O wstydzie i niesmiatosci, wywiad z psycholog Agnieszkq Golicg, ,,Twoje Dziecko”,
1992, nr9,s. 12.

85 por. B a., Wstyd, dz. cyt. s. 7-8.

86 por. A. Adler, dz. cyt., s. 260.

87 por. T. Zychewicz, dz. cyt., . 55-56.

88 por, M. Beisert, Seks twojego dziecka, Poznan 1991, s. 159.

89 por, W. Pottawska, art. cyt., s. 213-214.
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Istnieja réwniez pewne postawy wewnetrzne wobec tego, co dzieje si¢ we wne-
trzu osoby. Dostrzegalne sa one jedynie poprzez pewne odniesienia wyrazane na
zewnatrz w sposob réznorodny, chociazby tak jak to zostato nakreslone wyzej. Wo-
bec faktu odkrycia tego, co budzi wstyd (tak ujawnienia tego, co poniza warto$¢ 0s0-
by, jak odstonigcia tego, co w samej rzeczy jest dobre, przezywane osobiscie, ale
samo ujawnienie jest niepozadane, zawstydzajace) czlowiek zajmuje okreslone po-
stawy. Wyrazaja si¢ one na zewnatrz poprzez usuniecie, odgrodzenie, cofniecie,
ucieczke, ukrycie, oddalenie, unikanie tego wszystkiego, co jest przyczyng zawsty-
dzenia®. Ogoblnie mozna powiedzie¢, ze cztowiek wobec tego, co rodzi przezywanie
wstydu, zajmuje zasadniczo dwie postawy, a mianowicie postawe uniku i postawe
sprzeciwu. Postawa uniku jest pewnym wycofaniem si¢, usunigciem od towarzystwa,
ucieczka od tego, co w otoczeniu zawstydza. Postawa uniku jest znakiem protestu,
ale bez podejmowania uczestnictwa we wspolnocie 0sob. Nie ma tu nawet proby
udzialu w tej wspdlnocie. Cztowiek usuwa sig, wycofuje swoja gotowos¢ do dziata-
nia na rzecz dobra wspolnego. Natomiast ten, kto wyraza postawe sprzeciwu, nie
usuwa si¢ od udzialu we wspdlnocie, nie cofa swej gotowosci dziatania na rzecz
wspolnego dobra. Postawa sprzeciwu jest protestem manifestowanym przez obec-
nos¢ we wspdlnocie miedzyosobowejL.

Obok przejawow réowniez intensywno$¢ przezywania oraz sposoby wyraza-
nia tego przezywania $wiadcza o charakterze tego zjawiska. Szeroki zakres
wpltywow, przyczyn, wstydu powoduja zréznicowanie sity i stopnia przezywania
go%. Sita przezycia, jego intensywno$¢ wyrazania zalezy tak od uwarunkowan
wewnetrznych czlowieka, jak i czynnikow wplywajacych na osobg z zewnatrz.
Do nich naleza: wiek, pte¢, kultura i obyczaj, sSrodowisko, wrazliwos¢, dyspozy-
cje wewnetrzne pobudliwos¢ zmystowa, a nawet klimat. Nie mozna pomingc
rowniez wptywu §wiatopogladu i zwigzanej z tym religii na zréznicowanie sity,
intensywnosci przejawow wstydu®. Z utozsamianym ze soba $wiatopogladem
czy religia jest rowniez $ci$le zwigzany rodzaj wychowania. Wychowanie jest
rowniez uwarunkowane srodowiskiem kulturowym i obyczajowoscia. | tak czg-
sciej 1 silniej doznaja uczucia wstydu osoby wychowane w intensywniejszym
procesie wychowania uwrazliwiajagcym na pewne warto$ci, powinnosci. Do-
strzegane jest rowniez stawianie wigkszych wymagan w tym zakresie dziewcze-
tom niz chtopcom, przez co one bardziej w czgstotliwosci i sile do§wiadczaja
zawstydzenia®®. Niemala rol¢ pelni tez roznica samego przezywania pewnych
wartosci i odniesien przez osobg danej pfci.

9 por. A. Adler, dz. cyt., s. 260.

9 por. K. Wojtyta, Osoba..., s. 357—352.

92por. S.Proszak, art. cyt., s. 143.

9B por. M. Swianiewicz, Czego wstydzi sie polska mlodziez? ,Kultura i Spoteczenstwo”,
1988, nr 2, s. 174.

94 B.Harwas-Napierata, J. Trempata,art. cyt., s. 321.
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Stopien zawstydzenia nie zawsze zalezy od stopnia zla obiektywnego.
Czlowiek potrafi bardziej przejawia¢ zawstydzenie, gdy czyn popeliony w oce-
nie wiasnej lub innych zdradza pewna stabo$¢ z punktu widzenia doczesnej hie-
rarchii warto$ci, a mniej przejawia zawstydzenia, gdy taki czyn wykazuje pew-
nego rodzaju sitg, cho¢ obiektywnie bylyby to czyn obiektywnie bardziej zty,
wiecej szkodliwy. Wstyd moze by¢ wigkszy im wieksze jest subiektywne poczu-
cie pomniejszenia, ponizenia. Przezycie wstydu jest silniejsze, gdy to, co nas
zawstydza, podlega ocenie osoby lub 0sob, ktorych bardziej cenimy, obdarzamy
wiekszym autorytetem, na ktorych wzgledach, pomocy, bardziej nam zalezy.
Podobnie ma si¢ rzecz z osobami bliskimi, bardziej z nami zwigzanymi niz z
osobami nieznajomymi, poznanymi przelotnie. Tak samo wigksze zawstydzenie
odczuwamy wobec 0sob mogacych nam zaszkodzi¢ niz od tych, ktorzy moga
nam pomodc. Wielko$¢ wyrzadzonego zta, jego szkodliwos¢ i dlugotrwalos¢ tez
nie jest bez znaczenia. Jaskrawiej przezywamy wstyd, gdy rozmiary zta sg wigk-
sze. Dlatego tez miedzy innymi bardziej lekamy si¢ zawstydzenia wobec ludzi
gadatliwych niz powsciagliwych, ze wzgledu na mozliwy zakres szkody, jaki
moze z tego wynikna¢. Podobnie wieksza szkode ponosimy, a przez to wigksze
odczuwamy zawstydzenie wobec osob, u ktorych cieszymy si¢ dobra opinig lub
nie mamy zlej opinii®.

Inny jest rodzaj wstydu, jego jakos¢, gdy dotyczy jakiego$ jednostkowego
upadku, ponizenia, w konsekwencji zawstydzenia, a inny rodzaj wstydu, gdy
dotyczy szeregu upadkéw tego samego charakteru, ktory zwykle okresla sie¢ na-
logiem. Zawstydzenie spowodowane poddaniem si¢ natogowo jakiej$ stabosci
moze by¢ bardzo silne i czesto silniejsze od odczucia wstydu wzbudzonego przez
fakt jednorazowy. Dzieje si¢ to zapewne dlatego, ze bardziej demaskuje nasza
stabo$¢, nasze niedorastanie, bardziej nas poniza fakt stalej stabosci woli, jej
opanowanie przez naldg, niz odkrycie jednorazowej stabosci naszej woli, jedno-
razowe ugigcie si¢ jej wobec tego, co poniza. Jadrem bolu w uczuciu wstydu jest
porazka woli w sytuacji wyboru®.

Bywaja przypadki gwattownego zawstydzenia tak, iz wzruszenie wewngtrz-
ne jest tak silne, ze moze nawet objawic si¢ poprzez agresj¢ w roznorodnej for-
mie%. Agresja taka moze by¢ réwniez roznie ukierunkowana. Najczgsciej jest
kierowana do osoby lub 0sdb, ktore staly si¢ w jaki$ sposob uczestnikami (czyn-
nie lub biernie) odkrycia tego, co zawstydza. Bywa rowniez, ze agresja jest skie-
rowana na przedmiot zawstydzenia. Okre$lajac przejawy i natgzenie tych prze-
jawow z ich uwarunkowaniami, trudno jasno okresli¢, ktore maja swoje zrodto w
czlowieku, a ktore pochodza z zewnatrz. Sa to czynniki i elementy na siebie od-
dziatywujace, przenikajace i uzupeiajgce si¢ wzajemnie.

% Por. sw. Tomasz z Akwinu, dz. cyt., s. 46-48.
9% por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 32; por. takze E. Kutz, Wstyd..., s. 25.
97 Por. tamze, s. 11-12.
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3. PRZYCZYNY WSTYDU

Przyczyny albo inaczej zrodta wstydu i wstydliwosci sa rozne 1 bardzo licz-
ne, podobnie jak to miato miejsce z ich przejawami. Dzieje si¢ tak zapewne dla-
tego, iz wstyd dotyka réznych ptaszczyzn i dziedzin cztowieka i objawia si¢ po-
wszechnie, niemal na kazdym miejscu. Trudno tez dokonywac jakichkolwiek
klasyfikacji zrodet wstydu, gdyz nietatwo dobra¢ kryteria podziatu. Szeroki wa-
chlarz przyczyn jest odzwierciedleniem tego, iz wstyd jest zjawiskiem po-
wszechnym, odciskajgcym si¢ na trzech zasadniczych terytoriach zycia ludzkie-
go wzajemnie si¢ przenikajacych, uzupehiajgcych i oddziatywujacych, a obej-
mujacych cate zycie osobowe.

Pewne zrgby przyczyn wstydu i wstydliwosci zostaly ukazane powyzej,
szczegOlnie na poczatku rozdziatu tej pracy, przy probie opisu zjawiska wstydu i
wstydliwosci. Dzigki ujgciu fenomenologicznemu zjawiska wstydu i wstydliwo-
sci dotykamy i okreslamy jego istote. Wniknigcie w jego istote pozwala dotrzeé¢
do fundamentalnych, zasadniczych zroédet wstydu. Z jednej strony, jest to odkry-
cie tego, co poniza godnos$¢ osobista, ubliza jej, pomniejsza, a z drugiej strony,
odkrycie czy u$wiadomienie zagrozenia poczucia godnosci osobistej.

Zawstydzajacy fakt zdemaskowania, odstonigcia tego, co poniza, co umniejsza
godnosci osoby, obejmuje catg game przyczyn, ktdrych charakter mozna by okre-
$li¢ jako negatywny. Przyktadami takich przyczyn w sferze zycia wewnetrznego
moga by¢: niekontrolowane wybuchy emocji, stabosci, niestuszny czy przesadny
gniew, zbytnie uleganie popedom cielesnym, gwattowne przejawy uczué, strach,
niegodne pragnienia (np. chciwos¢), ponizajacy, lekcewazacy stosunek do innych,
o$mieszanie, wykorzystywanie, a nawet mysli, ktore moga zawstydzac. Przypatru-
jac sie ludzkiemu dziataniu, powodem do wstydu mogg sta¢ si¢: stowa, gesty, wy-
rzadzone krzywdy, popehione btedy, kradziez, ktamstwo, cudzotdstwo, takom-
stwo, uleganie r6znym natogom, tchorzostwo, jak rowniez czynnosci fizjologiczne.
Nie mozna powiedzieé, aby cialo, samo w sobie przeciez pigkne, dobre i potrzebne,
zawstydzato. Wstydzimy si¢ jednak w nim tego, co oddala nas od tego, co w tym
ciele wyraza dobro, piekno, prawde o cztowieku. Zatem wstydzimy si¢ w nim jakis$
brakow, utomnosci, kalectwa, zdeformowan tego, co odkrywa poprzez cialo nieo-
panowania zachcianek podkorowych (np. otytos¢), funkcji somatycznych czy fizjo-
logicznych, wygladu, ksztatltdow, nieproporcjonalnosci itp. W ciele jest wyrazona
nie tylko jaka$ tacznos¢ ze $wiatem animalnym, ktora tez przeciez zawstydza, ale
réwniez w ciele zaznacza si¢ pte¢ cztowieka, ktora okresla miejsce i zadania wobec
Boga i ludzi. Chodzi szczegolnie o te czgsci, organy i ksztalty ciata, ktore stanowia
o przynaleznosci o danej ptci®. Ple¢, jej przezywanie 1 odnoszenie si¢ do niej row-
niez powodujg uczucia wstydu. Wstyd ten jest przezywany przez mezczyzne i ko-

98 por. tamze, s. 12.
9 por. K. Wojtyta, Mitosé..., s. 157.
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biete inaczej, mozna powiedzie¢, ze wstyd seksualny kazde z nich przezywa na
swoj sposobt00

Nieodzowne w tym wzgledzie znaczenia ma ubidr, ktory nie tylko zdobi,
splendorem przyciaga uwagg, chroni przed zimnem, urazami, stroi, ale przede
wszystkim okrywa, ostania ciato, jego nagos¢. Ubior zastania nie tylko owa cie-
lesno$¢, ze wszystkimi towarzyszacymi jej funkcjami wspdlnymi nam i zwierze-
tom, ale przede wszystkim zakrywa to wszystko, co w ciele stanowi o jego ko-
bieco$ci czy meskosci, nie pozwalajac na obnazenie ich przed byle kim, tworzac
jakby od ciala zagrode oddzielajaca od niepozadanego wzroku, niechcianego
wyjawienia przed kim$ innym. Okrywanie tych cze$ci ciala i nagosci ciala w
ogole stanowi ochrone tych wszystkich wartos$ci, jakie si¢ w ciele kryja i zawie-
rajg. Chroni przed traktowaniem ich w ciele niewtasciwie, niegodnie, czyli nie-
zgodnie z wymaganiami, jakie stawia fakt bycia osobgl®l. Zatem w obnazeniu
nagosci ciata mozna rowniez dostrzec przyczyne zawstydzenia si¢ osoby. Twier-
dzenie, ze wstydliwos¢ zrodzita si¢ z przyzwyczajenia do ubierania si¢, a nie
moze wyplywac z samej nagosci ma jedynie pozory stuszno$cil®2,

Drugim zasadniczym zrédlem przyczyn wstydu jest odkrycie, uswiadomienie
sobie stanu zagrozenia wartosci osoby. To zagrozenie moze wyptywac ze zla za-
wartego w tym, co poniza osobe, jak to zostalo zaznaczone powyzej, jak tez w sa-
mym odkryciu, ujawnieniu czy uzewnetrznieniu tego, co winno by¢ wewngtrzne
nietykalne, a samo w sobie jest dobre, szlachetne, chwalebne, pigkne. Nie powinno
by¢ wyjawiane, gdyz stanowi¢ moze sfere tak osobiscie angazujaca, tak intymna,
osobista, ze przez to wlasciwa jedynie wngtrzu osoby i dlatego osoba ukrywa,
ucieka z tym do swojego wnetrza. Okrycie zastong tajemnicy chroni przed uze-
wnetrznieniem, ujawnieniem, ktore przez osobg jest niepozadane. Same przezycia,
czyny w sobie nie sg w tym wypadku powodem do wstydu, a jedynie odkrycie,
wyjawienie, wyj$cie na zewnatrz, bez woli osoby lub wbrew jej, zawstydza. Ko-
nieczna jest tu subtelna szata tajemniczo$ci oslaniajaca wngtrze osoby. W przeciw-
nym wypadku to co najistotniejsze, najbardziej wartoSciowe moze zostaé zagrozo-
ne niepelna, niewtasciwg interpretacja zafalszowaniem odbioru intencji, ogladem o
niepelnym stopniu prawdy wykorzystaniem tego, co wewngetrzne do innych celow,
ponizeniem, odrzuceniem. Moze wtedy doj$¢ do pewnego rodzaju profanacji tego,
co w osobie stanowi pewne sacrum?0s,

Mozna dostrzec zachodzacy tu, wspomniany rowniez wczesniej, antagonizm
miedzy czynnikiem wyzszym, wstydzacym si¢, odczuwajacym wstyd, duchowym
a miedzy czynnikiem nizszego rzedu, zawstydzajacym, cielesnym?®4. Ludzkim
ideatem, do ktorego tesknimy, jest okietznanie rozumem uczu¢ i panowanie du-

100 por, F. Blachnicki, art. cyt., s. 182.

101 por, K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza..., s. 96-97.
102 por. S. Proszak, art. cyt., z. 1, . 23.

103 por, W. P o ttawska, Wstyd..., art. cyt., s. 206-207.

104 por. K. Wisniewska-Roszkowska, Problemy..., s. 139.
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cha nad cialem. Wstyd jest jakby odzwierciedleniem, w ktoérym ta tgsknota sig¢
odbija najwyrazniej'%. Mozna to ujac inaczej, iz by¢ cztowiekiem, to moc by¢
kims§ i zarazem moéc kim$ nie by¢1%. Pierwsza reakcja, sygnatem na ta niemozno-
$ci bycia kims, na podleganie przez to zasadniczemu ludzkiemu ograniczeniu jest
wiasnie wstydl%’. To ograniczenie, niemoznos¢ zawstydza.

Warto zauwazy¢ tez, ze przyczyna wstydu moze znajdowac si¢ w podmio-
cie, od niego niejako wyplywac, jak tez i poza podmiotem przezywajacym
wstyd. Inaczej mozna stwierdzi¢, ze odruch wstydu powstaje w wyniku potrak-
towania osoby tak, aby stanowilo to poczucie zagrozenia dla niej, albo gdy osoba
sama zaczyna tak si¢ odnosi¢ (prowokowac), by to traktowanie w drugiej osobie
wywotaél®, Gdy przyczyna wstydu lezy poza podmiotem, mozna wtedy moéwic o
zawstydzeniu. Zawstydzenie moze by¢é budzone przez osobe, sytuacje, miej-
scel®, Gdy zawstydzenie jest kierowanie rozumowo, mozna mowi¢ wtedy o
formie ksztattowania, wychowania przez wstyd’110.

Przyczyny wstydu i wstydliwosci moga by¢ w jaki$§ sposob powigzane z czyn-
nikiem wolitywnym. Cztowiek wstydzi si¢ pochodzenia, stanu materialnego, wy-
gladu, ubioru, miejsca zamieszkania tak wiasnego, jak i swoich rodzicow czy bli-
skich. Powodem wstydu moze by¢ niedostatek uzdolnien, brak wyksztatcenia, nie-
wiedza, ale tez i nieudolnos¢, nietakt, nizsze funkcje i potrzeby ciata, niespetnianie
oczekiwan, czy wymogow stawianych sobie samemu i przez innych!!! . Zawstydza
czlowieka niepowodzenie nieodwzajemniona sympatia czy uczucie milosci, ale i
naruszenie prywatno$ci, §wiadomos¢ bycia ocenianym, skrzywdzenie innych, a
nawet okazywanie czy doznawanie czutosci, chodzenie razem ze soba wspdtmalt-
zonkoéw”112, W tych wyrywkowych przyktadach zaistniatych w r6znych badaniach,
a uchwyconych przez badajacych, wicksze lub mniejsze znaczenie odgrywa czyn-
nik wolitywny cztowieka. Trudno zbadac ile w samym wypadku angazuje si¢ wola
i w jakim stopniu wptywa na przyczyng zaistnienia wstydu. Zatem wynika z tego,
ze przyczyny wstydu moga by¢ zalezne i niezalezne, a nawet moga zaistnie¢
wbrew woli cztowieka. Czynnik wolitywny nie decyduje o tym, czy co$ jest powo-
dem wstydu, czy tez nim nie jest. Ma raczej charakter potegujacy to przezycie i to
az do tego stopnia, iz niekiedy stabosci woli tak si¢ wstydzimy, Ze inne potencjalne
powody wstydu (np. kalectwo, utomnosc), spycha w cient1s.

105 por. tamze, s. 91; takze, por. F. Sawicki, dz. cyt., s. 12.

106 por. E. Kurtz, dz. cyt., s. 46.

107 por. tamze, s. 14; por. takze, J. Pryszmont, art. cyt., s. 247.

108 por. F. Blachnicki, art. cyt., s. 182.

109 por. K. Wisniewska-Roszkowska, Asceza..., s. 97.

110 por. M. Swianiewicz, art. cyt., s. 170.

111 por. tamze, s. 172—173; por. takze, F. Sawicki, dz. cyt., s. 13.

112B Harwas-Napierata, J. Trempata, art. cyt., s. 320; por. takze M. Mead, dz. cyt.,
t.1,s. 117.

113 por. E. Kurtz, dz. cyt., s. 29.
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Réznorodne mogg by¢ przyczyny wstydu i wstydliwos$ci. Roznie tez moga
na te zjawiska wptywac pewne czynniki i r6znie mozemy na nie patrzeé¢, roznie
okresla¢. Generalizujac, zrodla wstydu zasadniczo beda wyptywaé z dwdch rze-
czywistosci, dwoch sytuacji. Jedng z nich jest sytuacja uswiadomienia sobie od-
krycia tego, co poniza, umniejsza, wewnetrznie dysharmonizuje albo inaczej
dezaprobuje osobg jako osobe. Druga, to odkrycie, u§wiadomienie sobie zagro-
zenia warto$ci, godnosci osoby!14.

Obie te sytuacje powodujace zaistnienie wstydu i wstydliwosci dzielg przy-
czyny na dwie zasadnicze grupy. Wobec tych dwoch zasadniczych sytuacji ro-
dzacych wstyd i wstydliwo$¢, wobec zagrozenia i wobec dezaprobaty, wstyd
zajmuje konkretne stanowiska. Gdy osoba ludzka znajduje si¢ w sytuacji zagra-
zajacej jej wartosci, godnosci, wstyd i wstydliwos$¢ peini funkcje asekuracyjna,
zabezpieczajaca te warto$¢ i godnos$¢ osobista. Natomiast wstyd i wstydliwosé
peni funkcje afirmacyjna wobec dezaprobaty osoby jako osoby. Obie te funkcje
sa czynnikami niezmiernie pomocniczymi wobec ksztattowania postawy praw-
dziwej mitosci chrzescijanskiej. Mozna jedynie ubolewacd, iz nie docenia si¢ do-
statecznie ich znaczenia w czasach, gdy sptyca si¢ na rézny sposéb poczucie
wartosci 1 godnosci cztowieka jako osoby.

Riassunto

L’autore dedica il suo articolo all’analisi della vergogna e della virtu” di pudicizia. Cio’e’fa la
prova di circoscrivere 1’essenza e le qualita’, e il posto che hanno questi fenomeni nella formazione al
atteggiamento di vero amore. E’ lo studio dei diversi atteggiamenti sul questo campo con significativi
rappresentanti di essi. Si fa pure la diversificazione tra la vergogna e gli fenomeni con essa legati,ed
anche la stessa cosa con la vergogna e pudicizia, e poi ancora con la vergogna e la virtu’ di pudicizia.
Il problema ¢’ stato alargato di diversi modi di rivelarsi della vergogna in esterno ed anche di
sperimentazione delle cause, che stanno sull’soglia di questi fenomeni nella nostra realta’. Puodarsi,
questo servira’ non solo per capire solo il fenomeno della vergogna, ma anche nel vedere il suo ruolo
nel educazione all’amore e sperimentazione del valore e dignita’ dell’uomo.

114 Zto odnoszace si¢ do wartosci, godnosci osoby w postaci zagroZenia istnieje potencjalnie,
czyli w pewnej moznosci, natomiast w akcie urzeczywistnione zagrozenia staje si¢ zlem w postaci
ponizenia, pomniejszenia, jednym stowem dezaprobata osoby jako osoby. Krocej : zagrozenie jest
potencjalnym, a dezaprobata aktualnym ztem odnoszacym si¢ do osoby.



