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przez młodzież 
zewnętrznej, a wsród nich 

tego środowiska". ten uzyskał 
Uznało go za najważniejszy 
że miejscowe ośrodki ausz1oaEners10 

. Wiadomo także, że 

kontakt z ośrodkiem 
to na 

doi'rrformo-

PEOPLE SEEKING CONTACTS WITH 
OF SPIRITUAL GUIDANCE FOR THE ACADEMIC YOUTH 

SUMMARY 

The aim of this article is a psychological analysis -0f the choices of 
and negative inducing university students contact groups of 
character. The author seeks to answeil'.' the following questions: 1) what 'n"l/'•1-i~-,„-b""' 

the academic youth to get in touch and keep in touch with centres of "'!J·····~~· 

guddance, whkh of the 24 pos:itive and 16 n.ęga1tives do y1oung people 
consider „important" and „the most important", 3) what are the directions of 
changes in depending on the length of time 
a centre? 

The empirical materiał was collected by means of 2 questionaries: 
of positive motives (24); 2. the inventory of negative motives 

survey wa:s taken between December 1973 and March 1974 in six centres of 
spiritual guidance for the academic youth (Wrocław, Katowice, Łódź, Warszawa). 
Two groups of students were examined: a group of members of such 
(ODA) - 175 people, and a group of non-members (NDA) - 175 people1 

and women. 
The analys.is showed that in the ODA giroup the highest rank was attached 

to :the following group:s 1of motives 1(1iin 1oa:»der of im:poirtanc;e aittached to them): 
1. to deepen one's religious knowledge (2nd category); 2. to become a mature 
Chr:istian (lst category); 3. to get involved in the life of the Church; 4. recreative­
-emotional motives. 

In the NDA group the highest rank was attached to the motives of the 3rd 
catego:ry (external obstacles), and to the motives resulting from „indifference t-0 
religion and the Church" (34 per cent and 31 per cent respectively). 

Ks. STANISŁAW SEMIK 

PROBLEMY 

We świecie 

człowf!eka, akcentuje się 
ry zawsze się 

dostrzegać każdą 

wiele dobra "'""'•;;i."' ,, ... „..., 
dzież upośledzona un1 v~Hfl~\.v-o 

i dziś nie 
akcentowano zajęcia się nimi od ich wa-

runków materialnych, dziś zwłaszcza dzięki osiągnięciom 

dostrzega się możliwość ich katechiz·owania i 
kontaktu z ..._,..., . .<::..•-"~J.J.J. 

ma za zadanie ukazać 
sterskie dzieci i młodzieży upośledzonej 

zaś kh w Kościele i TodzmJl\e 
z ps~chologfi upo:śledzonych, by po 

wy.chowania religijnego uik:azać, jak lite:ratura katechetyc;zna i prawodaw­
stwo syniadialne prziedsta1wria możliwość uczestnictwa upośledzonych umy-

w sakra;m,en taich świętych. W artykule nie omawia 
poszczególny.eh Imtegoirii osób ze względu na wiek i st<C)1p,1.en uipiośJJedizea1ia 

umysłowego, nie stosuje się też jednolitej terminologii 
tej cząstki społeczeńs.t1wa (zwanej „dziećmi specjalnej 

1 Artykuł zawiera zasadniczo treść a:'efe.ratu wygłoszonego w czasie Rejonowych 
Dni Duszpasterskich w Archidiecezji Wrocławskiej w maju 1978 r. 
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opóźnieni 

T. Gałkowski przyjmuje za Amerykańskim Towarzystwem Upośle­
dotyczy ogólnego 

powstało one 
w zachowaniu 

mniejszymi lub większymi zdolnościami 
nie powiększa ani nie ogranicza podstawowej 

ludzkiej. Upośledzeni umysłowo są nieod­
·oni równi innymi ludziom. Nie są 

swoim wartościom i dzięki pozytywnej po­
stawie mogą oni mieć swój własny, specyficzny wkład do życia spo-

konieczne jest, społeczeństwo powstrzymało od 
i pogardy, umożliwiło poszkodowanym w rozwoju umysłowym 

społecznym, udostępniło, niezależnie od upośledzenia 

pomoc i ś1rodki do peŁnego. TOZ.woju 4• 

że w coraz 
zrozumienie sytuacji dzieci upośledzonych umysłowo i ich rodzin, cho­
ciaż pod względem wiele jest jeszcze do zrobienia. W różnych kra~· 
jach rozwija się działalność stowanzyszeń rodziców dzieci specjalnej 
troski. gdzie nie zaspokajają podstawowych 
potrzeb dziecka opóźnionego w rozwoju, dzialaj,ą organizacje społeczne, 
charytatywne czy religijne, akredytowane w 1960 r. przy Międzynarodo­
wej Lidze Stowarzyszeń Pomocy dla Upośledzonych Umysłowo, z sie-

w Genewie. W Polsce działa między innymi Komitet Pomocy 
Dzieciom Specjalnej Troski przy TPD 5 . XV Raport Komitetu Eksper­
tów Światowej Organizacji Zdrowia Psychicznego podkreśla, że pilną 
sprawą jest profilaktyka, wychowanie opóźnionych w stopniu umiar­
kowanym i znacznym, zatrudnienie i włączenie opóźnionych do życia 

2 Dzieci specjalnej troski. Warszawa 1972 s. 255. Klasyfikację upośledzenia wy­
znacza się na podstawie pomiaru Horazu inteligencji. Poddawana }ednak bywa 
w wątpliwość jej wartość praktyczna. 

3 Zalecenia Komisji Ekspertów Międzynarodowego Katolickiego Biura Dziecka. 
Rzym 1965. W: Wybrane zagadnienia T. 1. Pod red. T. 
Warszawa 1975 s. 95. 

4 Tamże. 

s G a ł ko ws ki, jw. s. 264. 
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pozostawienie ich, gdzie to możliwe, w rodzinach Gał-

powołując się na badania Instytutu Psychoneurologicznego, któ-
na celu ustalenie szacunkowe dzieci i rn.rnr'l'71<0'7'""· --~-·~-, 

umysłowo (dzi1eci i młodzież w wieku lat 
tysięcy, co ma stanowić ogółu populacji 

zwierciedleniem wzrastającego zrozumienia godności 

znawania upośledzonym miejsca im należnego w 
przy-

przez L~gę Stowarzyszeń Pomocy dla 
Umysłowo ogólnyeh i praw dla .opóźnionych 

w nawiązaniu do przyjętej przez ONZ praw czło-
wi.eka i Deklaracji praw dziecka s. 

Wzrastająca godności 

opóźnionych w rozwoju 
młodzieży specjalnej troski ze strony 

w 
rzecz dzieci 

państwowych, wreszcie badania naukowe nad osobowością upośledzo-
to impuls do bardziej 

zowanego, pogłębionego i planowego oddz~aływania Kościoła również 

zakresie ich Dla nas, ludzi 
wiele głębsz·e pohudJki do zainteresowania 

6 Tamże s. 265. 
Tamże s. 268 n. 

na co zwrócił 
misji Kościoła 

8 A oto treść tejże Deklaracji: 

ewan­
przekonanie, iż upośledzony 

troski" 9• 

I. Osoba opóźniona umysłowo ma te same prawa podstawowe co inni oby-
danego kraju, w tym samym wieku. 

II. Osoba opóźniona umysłowo ma prawo do właściwej opieki lekarskiej 
usprawniania fizycznego oraz do takich form wychowania, ćwiczenia, rehabilitacji 
poradnictwa, które są w stanie maksymalnie rozwinąć jej zdolności możli-

- niezależnie od stopnia upośledzenia. żadna osoba upośledzona nie może 
pozbawiona tych usług ze względu na związane z nimi koszty. 
III. Osoba opóźniona umysłowo ma prawo do zabezpieczenia ekonomicznego 

odpowiednich warunków życia. Ma także prawo do podjęcia pracy produkcyjnej 
innych celowych zajęć. 
IV. Osoba opóźniona umysłowo ma prawo do życia w obrębie swojej rodziny 

w dornu \rodziców zastępczych. Może uczestniczyć we wszystkich dziedzinach 
społecznego mieć zapewnione właściwe formy spędzania wolnego czasu. 

opieka staje się należy ją możliwie w największym 

dostosować do warunków normalnego życia" (tamże s. 276 
9 Wypowiedź papieża do członków konferencji zwołanej w 1965 r. w Rzymie 

przez Komisję Medyczno-Pedagogiczną i Psycho-Społeczną Międzynarodowego Ka­
tolickiego Biura Dziecka. 
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dziś nie wystarczy, rzetelne 
absolutnie niezbędne 

rn Porr.'. :rup. Statuty Archidiecezjalnego Synodu Poznańskiego 1968. Pozmia-i1 
statut 422, 433, 444; II Synodu Gdańskiego. Gdańsk-Oliwa 1976 statut 163, 
432, a zwł. 472-476; Wiar.a, modiitwa i życie w Kościele katowickim. Uchwały 1 
Synodu Diecezji Katowickiej. Katowice-Rzym 1976 uchwała XV: „Niewidomi, 
głusi i umysłowo upośledzeni w dziele zbawczym Kościoła i rodziny". 

11 Wiara, modlitwa i życie w Kościele katowickim, jw. s. 194. 
12 Zalecenia Komisji Ekspertów, jw. s. 96. 
13 A. Wit k o w i a k: Opieka duszpasterska nad dziećmi niedorozwiniętymi. 

„Katecheta" 17:1973 nr 2 s. 80. 

PROBLEMY DUSZPASTERSKIE UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO 157 

Do zaHcza się 

przeżywają kalectwo 
oraz ich mdziców 

miłości i ciężka 

Tamże s. 80 n. 
M. S a u dr e a u: 

13:1969 nr 5 s. 193 n. 
16 Tamże s. 194 n. 

nie bez słuszności także 

swego dziecka. Pomijanie tych dzieci i mlo­
odczuwane 

natomiast 

w zakresie 
świa­

czy­
lecz w ramach zwy-

i sakramentów. 

katecheza specjalna jest luksusem? „Katecheta" 
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ich dziecka w duszpasterstwie. Duszpasterz w1men wiedzieć, 

nie dziecka w zakresie 
oddziaływania na zwłaszcza na rodziców. Przede 

w sytuacji dziecka opoz:ruic)nE:go w rozwoju „,,.,,, ... ..,, 7 ,,zAnY"<7"V> 

za Soborem, że rodzice ·są pierwszymi katechetami 
dzieci, czasem być i jedynymi. 

dziecka bez sytuację rodzi'ców, a czasera 
ż.e ma ona istotne znaczenie 

osobowości dziecka, zwłaszcza opóźnionego w rozwoju. 
nad rodziną dotkniętą upośledzeniem dziecka jest również 

opieką nad samym dzieckiem. Każde kalectwo dziecka jest dla rodzicóv1 
cios.em trudnym do zniesienia i wywo1uje uczuciowy wstrząs. Badania 
T. Gałkowskiego .pozwoliły ustalić, że im mniejsze upośledzenie, 

rodzice .bardziej są skłonni wierzyć w cz,ęśdowe lub nawet całkowite 
wy leczenie dziecka. W przypadku poważnego opóźnienia 

można obserwować różne postawy rodziców, przede wszystkim 
k:cmtroli i bardzo zależności dziecka 

w w do pewnej samo-
'""-""' ........ J. ........... ,;::i .... .1.. Brak samodzielności w funkcjach dziecka 

nieszcz·ęścia. Inni szu­
prze-

czasem ·.winę za stan dziecka rodzinie. 
Stąd bardziej wraz z dziec-

kiem Przedmiotem trioski duszpaste::rskiej 
winno kształtowanie nie postaw środowiska 
dzieci specjalnej troski i ich rodziców, lecz. także formowanie właściwych 
postaw na psychologii. 

Dziecko upośledzone umysłowo wpływa na sytuację domową, mo-
ni'e relacj.e rodzice czy rodzeństwo a dziecko, lecz także 

między samymi rodzicami czy rodzicami a resztą rodzeństwa, 

a wiadomo, że atmosfera i klimat uczuciowy w rodzinie zależy od 
kości tych Niewłaściwa atmosfera panująca w rodzinie powoduje 
zaburz.enia nie tylko W zachowaniu dzieci normalnych. Dzieckb 

umysŁowo staj:e się czasem przyczyną dodatkowych napięć, 
prowadzą nawet do rozwodu rodziców. Bywają rodzice, którzy chcą 
pozbyć dzi,ecka albo fałs1z;ywie rozumiejąc j,ego dobro, widzą 

wyjście w umieszczeniu go w zakładzie, gdzie dłuższy pobyt, jeśli nie 
jest podyktowany prawdziwą koniecznością, „jest dla dzieci opóźnionych 

11 G a ł ko w ski, jw. s. 241. 
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stopniu umiarkowanym rozwiązaniem szkodliwym" 18. Obecność dziec-
w gdzie są inne zwłaszcza zdrowe 

nich czasem poczucie, iż są zaniE dbywane i ograniczane w swoich 
Natomiast dzieci starsze bywają obciążane obo-

wiązkami 19 • · 

Postawa akceptacji przez rodziców układu warunków 
.posiadaniem takiego dziedrn w wielu 

fazy: uświadomienia sobie wagi problemu, zaznajomienia 
opóźni1enia umysłowego, przyczyn, szukania 

wreszcie akceptac'j.i całego układu z ..... „..,.....i,..+, 

widzenia przeżyć rodziców, a zatem wymagająca szczególnej trbski dusz-
pasterza i wszystkich stykających się z rodzicami, faza 
Rodzice szukaj.ą najpierw sposobów uzyskania nadziei, że 

lekarski-e jest mylne, zaznajomienie się z zmusza ich do 
prraignień, planów i nadziei z Stawiają 

sobie pytanie, .a możemy powiedzieć, że nie tylko ich ten 
los spotkał. Chcą też uwolnić od nękającego ich Zetk-

z innymi rodzkami o samych problemach pozwala im przy-
stosować się lepiej do zadań i sytuacji wynikających z posiadania dziecka 
opóźnionego umysłowo.· Szukając przyczyn szukają równo-
cześnie 1środków wreszcie w fazie 
kalectwo dziecka z jego konsekwencjami. Akceptacja dziecka opóźnione-
go w diużej mierz:e zależna od ·zrównoważenia rodzi-
ców i zgodności Badania nad zależn:ością za-
burzeń zachowania dzieci w od stosunków 

pozwalajią s1twierdzić triudność przystosowania ·ernocjionalne:go 
dzieci z rodzin atmo-

sferą wychowawczą, a tylko dzieci z. rodzin o dobrym współżyciu. 
Błędy rodziców w stiosunku do dziecka to niedocenianie 

lub przecenianie go. Niedocenianie w nadmiarz.e opieki 
~ l~ 

się wykonywać. Przecenianie objawia się w .1..1..1.~~a~K1....r.t::im~o"IJu::i111 

psychlologa czy lekarza i stawianiu mu nadmiernych wymagań, co 
jeigo system nerwowy 20. 

Aby zarówno rodzice, jak i duszpasterze mogli podejmować właściwe 
i na miarę możliwości dziecka winni znać 
dziecko, czyli być świadomi zarówn!O i wartości w za-
kresie rozwoju psychicznego i 

1s Tamże s. 244. 
19 Tamże s. 246. 
20 Tamże s. 246-250. 
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nie dziecka w zakresie 
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w sytuacji dziecka opoz:ruic)nE:go w rozwoju „,,.,,, ... ..,, 7 ,,zAnY"<7"V> 
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dziecka bez sytuację rodzi'ców, a czasera 
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w w do pewnej samo-
'""-""' ........ J. ........... ,;::i .... .1.. Brak samodzielności w funkcjach dziecka 

nieszcz·ęścia. Inni szu­
prze-

czasem ·.winę za stan dziecka rodzinie. 
Stąd bardziej wraz z dziec-

kiem Przedmiotem trioski duszpaste::rskiej 
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11 G a ł ko w ski, jw. s. 241. 
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Natomiast dzieci starsze bywają obciążane obo-

wiązkami 19 • · 

Postawa akceptacji przez rodziców układu warunków 
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ców i zgodności Badania nad zależn:ością za-
burzeń zachowania dzieci w od stosunków 

pozwalajią s1twierdzić triudność przystosowania ·ernocjionalne:go 
dzieci z rodzin atmo-

sferą wychowawczą, a tylko dzieci z. rodzin o dobrym współżyciu. 
Błędy rodziców w stiosunku do dziecka to niedocenianie 

lub przecenianie go. Niedocenianie w nadmiarz.e opieki 
~ l~ 

się wykonywać. Przecenianie objawia się w .1..1..1.~~a~K1....r.t::im~o"IJu::i111 
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jeigo system nerwowy 20. 

Aby zarówno rodzice, jak i duszpasterze mogli podejmować właściwe 
i na miarę możliwości dziecka winni znać 
dziecko, czyli być świadomi zarówn!O i wartości w za-
kresie rozwoju psychicznego i 

1s Tamże s. 244. 
19 Tamże s. 246. 
20 Tamże s. 246-250. 



160 

21 Tamże s. 165. 
22 Tamże s. 173. 

STANISŁAW SEMIK 

23 A. Kot 1 ars ki: Katechizacja dzieci opóźnionych w rozwoju. „Katecheta" 
13:1969 nr 5 s. 204. 

Tamże s. 203, 206. 

PROBLEMY DUSZPASTERSKIE UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO 161 

25 G a ł k o w s k i, jw. s. 10 n. 
Kot 1 ars ki, jw. s. 203 n. 
G a ł ko ws ki, jw. s. 152, 154. 

2
" Tamże s. 64-66. 

11 ··- Seminare 

sytuacji, w 
unika osób, które 

Uciec•zka przed grupą, dzia-
Stąd koniecz-

co mobi-



160 

21 Tamże s. 165. 
22 Tamże s. 173. 

STANISŁAW SEMIK 

23 A. Kot 1 ars ki: Katechizacja dzieci opóźnionych w rozwoju. „Katecheta" 
13:1969 nr 5 s. 204. 

Tamże s. 203, 206. 

PROBLEMY DUSZPASTERSKIE UPOŚLEDZONYCH UMYSŁOWO 161 

25 G a ł k o w s k i, jw. s. 10 n. 
Kot 1 ars ki, jw. s. 203 n. 
G a ł ko ws ki, jw. s. 152, 154. 

2
" Tamże s. 64-66. 

11 ··- Seminare 

sytuacji, w 
unika osób, które 

Uciec•zka przed grupą, dzia-
Stąd koniecz-

co mobi-



29 Tamże s. 110. 
ao Tamże s. 148, 151. 

S a u dr e a u, jw. s. 194. 

STANISŁAW SEMIK 

nie oznacza} 

moralnego i religijnego, 
od 

"Y7""
7
"'"""" tego, co czuje, katecheta nie 

musi też posiadać w obliczu 
cierpliwość, by nie zrezygno­

pu:-z,epowiadanie ewangelii w 
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Niezdolność do 

wtajemniczenia w 
w życie wspólnoty 

w nauczaniu miOżliwe zastosowaniu 
drogi nauczania, wyzyskującej praktyczną, czyli do-

tarcie do nich w sensoryczny i motoryczny. 
Możliwości dziecka upośledzonego 

'U.,..,.L,_~ ... „ ..... normalnego, sitanowią pewną dla treśd, metod 
katechezy. zasadami \katechezy dzieci 

tr·oski są: 

tow anie opóźnionych 34 • 

utiożsamiać z 
,...,.,....,,,"''"''.-. operacjonalny. Zdarza 

słowne i 

nie 

mi-
i 

Wiek dojrzewania 

32 Tamże s. 196. 
aa Wychowanie religijne dzieci niedorozwiniętych. „Katecheta" 2:1958 nr 

158-161. 
a4 H. B ą bi ń ski:, Nauczanie religii dzieci upośledzonych. Tamże s. 144 n. 
s5 Gałkowski, jw;s.199. 
36 Tamże s. 217. 

s. 
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poprzedzone odpowiednim T'\'1'''7·ucrn+nitu·!:ln"i,c.rn 

grupowym czy 
rzałości w tym '"1'1''"""''' •. 

i udzielone niezależnie od cme11.ovv-e1 

które są 

Ponieważ katecheza ma na celu doprowadzenie do życia chrześcijań-
zatem nie można na przygotowaniu do sakramentu 

Trze'ba ją prowadzić aż do względnie 
......... u.„„ ........ w religijnej 48• 

PASTORAL PROBLEMS OF MENTALLY RETARDED CHILDREN 
YOUNG PEOPLE 

SUMM ARY 

During the times of the increasing awareness of man's dignity and the per­
manent rights of the person, one can observe a growing interest in the 
and young people who require special care; the so-called mentally retarded 
children. The fact of mental handicap does not in any way limit the basie 
and dignity of the person, and in the religious context the retarded 
defined the privileged receivers of the Gospel of Chri'St, who carne to 
the nowadays wants to recognize 
retarded young people not only through specialized institutions but 
also in regular centres spiritual guidance. This group of young people 
care not only from the Church but f.rom the parents as well. Likewise the 
parents of thos€ young people, because a child is introduced to religious concepts 
and into religious life mainly through the participation in the life of the religious 
environment. 

The condition oif a fruitful educa-tion, also in the area of religious and 
is not only the conviction about human <lignity and the idghts of the mentally 

but also a basie knowledge psychology of the in 
the area of their deficiencies and the p-0sitive features of their personalities. Mental 
handicap must not be an ohstacle in the participation in the sacramental of 
the religious community, and especially in receiving the Sacraments of Penance 
and Eucharist. The condition of ireceiving the Saerament of Penance is the 
to differentiate between the good and the bad and some kind of ability to answer 
the asked by the priest to facilitate the .confession. The Communion 
be rec·eived by the child who .is aware that the Eucharistic food is something holy, 
even if he does not realize Christ's presence in the Eucharist. Religious education 
and the catechesis of the children and youn.g people who require special care 
should not only lead to the Saciraments of Christian initiation but to a relatively 
independent participation in the life of a religious community. 

Tamże; Wiara, modlitwa i życie w Kościele katoioickiin. jw. s. 206. 
48 Ko t la r s k i, jw. s. 209. 
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PIERWSZE ODNIESIENIA MAŁEGO DZIECKA DO BOGA 

Współczesne kierunJki 
osoib'owości ludzkiej 

1 Wiek ten 

Por. H. Sp i o nek: Rozwój i wychowa.nie małego dziecka. Warszawa 1967 
s. 214 n. 

2 Por. S. Styr n a: Znaczenie wychowania w rodzinie dla rozwoju osobowego 
dziecka. W: Wychowanie w rodzinie Warszawa 1973 s. 116. 

3 Por. J. Ko ziele ck i: Koncepcje psychoLogiczne czlowieka. Warszawa 1976 
s. 17 n., 101 n. 

4 Trzeba zauważyć, że w katechetyczno-duszpasterskich utożsamia 
się często pojęcie „małe dziecko" z pojęciem „dziecko przedszkolne", co nie jest 
ścisłe. 


