


Ks. STANISELAW KULPACZYNSKI

POSTAWY POKUTNE MERODZIEZY

Jest rzeczg oczywisty, ze kazdy narod, kazda grupa spoleczna, mys-
lac o swojej przyszlosci, snujac plany wymagajgce dlugofalowej reali-
zacji, wzrok swoj kieruje na miodziez. Wychowanie mlodego pokolenia
znajduje sie dzisiaj w centrum pastoralnej troski Kosciota. ,,Swiety So-
bér przypomina pasterzom dusz bardzo wielki obowigzek czynienia
wszystkiego, aby z chrzescijanskiego wychowania korzystali wszyscy
wierni, a zwlaszcza mlodziez, ktéra jest nadziejg Kosciola” (DWCH 2).
Posoborowa teologia coraz cze$ciej opiera swoje rozwazania na mate-
riale badawczym zdobywanym w $rodowiskach mlodziezowych. Wystar-
czy przykiladowo przytoczyé problematyke zwigzang z sakramentem po-
-jednania 1.

Wsréd tych refleksji i analiz mozna znaleZé dos$¢ czesto, zwlaszcza
po roku 1966 od czasu Konstytucji Apostolskiej Paenitemini et cre-
dite Evangelio, problem metanoi. Studia biblijne, patrystyczne, psycho-
logiczne, a przede wszystkim teologiczne ostatnich lat, dotyczace tego
zagadnienia, wskazuja na zlozono$é problemu 2. ‘

Artykul niniejszy chce najpierw zaja¢ sie probg okreslenia metanoi,
nastepnie teologicznym aspektem postawy pokutnej i wreszcie jej prze-
zywaniem u mlodziezy. Z tego wzgledu cze$¢ pierwsza bedzie bazowala
na psychologii i pedagogice, druga na teologii, a trzecia na empirycz-
nym materiale badawczym. Dopiero na tym tle, w ostatniej czesci, be-
dzie mozna sprébowaé wysungé niektdére pastoralne wnioski.

1 Por. L. Giribaldi, M. Mana, R. Tonelli: Che ne pensano gli adole-
scenti italiani della confessione.. W: Adolescenti e penitenza. Torinc 1972 s. 168;
Ph. Beguerie: Pénitence et réconciliation aujourd’hui. Lyon 1974 s. 82—91.

2 Zob. oméwienie literatury o pokucie dokonane przez B. Przybylskiego w trzech
kolejnych odcinkach ,Ateneum Kaplafiskiego” z 1977 r. (£. 88 z. 8 oraz t. 89 z. 1—2).
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Proéba okre§lenia metanoi

Sam termin metanoia posiada do$é szeroki zakres semantyczny.
- Znawcy tego zagadnienia podajg, ze slownictwo metanoein — metanoia
wystepuje w Nowym Testamencie 56 razy. Etymologia za§ czasownika
meta-noein sugeruje mysl o wzniesieniu sie ponad dotychczasowy spo-
s6b_pojmowania (meta=ponad, nous=umyst), czyli o zmianie pogladéw,
o Wewnetrznej przemianie 3, -

Problem, ktérym chce sie zaja¢ niniejszy artykul, bedzie dotyczyl te-
go typu chrzescijanskiej postawy. Postawa ta znana juz w Starym Te-
stamencie, w Nowym staje sie podstawowym pojeciem nauczania Jezu-
sa Chrystusa. Wystarczy przytoczyé slowa: ,Pokute czyncie, albowiem
przyblizylo si¢ Krélestwo niebieskie” (Mt 4, 17). Taka postawa — ciagla
przemiana w duchu pokuty, nieustanne nawracanie sie chrzescijanina,
ktéry po chrzcie $wigtym popehnit grzech, jest czym$ zasadniczym. Dla-
tego konieczna jest postawa pokutna ,polegajgca nie tylko na zaprze-
staniu grzechu, zaniechaniu samozniszczenia, ale réwniez na usuwaniu
skutkéw grzechu... (konieczno$¢ duchowej kuracji oraz naprawienie mo-
ralnych krzywd)” 4. W rozwoju zycia religijnego taka dgznoéé do ciagtej
przemiany ma $cisly zwigzek z sakramentem pojednania. Spowied%® ma
swoj niezaprzeczalny wplyw na takg postawe zwlaszcza w okresie mlo-
dosci. N

Metanoia, czyli postawa pokutna, opiera sie na fundamencie teologii,
ale réownocze$nie stanowi zagadnienie psychologiczne i wychowaweze.
Z tego wzgledu mozemy méwié o pastoralnym spojrzeniu na postawe
pokutng w oparciu o poglebienie psychologiczne, czyli o badania dotyczyce
przezywania takiej postawy przez mlodziez. Coraz czesciej moéwi sie dzi-
siaj, ze wilasciwa postawa pokutna powinna cechowaé¢ mlodego chrzeéci-
janina zwlaszcza w pracy samowychowaweczej. ‘

Postawa pokutna jest jednym z elementéow skladowych postawy re-
ligijnej. Postawy za$ religijne byly w ostatnich latach i sg nadal przed-
miotem badan 6. g

3 A. Suski: Wezwanie do pokuty w Nowym Testamencie, sAteneum Kaplan-
skie” 1977 z. 1 s. 16—33. )

4J. Salij OP: Dlaczego odkupieni potrzebujg pokuty. ,Ateneum Kaplanskie”
1877 z. 3 s. 377—385.

5 Terminy: spowiedZ, sakrament spowiedzi, sakrament pejednania w artykule
uzywa sie zamiennie, chociaz ostatnie okreslenie jest bardziej aktualne i oddajace
gleboksy tresé.

®W. Prezyna: Koncepciec postawy w psychologii. ,Roczniki Filozoficzne.
15:1967 z. 4 5. 25—38; Tenze: Intensywnodé postawy religijnei a osobowodé. Lu-
blin 1973; I. Krzeminiski: O postawach i systemie wartofci miodego pokole-
nia. ,,Wiez” 1974 nr 9.
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Mamy wiec na my$li takg postawe pokutng, ktéra ma zwigzek z posta-
wa religijng (a nie np. z postawa pokutng bez aspektfu religijnego, znang
w starym prawie karnym). Warto tez zaznaczyé¢, ze niekiedy w katoli-
cyzmie zacieSniano postawe pokutng do spowiedzi, a przeciez méwimy
o postawie pokutnej np. na poczatku mszy swietej podczas aktu zalu
poza sakramentem pojednania. To stwierdzenie jest wazne dla teologii
pastoralnej, zwlaszcza dla katechetyki, ktéra zajmuje sie miedzy innymi
wychowaniem do pokuty. Stusznie wychowawcy chrzeScijanscy stwier-
dzajy: ,,Wychowania do pokuty nie mozna sprowadzi¢ do przygotowania
do sakramentu pokuty. Wydaje sie, ze obejmuje ono znacznie szerszy
zakres, a mianowicie: uksztaltowanie sumienia, to znaczy wlasciwego
odrézniania dobra od zla — uksztaltowanie postawy stalej przemiany
w kierunku najwyzszego dobra — uksztaltowanie postawy wynagrodze-
nia w poczuciu odpowiedzialno$ci spotecznej za Kosciél i spolecznosé
$wieckg” ". '

Chcac glebiej zrozumieé termin ,postawa”, nalezy siegngé do psy-
chologii. W polskiej literaturze istnieje szereg pozycji dotyczgcych tej te-
matyki 8 Autorzy interesujg sie w sposéb szczegdlniejszy postawami
spolecznymi mlodziezy ¢ oraz prawidlowosciami ich ksztaltowania 10, Roz-
patrujac ten problem zauwaza sie, ze w wiekszosci definicji postawy
spotykamy element relacji — ustosunkowania sie¢ podmiotu do przed-
miotu ¥, Naturalnym porzadkiem rzeczy to ustosunkowanie rozpoczyna
sie od proceséw poznawczych. Jednostka gromadzi odpowiednig ilosé in-
formacji, ktérych zbiér stanowi wiedze o przedmiocie. Zbierana wiedza
jest oceniana przez dang osobe, ktéra tworzy sobie w ten sposéb pewne
przekonania. Mamy tu zasadniczo do czynienia jeszcze ze sferg intelek-
tualng. Jednak proces poznania rzadko sprowadza sie tylko do analizy
umyslowej. Zwykle procesowi poznania towarzysza elementy emocjo-
nalne. Poznany przedmiot, osoba, wobec ‘ktérych jednostka ma okres-
lony stosunek emocjonalny, staja sie w konhcu celem dzialania. Poza
tymi trzema elementami — intelektualnym, emocjonalnym i behawio-
ralnym, dodaje sie niekiedy element czwarty — wolicjonalny, tyczacy

7T Rukolowicz: Wychowanie do pokuty w rodzinie i przez rodzine. W:
Chrzesécijariska pokuta. Krakdw 1973 s. 38 (powiel.).

8 Zob. Prézyna: Koncepcja postawy w psychologii, jw. s. 25; G. W. Allport:
Attitudes, W: A Handbook of Social Psychology. Worcester 1935 s. 798—844.

s K. Po spiézyl: Psychologiczna analiza wadliwych postaw spolecznych mito-
dziezy. Warszawa 1973.

8T, Madrzycki: Prawidlowoéci psychologiczne ksztattowania si¢ postaw.
Warszawa 1970.

it Prezyna: Koncepcja postawy w psychologii, jw. s. 26.
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sie podjecia decyzji realizowanej w dzialaniu czy tez w reakcji ze-
wnetrznej 2.

Widaé z tego, ze w sferze emocmnalneJ i Wohtywne;l bedzie prze—
waga subiektywnych, podmiotowych poje¢ psychologicznych, a w inte-
lektualnej i behawioralnej — ze wzgledu na prawde, do ktérej dazy ro-
zum, oraz na formy reakcji ‘aprobowanej zbiorowo — ujawnig sie takie
obiektywniejsze przedmiotowo pojecia psychologiczne i socjologiczne,

Wyzej zaznaczono, ze okreslajac postawe, najczesciej spotykamy ele-
ment relacji — ustosunkowania sie podmiotu do przedmiotu. W tym wy-
padku przedmiotem bedzie Bég. Wobec 'tego w zwigzku z wyjasnieniem
terminu postawy i w oparciu o Konstytucje ,Paenitemini” mozna przy-
ja¢, 2e postawa pokutna jest to wzglednie stale da-
zenie do poprawy zycia, dzieki ktéremu czlowiek
zaczyna mys$le¢ i dziala¢ przepojony milo$cig
Bogal,

Tak rozumiana postawa pokutna jest wiec nie tylko problemem teo-—
logicznym, ale laczy w sobie réwniez zjawiska psychologiczne, socjolo-
giczne i etyczne. Nalezy bowiem stwierdzi¢, ze normalnie postepowanie
etyczne jednostki chce by¢ zgodne z prawem moralnym przyjetym przez
sumienie oraz ze zwyczajami otoczenia, ktoére je aprobujg. W zwigzku
z takim splataniem sie prawa moralnego z normami spolecznymi jed-
nostki nalezy odrézni¢ jakby dwa pola uzupelniajagce sie wzajemnie:
pole psychologiczne (przezycia psychiczne jednostki) oraz pole socjolo-
giczne (wspolzycie spoleczne z innymi). Kazde, szczegblnie powazniejsze,
naruszenie prawa moralnego lub nawet przyjetege zwyczaju spoleczne-
go, wywoluje reakcje w jednostce w postaci wyrzutow sumienia, kto-
rym towarzyszg przezycia psychiczne, takie, jak niepokédj, niezadowole-
nie z siebie, poczucie przewinienia itp.14 W reakcjach swych jednostka
szuka zwykle usprawiedliwienia (racjonalizacji), pogodzenia z innymi,
a przede wszystkim jakiej§ formy wyznania, uspokojenia i przebaczenia
winy. Na tym tle potrzeb psychicznych jednostki znajdujemy wprowa-
dzony przez katolicyzm sakrament przebaczenia, ktoéry réinie moze byé
potraktowany ze strony penitenta, ale zawsze jest koniecznym czynni-
kiem sakramentalnym, pozwalajgcym na przenikanie, na Igczenie sie
pola psychologicznego z polem socjologicznym, czyli czynnika tadu
jednostkowego 1 spolecznego. Glowny skutek teologiczny wynikajgcy

285, Kunowski: Wychowanie do trzefwosci w 'rodzzme ,»Roczniki Teologlcz—'
no-Kanoniczne” 17:1970 z. 3 s. 81—82.

13 Pawetl VI: Konstytucja Apostolska ,,Paenitemini’. W: Prawodawstwo pe-
soborowe. Warszawa 1968 s. 77. :

4 M. Ossowska: Motywy postepowanic. Warszawa 1949 s. 282—296.
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z nalezytego korzystania z sakramentu ma wiec znaczenie psychologlcz~
ne i socjologiczne. _ :

Majac na uwadze aspekt pastoralny, kiedy np. staramy sie o prawi-
dlowe ksztaltowanie postawy pokutnej, zwlaszcza u mlodego pokolenia,
musimy zwrécié uwage na to, ze potraktowanie przez jednostke tego sa-
kramentu jednajgcego grzeqzmka z Bogiem nie zawsze jest takie same.
Dla jasniejszego zrozumienia problemu przyjmijmy linie sakramentalng,
przechodzacg przez pole psychologiczne i socjologiczne . Otdz na tej
linii dzielgcej te dwa pola mogg pojawié sie:

— dobra spowiedz, jako spowiedz wiasciwa i skuteczna religijnie ze
wzgledu na wspélprace. czlowieka z laskg przy korzystaniu z sakramen-
tu pojednania;

— spowiedz zwyczajowa (np. pierwszopigtkowa, spowiedz masowa
w okreélonych terminach), ktéra czesto moze by¢ sakramentalnie po-
prawna, ale tez moze by¢ odprawiana bez glebszego przezycia i stawaé
sie tylko jakby dzialaniem magicznym sakramentu;

- spowiedz skrupulatow, ktora moze nawet skonczyé¢ sie tylko blo-
goslawienstwem, a nie rozgrzeszeniem sakramentalnym, poniewaz w tego
rodzaju spowiedzi mamy do czynienia z zespolem watpliwosci jako pa-
tologia w postawie psychologicznej 16, Dobra postawa pokutna prowadzi
do dobrej spowiedzi, charakteryzujacej sie poprawsg, ekspiacjg i po-
jednaniem spolecznym, a takze powrotem do zbiorowosci koScielnej.
Spowiedz taka psychicznie uspokaja i prowadzi do likwidacji niepokoju
u czlowieka pokutujgcego. Z punktu widzenia psychologii wychowaw-
czej mamy tu do czynienia z mechanizmem psychologicznym, ktéry wig-
ze z sobg niepokdj psychiczny, poczucie winy i zal z tego powodu. Kaz-
de naruszenie prawa moralnego wywoluje stan psychicznego niepokoju,
z ktorym czesto lgczy sie niepokéj o spoteczne skutki przekroczonego
zwyczaju w danym otoczeniu lub glebszy niepokdj metafizyczny 7. Kaz-
dy czlowiek w swoim zyciu psychicznym, duchowym, podobnie jak
w zyciu biologicznym organizm, dazy do homeostazy, do pelnej réwno-
wagi. Od dobrej spowiedzi przechodzimy w stan homeostazy, w uspoko-
jenie, poniewaz przechodzimy w niej na pole socjologiczne, gdzie na-
stepuje to, o czym czesto wspomina Sobér Watykanski II — pojedna-
nie ze spoleczno$cig. Na tym tle zjawia sie réwniez pojecie poprawy.
Dopiero bowiem poprawa umozliwia uspokojenie spoleczne. Jezeli nie

15 5§, Kunowski: Problemy wychowawcze chrzedcijaniskiego zycza wewnetrz-
nego. ,,Roczniki Teologiczno-Kanoniczne” 20:1973 z. § s. 53—68.

16 M, Niewiadomski: Cechy osobowoéci skrupulatéw. ,Roczniki Filozo-
ficzne” 15:1967 z. 4 s. 71—94; S. Kuczkowski: Poczucie winy w Swietle prak-
tuki klinicznej. ,,Znak” 25:1973 nr 230 s. 1013—1030.

7 M. Buber: Wina i poczucie winy. ,Znak” 19:1967 nr 151 s. 3—26.
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ma wlasciwej poprawy, ponownie rodzi si¢ niepokdj i ponawia sie kon-
flikt wzajemnych zaleznoSci na polu socjologiczno-psychologicznym.
Pewng pomocg do wejscia na droge poprawy moze byé udzial w zespoto-
wym nabozefistwie pokutnym, w niektérych wypadkach nawet zbioro-
we rozgrzeszenie. Podkresla to bardzo aspekt eklezjalny, ale nie moze
zastgpié indywidualnej dobrej spowiedzi 8. Rozumie sig, ze osoba spo-
wiednika odgrywa bardzo waing role; moze on prawie kazda spowiedZ
zamieni¢ na dobra, ale pod warunkiem, ze bedzie oddziatywa¢ wycho-
wawezo. Oczywiécie z punktu widzenia teologii ma on przede wszyst-
kim istotng role sakramentalna, jak w ogole istotne sa elementy teo-
logiczne rozwazanego problemu postaw pokutnych mlodziezy.

Istotne elementy teologicznego aspektu postawy pokutnej

Pokuta jest jedng z zasadniczych postaw w katolicyzmie. Teologia
mowi, ze grzech ciezki wtraca czlowieka w beznadziejno§é nieprzyjazni
z Bogiem. W takiej sytuacji rozbrzmiewa wolanie laski Chrystusa: ,Po-
kutujcie i wierzcie Ewangelii” (Mk 1, 15). Droga do Chrystusa prowa-
dzi przez metanoie, przez najglebie] siegajace nawrécenie. To wezwanie
dotyczy takze zyjacych w stanie laski, cho¢ w odmiennie poglebiajacy sie
sposéb.

B. Hiring stara sie poda¢ istote i wlasciwosci takiego nawroéce-
nia 19, Najpierw nastepuje jakby cze$é negatywna: odwrécenie sie od
grzechu. Zaczyna sie nowa forma Zycia coraz mniej cielesna, a bardziej
duchowa. Nastepuje nie tylko zaniechanie jakiego$ grzesznego czynu,
lecz odmiana catego usposobienia i calej postawy cztowieka. Tego czlo-
wiek nie moze dokona¢ sam o wiasnych silach, lecz ma przyjmowac
chetnie Bozg pomoc. Pierwszy etap metanoi stanowi tu zrozumienie
i uznanie, ze nie tylko popelnilo sie zlo, lecz ze przez to jest sie zlym
i dlatego potrzebuje si¢ odkupienia i przeksztalcenia. Dalej powinno na-
stapié odwrocenie sie od bezprawia, niesprawiedliwosci i ktamstwa. Na-
wrécenie wymaga po prostu zmiany sposobu myslenia. Tutaj juz zaczyna
sie pozytywna strona, bo z tego nowego mys$lenia rodza sie dobre czyny.
Naturalnie, ze wymaga to wysilku, ale niesie tez rado$é z wiecznych
perspektyw. Takie ciggle ,nawracanie” zycia jest prawem kazdego
chrzedcijanina. ,Jak taternik, ktory niewzruszenie podaza wzwyz, i mi-

18 Zob. F. Saper: Wskazania duszpasterskie, ktére odnoszq si¢ do rozgrzesze-
nig sakramentalnego, udzielanego zbiorowo. W: Chrzedcijafiske pokuta, s. 81—84.

® B, Haring: Nauka Chrystusa. T. 1. Poznan 1962 s. 368—385.
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mo ze niekiedy obsunie sie o krok w dol, wladnie w niebezpieczenstwie
w obliczu trudnosci zdobywa energicznym atakiem nowe wyzyny
i szezyty” 20, Sakramentalna struktura nawrdcenia jest taka, ze w zwy-
klym porzgdku zbawienia nawrocenie zwigzane jest SciSle z sakramenta-
mi chrztu, pokuty i Bucharystii. Konieczny jest przynajmniej chrzest
pragnienia lub krwi, a do powtdrnego nawrécenia — sakramentalna po-
kuta. Zbawienne przyjecie sakramentéw nawrécenia, chrztu i pokuty,
wymaga ducha metanoi — wewnetrznego, aktywnego nawrdcenia.

Pokuta katolicka sklada sie z dwu gléwnych elementéw: zalu za
grzech i postanowienia poprawy. Motywem jest przekonanie, Zze osta-
tecznie grzech jest najwiekszg stratg czlowieka, zrywa jego wiez z Bo-
giem. Pokuta jest postawg ujmujgca caly styl bycia czlowieka i wszystkie
jego czyny w odniesieniu do Boga 2!. To sugeruje wartosciowanie wilas-
nego postepowania.

Jak wspomniano wyzej, w Pismie $wietym postawa taka (metanoia)
jest rozumiang jako odwrécenie od zla, nawrdcenie sie wewnetrzne,
skrucha, pokuta, zmiana sposobu myslenia i postepowania, podjecie na
nowo stosunkéw po uprzednim ich zerwaniu, odnowa czlowieka wsku-
tek spotkania z Zywym Bogiem ?2. Taka postawa prowadzi do nawré-
cenia, ktére jest uznaniem S$wietoSci i prymatu Boga, a réwnoczesnie
zdemaskowaniem zlosci grzechu. Takie bowiem nastawienie rodzi zal,
smutek, wstyd i przemiane.

Postawa pokutna — jako wzglednie stala tendencja do doskonalenia
zycia w duchu milo$ci Chrystusowej, nie jest tylko aktem indywidual-
nej jednostki. Czlowiek dazgcy do wewnetrznej przemiany — pokutu-
jacy — czyni to w Kosciele i z Kosciola jako prasakramentu zbawienia
czerpie sily ku odnowie. Zywotno§é Kosciola — catego Ludu Bozego,
jest oslabiana przez kazdy grzech. Natomiast kazda jednostkowa, sku-
teczna dgzno$¢ do pozytywne] przemiany wewnetrznej stuzy ku budo-
waniu Koéciola i powiekszaniu jego swietosci.

Zmieniajgce si¢ w ciggu wiekow formy pokuty raz akcentowaly bar-
dziej aspekt indywidualny, wewngtrzosobowy, to znéw podkreslaly mo-
ment spoleczno-eklezjalny. Byt czas, kiedy sakrament pokuty sprowadza-
no niemal do aktéw tylko jurydycznych, sprawowanych nad sumieniem
penitenta przez ministra sakramentu.

Pokuta ugruntowuje sie we wnefrzu czlowieka i dopierc stad rodzi
czyny zewnetrzne. Zawsze tez w §wiadomosci pozostaje fakt, ze pokuta

20 Tamze s. 383.

21 W. Keilbach: Tiefenpsychologie und relzgzoses Erleben. ,,Archiv fiir Reli-
gionspsychologie” 1967 nr ¢ s. 20.

22 Pokutqa — nawrédcenie, W: Stownik teologii biblijnej. Poznan 1973 s. 705—713.

10 — Seminare - 145



otrzymala dopiero w Chrystusie i Kosciele zupelnie nowe i najwyzsze
znaczenie 23,

Postawa pokutna to zmudny trud dbalosci o prawosé sumienia, tego
,najtajniejszego srodka i sanktuarium czlowieka, gdzie przebywa on sam
z Bogiem, ktorego glos w jego wnetrzu rozbrzmiewa” (KDK 16). Czlo-
wiek wierzacy w Chrystusa i dbajacy o lad wewngtrz swojego sumienia
powinien réwnocze$nie mys$le¢ o calym Kosciele. Trzeba wiec powie-
dzie¢, ze skoro Kosciél nazywamy ,,powszechnym sakramentem zbawie-
nia” (KK 48), czyli widzialnym znakiem nadprzyrodzonej rzeczywistosci,
to konsekwentnie trzeba stwierdzi¢, ze fre$¢ tego znaku bedzie dopiero
wtedy zrozumiana, gdy sie ja wlaczy w caloi¢ sakramentalnych zna-
koéw 24, Zatem pokuta bedzie niezbednym warunkiem do pelnego ucze-
stnictwa w eucharystycznej ofierze. Mozna tez powiedzieé¢ i tak, ze dar
metanoi kazdy wierzacy otrzymuje przeciez w Kosciele w sakramencie
chrztu i pojednania. Stale tez Ijczg sie slabosci jednostkowe w sume
grzechéw ludzkich obnizajgcych poziom duchowy calo$ci Kosciola, jak
tez lgczy sie $wieto$¢ jednostek w budowe coraz doskonalszej wspdl-
noty 2. Ten wazny problem jest niekiedy malo u$wiadamiany, zwiasz-
cza u chrzeécijan slabngcych we wierze, zauwaza sie zanik wlasciwego
rozumienia niebezpieczefistwa, jakie niesie z sobg grzech. Grzech wyrzg-
dza krzywde spolecznosci chrzescijanskiej, powolanej do dawania $wia-
dectwa Chrystusowi 26. ', Kos$ci6l, obejmujgcy w swoim lonie grzesznikéw,
Swiety i zarazem ciagle potrzebujgcy oczyszczenia, ustawicznie podej-
muje pokute i odnowe” 2. Stad plynie konieczno$¢ niemal codziennego
wysitku w dbaniu o wlasciwg postawe pokutng. Wszyscy chrzescijanie
,W pelnieniu pokuty wspomagajg sie¢ wzajemnie, aby’ uwolnieni od
grzechu przez laske Chrystusa, razem z wszystkimi ludzmi dobrej woli
dzialali na $wiecie sprawiedliwie i w pokoju” 28, Tak wiec osobisty po-
wrot czlonka Chrystusowej wspolnoty do drogi zbawienia przez wlasci-
wg postawe pokutng — skruche, wyznanie grzechéw, jest powrotem nie
tylko do pokoju z Nim, ale swiadczy tez o pojednaniu z calym Koscio-
tem. To prowadzi do coraz pelniejszej wspdlnoty z Bogiem i braé¢mi,

28 Pawel VI: Konstytucja Apostolska ,Paenitemini”, jw. s. 179.

2 A, Skowronek: Eklezjalna struktura sekramenty pokuty. ,Roczniki Teo-
logiczno-Kanoniczne” 14:1967 z. 2 s, 145,

% W. Dudek, W. Hanec: Istotne elementy pokuty. ,Ateneum Kaplanskie”
1977 z. 2 s. 184—190.

28 W. Schenk: Reforma sakramentu pokuty. ,Zeszyty Naukowe KUL” 1866
nr 4 s. 45. »

27 Ordo Paenitentice. (Swieta Kongregacje Kultu Bosego 2 XII 1973). ,,Ruch Bi-
blijny i Liturgiczny” 1874 nr 6 s. 307.

28 Ordo Paenitentice nr 5, jw.
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wyrazajgcej sie tak dobitnie we wspdlnocie eucharystycznej?. Dlatego
sakrament pojednania obok chrztu i Eucharystii jest sakramentem, kt6-
ry buduje Kosciét i stanowi o jego wewnetrznej istocie.

PastoraliSci, katecheci, snujgc powyzsze rozwazania na temat posta-
wy pokutnej jako zjawiska godnego wnikliwej uwagi teologéw i psy-
chologbéw, mogg postawi¢ calkiem praktyczne pytanie: jak w obecnej
rzeczywisto§ci np. mlodziez przezywa postawe pokutng?

Przezycie postawy pokutnej u mlodziezy

Odpowiedz na postawione pytanie opiera si¢ na materiale empirycz-
nym, zebranym w 1973 roku od mlodziezy licealnej, korzystajgcej z ka-
techezy w ponad 60 tysiecznym miescie (grupa ponad 200 oséb z kil. I
i IV, dobrana w ten sposéb, iz potowe stanowili chlopcy, polowe dziew-
ezeta) 39,

Material, ktéry poddano analizie w tym artykule, dotyczy tylko dwu
zagadnien: $wiadomosci religijnej u badanej mlodziezy i przejawéw jej
postawy pokutnej.

Trzeba uznaé, ze pewien zasbéb poje¢ wlasciwie rozumianych ulatwia
i poglebia prace nad przemiang samego siebie. Dalej wazne sg takie za-
gadnienia, jak rozumienie skutkéw grzechu ciezkiego, ocena znaczenia
spoteczno-eklezjalnego spowiedzi. Nastepnie jako wyraz postawy pokut-
nej nalezy uwzgledni¢ przejawy dazenia do poprawy, trudnosci z tym
zwigzane oraz planowanie zmiany postepowania.

SWIADOMOSC RELIGIJNA PRZEWINIERN MORALNYCH

Znajomos¢ pewnych pojeé¢ religijnych, takich jak prawidlowe rozu-
mienie skutkéw grzechu i znaczenia spolecznego spowiedzi, moéwig nie-
co o poziomie swiadomosci religijnej badanej milodziezy. Stad warto je
kolejno omoéwié.

Skutki grzechu cieikiego w ocenie mlodziesy

‘ W literaturze religijnej i pedagogicznej ostatnich lat coraz czesciej
spotykamy sie z sygnalizowaniem zjawiska zanikania poczucia grzechu
takze wsréd milodziezy. Zanikanie $wiadomosci grzechu staje sie faktem.

# 8. Czerwik: Odnowiong liturgic sakramenty pokuty w $wietle ,,Ordo Pa-
enitentige”. ,Ruch Biblijny i Liturgiczny” 1976 nr 3 s. 139.

3% Por, 8. Kulpaczynski: Przedycie postawy pokutnej u miodziedy licealnej
ze szczegdlnym uwezglednieniem jej stanu niepokoju. Rozprawa doktorska. Lublin
KUL 1974 (mps.).
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Grzech pokrywa sie milczeniem, a nawet upieksza. Niektérzy duszpaste-
rze ,niechetnie podejmujg ten temat: wolg méwi¢ o milosci, co w za-
sadzie jest stuszne, byleby sie nie zapominalo o jej przeciwstawnym
biegunie, jakim jest grzech” 3. Nawet w nazewnictwie zdarzajg sie
zmiany, bo zamiast stowa grzech, lansuje sie np. ,$winstwo”, ,,zto”. To
moze wskazywaé na splycenie pojeé religijnych. A przeciez od tego, co
mlodziez rozumie przez grzech ciezki, zalezy nieraz postawa obawy
i obrony przed nim, unikanie sytuacji prowadzgcych do grzechu lub zbyt
wielka latwo$¢é popelniania go. Wiasciwe, religijne rozumienie grzechu,
bedzie pozytywng podstawsa do pracy nad doskonaleniem siebie. Nato-
miast lekcewazenie niebezpieczenstwa grzechu z powodu zminimalizo-
wania jego znaczenia spowoduje splycenie postawy pokutnej. ‘

Wspomnianej grupie mlodziezy zadano pytanie: ,Jakie odczuwasz
skutki grzechu ciezkiego”? Analizujgec uzyskany material najogoélniej
mozna ujaé go w nastepujace grupy: uczucia negatywne (32,0%), nie-
pokéj sumienia (23,0%), nieodréinianie grzechu ciezkiego od lekkiego
(12,5%), stan bez grzechu ciezkiego (8,5%), utrata laski, obraza Boga
(7,0%0), cheé natychmiastowej spowiedzi (5,0%0)32. Z kolei dokonano
nieco glebszej analizy wypowiedzi z poszczegélnych grup. Tres¢ w nich
zawarta ujawnia, przynajmniej w czeéci, mlodziezows Swiadomosé prze-
winien moralnych — $wiadomo$é grzechu ciezkiego.

1. Uczucia negatywne — to grupa wypowiedzi méwigcych o bardzo
ztym samopoczuciu, jednak bez wyraznego odnoszenia do Boga czy su-
mienia. Sg to raczej sprawy ujmowane w stylu akcentowania na pierw-
szym miejscu: smutku, wstydu, zdenerwowania itp. Oto przyklady:
»W sytuacji grzechu ciezkiego czuje obrzydzenie do $wiata, bardzo mi
ciezko, smuce sie” (Dz. kl. I); ,,Gdy popeinie grzech ciezki, jeszcze bar-
dziej sie boje i wstydze i$¢ do spowiedzi” (Dz. kl. I); ,Kiedy popelnie
grzech ciezki czesto denerwuje sie i zloszcze, a to powoduje, ze popel-
niam coraz wiecej grzechdéw... czlowiek zaczyna wpadaé w natog” (Dz.
kl. I). Rzeczywiscie do$é duzo mlodziezy (32%) ujmuje problem $wiado-
mosci ciezkiego grzechu niemal w kategariach fizycznego bélu: , nie-
raz az placze” (Dz. kl. I); ,,grzech ciezki jest w mym sercu najostrzejsza
igly, ktéra zadaje najwiekszy bol” (Dz. kl. IV).

-2. Niepokéj sumienia — to wypowiedzi wskazujgce na tzw. wyrzu-
ty sumienia, jak np.: ,,Czuje wyrzuty sumienia” (Dz. kL. I), ,,.na kaz-

31 Por. F. Bogdan SAC: Zatrata Swiadomo$ci grzechu i wlas’cz‘weg“odp’owi@
dzialno$ci moralnej przenikajgca obecng ludzko§é. ,,Ateneum Kaplar’xékie” 1977
z. 3 s. 362. W przypisach do tego artykulu moina znalezé szereg ciekawych po-
zycji na ten femat. ‘

32 Na niektére pytania czeéé ankietowanych nie udzielila odpowiedzi, stad w
artykule wystepujg braki w % w przeliczeniu do 100.
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dym kroku przesladuje mnie ta mysl i jestem jaki$§ niesw6j” (Ch. kl. I);
,skutkami grzechu ciezkiego sg wyrzuty sumienia na ziemi, a w zyciu
pozagrobowym — pieklo” (Dz. kl. IV).

3. Nieodréznianie grzechu cigzkiego od lekkiego. Ta grupa wypo-
wiedzi daje duzo do my$lenia. Najezesciej spotykamy tu prébe teore-
tycznego podejscia do problemu w takim oto stylu: ,Nie potrafie do-
kladnie rozrézni¢ grzechow ciezkich od zwyklych. I jako$ tak nie odczu-
wam ich skutkow. Nie zaglebiam sig¢ zbyt w te sprawy. Moze by mi ktos
pomégt”’? (Dz. kl. IV). Zdarzaly sie takze do$¢ oryginalne wypowiedzi
$wiadczace o prébie analizy: ,,Wedlug mnie grzech jest grzechem, nie
mozna poréwnywacé zbytnio grzechu ciezkiego z lekkim. To jest wilagnie
blgd. Powinno sie tak samo ocenia¢ grzech lekki i grzech ciezki. Czy
obrazimy Boga brzydkim stowem, czy tez zabiciem czlowieka, to tak sa-
mo powinni§my odpowiada¢ i na pewno odpowiemy za to przed Bogiem
na sadzie ostatecznym. Grzechu nie mozna zwazy¢ lub wymierzyé” (Ch.
kl. IV). Najogélniej mozna wiec powiedzieé¢, ze jest to grupa tych, kté6-
rzy przejawiajg trudno$é w odrdznianiu grzechu ciezkiego od lekkiego.

4. Stan bez grzechu ciezkiego. Jest to grupa wypowiedzi stwierdza-
jacych, ze zdaniem respondentéw jeszcze nie popelnili oni grzechu ciez-
kiego. Niektore wypowiedzi mogg jednak wskazywaé na tak zwang po-
stawe laksystyczng: ,,Czy moina w naszym wieku mieé grzech ciez-
ki, chyba nie? Przeciez my nie jesteSmy zli” (Dz. kl. IV); ,,Ciezko nie
grzesze. Grzech ciezki wedlug mnie to zabojstwo” (Ch. kl. IV). Inni
stwierdzajg jednak z pewng rezerwg — ,,Grzech ciezki, no coz, jeszcze
go nie popelnilam wedlug samej siebie, ale odczuwam skutki grzechu
'w ogole. Wiem, ze zrobilam zle i to gnebi” (Dz. k1. IV). I jeszcze jedna
ciekawa wypowiedz Igczaca sie czeSciowo pod wzgledem tre$ci z po-
przednia grups: ,Wydaje mi sie, ze nie popelilam grzechu ciezkiego,
mimo wszystko jest to przeciez zupelne odwrécenie sie od Boga. Zresztg
czasem trudno (szczegblnie wérdéd nas, mlodziezy) rozgraniczyé¢ grzech
$miertelny od lekkiego. Najwazniejsze jest tu chyba wlasne sumienie”
(Dz. kL. IV). W tej ostatniej wypowiedzi widaé pewng dojrzaloé religijna,
a takze odzwierciedlenie niektérych nurtéw teologicznych na ’cemat po-
pelnienia grzechu ciezkiego.

5. Utrata laski Bozej. Jest to grupa wypowiedzi akcentujacych na
pierwszym miejscu brak laski i tego konsekwencje, jako skutek grzechu
ciezkiego. Na pewno w podéwiadomosci wielu miodych Iudzi miesci sie
ta prawda religijna, akcentowana przeciez w pastoralnym i katechetycz-
nym postugiwaniu KoSciola, a jednak, jak widzieliSmy, wielu zwraca
uwage na sprawy mniej istotne. W grupie tej byly takie stwierdzenia:
»Popelniajac grzech ciezki powoduje utrate laski” (Ch. kl. IV); ,,Wiem,
ze popelnitem grzech ciezki i utracilem laske u$wiecajges” (Ch. kl. I);
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,.gdybym w jakim$ wypadku miata skonczyé zycie, w grzechu ciez-
kim, to nie osiggnelabym zycia wiecznego w niebie” (Dz. kl. I).

6. Che¢ natychmiastowej spowiedzi. Sg to wypowiedzi (10 oséb), kté-
re stwierdzaly, ze w stanie grzechu ciezkiego ,co§ mnie dreczy i staram
sie jak najpredzej wyspowiada¢” (Ch. kl. I). Ale zdarza sig, ze sklon-
no$¢ do uwolnienia z grzechu przez spowiedZ stabnie, jak powiedziala
jedna z dziewczat: ,Kiedy$, gdy zdawalo mi sie, ze popelnilam ciezki
grzech, nie moglam sobie znalezé¢ miejsca. Dreczylo mnie to tak ditugo,
az poszlam do spowiedzi. Teraz cho¢ nie jestem w porzadku przed Bo-
giem, jako§ mniej mnie to wszystko obchodzi. Potrafie znalez¢ radosé
w zyciu z ludzmi, troche moze w pracy. Czasami tylko czuje co$ jakby
tesknote za kim$ drogim. Mam chwile, w ktoérych cheiatabym wroéci¢ do
Boga, najczesciej wieczorem, ale mijajg one tak szybko, ze wracam zaw-
sze do swego normalnego zycia. Czasami nawet postanawiam isé¢ do
spowiedzi, gdy jednak wchodze do kosciola, nie czuje nic innego, jak
tylko pustke” (Dz. kl. IV).

Odwotlujac sie do calosci obszerniejszego materialu empirycznego %,
mozna dodaé z punktu widzenia rozwojowego, ze mlodsi (klasy I) w od-
czuciu skutkéw grzechu ciezkiego wiecej uwagi zwracajg na zle samo-
poczucie, na emocje negatywne, a starsi (klasy IV) czesciej niz mlodsi
skierowujg uwage na niepokoéj sumienia.

Jako drugi element, ktéry moze odzwierciedla¢ $§wiadomosé religijng,
wzieto pod uwage poglad mlodziezy na znaczenie spoleczne spowiedzi.

Poglad miedzieiy na znaczenie spoleczne spowiedzi

Rozumienie tego zagadnienia, w czasach postulowanego akcentowa-
nia wspolodpowiedzialnosci za Kosciol i spoleczno-eklezjalnego aspektu
sakramentu pojednania, wydaje sig¢ bardzo wazne. W $wiadomosci reli-
gijnej dobre rozumienie znaczenia spolecznego spowiedzi ma szanse bar-
dzo pozytywnego wplywu na postawe pokutng. Mlody cziowiek rozu-
miejgc, ze jego zycie wewnetrzne nie jest odizolowanym osobistym
$wiatem, stara sie pracowaé nad sobg $wiadomy, iz wlasna doskonalosé
lub staboéé, dziala dodatnio lub ujemnie na warto$¢ calej grupy spo-
leczne].

Wypowiedzi mlodziezy na ten temat mozna podzielic na 3 dos¢ wy-
odrebniajace sie grupy: spowiedZz jest sprawg osobistg (58,0%), ma zna-
czenie osobiste i dla grupy (34,0%), ma znaczenie dla grupy (7,5%). Wy-
dzielone grupy zostang zilustrowane konkretnymi wypowiedziami.

Spowiedz jest sprawg osobista — takg opinie wyrazilo 50 dziewczat
i 66 chlopcow. Oto przyklady: ,Sadze, ze spowiedz jest to sprawa oso-

3 Por. Kulpaczynski, jw.s. 114—163.
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bista miedzy mng a Bogiem” (Dz. kl. I); ,,..nikt nie ma prawa mieszaé¢
sie w moje sprawy osobiste. Kaplan jest tylko posrednikiem” (Dz. kL
IV); ,..c6z mogg obchodzi¢ kogo$ moje sprawy. Kaidy ezlowiek zyje
swoim zyciem i je uwaza za dobre. Nie musi nikomu o tym moéwi¢. Wy-
starczy, jeSli bedzie wiedziat on i Boég” (Dz. kl. IV). I jeszcze jedna wy-
powiedz, ktéora moze stanowi¢ przejscie do grupy nastepnej: ,,Trudno
powiedzie¢. Na pewno kazdy spowiada sie dlatego, by by¢ w zgodzie
z sumieniem i Bogiem, a nie dlatego, by kto$ drugi z tego korzystal.
Nie uwazam tego za egoizm, ale wydaje mi sie, ze kazdy odpowiada sam
za siebie. Nie wykluczone jest, ze jeSli kazdy przystepuje w imie sumie-
nia, to w sumie ludzie ci tworzg olbrzymi zastep wierzgcych. Spowiedz
jest wiec ogniwem calego Kosciola katolickiego” (Dz. kl. IV).

SpowiedZ ma znaczenie osobiste i dla grupy — to wypowiedzi
swiadczgce o szerszym spojrzeniu na problem. ,,Spowiedz jest sprawag
osobisty, ale ma tez znaczenie dla grupy..., poniewaz przez spowiedZ po-
prawiamy sie, stajemy sie tak jakby jedng rodzing, a takze wszyscy je-
steSmy bez winy” (Dz. kl. I); ,,I jedno i drugie. Jako osobista sprawa
miedzy mng a Bogiem zmienia mnie na lepszg, a je$li ja bede dawala
dobry przyklad, to ludzie przebywajacy ze mng bedag lepsi. Czyli od
ilosci zalezy jako$¢ ludzi” (Dz. kL 1IV); ,Jest sprawg osobisty, bo...
w Bogu wzbogacam sie duchowo..., spoteczng dlatego, ze bedgc w przy-
jazni z Bogiem, bede starala sie realizowaé¢ Jego hasta w spoleczenstwie
i stopa przyjazni i milosci bedzie sie podnosié¢, rozwijaé na plus’ (Dz.
kL IV).

Spowiedz ma znaczenie dla grupy — to stwierdzenie oséb podkresla-
jgcych wyraZnie znaczenie spoteczno-eklezjalne sakramentu pojednania,
np.: ,,SpowiedZz ma duze znaczenie dla wszystkich chrzescijan, uczy ich
wspolzycia miedzy sobg, przebaczenia sobie nawzajem” (Dz. kl. IV);
sSpowiedZ ma olbrzymie znaczenie dla ludzi. Pomaga nam w lepszym
postepowaniu, zachowaniu sie wobec innych, tzn. bliznich, a to wlasnie
Pan Jezus stawial na czele” (Ch. kl. IV).

Whnioskiem dos¢ jasno wynikajacym z analizy wypowiedzi jest
stwierdzenie, iz wiekszo$¢ mlodziezy wykazuje za malo wyczucia spo-
lecznego znaczenia spowiedzi, uwazajgc ja za sprawe az za bardzo 050~
bistg. Taka postawa nie ulatwia wszechstronnego, religijnego rozwoju
jednostki, a takze nie jest zgodna ze wspoéiczesnymi nurtami nauki Ko$-
ciota, postulujgcymi wychowanie do apostolstwa i wspdltodpowiedzial-
nosci,

PRZEJAWY POSTAWY POKUINEJ

~ Cheé¢ milodziezy do zmiany swego postepowania w zyciu, w duchu
miloéci Chrystusowej, musi mieé jakie§ swoje przejawy. Powinno sie to
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ujawni¢ zwlaszcza przy okazji korzystania z sakramentu pokuty. Z wie:
lu przejawéw postawy pokutnej wezmie sie pod uwage tylko trzy za-
gadnienia: w czym przejawia sie to dgzenie do poprawy, trudnosci
z tym zwigzane oraz planowanie zmiany postepowania.

Przejawy dazenia do poprawy

Mlodziez na ogét zna warunki dobrej spowiedzi, wéréd ktérych jest
jeden moéwigcy o koniecznosci postanowienia poprawy. Odpowiedzi mto-
dziezy na ten temat utworzyly nastepujgce grupy: daino$é do zmniej-
szenia ilosci grzechow (28,5%), postanowienia bez rezultatow (27,7%),
praca nad wadami (13,0%), unikanie okazji do grzechéw (10,0%s), lepsze
spelnianie obowigzkéw szkolno-domowych (9,5%), dbatos¢é o modlitwe
(6,5%0). Nadto znalazlo sie 6 os6b, ktére stwierdzily, Zze nie dazg do po-
prawy. Zagadnienie to jest zloZone i dlatego wypowiedzi wykazujg duze
zréznicowanie w swej fresci.

1. Dgino$¢ do zmniejszenia iloSci grzechéw — to najczestsze sfor-
mulowania majace $§wiadczyé¢, czego dotyczy cheé poprawy. ,Staram sie
zmniejsza¢ ilo$¢ grzechéw, ktére sie majczesciej pow‘carzajq” (Dz. kL I);

»Wybieram co na;mmeg jeden grzech, ktérego staram sie unikaé” (Ch.
k1. I).

2. Postanowienia bez rezultatéw — to grupa wypowiedzi stwierdza-
jacych pesymistycznie, ze postanawia sie poprawe, ale najczesciej bez po-
zytywnych rezultatéw. Mlodziez odczuwa wlasng stabosé, ktéra mimo
dobrych checi powoduje, ze nie ma takiej poprawy, jaka chcialoby sie
osiagng¢ po spowiedzi. ,,Z tym dazeniem do poprawy to roznie bywa,
zaraz po spowiedzi, po wystuchaniu nauki spowiednika, staram sie na-
kresli¢ plany poprawy, ale wiem o tym doskonale, ze nie zawsze w prak-
tyce to sie udaje, bo przy kazdej niemal spowiedzi grzechy sie powta-
rzajg” (Dz. kl. IV); ,,..nieraz po tygodniu powracajg te same grzechy”
(Dz. kL I). :

3. Praca nad wadami — 13% mlodziezy oznajmilo, ze ich przeja-
wem dazenia do poprawy jest praca nad jaka§ wadg: ,,... zmuszam sie
do panowania nad nerwami” (Dz. kl. I); ,..staram sie, aby wiecej nie
powtarza¢ tego, co uwazam za najwickszy upadek i modle sie, abym
dzielnie wytrwala w postanowieniach mimo roztargnien i wahan” (Dz.
kl 1IV).

4. Unikanie okazji do zlego. Te¢ grupe wyrazaly takie wypowiedzi:
»Moje dazenie do poprawy przejawia sie w unikaniu okolicznosci, ktére
prowadza do popelnienia grzechu” (Dz. kl. I); ,,Unikam przez pewien czas
kontaktu z pewnymi osobami, staram sie nie dopuszczac do siebie mysh
o tym” (Ch. kl. IV).

5. Lepsze spelnianie obowigzkéw szkolno-domowych. Bywa ono row-
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niez wyrazem dazenia do poprawy. Np.: ,,Chce by¢ lepsza dla ludzi, w
szkole... (Dz. kl. I); ,,...robi¢ dobre uczynki w domu, pomdc co§, chee by¢
postuszna i nie leniwa” (Dz. kl. I).

6. Modlitwa — jako glowny przejaw dazenia do poprawy, ujawnita
sie w wypowiedziach 13 os6b. ,,Moje dazenie do poprawy wyraza sie w
modlitwie... przez dobry udzial w liturgii” (Ch. k1. IV); ,,Staram sie duzo
modlié¢, bo modlitwa mnie umacnia i daje mi duzo sity woli potrzebnej
do poprawy” (Dz. k1. I).

Mtodziez przedstawiajac swoje, zwlaszcza te konkretne dgzenia do po-
prawy, sygnalizowala niejednokrotnie trudnosci z tym zwigzane.

Trudne$ci w dazeniu do poprawy

7 wychowawczego punktu widzenia znajomos$¢ trudno$ci mlodziezy
w dgzeniu do poprawy jest rzeczg bardzo cenng. Jezeli duszpasterz, ka-
techeta, spowiednik ma pomaga¢ w pracy nad doskonaleniem zycia, to
powinien by¢ $wiadomy, co mlodziezy najbardziej utrudnia realizacje
tego zadania. Mlodziez ujawnila jako najczestsze rodzaje trudnosci: brak
silnej woli (31,5%), wplyw otoczenia (30,0%), wady gloéwne (14,0%),
wlasng nerwowosé (9,0%), grzech nieskromny (6,0%b).

1. Brak silnej woli. Wyraza go swego rodzaju, niekiedy ogdlnikowe,
narzekanie: ,brak mi silnej woli... popelniam te same grzechy i w koétko
sie z nich spowiadam” (Dz. k1. IV); inni wprost stwierdzaja: ,,... mam sia-
by charakter... stabg wole” (Dz. kl. I); ,,Najwiecej trudno$ci sprawia mi
slaba wola, nie moge powstrzymaé sie od grzechu” (Dz. kl. I).

2. Wplyw otoczenia. Jest on bardzo znaczacy dla mlodziezy i silny.
,»,Otoczenie sprawia najwiecej trudnosci” (Dz. kL I); , Najwiecej klopotu
sprawiajg mi najblizsi, moi przyjaciele, koledzy” (Ch. kl. IV). CzeSciej
spotykamy takie wypowiedzi w klasach najstarszych, jako bardziej
uspolecznionych i liczagcych sie z wymaganiami grupy. ,,...Trudnosci spra-
wia mi otoczenie, jego presji za bardzo ulegam” (Dz. kl. IV).

3. Praca nad wadami — to sygnalizowanie catkiem konkretnych trud-
nosci, np.: ,,Najwiecej trudnosci mam ze zlikwidowaniem przeklenstw”
(Dz. kL I); ,,Nie potrafig¢ pokonaé¢ w sobie buntu” (Dz. kl. I).

4. Wlasna nerwowos¢ — tez bywa trudnoscia w dazeniu mlodziezy
do poprawy: ,,W dazeniu do poprawy sprawia mi najwiecej klopotu moja
niecierpliwa natura” (Dz. kL. I); ;,..kiedy sie zdenerwuje, nie potrafie si¢
opanowa¢ 1 puszcze ,, wigzanke” (Ch. kl. IV).

5. Grzech nieskromny. Jako gléwna trudnoéé zostal on uwydatmony
u 12 oséb (w tym 10 chlopeéw); , Najwiecej klopotu sprawiajg mi sprawy
milosci i seksu” (Ch. kl. I); ,,...te grzechy uwazam, Ze nie sg grzechami,
jak np. stosunek przedmatzenriski” (Ch. kl. IV). Trzeba jednak zaznaczy¢,
ze mlodziez méwigc poprzednio o wadach, nalogach, mogla mie¢ na mysli
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takze grzech nieskromny. Dlatego naleiy przypuszczaé, ze tego typu
trudnosci dotyczg wiekszej ilosci oséb.

PLANOWANIE ZMIANY POSTEPOWANIA

Dla ksztaltowania i utrwalania dobrej postawy pokutnej sprawa
planowania wydaje sie bardzo istotna. Bez planowania trudno jest mio-
do$¢ przezy¢ naprawde owocnie i zgodnie z chrzescijanskim wymaga-
niem dgzenia do doskonalosci zycia. Wypowiedzi mlodziezy na tfen te-
mat dajg sie uja¢ w trzy zasadnicze punkty: a) postanowienia konkretne
(56,0%0), b) planowanie nieskuteczne (23,0%) i c¢) brak postanowien
(20,0%0).

a) Postanowienia konkretne czasami zarysowane sa niezbyt jasno,
kiedy planowanie polega na tym, ,aby jak najmniej grzeszyé¢” (Dz.
kl. I). Natomiast bardziej wyraznie dotyczag pracy nad zauwazonymi
u siebie wadami, np.: ,,Postanawiam hy¢ dobra dla innych (rodzefstwa), -
uczeszezaé regularnie na religie, nie zawracaé sobie glowy chlopcami...”
(Dz. k1. IV); ,Staram sie ulozyé¢ plan zwalczania moich wad. Postana-
wiam panowaé nad sobag podezas jakiej§ sprzeczki z rodzing, zmusié¢ sie
do pracy, nauki, nie zapomina¢ o porannej modlitwie. To moje gléwne
wady” (Dz. k1. IV). Bardzo konkretne sg postanowienia: ,,...jak najczes-
ciej przystepowaé¢ do Komunii §w.” (Ch. kl. I); ,,..czesto przystepowaé
do spowiedzi i Komunii §w.” (Dz. kl. I). 10% mlodziezy w swoich wy-
powiedziach zaznaczylo, Zze planuje zmiane, ale nie podczas samej spo-
wiedzi: ,,Postanawiam poprawe zaraz po spowiedzi, a erzed Komunig
w.” (Ch. kl. IV); ,,Podczas spowiedzi to moje mys$li sg takie chaotycz-
ne, bo staram sie jak najlepiej wystuchaé¢ ksiedza, ze nie planuje popra-
wy, dopiero potem..” (Dz. kl. I). W takich sytuacjach role inicjatora
i wspierajgcego planowanie powinien przejgé dobry spowiednik. Jest
jednak grupa milodziezy, ktéra, jak zaznaczono, usiluje planowaé przy
innych okazjach (po spowiedzi, po Komunii $§w., w wieczornej modlit-
wie). Dla tych, ktérzy potrafia przynajmniej w pewnych dziedzinach
Zycia zdobywat sie na samodzielnose, Jest to chyba niezly sposéb dosko-
nalenia swojego postepowania.

b) Planowanie nieskuteczne. Przejawia sie ono w wypowiedziach mio-
dziezy, ktéra ciggle ma przed oczyma swojg slabosé w wykonywaniu
powzietych postanowien i niezrealizowane plany: ,....postanawiam, tylko
nie moge w tym wytrwaé, bo co§ mnie zawsze skioni do grzechu...” (Dz.
kl. I); ,,..plany krzyzujg sie przez zle towarzystwo” (Dz. kl. I); ,Posta-
nawiam sie poprawi¢, lecz nigdy chyba nie dojdzie do poprawy, zawsze
bede czego$ pragnela i nie osiagne tego” (Dz. kl. IV). '

c) Nie planujg poprawy — tak powiedzialo 40 os6b (na ponad 200).
Wyrazali sie albo og6lnie: , Nie planuje nic konkretnego” (Ch. kl. I}, lub
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twierdzili, ze to nic nie da: ,Nie. Nawet gdybym co zaplanowal, to ra-
czej watpie, by mi sie udato postepowaé w taki sposéb, w jaki zaplano-
walam” (Dz. kl. I). Wsrod tego typu wypowiedzi znajdujemy stwierdze-
nie, ze na takg sytuacje ma wplyw spowiednik — kaplan: ,,...zalezy to
od ksiedza, u ktérego sie spowiadam, np. niektorzy ksieza tylko dadza
rozgrzeszenie i pokute, za$ niektorzy potrafia pomoéc i porozmawia¢ na
niektore tematy..” (Ch. kl. I). W koncu byly i takie wypowiedzi: ,,Nie
planuje poprawy, bo to jest w pewnym stopniu bezsensowne. Zginal-
bym w $wiecie jako ideal” (Ch. kl. 'IV). Da sie zauwazy¢, ze ta ostatnia
grupa mlodziezy wymaga wychowawcze] korekty.

Whnioski pastoralne

Dokonujac préby matej konfrontacji teoretycznych rozwazan pierw-
szych dwu czesci artykulu z czeScig trzecis, empiryczng, mozna wysunaé
pewne wnioski pastoralne. Maja one charakter cze§ciowo poglebiajgcy
zrozumienie problemu, czeSciowo praktyczny, pozwalajgcy na wiasciwe
ukierunkowanie pastoralnych wysitkéw. Duszpasterze widzge, jak w nie-
ktorych $rodowiskach zmniejsza sig iloé¢ wiernych korzystajacych z sa-
kramentu pojednania méwia, ze jest to kryzys, ale tez niejednokrotnie
préba odkrycia na nowo sakramentu pokuty.

Proby wyjasnienia przyczyn kryzysu, czyli przejawow niewlasciwe]
postawy pokutnej, wskazujg na pewng nieokreslono§é w pojmowaniu
czym jest grzech, na zapominanie, ze Bbg wciaz przebacza i ze to daje
gleboks radosé. Patrzy sie na sakrament legalistycznie lub nawet rze-
czowo, a nie jak na spotkanie z Bogiem. W koficu nie dostrzega sie ekle-
zjalnego wymiaru odpuszczenia grzechow i pojednania.

Niektére spostrzezenia, wyprowadzone z analizy badan empirycznych,
wydaja si¢ by¢ godne wiekszej uwagi. Widaé, ze §wiadomosé religijna mio-
dziezy dotyczaca przewinien moralnych nie jest zadowalajgca. Mlodziez
klas pierwszych wiecej zwraca uwage na zle samopoczucie, jako na sku-
tek grzechu ciezkiego, najstarsi — na niepok6j sumienia. Zauwaza sie
takze trudno$é w odréinianiu grzechu ciezkiego od lekkiego, ktéra pro-
wadzi niekiedy do lekcewazenia obiektywnie powaznych wykroczeh. Za
malo mlodziezy podkresla, ze zasadniczym skutkiem grzechu ciezkiego
jest utrata laski Bozej i obnizenie poziomu $wietodci Kosciola. Prze-
strzega przed tym papiez Pawel VI, zwlaszcza w przeméwieniach wy-
razajgcych troske o mocne trwanie we wierze.

Wiekszo$¢ badanej mlodziezy (58,0%0) nie wykazuje Zrozumienia zna-
czenia spolecznego spowiedzi, uwazajgc ja za sprawe bardzo osobista.
Taka postawa wymaga korekty w duchu aktualnej nauki Kosciola. Prze-
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jawy postawy pokutnej, wyrazane we wzglednie konkretnych postano-
wieniach poprawy, dotyczg ok. 30% mlodziezy, natomiast nastepne 30%
skarzy sie, ze ich postanowienia sg nieskuteczne i nie dajg wlasciwych
rezultatow. Ponad 20% mlodziezy stwierdzilo, ze w ogéle nie planuje
poprawy. TrudnoSci w dazeniu do poprawy sg tlumaczone przede
wszystkim slaboScig woli i wplywem otoczenia. Prawie polowa sposréd
badanych objawia préby Swiadome zmiany postepowania i czesSciej czy-
nig to katechizowani z klas najstarszych, co zgadza sie z tendencjami
rozwojowymi — wiekszym do$wiadezeniem i coraz wyrazniejszg checig
planowej organizacji zycia.

Wychowanie do postawy pokutnej to jeden z momentéw calego wy-
chowania chrzeécijaniskiego. Jest to proces stopniowy, majacy na celu po-
prawng formacje sumienia, co jest sprawg wazna, ale i trudng. Niezastg-
piong role odgrywa tu $rodowisko rodzinne. Ono powinno poprawnie
ksztaltowaé sumienie. Zasadniczg role formujgcg ma przyklad rodzicéw.
Wychowanie do przezycia pokuty chrzeécijanskiej jest stalym elemen-
tem formacyjnym calego programu katechetycznego. Oczywiscie, ze
przygotowanie do I spowiedzi ma wielkie znaczenie, zwlaszcza wlasciwie
ustawiony rachunek sumienia i podkreslanie, ze jest to spotkanie z Bo-
giem i szansa powrotu przez Chrystusa do wspdlnoty. Tutaj ujawnia sie
bardzo wazna rola spowiednika.

Dawniej méwiono, ze spowiednik jest lekarzem, sedzig, nauczycielem,
ojcem, ministrem rozgrzeszenia, dzisiaj czeéciej podkresla sie funkcje pa~-
sterza, brata, sprawcy $wietych obrzedéw, nosiciela slowa Bozego, wycho-
wawcy sumienia, kierownika duchowego. Nowe Ordo zaleca przygoto-
wanie zaréwno spowiednika, jak i penitenta do sprawowania sakramentu
pokuty przez modlitwe i wezwanie pomocy Ducha Swietego, przez poz-
drowienie penitenta uprzejmymi slowami, poblogoslawienie go, wezwanie
do ufnosci w Bogu, odczytanie stosownych do chwili sléw Pisma sw., wy-
stuchanie spowiedzi, wyciggniecie przynajmniej prawej reki nad peni-
tentem, wygloszenie formuly rozgrzeszenia — z nakres$leniem znaku krzy-
za $w., przez dziekczynienie wraz z penitentem stowami Pisma §w., odes-
lanie penitenta slowami pokoju (15—35). Spowiednik wnosi w sakramen-~
talny obrzed calg swojg osobowo$é. Ma on by¢ bardzo milosierny, ale
i nieustepliwy wobec grzechu. Bowiem formowaé sumienie mogg ci, kto-
rzy sami maja sumienie uformowane wedlug chrzeicijanskich zasad.
Spowiednik ma by¢ bardziej ‘bratem penitenta niz ojcem (Bog) i dzieli¢
z nim trud tego ,drugiego, mozolnego chrztu”. Pokuta jest potrzebna
,-nam, ktoérzyémy uwierzyli” i uchwycili sie nadziei, przyniesionej przez
Chrystusa. W Chrystusie kazdy mozee odpokutowaé swojg grzesznosé
i uzyskaé zycie wieczne. Troska o dobrg formacje postawy pokutnej wy-
maga stale nowych przemyslen i wielu préb. Zwlaszcza ksztalcenie su-
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mienia wymaga wsparcia goracej modlitwy rodzinnej, wspélnotowej,
parafialnej i liturgii nabozenstw pokutnych. Tutaj jest otwarte pole do
coraz wnikliwszych analiz teoretycznych i praktycznych.

Troszczac sie o coraz lepsze ksztaltowanie postawy pokutnej milo-
dziezy nalezy pamietaé, ze faktem jest grzeszno$é czlowieka (wolnosci
moze on uzywaé lub naduzywaé), ale ponad tym jest milos¢ Boga wycia-
gajacego reke i §wietosé Krélestwa Bozego oraz prawo pojednania, z kté-
rego korzystajac wchodzimy we wspolnote z Bogiem i ludZmi. Ponie-
waz, jak powiedziano wyzej na przykladzie milodziezy, istniejg przeja-
wy wskazujgce na niewlasciwie uksztaltowane postawy pokutne, stad
pole pracy stoi otworem dla wszystkich zainteresowanych przyszloscig
KoSciota. Doéwiadczenie duszpasterskie za§ wskazuje, ze np. dobrze
przeprowadzone nabozenstwo pokutne lepiej podkresla role sakramen-
tu, po takim nabozenstwie liczniejsze sa glebokie spowiedzi i wigksze
szanse ksztaltowania postawy pokutnej.
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Penitential Attitudes of Youth

SUMMARY

In the introduction it was observed that youth is ,the hope of the
Church” and pastoral theologiens show concern with its penitential
attitude. The article consists of four parts which develop the following
thoughts: attempt to define metanoia, theological aspects of the peni-
tential attitude, the experiencing of this attitude by young people, and
pastoral conclusions.

Having observed that the problem of metanoia lies primarily within
- the scope of theology, the article first explains the functioning of me-
tanoia with reference to the psychological laws operating in the process
of attitude-shaping. As for the definition of metanoia, it has been adop-
ted after the Constitution “Paenitemini” that metanoia is “a relatively
constant endeavour to improve one’s life thanks to which one begins to
think and act being filled with the love of God”. It is emphasized that
a good penitential attitude combines psychological and sociological ele-
ments and leads to a good confession;,

When dealing with the theological aspect of this attitude, the author
discusses the characteristic features of the attitude, its elements, moti-
vation, and its individual and social significance.

The ways in which young people experience the penitential attitude
are presented on the basis of the analysis of empirical date (over 200
students from the Ist and 4th year of secondary schools in groups equal
with regard to sex and number). The factors taken into consideration
were: 1. the religious consciousness of the subjects, ie. understanding
the consequences of deadly sin and the social and ecclesiastical signifi-
cance of confession and 2. the manifestations of their penitential atti-
tude, i.e. the attempt to improve their life, the difficulties they encoun-
ter, and the changes in behaviour they desire.

The pastoral conclusions emphasize the role of spiritual guiedes, espe-
“cially confessors. The conclusions contribute to a deeper understanding
of the problem and offer practical suggestions.
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Ks. JOZEF STRUS

WARTOSCI HUMANISTYCZNE W ASCETYCE
SW. FRANCISZKA SALEZEGO

Czesto marnotrawimy czas, starajac
sie byé dobrymi aniolami, zamiast
pracowaé¢ nad tym, aby zostaé do-
brymi kobietami i mezczyznami.

(Z listu do pani de Soulfour.
W: Dziela. T. 12 s. 204)1

Humanizm odrodzenia przyczynil sie do ukazania czlowieka w no-
wym $wietle. Ten nowy obraz czlowieka nie byl jednak wolny od pew-
nych momentow negatywnych. Zwrocit on bowiem uwage na wielkosé
czlowieka w nim samym (stgd podziw dla jego ciala i geniuszu), a po-
mingt milczeniem sfere jego zycia duchowego.

W odpowiedzi na to jednostronne potraktowanie czlowieka, ktore
prowadzilo do negacji Boga, pojawia sie humanizm chrzescijanski. Bie-
rze on wprawdzie natchnienie z humanizmu klasycznego, ale siega do
Pisma $w., by w oparciu o biblijny przekaz ksztaltowaé wizje czlowieka.

W rozprawie niniejszej chcemy ukazaé poglady §w. Franciszka Sa-
lezego na temat wartosci czysto ludzkich. Wielki Doktor KoSciota nale-
zy bowiem do grona najwybitniejszych propagatoréw humanizmu chrze-
fcijaniskiego. Jego gleboka kultura humanistyczna nabyta wraz z grun-

1 Podstawg do niniejszego artykulu sg dziela sw. Franciszka Salezego, wydane
w opracowaniu krytycznym: Qeuwvres de saint Francois de Sales. Edition compléte.
Annecy . 1892—1932. Dalej w formie skréconej cytujemy: Dgziela. Cytaty z Dziel:
w tek$cie artykulu podajemy w tlumaczeniu polskim, natomiast w przypisach —
w oryginalnym fekscie francuskim. Poniewaz wydawcy Dziel Franciszka Salezego.
zachowali pisownie z czasdéw, w kidrych one powstawaly, stad w przypisach spot-
kamy jezyk francuski, ktéry odbiega nieco od wspbiczesnego.
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