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Wprowadzenie

Pierwsza forma zycia monastycznego, ktéra powstata na przetomie 1111 IV w., byt anacho-
retyzm. Polegat on na tym, ze mnich-pustelnik udawat si¢ do jakiego$ odludnego miejsca,
najczesciej na pustynie, gdzie zdobywajac na pozywienie tylko to, co dala mu natura,
oddawat si¢ modlitwie, lekturze Pisma Swigtego i praktykom ascetycznym'. Nieco pozniej
powstaty pierwsze zgromadzenia cenobityczne. Cenobityzm réznit si¢ od anachoretyzmu
przede wszystkim tym, ze mnisi zyli we wspolnocie w zamknigtym klasztorze?, a ich zycie
normowatla reguta klasztorna. Taka regula ,,okreslata kazdy aspekt zycia cztonka wspolnoty.
Jedzenie, praca, modlitwa, stroj, odpoczynek wpisane zostaly w schematycznie urzadzony
rytm zycia klasztoru™. P. Aszyk w ksiazce poswigconej etycznym aspektom starozytnej
medycyny zauwaza: ,,Wiele starozytnych regut zakonnych instruowato szczegdétowo mni-
chow o sposobie zycia, zasadach funkcjonowania, rygorach ascezy obowigzujacych we
wspolnotach oddajacych swe zycie Bogu. Mnisi i mniszki poddawali si¢ bardzo surowe;j
dyscyplinie, codzienne obowiazki i umartwienia byly precyzyjnie wyszczegélnione. Zor-
ganizowana wspolnota zakonna miata by¢ sprawnie zarzadzang struktura, w duzej mierze
samowystarczalng, zagospodarowujaca kazda chwile dnia swych cztonkéw od momentu
pobudki do zasnigcia”4.

Celem niniejszego artykutu jest proba odpowiedzi na pytanie, w jaki sposéb wschodnie
i zachodnie reguty monastyczne normowaly w starozytnych klasztorach zycie chorych.
Czy mieli oni w$rod swoich braci lub sidstr jaki$ specjalny status? Jakie osoby w klasztorze
i w jaki sposob byly odpowiedzialne za opieke i troske o chorych? Reguty monastyczne sg
w tym wzgledzie ciekawym i unikatowym zrédtem informacji o dziataniach podejmowanych

' Por. J. Dziewulski, Zycie codzienne mnicha cenobity w Egipcie na podstawie ,, Reguty” sw. Pachomiusza, ,,Se-

minare”, 31/2012, s. 243.

2 Por. ibidem.

3 A. Kowalska, Ciato a struktura spoteczna. Przypadek wczesnochrzescijanskiego monastycyzmu egipskiego,
,,The Polish Journal of the Arts and Culture”, 1/2013, nr 4, s. 41.

4 P. Aszyk, Etyczne oblicza starozytnej medycyny. Wezesne chrzescijarstwo wobec przedchrzescijanskich wzor-

cow moralnych zwigzanych z uprawianiem sztuki leczenia, Warszawa 2010, s. 94.
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wobec wymagajacych opieki chorych czlonkéw zakonnej spotecznoscis. Pod tym katem
przeanalizowano wnikliwie kilka regut monastycznych. Reguty te powstaty w roznych
regionach 6wczesnego swiata: Egipt, Afryka Potnocna, Galia, Italia i Hiszpania. Powstaty
one pomiedzy IV a VII w. i dotycza mnichow i dziewic.

Reguta Pachomiusza

Powszechnie uwazany za ojca cenobityzmu Pachomiusz urodzit si¢ okoto 292 r. w miejsco-
wosci Sne w Gérnym Egipcie w zamoznej, wiejskiej rodzinie poganskiej. Stad zapewne jego
znajomos¢, oprocz greki, jezyka koptyjskiego. W 312 r. uczestniczyt jako zolnierz w kampanii
Maksymina Daji przeciw Licyniuszowi. Uwieziony jako jeniec w poblizu Teb zaznat tam
zyczliwosci ze strony chrzescijan. Dzigki ich postawie sam zapragnat zosta¢ chrzescijani-
nem. Dokonato si¢ to mniej wigcej rok pozniej, gdy po uwolnieniu osiadt w wiosce Szeneset.
Wkroétce postanowil zosta¢ anachoreta u boku innego pustelnika, Palamona. Po 10 latach
przenidst si¢ do miejscowosci Tabennisi. Tutaj zgromadzita si¢ wokot niego wspoélnota
0s6b pragnacych go nasladowac. Dlatego okoto 324 r. zaczat nadawac¢ ramy organizacyjne
zgromadzonej wokot niego wspolnocie. W latach 329-340 zatozyt pie¢ klasztorow, a takze
przytaczyt wspdlnoty na ich wtasna prosbe®.

Dla uregulowania zycia klasztornego konieczng rzecza byto nadanie odpowiedniej reguty
zycia. W miarg narastania problemow i trudnos$ci zycia cenobitycznego, a takze zdobytych
doswiadczen tworzono przepisy, na poczatku dos§¢ chaotycznie. Stopniowo jednak formowata
si¢ Reguta $w. Pachomiusza, uzupetniana coraz to nowymi przepisami przez jego nastepcow.
Z tej tez przyczyny cato$¢ tekstu reguty nie posiadalta jakiego$ organicznie zwartego i logicz-
nie utozonego schematu. Miejsce systematyzacji zajelo nastawienie praktyczne. W obecnym
stanie badan trudno jest ustalié, ktére przepisy pochodza od samego Pachomiusza, a ktore
od jego nastepcow, jak rowniez, kiedy zakonczyt sie proces powstawania tej Regufy. Sktada
si¢ ona z czterech czeg$ci: Przykazania (Praecepta), Przykazania i postanowienia (Praecepta
et Instituta), Przykazania i orzeczenia (Praecepta atque ludicia) oraz Przykazania i prawa
(Praecepta ac Leges). Najstarsza posta¢ Reguly nie jest znana. Wiadomo tylko, ze byta zre-
dagowana w jezyku koptyjskim, z tej racji, ze w zasadzie przyjmowano do tej spotecznosci
Koptow. Zawierata ona niewielka ilo$¢ przepiséw, raczej o charakterze ogdlnym, ktdre
w miarg¢ potrzeb uzupelniano lub modyfikowano nowymi przepisami. W catosci zachowata
si¢ tylko w tacinskim przektadzie, dokonanym przez $w. Hieronima w 404 r. Dzigki temu
przekladowi rozpowszechnita si¢ na Zachodzie. Przyjmuje si¢, ze $w. Hieronim zachowat
doktadnie porzadek tekstu, ale nie jest pewne, czy przektad jest doktadny, oraz czy uwzgled-
nia wszystkie przepisy’.

Dla chorych w klasztorach pachomianskich przeznaczone byto specjalnie wyznaczone
miejsce zwane izbg chorych (locus aegrotantium)®. Na okreslenie izby chorych w Regule

5 Por. ibidem.

¢ Por. V. Desperez, Wstep, w: Pachomiana Latina, red. M. Starowieyski, Krakow 1996, s. 15; J. Dziewulski,
op. cit., s. 243-244.

7 Por. M. Kanior, Historia monastycyzmu chrzescijanskiego, t. 1: Starozytno$¢, Krakow 1993, s. 63-64.

8 Por. Pachomiusz, Reguta, 42, ttum. A. Bober, w: Pachomiana Latina, red. M. Starowieyski, Krakow 1996,

s. 136.
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wystepuja takze terminy: cella languentium?®, cella aegrotantium® i locus infirmorum®.
Wsrdd badaczy (Andrew Crislip) nie brak opinii, ze izby chorych byty prototypami dla
szpitali tworzonych przez Bazylego Wielkiego w latach siedemdziesiatych I'V stulecia. Do
dyspozycji chorych byta takze specjalna jadalnia (¢riclinium aegrotantium)s. Chorzy udawali
si¢ do niej pod opieka pielggniarzy i tam spozywali positki4. Szczegodlna troska o chorych
nalezata do przetozonego (praepositus). W postudze na rzecz chorych wspierali go piele-
gniarze (ministri aegrotantium)’s. W dyspozycji pielegniarzy byto wszystko, co konieczne
do opieki nad chorymi. Od nich przetozony odbierat te rzeczy i przydzielat chorym™. Jezeli
ktorys z pielegniarzy zachorowat, opieke nad nim przejmowali inni pielegniarze i przeto-
zony domu'. Do przetozonego domu nalezalo takze udzielanie pozwolenia na odwiedziny
krewnych chorych braci®®. Bracia stabi i chorzy podczas podrozy pozostawali pod opieka
tygodniowych dyzurnych (hebdomadarii)®.

Wsréd podawanych w klasztorze produktow zywnosciowych byty takie, ktore wytacznie
byty podawane chorym. Wedtug reguty byty to wino (vinum) i zupa [rybna] (liguamen)®. Zupe
mogt spozywacd takze brat, ktory zachorowalt, a przebywat wraz z braémi poza klasztorem?'.
Wszelka zywno$¢, ktora dostarczali do klasztoru krewni braci w wigkszos$ci przeznaczana
byta takze dla chorych?.

Mnichow czesto postrzegano jako brudnych i niechlujnych. Nie troszczyli si¢ oni 0 swdj
wyglad zewnetrzny. Wynikato to z deprecjacji ciata, ktore postrzegali jako zrédto pokus.
Stad nie myli si¢ i nie nacierali ciata oliwa, nie chcac, aby dbalos¢ o ciato nie przystonita
potrzeb ducha®. Reguta pachomianska nakazywata po dniu pracy obmycie i namaszczenie
rak. Nie pozwalano my¢ i namaszczac catego ciata, z jednym tylko wyjatkiem, mianowicie
w przypadku widocznej choroby?*4. Braciom chorym oraz w podeszlym wieku pozwalano
takze na spoczynek w zamknigtej celi®.

Augustyn, Regula

Augustyn zapoznat si¢ z ruchem monastycznym jeszcze przed swoim nawroceniem, podczas
pobytu w Italii. Kiedy przebywat w Mediolanie, Augustyn zetknat si¢ ze §w. Ambrozym,
° S. Eusebii Hieronymi, Translatio Latina Regulae Sancti Pachomii, 52, Patrologia Latina [dalej jako PL] 23, 71.
10 Ibidem.

" Ibidem, 171, PL 23, 83.

12" Por. G.B. Ferngren, Medicine & Health Care in Early Christianity, Baltimore 2009, s. 136-137.

13 Por. Pachomiusz, Regufa, 42, op. cit., s. 136.

4 Por. ibidem, 43, s. 136.

!5 Por. ibidem, 39-40, s. 135.

16 Por. ibidem, 39-40, s. 135.

17 Por. ibidem, 41, s. 136.

8" Por. ibidem, 47, s. 136.

19 Por. ibidem, 129, s. 152.

2 Por. ibidem, 44-45, s. 136.

2l Por. ibidem, 46, s. 136.

22 Por. ibidem, 53, s. 139-140.

% Por. A. Kowalska, op. cit., s. 49.

2+ Por. Pachomiusz, Reguta, 92, op. cit., s. 147.

25 Por. ibidem, 107, s. 149.
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ktory sam probowat organizowaé tam zycie zakonne. By¢ moze Augustyn wiedziat o probach
organizacji zycia cenobitycznego dokonywanych przez Euzebiusza, biskupa Vercellae. Duze
wrazenie, co miato istotny wplyw na ostateczny akt nawrdcenia, wywarto na Augustynie
opowiadanie Pontycjana o zyciu §w. Antoniego Pustelnika i o mnichach zyjacych w Me-
diolanie oraz Trewirze. Wycofanie si¢ z przyjaciotmi do miejscowosci Cassiciacum i pobyt
tam uznaje si¢ niejako za pierwszy etap zycia monastycznego §w. Augustyna. Po przyjeciu
chrztu, podczas pobytu w Rzymie Augustyn odwiedza wiele klasztorow meskich i zenskich
oraz studiuje ich sposéb zycia. Idealy monastyczne realizuje Augustyn w swoim zyciu po
powrocie do Afryki. Pierwsza wspolnote organizuje on w rodzinnej Tagascie. Po przenie-
sieniu si¢ do Hippony, gdzie otrzymuje swigcenia kaptanskie, organizuje w tym miescie
klasztor, gtownie dla ludzi $wieckich, cho¢ nie wykluczat z niego kaptanow?S.

Za podstawowe dla Reguly §w. Augustyna uznaje si¢ trzy utwory: Porzgdek klasztoru
(Ordo monasterii), Reguta dla mnichow (Praeceptum) oraz List 211, w ktorym znajduje si¢
Obiurgatio, czyli napomnienie skierowane do ktécacych si¢ mniszek oraz Regularis infor-
matio — zenski wariant reguty okreslanej wyzej jako Praeceptum®. Wzmianki na temat
chorych znajdujemy tylko w Praeceptum.

W $wietle Praeceptum troska o stabych, chorych, jak i tych, ktorzy po chorobie powracali
do zdrowia, byta powierzona jednej osobie. Augustyn nie okresla jednak doktadniej, kim
byta ta osoba i jakie funkcje we wspolnocie sprawowata. Zadaniem tej osoby bylo rowniez
zaopatrywanie chorych braci w zywno$¢*®. Chorzy mogli rowniez je$¢ poza porami wy-
znaczonymi na positki®. Augustyn wskazuje takze na koniecznos¢ konsultacji z lekarzem,
jesli ktos cierpi na ukryta chorobe®. Augustyn zwraca jednak braciom uwage, aby po wy-
zdrowieniu nie mieli juz upodobania w wygodach, ktore krzepily ich jako chorych3'. Jak
wskazuje na to Praeceptum, Augustyn bardzo dobrze troszczyt si¢ o higien¢ przebywaja-
cych w klasztorze braci. Mycie catego ciata bylo czyms bardzo waznym, a juz szczegdlnie
w przypadku chorych, zwlaszcza gdy lekarz radzit im mycie si¢: ,,Mycia ciata, szczegdlnie
za$, gdy zachodzi koniecznos$¢ ze wzgledu na chorobg, nie nalezy bynajmniej zakazywac;
trzeba je my¢ bez szemrania z porady lekarza, do tego stopnia, ze nawet jesli kto$ nie chce,
powinien uczyni¢ z nakazu przetozonego to, co jest potrzebne dla zdrowia. Jesliby zas tego
chciat, a by¢ moze nie ma takiej potrzeby, niech nie stucha swych pragnien. Czasami bowiem
uwaza si¢ za pozyteczne to, co jest przyjemne, choé¢ przynosi szkode™2.

% Por. M. Starowieyski, Wprowadzenie [do Reguly $w. Augustyna], w: Starozytne reguly zakonne, red. E. Stanula,
Warszawa 1970, s. 73-75.

27 Por. P. Nehring, Prawodawstwo monastyczne sw. Augustyna, w: Zachodnie reguty monastyczne, red. M. Staro-
wieyski, Krakow 2013, s. 228; G. Lawless, Przeglgd monastycyzmu augustianskiego i kilka sugestii co do dalszych
badan, w: Duchowos¢ starozytnego monastycyzmu. Materialy z Migdzynarodowej Sesji Naukowej, Krakow-Tyniec,
16-19 listopada 1994, red. M. Starowieyski, Krakow 1995, s. 67-68.

2 Por. Augustyn, Reguta (Praeceptum), V, 8, thum. M. Starowieyski, P. Nehring, w: Zachodnie reguly monastycz-
ne, op. cit., s. 273.

2 Por. ibidem, III, 1, s. 266.
30 Por. ibidem, V, 6, s. 273.
3 Por. ibidem, III, 5, s. 267.

32 Ibidem, V, 5, s. 273: “Lavacrum etiam corpori, cum infirmitatis necessitas cogit, minime denegetur Fiat sine
murmure de consilio medici, ita ut etiam si nolit, jubente praeposito faciat quod faciendum est pro salute. Si autem
velit, et forte non expedit, suae cupiditati non obediatur: aliquando enim etiam si noceat, prodesse tamen creditur
quod delectat.” Tekst tacinski: Augustinus, Regula, PL 32, 1379-1380.
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Reguly Cezarego z Arles

Cezary urodzit si¢ w 470 r. w miasteczku Cabillonum. Okoto 20. roku zycia wstgpit do
opactwa w Lerynie. Po kilku latach zostat celem poprawy nadszarpnigtego przez praktyki
ascetyczne zdrowia, odestany przez opata do Arles. W tym tez czasie biskup tego miasta
Eoniusz wtaczyt go do grona swoich duchownych. Cezary zostat najpierw diakonem, a na-
stepnie kaptanem. W 499 r. biskup mianowat go opatem w jednym z klasztorow na przed-
miesciach Arles. W trzy lata pdzniej na zgdanie Eoniusza zostat jego nastepca, biskupem
w Arles i rozpoczat blisko czterdziestoletni okres duszpasterskiej dziatalnosci. Glosit kazania
w miastach i parafiach wiejskich oraz wizytowat podlegte mu osrodki zycia koscielnego. Jako
biskup, a od 6 listopada 513 r. na mocy decyzji papieza Symmacha metropolita i Wikariusz
Stolicy Apostolskiej oraz Prymas Galii i Hiszpanii, organizowat zycie chrzescijanskie na
podlegtym mu terenie. W celu tworzenia coraz lepszych zewnetrznych warunkow dla rozwoju
zycia koscielnego zwotat i przewodniczyt kilku synodom, na ktérych podjeto wazne decyzje
o charakterze organizacyjnym i dyscyplinarnym. Cezary wykazywat si¢ takze znaczaca
dziatalnoscia polityczno-spoteczng. Wykorzystujac swoj moralny autorytet przyczynial si¢
do uwolnienia mieszkancow podbitych miast, wykupywat z wtasnych dobr niewolnikow,
rozwijat na szeroka skale konieczng wowczas dziatalnos¢ charytatywna. Organizowat takze
na podlegltym terenie Zycie monastyczne poprzez budowe klasztordw i pisanie dla nich regut.
Zmart 27 sierpnia 542 1. 3,

Na literacka spuscizn¢ monastyczng Cezarego z Arles sktadaja si¢: Mowy do mnichow
(Sermones 233-238), List do mniszek, Regula dla dziewic oraz Reguta dla mnichow. Posiadamy
sze$¢ tzw. mow §w. Cezarego z Arles skierowanych do mnichéw, przy czym jedna z nich,
mowa 233, jest rozprawg pisemna, ktora w dawnych opracowaniach z zasady byta nazywana
listem. Wydaje sig, ze pie¢ moéw byto adresowanych do wspdlnoty klasztornej w okolicach
Arles, gdzie uprzednio Cezary byt opatem, za§ mowa 236 zostala wygtoszona w Lerynie.
Natomiast mowa 238, nieco odmienna od pozostatych, jest pouczeniem okazjonalnym, po-
dajacym, jak przezywac¢ Wielki Post. Datacja mow jest trudna do ustalenia, wydaje si¢, ze
pochodza one z okresu po 503 r., kiedy to Cezary byl juz biskupem Arles+. List do mniszek
jest pierwszym z zenskich tekstow monastycznych naszego autora i poprzednikiem Reguly
dla mniszek. Najwazniejszym tematem Listu jest czysto$é, centralna cnota monastycyzmu
zenskiego®. Regula dla dziewic jest najwazniejszym dzietem ascetycznym §w. Cezarego,
przede wszystkim dlatego, ze jest to pierwsze (nie liczac zenskiej wersji Reguly Augustyna)
tego typu pismo napisane specjalnie dla kobiet®. Wreszcie Regute dla mnichéw Cezary zreda-
gowat w nie znanych nam blizej okoliczno$ciach. Byta ona dawniej uwazana przez badaczy
za wezesniejsza niz Regula dla dziewic, ale Adalbert de Vogiié wykazal, Ze jest odwrotnie.
Reguta dla mnichow zostata napisana pomiedzy rokiem 534 a 542. Jest ona jakby nowa wersja
reguty zenskiej skierowana do mezczyzn. Zostata napisana bez $cisle okreslonego adresata,

3 Por. T. Kotosowski, Kult chrzescijanski w nauczaniu i dziatalnosci biskupa Cezarego z Arles, ,,Seminare”,
15/1999, s. 305-306; tenze, Dziatalnosé polityczno-spoteczna biskupa Cezarego z Arles, ,,Sacculum Christianum”,
1/1994, s. 55-64.

3 Por. J. Pitat, Wstgp, w: Cezary z Arles, Pisma monastyczne, red. M. Starowieyski, Krakow 1994, s. 17.
35 Por. ibidem, s. 20.
3 Por. ibidem, s. 23.
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stad jej ton jest do$¢ neutralny w porownaniu z Regulq dla dziewic. Reguta dla mnichow jest
syntezg i sumg nauki monastycznej Cezarego z Arles?’.

Reguta dla dziewic bardzo mocno podkresla obowigzek troski o chore siostry. Chore albo
dotknigte jakakolwiek staboscig siostry miaty przydzielong specjalng opiekunke. Cezary
zaznacza, ze powinna to by¢ siostra pelna wiernosci, skruchy i wrazliwa na potrzeby cho-
rych siéstr. W przypadku potrzeb dotyczacych szczegbélnego zywienia opiekunka chorych
powinna zwracac si¢ do siostry szafarki, ktora zajmowata si¢ spizarnig (cellaria). Cezary
zaznacza nawet, ze je§liby wymagala tego potrzeba chorych, matka klasztoru (mater mo-
nasterii) moze dla chorych sidstr wyznaczy¢ osobng wspolna spizarni¢ i kuchnig®. Chore
siostry miaty takze wspolne specjalne pomieszczenie, w ktorym zamieszkiwaty podczas
choroby®. Zarowno opiekunka jak i szafarka opieke nad chorymi siostrami maja traktowac
jako zadanie priorytetowe: ,,Co za$ do szafarki i tej, ktora ma ustugiwac chorym, nalezy
im nakazaé uroczyscie przed Bogiem i aniotami Jego, aby troske o chore stawialy ponad
kazda inng™.

Chore siostry zwalniano z postu. Regula zastrzega jednak, ze dotyczy to tylko czasu
choroby. ,,Kiedy [chore] odzyskaja dawne sity, niech powrdcg do zwyklego postu, w ktd-
rym jest wigcej szczescia™'. Jadtospis chorych wzbogacano takze o produkty, ktorych nie
wolno byto spozywac innym siostrom. W takim przypadku polecenie do spozywania mi¢sa
wydawata ksieni (abbatissa)®*. Cezary, piszac Regule, byt Swiadomy sytuacji, ze chore
badz stabe siostry z poczucia wstydu moga nie chcie¢ prosi¢ o wyjatek, stad zwraca sig¢
do chorych i ich opiekunek w nastgpujacych stowach: ,,I jesli one ze wstydu nie o$mielajg
si¢ prosi¢ o wyjatek, to wy kazecie szafarkom, aby im migso dawaty, a im samym nakaz-
cie przyjmowac. I niech uwierza mocno, ze cokolwiek o jakiejkolwiek porze otrzymuja za
pozwoleniem lub z rozkazu starszej, Chrystusa przyjmuja w tym positku™. W klasztorze
znajdowato si¢ rowniez wino, ktore mogly otrzymywacé chore siostry oraz te, ktore deli-
katniej wychowano#. Chore siostry za porada lekarska miaty takze obowiazek korzystania
z tazni. Ten obowiazek Cezary wyraza nastgpujaco: ,,Totez nawet jesli chora sama nie chce
uzy¢ tazni, niech na rozkaz przetozonej zrobi to, czego potrzeba jej dla zdrowia%. Jednak
korzystanie z tazni poza przypadkiem choroby uznawano za kaprys™®.

37 Por. ibidem, s. 27-28.

3 Por. Cezary z Arles, Reguta dla dziewic, [30] 32, thum. M. Borkowska, w: Zachodnie reguly monastyczne,
op. cit., s. 419.

3 Por. ibidem, [7] 9, s. 411.

40 Tbidem, [39] 42, s. 424. ,,Cellaria vero, et illa quae infirmis servitura est, super omnem sollicitudinem cura illis
et diligentia infirmarum coram Deo et angelis ejus denuntietur. Tekst tacinski: Caesarius Arelatensis, Regula ad
virgines”, PL 67, 1115.

4 Cezary z Arles, Reguta dla dziewic, [20] 22, op. cit., s. 415. ,,[...] sed cum vires pristinas reparaverint, redeant
ad feliciorem abstinentiae consuetudinem.” Tekst tacinski: Caesarius Arelatensis, Regula ad virgines, PL 67, 1110.
4 Por. Cezary z Arles, Reguta dla dziewic, 71, op. cit., s. 441-442.

4 Ibidem, [39] 42, s. 424. ,[...] si illae propter verecundiam petere non praesumunt, vos eis jubeatis a cella-
riis dari, et ipsis ut accipiant ordinetis. Et certissime confidant, quidquid dispensante aut jubente seniore qualibet
hora percipient, in illa repausatione Christum accipient.” Tekst tacinski: Caesarius Arelatensis, Regula ad virgines,
PL 67, 1115.

4 Por. Cezary z Arles, Regula dla dziewic, [28] 30, op. cit. s. 419.

4 Ibidem [29] 31, s. 419. ,,[...] ita ut etsi lavare nollet illa quae infirma est, jubente seniore fiat quod opus fuerit
pro salute.” Tekst tacinski: Caesarius Arelatensis, Regula ad virgines, PL 67, 1112.

4 Por. Cezary z Arles, Regufa dla dziewic, [29] 31, op. cit, s. 419.
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Zwazywszy na obszerne potraktowanie kwestii chorych w Regula ad virgines potrak-
towanie tego tematu w Regula ad monachos budzi pewien niedosyt. Mamy w niej bowiem
na ten temat tylko jedno zdanie: ,,Chorymi nalezy tak si¢ opickowac, aby jak najszybciej
wyzdrowieli’7,

Leander z Sewilli, O pouczeniu dziewic i pogardzie $wiata

Leander urodzit si¢ okoto 540 r. prawdopodobnie w Kartaginie z ojca Seweriana, pochodzenia
iberorzymskiego, i matki Wizygotki. Miat troje mtodszego rodzenstwa, braci Fulgencjusza
i Izydora oraz siostr¢ Florentyne. Pdzniej rodzina przeniosta si¢ do Betyki (Andaluzja),
a nastepnie do Sewilli. W tym mieécie matka przyjeta katolicyzm, a Leander wstapit do
klasztoru, gdzie otrzymal dobra formacj¢ duchowa. Okoto 577 r. zostat on arcybiskupem
Sewilli i na tym urzg¢dzie odegrat wazna role w sprawach politycznych. Cale zycie poswigcit
umocnieniu katolicyzmu w Hiszpanii. Umarl okolo 600 1. i jego nast¢pca na stolicy biskupiej
w Sewilli zostat jego brat Izydor.

Dzieto De institutione virginum et de contemptu mundi napisat Leander w pierwszych
latach biskupstwa, w okresie zagrozenia katolicyzmu. Nie jest to reguta zakonna w §cistym
znaczeniu, gdyz nie ma charakteru prawnego. Jest to raczej zacheta skierowana do siostry
Florentyny, ktéra dopiero co wstapita do klasztoru. Leander ukazuje jej wielkos¢ i pickno
dziewictwa. Oblubiencem dla dziewic jest sam Jezus Chrystus, a ich patronka jest Jego Matka.
Pouczenie to ma charakter bardzo osobisty, jest petne osobistego zaangazowania i elementéw
autobiograficznych. Natomiast cz¢$¢ druga, zawierajaca 31 wskazan ascetycznych, omawia
sposdb postepowania dziewic i ideal ascetyczny mniszki®.

O tym, ze dzielo Leandra jest raczej traktatem na temat dziewictwa niz reguta mona-
styczng $wiadczy takze potraktowanie w tym dziele kwestii chorych siostr. Stowa Leandra
maja tutaj jakby charakter porady, jak jego siostra Florentyna powinna odnosi¢ si¢ do chorych
siostr albo jak postepowac¢ w przypadku wiasnej choroby. Wobec chorych siéstr powinna
wystepowac z troskliwa i uprzejma postuga. Powinna ona uwaza¢ stabosci i choroby siostr
za swoje wlasne. Stuzy¢ im nie tylko w zaspakajaniu ich potrzeb cielesnych podczas choroby,
ale rowniez udziela¢ im wsparcia duchowego®®. Chorym siostrom Leander zaleca picie wina.
Powinny je one pi¢ jednak jako lekarstwo i jako takiego nie naduzywacé. Natomiast dziewica
cieszaca si¢ dobrym zdrowiem powinna catkowicie wystrzega¢ si¢ winas'. Natomiast co do
spozywania miesa przez chore siostry stanowisko Leandra jest nieco bardziej wstrzemiezliwe.
Zwraca si¢ osobiscie do Florentyny, ze ze wzgledu na jej stabe zdrowie nie o$miela si¢ ani
zabrania¢ jej spozywania pokarmoéw miesnych, ani na to pozwalaé. Z pewnoscig powinna
si¢ od nich powstrzymac taka dziewica, ktorej na to pozwala stan zdrowia. Przestrzegajac
dalej o niebezpieczenstwach, jakie wynikaja z nadmiernego spozywania mig¢sa, ostatecznie

47 Cezary z Arles, Reguta dla mnichow, 17, ttum. M. Borkowska, w: Zachodnie reguly monastyczne, op. cit., 2013,

s. 455. ,,Infirmi tractentur, ut citius convalescant.” Tekst tacinski: Caesarius Arelatensis, Regula ad monachos, 17,
PL 67, 1101. op. cit.,

4 Por. M. Kanior, op. cit., s. 225-226.
4 Por. ibidem, s. 226.

3% Por. Leander, O pouczeniu dziewic i o pogardzie swiata, 4, ttum. I Gano, w: Zachodnie reguly monastyczne,
op. cit., s. 948-949.

31 Por. ibidem, 19, s. 962-964.
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apeluje o zachowanie umiaru w tym zakresies?. Rowniez kapieli kazda dziewica powinna
zazywa¢ wyltacznie ze wzgledow zdrowotnych. Powodem czestych kapieli powinna by¢
jedynie konieczno$¢ wynikajaca z choroby. Staranie o ciato, ptynace ze zmystowosci, nalezy
uwazaé za wystgpnes:.

Izydor z Sewilli, Ksigga reguly klasztornej

Wiadomosci o zyciu Izydora czerpiemy przede wszystkim z Wykazu ksigg Swigtego Izydora
Brauliona z Saragossy, zawierajacego skape wzmianki o jego zyciu, doktadny spis i opis
jego dziet, a takze pochwale Izydora, stanowiacg cenne §wiadectwo tego, jak postrzegali
Izydora — pasterza i uczonego — jemu wspotczesni. Inne zrddta to opis $mierci Izydora spo-
rzadzony przez nieznanego skadinad diakona Redemptusa, a takze zyciorys biskupa Sewilli
zamieszczony w traktacie O pismach stawnych mezow Ildefonsa z Toledo. Wigkszo$¢ uczo-
nych przyjmuje obecnie jako date jego urodzenia rok 560. Dziecinstwo i mtodos¢ Izydora
uplynety w cieniu wielkiego brata Leandra. Mozna przypuszczad, ze byty to lata spedzone na
nauce, na lekturze Pisma Swietego oraz dziet licznych pisarzy chrzescijanskich i poganskich.
Swiadcza o tym bowiem ,,uczone” pisma Izydora. Po $mierci Leandra okoto roku 600 Izydor
zostat biskupem Sewilli. Jako biskup Izydor przewodniczyt waznym synodom koscielnym.
Przyczynit si¢ takze do zredagowania Isidoriana, najstarszej wersji pierwszej kanonicznej
kolekcji Zachodu, tak zwanej Hispana, w ktdrej znalazto si¢ 105 dekretow papieskich oraz
akta 67 wschodnich, afrykanskich, galijskich i hiszpanskich synodéw. Jest rowniez bardzo
prawdopodobne, Ze uczestniczyt on takze w redagowaniu tacinskiego przektadu Biblii Ve-
tus Latina Hispana. Troszczylt si¢ o rozwodj zycia monastycznego i szkolnictwo. Wspierat
ubogich, a przeczuwajac nadejscie $mierci, rozdawal jalmuzne jeszcze hojniej, niz czynit
to zazwyczaj. Gorliwie i z mocg glosit Stowo Boze, byt wspaniatym kaznodzieja. Braulion
wspomina o tym, ze byt wyksztatcony w kazdym rodzaju wymowy, a Ildefons poswiad-
cza, ze pigkno kazan Izydora tak bardzo oczarowywalo stuchajacych, iz popadali w swego
rodzaju ostupienie, tak ze po jednym wystuchaniu nie mogli przypomnie¢ sobie, o czym
wiasciwie byla mowa. Dzigki nadzwyczajnej sile i bogactwu swej osobowosci I[zydor spra-
wowal piecz¢ nad panstwem Wizygotéw, bedac doradcg kolejnych krolow wizygockich.
Zmarl 4 kwietnia w roku 63654,

Izydor problematyka zakonng zajmowat si¢ w wielu swoich pismach. Jednak szczegolny
wyraz jego zainteresowanie zyciem zakonnym znalazlo w regule, ktorg napisat, wzorujac si¢
na pismach Augustyna, Jana Kasjana, Hieronima, Benedykta oraz odwotujac si¢ do wlasnego
doswiadczenia. Ksiege reguly klasztornej Izydor skierowal do mnichéw z klasztoru hono-
rianskiego, o ktorym mozemy przypuszczac tylko tyle, ze znajdowat si¢ niedaleko Sewilli.
Jednak w nast¢pnych wiekach pismo to byto znane i wykorzystywane przez liczne wspolnoty
monastyczne w Hiszpanii i poza jej granicami. Podobnie jak inne éwczesne reguty dzielo
Izydora stanowi nie tyle kodeks, co raczej eklektyczny zbior rad, pomocnych dla wspoélnoty
ijej przetozonych. Regule I1zydora cechuje umiarkowanie i pelne roztropnosci dostosowanie
do ludzkich stabosci. Biskup Sewilli pamigta o tym, ze wickszo$¢ mnichow wywodzita

2 Por. ibidem, 24, s. 970-972.
3 Por. ibidem, 20, s. 964-965.
3% Por. T. Krynicka, Izydor z Sewilli, Krakow 2007, s. 6-15.



TROSKA O CHORYCH W KLASZTORACH STAROZYTNYCH... 13

si¢ wowczas z najbiedniejszych, najmniej wyksztatconych warstw ludnosci, i dostosowuje
sposdb wypowiedzi do poziomu swoich odbiorcow, piszac jezykiem ludowym. Pozwala tez
mnichom na wigksza niz w innych klasztorach racj¢ wina, nie wymaga, by zrezygnowali
z jedzenia mig¢sa, a w dniach $wigtecznych kaze zaopatrzy¢ klasztor w lepsze pozywienie.

Jak wobec powyzszego Ksigga reguly klasztornej rozwigzuje kwesti¢ zycia we wspolnocie
chorych braci? Po§wigca im bowiem sporo miejsca. Za troske o chorych odpowiedzialny byt
specjalny opickun. Oto, w jaki sposob Izydor postrzega osobg takiego opickuna: ,,Piecz¢ nad
chorymi nalezy powierzy¢ me¢zowi nieskazitelnemu, prowadzacemu $§wiatobliwe zycie, ktory
by opiekowat si¢ nimi troskliwie i z wielka gorliwo$cia wykonywat to, czego wymaga ich
stan™®, Zadaniem opiekuna byto przede wszystkim zadbanie o to, aby chorzy bracia otrzy-
mywali delikatniejsze positki, dopoki nie powrocg do stanu zdrowia. Samym opiekunom nie
wolno korzystac z positkéw przygotowanych dla chorych. Zdrowi bracia nie powinni si¢ takze
gorszy¢, ze chorych traktuje si¢ z wigksza wyrozumiatoscia?. Po tej uwadze Izydor dodaje
nastepujace stowa: ,,Nie godzi si¢, aby ktos ukrywat rzeczywista chorobg albo tez symulowat
urojong. Lecz zdolni do pracy niechaj dzigki czynig Bogu i pracuja, ci za$, ktorzy tego nie
moga, powinni odczuwac zal z tego powodu i doznawa¢ wigkszej wyrozumiatosci™®. Cho-
rzy powinni bez szemrania przyjmowac przepisane lekarstwa ze wzgledu na cel, jakim jest
przywroécenie zdrowia. Tylko rzeczywiscie chorym wolno korzysta¢ z kapieli dla zdrowia®.
Jedynie oni mogli rowniez posila¢ si¢ poza wyznaczonymi w klasztorze porami positkowee.
Wreszcie chorzy bracia przebywali w oddzielnych pomieszczeniach (locus aegrotantium),
oddalonych od kos$ciota i od cel innych braci. Izydorowi chodzito w tym wypadku o to, aby
nic nie zaktocato spokoju chorych®. Za zezwoleniem opata bracia chorzy i w podesztym
wieku mogli mieszka¢ w oddzielnych celach (cellula separata)®.

Reguta $w. Benedykta

Zrédlem poznania postaci $w. Benedykta jest I ksiega Dialogéw $w. Grzegorza Wielkiego.
Benedykt urodzit si¢ okoto 480 r. w Nursji, w zamoznej rodzinie prowincjonalnej szlachty.
Rodzice oprocz syna mieli takze corke Scholastyke. Pierwsze nauki Benedykt pobierat
w domu rodzinnym. Po ukonczeniu nauki w rodzinnej Nursji, majac okoto 14 lat, zostat wy-
stany na dalsze studia do Rzymu. Podczas studiéw zetknat si¢ z relacjami o zyciu mnichow
egipskich, ale réwniez z manichejczykami. Widzac jednoczesnie szerzace si¢ zto, uznat pobyt
w spoganiatym mies$cie za szkodliwy dla siebie i odsunat si¢ od §wiata. Najpierw przytaczyt

55 Por. ibidem, s. 32-33.

% Izydor z Sewilli, Ksigga reguly klasztornej, 22, thum. 1. Gano, w: Zachodnie reguly monastyczne, op. cit.,
s. 1025: ,,Cura infirmorum sanae sanctaeque conversationis viro committenda est, qui pro eis sollicitudinem ferre
possit, magnaque cum industria praesto faciat quidquid imbecillitas eorum exposcit. Tekst tacinski: Isidorus, Regu-
la monachorum”, PL 83, 891.

7 Izydor z Sewilli, Ksiega reguly klasztornej, 22, op. cit., s. 1026.

% Tzydor z Sewilli, Ksiega reguly klasztornej, 22, op. cit., s. 1026. ,,Nullum oportet vel veram corporis infirmita-
tem celare, vel falsam praetendere. Sed qui possunt Deo gratias agant, et operentur; qui vero non possunt manife-
stent suos languores, humaniusque tractentur”. Tekst tacinski: Isidorus, Regula monachorum, PL 83, 891.

Por. Izydor z Sewilli, Ksigga reguty klasztornej, 22, op. cit., s. 1026.
% Por. ibidem, 9, s. 1009.

¢ Por. ibidem, 1, s. 994.

% Por. ibidem, 19, s. 1009.
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si¢ do wspolnoty kaptandow zyjacych przy kosciele $w. Piotra w Enfide w Gérach Sabinskich.
P6zniej przeniost si¢ w odludng doling Subiaco, lezaca okoto 8o km na wschod od Rzymu.
Spotkat tu do$wiadczonego mnicha Romana z pobliskiego klasztoru. Za jego rada osiadt
w skalnej grocie, w poblizu zrujnowanego patacu Nerona, nad jeziorem utworzonym przez
rzeke Anio i zaczal prowadzi¢ surowy zywot pustelnika, na podobienstwo mnichow wschod-
nich. Z czasem w okolicy rosta stawa pustelnika. Grota przestala by¢ pustelnia, poniewaz
liczni kandydaci do zycia monastycznego pragneli poddac si¢ jego kierownictwu. Zrezy-
gnowal zatem z zycia samotnego i w latach 520-527 zorganizowat wspolne zycie skupienia
i modlitwy w 12 klasztorach, pod zarzadem mianowanego w kazdym domu opata. Sobie
zastrzegt ogolne kierownictwo domoéw i formowanie nowicjuszy w trzynastym klasztorze.
Prawdopodobnie postugiwat si¢ jakas regula, adaptowang do miejscowych warunkow.
Przypomina ona sposob zycia wedtug Reguly §w. Pachomiusza. Zazdros¢ i intrygi jednego
z duchownych z sasiedztwa, usitujacego zdeprawowac jego ucznidéw, sktonita Benedykta
do opuszczenia okolic Subiaco. Z grupa ucznidow przenidst si¢ na Monte Cassino, gdzie na
ruinach poganskiej $wiatyni Jowisza i Apollina zbudowat koscidt pos§wigcony $§. Janowi
Chrzcicielowi i Marcinowi. Obok stanat klasztor, w ktorym Benedykt zorganizowat petne
zycie wspolnotowe, poswigcone modlitwie, zwlaszcza liturgicznej, r¢cznej pracy i lekturze
duchowej. Zmart 21 marca prawdopodobnie 547 .3

Regula $w. Benedykta sktada si¢ z prologu i 73 rozdziatéw, sposrdd ktorych ostatni
stanowi epilog. Benedykt zawarl w niej pelny kodeks zycia mniszego i obowiazki mnicha.
Reguta posiada bardzo praktyczny charakter i jest przejawem ewolucji duchowos$ci mona-
stycznej w kierunku umystowosci ludzi Zachodu. Ten praktyczny charakter Regufy pozwolit
ludziom Zachodu na bezposrednie jej zastosowanie, bez uprzedniej adaptacji, w przeci-
wienstwie do regut §§. Pachomiusza czy Bazylego. Autentyczno$é Reguty sw. Benedykta
jest pewna. Napisat ja na Monte Cassino pod koniec swego zycia. Nie jest dzielem, ktore
zostato napisane od razu w calosci. W miar¢ nabywanego doswiadczenia, precyzji mysli
prawodawca nie tylko poprawiat i uzupetniat tekst, ale dodawat cate rozdziaty®.

W Regule $w. Benedykta podstawowa troska o chorych powierzona jest opatowi (abbas).
Ma on czuwacé przede wszystkim nad tym, aby w zaden sposob nie zaniedbywano chorych®.
W sposob szczegdlny chorymi powinni si¢ opiekowacé szafarz klasztorny (cellararius)®® oraz
pielegniarz (servitor)’. Powinni oni pilnie i troskliwie spetnia¢ postuge wobec chorych. Sw.
Benedykt bardzo mocno podkresla znaczenie troski o chorych: ,,O chorych nalezy troszczy¢
si¢ przede wszystkim i ponad wszystko i stuzy¢ im rzeczywiscie tak, jak Chrystusowi, bo
On sam powiedziat: ,,Bylem chory, a odwiedzili§cie Mnie” (Mt 25,36) oraz: ,,Co uczyniliscie
jednemu z tych braci moich najmniejszych, Mniescie uczynili” (Mt 25,40)%. Benedykt apeluje
jednak do braci, aby wobec choroby wykazywac si¢ cnotg cierpliwosci. Dotyczy to zaréwno
chorych, jak i troszczacych si¢ o nich braci: ,,Ale i sami chorzy niech pamigtaja, ze bracia
stuza im dla chwaly Bozej i niech przez nadmierne wymagania nie sprawiajg przykrosci

% Por. M. Kanior, op. cit., s. 172-174.

% Por. ibidem, s. 175-176.

65 Por. Benedykt z Nursji, Regufa, 36, tham. A Swiderkowna, Krakow 1994, s. 152 (tekst tacinski i polski).
% Por. ibidem, 31, s. 141.

" Por. ibidem, 36, s. 154-155.

% TIbidem, 36, s. 152: ,Infirmorum cura ante omnia et super omnia adhibenda est, ut sicut revera Christo, ita eis

serviatur, quia ipse dixit: «Infirmus fui et visitastis me»; et: «Quod fecistis uni de his minimis, mihi fecistis»”.
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tym, ktorzy si¢ nimi opiekuja. Takich wymagajacych chorych nalezy jednak znosi¢ cierpli-
wie, poniewaz przez nich zyskuje si¢ obfitszg nagrod¢™®. Chorzy bracia powinni mie¢ do
dyspozycji specjalnie dla nich wyznaczong cele™. Nalezy im takze udost¢pnic korzystanie
z tazni: ,,ilekro¢ jest to dla nich wskazane””'. Zwyczajowo mnisi zyjacy wedtug Reguly $w.
Benedykta nie spozywali migsa. Chorzy jednak mogli uzyska¢ pozwolenie na jego spozy-
wanie na czas choroby”. Mogto to by¢ nawet migso zwierzat czworonoznych’. Czy chorzy
bracia powinni pracowac? Benedykt nie dopuszcza, aby wyznacza¢ im prace ponad ich sity.
Powinni otrzymywac jednak jakie$ zajecie, aby nie grozita im bezczynno$§¢’.

‘Whioski

Jak wygladata troska o chorych w klasztorach starozytnych meskich i zenskich w swietle
regut monastycznych, ktore poddano analizie? Kazda z regut wyznaczata do opieki nad cho-
rymi specjalng osobg¢ sposrod braci lub sidstr. Niektore reguly nie okreslaty blizej petnionej
przez t¢ osobe funkcji w klasztorze ani nie okreslaty blizej zadan zwigzanych z postuga
wsrod chorych (Reguta $w. Augustyna). Cezary z Arles w Regule dla dziewic podaje cechy,
jakimi powinna si¢ odznaczaé¢ opiekunka chorych, Izydor z Sewilli ponadto okresla obo-
wiazki opiekuna. Bardziej precyzyjnie opiekunéw chorych okreslaja Pachomiusz i Benedykt.
Pachomiusz ogo6lnag troske powierza przetozonemu domu (praepositus) oraz pielggniarzom
(ministri aegrotantium). Benedykt podstawowg troske o chorych powierza opatowi (abbas),
a na specjalnych opiekunoéw wyznacza szafarza i pielggniarza.

Z zasady dla chorych przeznaczone bylo oddzielne pomieszczenie. Byta to specjalna izba
lub cela przeznaczona wylacznie dla chorych (Pachomiusz, Cezary z Arles, [zydor z Sewilli,
Benedykt). W niektorych przypadkach chorzy mieli przeznaczong tylko dla nich jadalnig,
spizarni¢ lub kuchni¢ (Pachomiusz, Cezary z Arles).

Wszystkie reguty przewiduja takze zlagodzenie specjalnie dla chorych wymogoéw do-
tyczacych spozywania positkow, postow, a takze korzystania z kapieli. Augustyn i Izydor
podkreslaja, ze chorzy moga spozywac positki poza wyznaczonym czasem. [zydor méwi
takze o konieczno$ci podawania chorym delikatniejszych positkéw, nie podaje jednak bliz-
szych szczeg6tdw co do jadlospisu chorych. Niektore reguty wskazuja na pokarmy, ktdre
mogli spozywac chorzy, a nie mogli ich spozywac pozostali mnisi badz dziewice. Pachomiusz
przewiduje specjalnie dla chorych wino i zupg. Cezary z Arles zwalnia dziewice od postu
i pozwala im spozywac¢ wino i mi¢so. Takze Benedykt pozwala spozywa¢ chorym braciom
migso, natomiast Leander wrecz zaleca chorym siostrom picie wina.

We wszystkich klasztorach istniaty przepisy dotyczace przynajmniej bardzo powsciagli-
wego korzystania z kapieli, jesli w ogole nie byta ona zakazana zdrowym mnichom i mnisz-
kom. Wyjatek i w tym przypadku czyniono dla chorych. Tylko im byto wolno korzystac¢

% TIbidem, 36, s. 152: ,,Sed et ipsi infirmi considerent in honorem Dei sibi servire et non superfluitate sua contri-
stent fratres suos servientes sibi. Qui tamen patienter portandi sunt, quia de talibus copiosior mercis adquiritur”.

0 Por. ibidem, 36, s. 154-155.
I Ibidem, 36, s. 154-155: [...] ,,quotiens expedit [...]”.
72 Por. ibidem, 36, s. 154-155.
7 Por. ibidem, 39, s. 162-163.
74 Por. ibidem, 41, s. 166-167.
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z kapieli dla zdrowia. Prawodawcy zakonni w tym przypadku uwazali kapiel za konieczno$é,
zwlaszcza jesli chorym zalecat nig lekarz.

Chorych takze zwalniano z obowigzku pracy, zwlaszcza cigzkiej. Jak wskazuja na to przy-
najmniej reguty Augustyna i Izydora, mogto si¢ zdarzac¢, ze niektorzy mnisi symulowali
chorobe, by w ten spos6b unikac pracy. Stad czgsto nie zwalniano chorych z wszelkich prac.
Stad, jak sugeruje to zwtaszcza $w. Benedykt, mieszkancy klasztorow powinni wykonywaé
przynajmniej jakies 1zejsze zajecia, by nie zagrazata im bezczynno$eé.

Nalezy zdawac¢ sobie sprawg z tego, ze reguty monastyczne nie ukazujg catej rzeczywisto-
$ci na temat chorych mnichéw badz dziewic w klasztorach. Ze wzgledu na swdj normatywny
charakter reguty ustanawiajg zasady tylko w najwazniejszych kwestiach dotyczacych zycia
chorych w poszczegolnych wspolnotach monastycznych. Stad milcza one na temat bardzo
wielu spraw zwigzanych z problemem choroby i zdrowia w klasztorach. Niewicle wiemy
choc¢by na temat, jak wygladata opicka lekarska w klasztorach. Sporadycznie tylko niektore
reguty wspominaja o lekarzach, ktorzy zalecaja chorym kapiel. Nie znajdziemy w regutach
nic wigcej na ich temat. Czy klasztory miaty swoich lekarzy, czy mieszkancow klasztorow
leczyli medycy z zewnatrz? Jakie przepisywali chorym lekarstwa? Czy wykonywano jakie$
inne zabiegi wzglgdem chorych? Na jakie choroby najczesciej chorowano? Czy mozna mowic
o profilaktyce zdrowotnej? To tylko niektore z pytan, na ktére w ogole nie mozna udzieli¢
odpowiedzi w $wietle regut monastycznych.

The care of the sick in ancient monastic life in the light of the selected monastic rules
Summary

The purpose of the article is the attempt to answer the question of how Eastern and Western
monastic rules normalized the life of those who were ill in ancient monasteries. Did they have
among their brothers or sisters some special status? Who were responsible for the sick in the
monastery and how hey were responsible for the care of the ill? In this regard, monastic rules
are an interesting and unique source of information about activities undertaken to care for
ill members of the monastic community. In this regard 7 monastic rules were identified and
analyzed. These rules were written in different regions of the contemporary world: Egypt,
North Africa, Gaul, Italy and Spain. One was written during IV and VII of century and
they concern monks and consecrated women. Each rule deals with the care of the sick those
from among the brothers or sisters with a designated role in caring for the sick. These were
usually nurses and cellarers. Some rules determined personality traits required. The general
supervision over the care of the sick was entrusted to superior of the monastery. Separate
rooms or the cells were identified for the sick, sometimes the dining room, the storeroom or
the kitchen. All rules seek to ease for the ill requirements concerning of the consumption of
meals, fasts, and hygiene needs. They should, if able, perform lighter duties
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