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Medycyna mezopotamska wyrosta na fundamencie rzeczywistosci ponadnaturalnej. Nie
sposdb zatem oddzieli¢ ja od §wiata magii i sfery nadprzyrodzonej, ktére stanowity istotne
elementy zaréwno religii jak i zycia mieszkancow starozytnej Mezopotamii. Wierzono, ze
we wszechswiecie stworzonym przez bogéw obowiazuja ustalone przez nich prawa. Prze-
strzeganie ich, podporzadkowywanie si¢ im oznaczato postuszenstwo wobec bostw i wia-
zalo si¢ z ich blogostawienstwem. Lamanie praw i niepostuszenstwo §ciggato na cztowieka
konsekwencje w postaci przeklenstwa. Sytuacje dodatkowo komplikowal fakt, ze nigdy
nie byto do konca wiadomo, ktore czyny tak naprawde podobaja si¢ bogom i czy cztowiek
przypadkiem nie obrazit jakiego$ boga nieswiadomie'. Gniew bostwa mdgl mie¢ straszne
skutki dla cztowieka, gdyz sprowadzal choroby i nieszcze$cia.

Jak pokazuja mezopotamskie teksty medyczne i magiczne, nie tylko rozztoszczeni bo-
gowie mogli powodowaé choroby u ludzi. Swoj udzial w pogarszaniu stanu zdrowia ludzi
miaty takze czarownice postugujace si¢ czarng magia, rzucajace przeklenstwa i uroki na
upatrzone ofiary. Za dolegliwosci psychiczne i fizyczne odpowiedzialne byty réwniez zte de-
mony. Uwazano je za nosicieli choréb cielesnych, opetania czy $mierci. Podobne spustoszenie
czynity zte duchy zmartych przodkéw. Zmarli cztonkowie rodziny stawali si¢ grozni, gdy
nie otrzymywali ofiar po§miertnych od swoich zyjacych krewnych. Bylo to zwiazane z ich
przebywaniem w §wiecie podziemnym, gdzie nie bylo pozywienia ani wody pitnej. Skoro
wiec zmarli po $mierci nadal zyli, a nie mogli zaspokoi¢ pragnienia i gtodu, przychodzili
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na ziemig, by dreczy¢ zywych i domagac¢ si¢ naleznych ofiar. To ngkanie mogto przybierac
rozmaite formy, m.in. objawia¢ si¢ podupadaniem na zdrowiu.

Wobec takich mozliwych przyczyn chorob, nie dziwi fakt ze medycyna mezopotamska
czesto miata podtoze magiczne. Artykut ma na celu zaprezentowanie wybranych tekstow lite-
rackich i medycznych odnoszacych si¢ do powodowania chorob przez istoty nadprzyrodzone
oraz sposobow ich leczenia. Wérod tekstow medycznych znajdag si¢ fragmenty diagnostyczne
pochodzace z biblioteki Assurbanipala w Niniwie (VII w. p.n.e.) czy wczesniejsze z Aszuru
(XIII w. p.n.e.). Najstarsze z tekstow, recepty lekarskie, pochodza z trzeciej dynastii z Ur
I1I tysiaclecia p.n.e. i zostaty napisane w jezyku sumeryjskim?.

Natur¢ choroby w jezyku akadyjskim okresla Siknu. Termin ten oznaczal wszystkie
symptomy, przez ktore lekarz mogt okresli¢, co pacjentowi dolega. Na chorobe znano trzy
glowne okreslenia: Simmu — byta to choroba o dostrzegalnych objawach, mursu —kazdy rodzaj
cierpienia fizycznego i psychicznego, a migtu — choroba zestana z nieba przez bogows3. Wsrod
chordb znano: malari¢ (akad. di i), epidemig¢ (akad. Siptu), zarazg (akad. mutanu), epilepsje
(akad. bennu), goraczke (akad. huntii, ummu), poparzenie stoneczne (akad. himit séti)*, cho-
robe kurarum (ropne krosty na twarzy i glowie)’, paraliz i porazenia nerwow (akad. misittu,
rimiitu)®, $lepote (akad. sillurmit), gtuchote, impotencje, problemy oddechowe, choroby serca.
Wigkszos¢ z tych chordb miata podtoze nadprzyrodzone. Mozna to wywnioskowac z tekstow
medycznych i magicznych, ktore wyraznie odwotuja si¢ do rzeczywistosci nadnaturalne;.

1. Choroba jako wynik dzialania czarownicy

Czarownice dysponowaly nadnaturalng sita, dzigki ktorej mogly dotknaé swoja ofiarg cho-
roba, opetaniem lub innym nieszczg$ciem’. Nawet jesli ich ofiara nie byta fizycznie w zasiggu
reki, czarownice znajdowaty sposoby na to, by ja dregczy¢. W tym celu czynily woskowe lub
gliniane figurki i podobizny reprezentujace upatrzonego przez siebie cztowieka, a potem na
przyktad wykrecaty im konczyny lub zwigzywaly je sznurkiem®, co sprawialo, ze ofiara
cierpiata na wyniszczajace choroby. Mogly takze zakopywac¢ figurki czlowieka w grobie,
symbolicznie powierzajac go w ten sposob duchowi dreczyciela (akad. efem riddti)’:

,,Ona (czarownica) zwigzala usidlong mtoda kobiete lub mezczyzne,
Wzieta w reke gling i rozpuscita wlosy

2 R. D. Biggs, Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient Mesopotamia, ,,Journal of Assyrian Academic
Studies”, 2005, t. 19, nr 1, s. 1.

3 A. Bécskay, Illness or Symptom? Some remarks on the Terminology of Mesopotamian Medical Texts, ,,Acta
y. ymp

Antiqua Hungarica”, 2000, t. 46, s. 19.

4 Tamze,s. 21.

5 N. Wasserman, Between Magic and Medicine — Apropos of an Old Babylonian Therapeutic Text Against

Kurarum Disease, w: Disease in Babylonia, red. 1. L. Finkel, M. J. Geller, Leiden-Boston 2007, s. 59.

¢ J. V. K. Wilson, E. H. Reynolds, On Stroke and Facial Palsy in Babylonian Texts, w: Disease in Babylonia,
red. I. L. Finkel, M. J. Geller, Leiden-Boston 2007, s. 71.

7 T. Abusch, Mesopotamian Witchcraft: Towards a History and Understanding of Babylonian Witchcraft Beliefs
and Literature, Leiden-Boston 2002, s. 12.

8 M. Ford, Sebitti: Mesopotamian Magick & Demonology, Texas 2016, s. 125.

® M. Parys, Introduction to mental illness in Ancient Mesopotamia, https://www.researchgate.net/profile/Maga-

lie_Parys (dostep: 6 X 2016).
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Ulepita figurke i zawingta ja w rozpuszczone wlosy
Zwigzata cztowieka i pochowata go w ziemi”'’,

Z tekstow jasno wynika, ze jednym z gléwnych zadan czarownicy byto wprowadzenie
cztowieka w stan nieczystosci, przeklinanie go i rzucanie klatw oraz wykorzystywanie mocy
$wiata podziemnego, zwlaszcza kontaktow z duchami:

,Czarownica rzucila ztosliwe czary,

Zmusita mnie, bym zjadt jej niedobrego ducha,

Napoita mnie swoim trunkiem, by odebraé¢ mi zycie,

Obmyta mnie brudng woda, gdyz dla niej jestem juz trupem,

Namascita mnie ztg oliwa na moja zgube,

Sprawita, ze nabawitem sig¢ cig¢zkiej choroby, spowodowanej przez klatwe,

Przykuta mnie do ducha obcego cztowieka, ktory bigka si¢ po Swiecie, ktory nie ma
rodziny”!l.

Poniewaz praktyki czarownikéw byty zabronione przez prawo, osoby parajace si¢ czarng
magia musiaty dziata¢ w ukryciu. Nie dziwi wigc fakt, ze cztowiek nigdy nie wiedzial,
kto w jego otoczeniu zaszkodzil mu takimi praktykami. Wiedzie¢ to mogli tylko bogowie,
gléwnie Samas — bog sprawiedliwosci i Marduk — bog magii i madrosci:

,»| Tego], kto przeprowadzil czary, uroki, magi¢ ktora jest zta i niedobra, ja nie znam,
ale ty znasz [...]

Goraczka, sztywnos¢, ostabienie, nudnosci

Moje ramiona, nogi, kolana i stopy sa stabe

Mo¢j poped seksualny [...] jest zwigzany,

Moje konczyny opadty bezwiadnie, ciagle doswiadczam bolow brzucha i cierpienie,
terroru, ... i dreszczy,

Ciagle mam obawy, ciagle si¢ boje, moéwig sam do siebie

Mam przerazajace sny i rozmawiam ze zmarlymi

[...]

Moje serce jest ciagle zaktopotane i zmartwione

Moje oczy wiruja, mam szum w uszach nieustannie i to sprawia mi bol

Kregi szyjne mnie bolg, mig$nie mojej szyi sa sztywne,

Przeszywa mnie bol

Moje ciato, moje kolana, biodra, moje kostki sg tak ostabte, ze ledwo moge wstac [...]
Gdy $pie, w moich snach pojawiajg si¢ duchy znane lub nieznane

[...] Jestem zmartwiony, jestem zrozpaczony, jestem zaniepokojony

10 ki-sikil gurus$ Su-du-a a-la-e-[dé] i-gen im-a[bzu habru]d-da

humuzer(SiGSAB)—re [§]u i[m-ba-ab-ti]

[ala]m mu-un-dim hum[uz]er-[r]e $u i[m-m-an-gu]r

[mun]sub-a-ni 14 ba-an-gir, #-gir, -re

[u]$, in-ni-in-dug, ki-a-bi-in-thm-m[a] zob. G. Cunningham, Deliver Me From Evil. Mesopotamian Incantations
2500-1500 BC, Roma 1994, s. 127.

""" Tham. J. Nowacki. Zob. H.-W. F. Saggs, Wielkos¢ i upadek Babilonii, ttum. J. Nowacki, Warszawa 1973, s. 281.
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Jestem zdezorientowany, jestem chory, jestem przygnebiony, zbiera mi si¢ na placz,
jestem catkowicie zasypany czarami, urokami i magia, ktora jest zta i niedobra [...]""%

Spustoszenie, jakie czynity dziatania czarownic, bylo ogromne. Cztowiek wrecz odchodzit
od zmystéw. Oprocz tego, ze dokuczaty mu bole calego ciala, to jeszcze mial dolegliwo-
$ci psychiczne. Miewatl koszmary senne, drgczyt go wewnetrzny niepokoj, rozmawiat ze
zmartymi. Praktyki czarnoksigskie mogly zniszczy¢ zycie do tego stopnia, ze zaczynalo
ono przypomina¢ pasmo zaburzen neurotycznych i psychoz.

2. Choroba jako wynik dzialania béstwa

Chorobg przypisywang interwencji bostwa okreslano mianem gat ili — ,,reki boga”. Bogowie
mogli cztowiecka chwyta¢ (akad. sabatu), dotykaé (akad. lapatu), uderzaé (akad. mahasu),
dopadac¢ (akad. kasadu)s. Problem, jaki si¢ tutaj pojawia, polega na tym, ze nie zawsze musiat
to by¢ bog zty ze swej natury, by sprowadzic¢ na cztowieka nieszczgscie. Owszem — bogowie
$wiata podziemnego, jak Nergal czy Ereskigal, mogli chcie¢ si¢ zeméci¢ na cztowieku, bo
taka byta ich rola, ale inni bogowie, tacy jak Samasg, by¢ moze zostali obrazeni i chcieli
w jaki$ sposob dokona¢ sprawiedliwosci. Jakkolwiek by na to nie spojrzeé, postgpowanie
cztowieka starozytnej Mezopotamii nie byto oceniane w kategoriach moralnych, a co za
tym idzie niekoniecznie musiato si¢ wigza¢ z kara albo nagroda. Jesli cztowiek postapit
zle, to nie musiat od razu spodziewac si¢ kary od boga w postaci choroby lub nieszcze-
$cia. Jego niewlasciwe postepowanie byto rozumiane raczej jako zachwianie porzadku we
wszech$wiecie. Co wigcej, cztowiek, nawet postepujac dobrze, nigdy nie mial pewnosci,
czy nie narazit si¢ bogu w sposob nieswiadomy. Blogostawienstwo albo przeklenstwo od
boga wigzato si¢ wigc z kwestig jego boskiego kaprysu i bylo raczej nieprzewidywalne.
Mimo ze w Mezopotamii nie ma poj¢cia choroby jako kary za grzech, nie zmienia to jednak
faktu, ze — jak pokazuja teksty literackie, medyczne i magiczne — przypisywano bogom
choroby i obarczano ich wing za ludzkie cierpienia. Dodatkowym znakiem zapytania byta
tozsamo$¢ takiego boga/bogini. Nigdy nie mozna byto uzyskac catkowitej pewnosci, ktory
doktadnie bog jest sprawca choroby. Z boginiami sprawa jest trochg prostsza, bo bardzo
czesto dolegliwosci somatyczne przypisuje si¢ bogini Isztar's. Jednak i tutaj nie ma catko-
witej pewnosci, poniewaz w tekstach pojawiaja si¢ takze inne zenskie imiona. Nie uwaza

12 [The ones who have performed] witchcraft, sorcery, charms, magic which is evil and not good ... I do not know
but you know. Fever, stiffness, debility, sickness, wasting away ... My arms, legs, knees, and feet are lame. My
sexual drive..., my... is bound, my [limb]s have fallen limp, I continually experience stomach pains and distress,
terror,... and shivers, and I am constantly apprehensive, [I am constantly fearful..., I talk to myself, I dream
terrifying dreams (and therein) with dead men I speak,... my omens are strange, ... my heart is constantly distressed
and troubled, My eyes spin, my ears constantly buzz and ring (lit. shout and roar) and cause me pain, [My] flesh, my
[ ], my knees, my hips, [my...], my ankles are slackened and are hardly able to (let me) get up [...] When I sleep, in
my dreams... ghosts ... appear (?), whether known or not known.... I am troubled, I am distraught, I am disturbed (?),
I am fearful, I am stunned, I reel, (and) I am confused, I am sick, I am overturned, I am downcast, I am wailing, and
I am stirred up, I am completely overwhelmed with witcheraft, sorcery, charms, magic which is evil and not good”.
Zob. T. Abusch, The Internalization of Suffering and Illness in Mesopotamia: A Development in Mesopotamian
Witchcraft Literature, “Studi Epigrafici e Linguistici”, 1998, t. 15, s. 51-52.

13 N. P. HeeBel, The Hands of the Gods: Disease Names and Divine Anger, w: Disease in Babylonia, red. I. L. Fin-
kel, M. J. Geller, Leiden-Boston 2007, s. 125.

4 Wigcej na ten temat T. Stanek, dz. cyt., s. 99-102.
15 M. Stol, Epilepsy in Babylonia, Groningen 1993, s. 33-35.
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si¢ natomiast za mscicielke i sprawczyni¢ chorob bogini Guli, bo t¢ czczono jako opiekunke
lekarzy i raczej upatrywano jej pomocy w wyzdrowieniu, niz przypisywano jakakolwick
szkode. O chorobach zsytanych przez bogéw wspominaja teksty diagnostyczne, opracowane
przez francuskiego badacza medycyny akadyjskiej':

,Jezeli chory nieustannie wykrzykuje: «Moja czaszka! Moja czaszka!», jest to rgka
boga. Jezeli bije mu w glowie po prawej stronie, jest to r¢ka Adada. Jezeli bije mu
w glowie, a rdwnoczes$nie migsnie czola, rak i stop sg obolate, zaczerwienione i pala-
ce, jest to reka boga; bedzie zyt. Jezeli od stop do gldw pokryty jest caly czerwonymi
pryszczami, a ciato jest biate, zostal dotkniety choroba, gdy lezat z kobietg w tozku;
reka boga Sina. Jezeli od stop do glow pokryty jest czarnymi pryszczami, a ciato jest
czerwone, to samo; reka boga Samasa. Jezeli ma spuchnicte skronie i nie styszy na
uszy, spoczely na nim rece jego boga; umrze. Jezeli chory zgrzyta zgbami i dygocza
mu regce i nogi, jest to reka boga Sina; umrze. Jezeli szyja chorego wykrzywia si¢
w lewo, rece 1 nogi sag wyciagnigte, szeroko otwarte oczy skierowane w niebo, z ust
cieknie mu $lina i wydaje on charczace dzwigki [...] jest to epilepsja, rgka boga Sina.
Jesli krew cieknie mu z cztonka, jest to reka Samasa; znak krainy bez powrotu (krainy
umartych). Jezeli nastapilo zapalenie cztonka i jader, r¢ka bogini Dilbat dosiggta go
w 16zku. Jezeli megzczyzne pali czlonek i brzuch, jezeli ma wysoka goraczke, dolega
mu dolna cze$¢ zotadka i ma zaburzenia zotadkowe, jezeli odczuwa palenie w ramio-
nach, stopach i brzuchu, cztowiek ten cierpi na chorobg weneryczna; reka bogini Isz-
tar. [...] Jezeli choroba stale nawraca w czasie strazy nocnej, miat stosunek plciowy
z cudza zona; reka bostwa Uras. [...] Jezeli niemowleciu jest ciagle zimno i ma ono
dreszcze, czeka je dtuga choroba; jest to atak boga Kubu™"’.

Nieco bardziej rozjasnia problem nastepny tekst, w ktorym, poza bogami stonca i ksig-

zyca, pojawiaja si¢ bostwa postrzegane raczej mato pozytywnie. Po raz kolejny wymieniana
jest Istar, obok niej Lamastu, takze bedaca boginig — corka Anu, grozna dla kobiet w cigzy
i matych dzieci, poza tym Ninazu — syn Ereskigal ze $wiata podziemnego oraz ISum i Ha-
ni§ — bogowie zniszczenia i ciemnosci.

,Choroba dotykajaca czlowieka to choroba fizyczna, ktora ptonie jak ogien.
Jak zty duch, ktory jest obecny w gtowie chorego —

chorego, ktorego bog jest obecny w jego glowie

Slina Sina i Samasa ochlapata chorego

Slina Istar ochlapata chorego

Slina ztego ducha i Lamastu ochlapata cztowieka

Slina Ninazu, pana broni, ochlapata cztowieka

Slina Hanig, boga cichej ulicy, petna trucizny ochlapata cztowicka

Slina Isum, straznika trwajgcej nocy, ochlapata cztowieka™'®.

16 R. Labat, Traité akkadien de diagnostics et pronostics médicaux, t. 1, California 1951.
7 H. W. F. Saggs, dz. cyt., s. 410-412; 414.

18

,»An illness pertaining to man is a physical illness which burns like fire.

As for the evil spirit which is present at the man's head -
the man whose (personal) god is present at the man's head:
the spittle of Sin and Samas has spattered the man,
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Ich dziatanie jest manifestowane przy uzyciu $liny. Bogowie opluli cztowieka wydzie-
ling, ktora jest poréwnana do trucizny. Okreslone zestawienie objawow, ktore §wiadczyty
o dotknigciu ,,reki boga”, decydowato o tym, czy chory umrze, czy przezyje.

3. Choroba jako wynik dzialania zlego demona

Katalog choréb powodowanych przez demony znajduje si¢ w serii przeciwko ztym demonom
Asakki marsiti. Zbior ten, spisany na trzynastu tabliczkach w I tysigcleciu p.n.e., podaje
sposoby leczenia chorob wywotanych przez demony asakku, objawiajacych si¢ goraczka
albo bolem glowy. Asakku mogt powodowac takze epilepsje, choroby skory, dreszcze, zme-
czenie czy choroby zakazne, jednak w tekstach wymieniane s najcz¢sciej dwie choroby:
di'u i suruppi. Choroba di'u byla zwiazana z wysoka temperaturg ciata, w tekstach utozsamia
si¢ ja z malarig. Nazwa tej choroby wskazuje na glowe pacjenta i sugeruje silny bol glowy,
po ktorym nastepowat brak apetytu, suche usta i zmniejszenie ilosci moczu. W odréznieniu
od di'u, Suruppii charakteryzowala si¢ gwattownym spadkiem temperatury ciata®. Jak nie-
trudno si¢ domysli¢, leczenie tego typu schorzen miato si¢ opieraé na rytuatach magicznych,
w ktorych ogromna role odgrywat substytut:

»Wezmiesz ssgca $wini¢ i potozysz jg na gtowie chorego cztowicka. Wyrwiesz jej ser-
ce 1 potozysz powyzej serca chorego cztowicka. Rozlejesz jej krew na wszystkie stro-
ny 16zka, porozdzielasz jej cztonki i roztozysz na chorym czlowieku. Potem obmyjesz
tego czlowieka czystag woda z glebokiego Apsu. Obmyjesz go do czysta i przyniesiesz
mu kadzielnicg i pochodni¢. Naprzeciw drzwi wyjsciowych potozysz dwukrotnie sie-
dem bochenkow ugotowanych w popiele. Dasz $wini¢ jako jego substytut, migso i jej
krew jako jego krew. Demony przyjma [ofiar¢]. Serce §wini, ktore umiescite$ nad ser-
cem chorego wezma. Swinia bedzie jego substytutem. Niech zty duch, zty demon
odejdzie! Niech dobre duchy bedg obecne™?.

Jeden z przyktadowych tekstow z serii Asakki marsiti wymienia $winig¢* jako ofiar¢ za-
stepcza. Zwierze nalezato zabi¢, krwia skropic¢ toze chorego, a serce, mig¢so i porozdzielane

the spittle of IStar has spattered the man,

the spittle of the spirit and Lamastu has spattered the man,

the spittle of Ninazu, lord of the weapon, has spattered the man.

Hanis, the god of the quiet street, has spattered the man with poison,

the spittle of [Sum, guardian of the still night,64 has spattered the man”. Zob. M. J. Geller, Evil Demons. Canonical
Utukkii Lemniitu Incantations, London 2007, s. 248.

" A. Bécskay, Asakki: Demons and Illness in Ancient Mesopotamia, https://www.academia.edu/24611778/
ASAKKU DEMONS AND ILLNESS IN ANCIENT MESOPOTAMIA (dostep: 6 X 2016).

20 [Take] a suckling pig [and ... at] the head of the sick man [put it (?) and] take out its heart and above the heart
of the sick man [put it], [sprinkle] its blood on the sides of the bed, [and] divide the pig over his limbs and spread
it on the sick man; then cleanse that man with pure water from the Deep [Apsu] and wash him clean and bring near
him a censer [and] a torch, place twice seven loaves cooked in the ashes against the outer door, and give the pig as
his substitute, and give the flesh and the blood as his blood; they [the demons] shall take it; the heart which thou
hast placed upon his heart, as his heart give it: they shall take it. [lacuna] [that the] pig may be his substitute...May
the evil spirit, the evil demon stand aside! May the kindly spirit, the kindly demon be present!” Zob. W. Burkert,
M. E. Pinder, The Orientalizing Revolution: Near Eastern Influence on Greek Culture in the Early Archaic Age,
London 1995, s. 56.

21

Inne teksty podaja takze kozta albo dziecko. Zob. R. Campbell Thompson, Devils and Evil Spirits of Babylonia,
London 1903.
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cztonki potozy¢ na pacjencie. Trzeba byto przy tym dokonac oczyszczenia wodg oraz kadzi-
dtem, by pozby¢ si¢ rytualnej nieczystosci i zapewnié powodzenie obrzedu i wyzdrowienie
chorego. Wierzono, ze w ten symboliczny sposdb zwierze przejmuje na siebie los cztowieka
i uwalnia go od choroby, bo demony, ktore do tej pory dreczyly ciato cztowieka chorobami,
teraz przenosza swoje dziatanie na zwierzg.

Zabol gtowy odpowiedzialne byty takie demony jak: Mukil rés lemutti* i Murus gaqqadi:

,,Jesli on [chory] nieprzerwanie si¢ $mieje, r¢ka mukil rés lemutti, on umrze. Jesli cie-
szy si¢ i jest przerazony na przemian, reka mukil rés lemutti, on umrze. Jesli czuje si¢
nekany, umrze, reka mukil rés lemutti”?.

Z opuchlizng, szumami w uszach i przedtuzajacym si¢ czasem choroby tgczono demony
wyjatkowo ztosliwe, w literaturze okreslane mianem ,,chwytaczy”. Byt to Ahhazu, Lilitu
i Alt:

,Jezeli szyja chorego pulsuje, glowa stale opada, a r¢ce 1 nogi puchna i chory pociera
je o ziemig, opetal go demon shuzebnicy Lilitu [...]. Jezeli chorowal cztery lub pigé
dni, rgka demona Ahhazu. [...] Jezeli cztowieka nieustannie opanowuje co§ w rodzaju
snu, jezeli konczyny nie sg sprawne, w uszach mu szumi, usta sg zacisni¢te i nie moze
mowic, jest to reka ztosliwego demona Alt. Jezeli po obmyciu si¢ woda, gdy powraca

znad rzeki, ztapig go konwulsje i upadnie na ziemig, porazil go zaczajony demon rze-
ki,

Palace jak ogien rany przynosit z kolei demon przyczajajacy si¢ w ciemnych zakamar-
kach domu:

,Jesli czyjas twarz, szyja 1 usta staja si¢ bolesne i rany palg jak ogien, osoba ta zostala
zajeta przez demona rabisu”™?.

Cala plejada demonicznych istot roznosita tak samo dlugg liste choréb, od bolu glowy,
przez choroby oczu, az do z6ttaczki. Tej ogromnej inwazji demonéw towarzyszyly tez
niepowodzenia zyciowe i brak nadziei:

,»Choroba, bdl gtowy, napady demoniczne, ci¢zkie ramiona, ktdre obcigzajg cate cialo,

b6l glowy, bol brzucha, bol zgba, bol serca, choroby oczu, ztego Asakku i Samanu,
ztego Utukku, AlG, Lamastu, Labasu i demona Ahhazu, Lild, Lilith, Ardat Lil1, ztego
demona losu, niebezpieczna choroba asakku, choroba nie do wyleczenia, rozpacz,
dreszcze, dretwienie, ostabienie, zakazenia zottaczkg™.

22 Posiadacz ztej glowy”, demon bolu glowy, korpus lwa, glowa i rece cztowieka. Zob. J. Scurlock, B. Andersen,

Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Chicago 2005, s. 311; T. Bane, Encyclopedia of Demons in World
Religions and Cultures, London 2012, s. 226.

2 J. Scurlock, B. Andersen, dz. cyt., s. 311; T. Bane, dz. cyt., s. 446.

** T. Bane, dz. cyt., s. 413.

2 If somebody’s face, neck and lips become sore, and (the wounds) burn like fire, this person has been seized by
rabisu demon”. Zob. A. Bacskay, Magical Elements of Mesopotamian Medical Texts, ,,Acta Antiqua Hungarica”,
2009, t. 49, s. 279.

% Disease, headache, convulsive (-demon), the heavy "arms" of which seize all unwell parts of the body,
headache, toothache, bellyache, heartache, diseases of the eye, Asakku, and Samanu, evil Utukku, Alf, ghost,
Sheriff-demon, god, and Bailiff-demon, Lamastu-demon, Labasu, and Ahhazu-demon, Lild, Lilith, Ardat Lili, evil
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Bennu — demon padaczki sktaniat chorego cztowicka do zachowan zwierzecych:

,Jesli cztowiek drzy caly czas, beczy jak koziot, ryczy, jest pelen obaw, nieustannie
wydaje okrzyki, jest to reka bennu?’.

Pazuzu, demon zarazy, suszy i wiatru przynosit natomiast malarig:

»Pazuzu, biegnacy pies... czyni zottym ciato cztowieka, czyni zottym jego twarz i ple-
cy, czyni czarnym jego jezyk™.

W chorobach zestanych przez zte demony bywaty takze przypadki, kiedy dolegliwosci
okazywaty si¢ na tyle powazne, ze ani lekarz, ani zaklinacz nie mogli nic zrobi¢. Wowczas
czlowieka czekata §mier¢:

,»Jesli cata [prawa strona] jego ciata jest napigta (i) chory nie jest w stanie rozmawiac
[...] reka demona Sulak [...], aSipu nie powinien czyni¢ rokowan co do jego wyzdro-
wienia”?.

4. Choroba jako wynik dzialania zltego ducha

Kiedy cztowiek zaniedbywatl obowiazki ofiarne wzglgdem swoich zmartych krewnych, mogta
go dotkaé gat etemmi®®, czyli ,,reka ducha”. Wierzono bowiem, ze cztowiek po Smierci nie
przestawat istnie¢, ale przechodzit do $wiata podziemnego zwanego gagqari la tari — kra-
ing bez powrotu. Byto to miejsce ponure, ciemne, bez pozywienia i wody pitnej, a prawa
tam panujace byty odwrotno$cig praw ziemskich®. Duch zmarlego, okreslany akadyjskim
terminem efemmu, zachowywat jednak ziemskie potrzeby, a poniewaz nie mogt ich zaspo-
koi¢ w zaswiatach, potrzebowat pomocy zyjacych bliskich. Jezeli pozostawil po sobie wielu
potomkdw, ktdrzy pamigtali o nim i sktadali mu ofiary pokarmowe??, wowczas byt nasycony,
szczesliwy 1 przyjazny. Jesli jednak nie otrzymywat ofiar, byt gltodny i nienasycony. Stawat
si¢ zly, rozwscieczony i — jak wierzono — przychodzit na ziemig, by dr¢czy¢ zywych i upo-
mina¢ si¢ o nalezne mu ofiary. Jego przyjscie na ziemi¢ nie pozostawato bez echa, poniewaz

Fate, dangerous asakku-illness, illness-not-improving, distress and evil rites, headache, chills, cramp, weakness,
infection, jaundice”. Zob. M. J. Geller, Evil Demons..., s. 216.

27 Ifaman is quivering all the time, shouts like the shouting of the goat, roars, is apprehensive, shouts a lot all the

time, the hand of bennu”. Zob. M. Stol, dz. cyt., s. 6.

2 Pazuzu, the running dog... makes yellow the body of man, makes his face yellow and black, makes black even
the root of his tongue”. Zob. O. Keel, The Symbolism of the Biblical World: Ancient Near Eastern Iconography and
the Book of Psalms, Winona Lake 1997, s. 79.

2 (If) the entire [right side of] his body is tense (and) he is not able to talk [...] hand of Sulak, [...] the a8ipu
should not make a [prognosis as to his recovery”. Zob. P. Yuste, Brain Diseases in Mesopotamian Societies, ,,Broad
Research in Artificial Intelligence and Neuroscience”, 2010, t. 1, nr 3, s. 80.

30 W tekstach pojawiaja si¢ jeszcze inne okre$lenia, takie jak sibit etemmi lub manzaz etemmi. Wszystkie jednak
znacza to samo. Zob. J. Bottéro, Mesopotamia: Writing, Reasoning, and the Gods, Chicago 1992, s. 284.

31 Szezegdtowe opisy mezopotamskiego $wiata podziemnego znajduja si¢ w takich mitach jak: Zejscie Isztar do
Swiata podziemnego, Podroz Ningiszidy do swiata podziemnego czy Gilgamesz, Enkidu i swiat podziemny.

32 Miejscem skfadania ofiar byt grob zmarlego, czgsto znajdujacy si¢ pod podtoga domostwa, a jednym z typow
ofiar bylo kispum — rytual przypominajacy Mickiewiczowskie Dziady. Wigcej na ten temat A. C. Cohen, Death
Rituals, Ideology, and the Development of Early Mesopotamian Kingship. Toward a New Understanding of Iraq'’s
Royal Cemetery of Ur, Leiden-Boston 2005.
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wigzato si¢ z chorobami fizycznymi i psychicznymi. Zty etemmu mogt opetaé cztowieka,
dreczy¢ go koszmarami sennymi albo zsytaé choroby cielesne, byle tylko si¢ zem$ci¢ za
brak ofiar i pamie¢ci od zywych.

,Jesli pacjent cierpi na atak ducha zmartego, to etemmu, ktory wszed! do ciata swej
ofiary przez ucho™*.

Zty duch to jednak nie tylko duch, o ktérym nikt nie pamigtal i ktdry nie otrzymywat
ofiar. Zty duch to takze duch cztowieka, ktory nie otrzymat wiasciwego pochéwku albo
zmart gwaltownie (np. na polu bitwy), albo po prostu duch nieznany z imienia. W takich
sytuacjach takze si¢ go obawiano, uwazano go za niebezpieczng zjawg 1 przypisywano jego
dziataniu wszelkie mozliwe choroby. Czyniono wigc wszystko, byle tylko si¢ nie zblizyt,
sktadano mu ofiary i modlono sig, o czym $wiadczy tekst:

,»Chleb (?)] ofiary zalobnej chce mu da¢ do jedzenia

Wodg z ofiary zalobnej chce mu da¢ do picia.

Przygotowania ofiarne chc¢ mu pokazaé

Duch, ktory zostal zestany, pozera mnie.

Niech odstapi od mego ciata, niech si¢ gdzie indziej zwroci!
Niech je to, co dobre, niech pije to, co dobre,

Niech je mate chleby, niech pije zimna wodg

Woda niech si¢ zywi.

Czy to duch obcy, ktérego nikt nie zna, czy to duch niespokojny,
Czy to duch wedrujacy

[...]

Niech bedzie zaklety na wielkich bogéow nieba i ziemi!

Niech bedzie zaklgty aby nie powrdcit do mego ciata, aby si¢ nie zblizyt!”**

Zmarli powinni otrzymywac najlepsze ofiary, aby widzieli starania i troski zywych.
Wtedy istniata szansa, ze odstapig od zamiaru drgczenia swoich krewnych. W przeciwnym
wypadku beda si¢ upomina¢ o pami¢¢ po$miertna:

,»Jesli jego przypadtosé dotyka go zawsze w godzinach wieczornych i goraczka budzi
go w $rodku nocy, jest to przypadtos¢ spowodowana przez ducha. Jesli jego rece i nogi
s gorace i zimne poty go oblewaja — uscisk ducha. Jesli od stop do glow ma dreszcze
— jest to reka ducha rodziny™.

Gorzej, ze sprawca chorob mdgt by¢ takze obcy, nieznany duch. Co wtedy? Ofiary
nalezalo sklada¢ takze zmarlym nieznanym, na wypadek, gdyby ktoérys zechcial o sobie
przypomnie¢ w mato przyjemny sposéb:

3 B. Bock, The Healing Goddess Gula: Towards an Understanding of Ancient Babylonian Medicine, Leiden-Bo-
ston 2014, s. 77.

3 Thum. M. Sandowicz. Zaklecie przeciw duchom rodziny, w: Do boga, pana mego, mow! Babilornskie hymny

zaklecia, modlitwy i rytualy, red. O. Drewnowska-Rymarz, Warszawa 2005, s. 188.
3 J. Scurlock, Sourcebook for Ancient Mesopotamian Medicine, Atlanta 2014, s. 16.
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,,Jesli naczynia krwiono$ne w jego lewej skroni doskwieraja mu, a jego lewe oko pod-
chodzi krwia, jest to reka obcego ducha.

Albo:

,»(To) z powodu ducha mojej rodziny, ktory zostat na mnie nastany, albo obcego ducha,
albo rozbodjnika czy mordercy, ktéry dzien i noc skacze po mnie [...] uderza w moja
czaszke 1 tak paralizuje glowe, (ktory) uderza w policzek, chwyta moje usta, sprawia,
ze moj jezyk staje si¢ gorzki, (ktory) sprawia, ze moje ramiona sg napiete, (ktory) pa-
ralizuje moje kolana i wykreca moje ciato™.

Obcy, nieznany duch dr¢czyl swoja ofiarg paralizem, odbierat jej mowe i wykrecat ciato.
Mogt to by¢ duch mordercy, duch zmarty z pragnienia czy tez duch topielca:

,Jesli depresja stale dotyka chorego i on pozada tego, co widzi, jego konczyny sa go-
race a on si¢ poci codziennie, ma duzy apetyt i wymiotuje dopdki nie przyniesie mu si¢
tego, co chce, ale gdy si¢ przyniesie to tylko patrzy i nie chce jes¢, jest to reka ducha
zmartego w wodzie. Jesli jego lewe ramig pali go, ale chory nie ma goraczki, dotyka
go martwy czlowiek; on umrze®,

Wsrod jego wymyslnych sztuczek znajdowaty si¢ dolegliwosci o podtozu hematologicz-
nym albo psychiatrycznym:

,Jesli jego glowa, jego ciato i czubek nosa ciagle go bola, a on gryzie swoje zeschnie-
te usta i jest ciggle w depresji wsrod swoich krewnych, duch tego, ktory zmart z pra-
gnienia dotyka go™*.

Symptomami $wiadczacymi o kontakcie pacjenta z duchem zmartego byly ponadto béle,
depresja, goraczka, dreszcze. Duch zmartego z pragnienia ewidentnie domagat si¢ napojenia
i dawat o tym zna¢ poprzez wysuszanie ust cztowiekowi, ktorego wybrat na obiekt drgczen.

Te i wiele innych podobnych tekstow pokazuja, jak bardzo wiara w kontakt ze zmartymi
byta zakorzeniona w zyciu ludzi Mezopotamii. Nie wystarczyto tylko dba¢ o duchy bliskich,
trzeba bylo pamigtac tez o nieznanych i obcych, ktorzy niejednokrotnie okazywali si¢ gorsi,
bardziej msciwi i grozniejsi od duchow rodziny. Choroby zsytane przez duchy zmartych —
i w ogdle przez istoty dysponujace ponadnaturalng mocg — byly na tyle przykre i uciagzliwe,
ze trzeba bylo sigga¢ po medyczne i magiczne srodki, by leczy¢, hamowac i zaradza¢ stanom
chorobowym.

3 Tamze, s. 37.

37 Tamze, s. 31.

3% _If depression continually afflicts him (and) he makes supplication to whatever he sees, his limbs are hot and he
sweats every day, he continually has a big appetite (and) until they bring him what he wants, he vomits (but) when
they bring it to him he looks at it and does not eat it, the “hand’ of a ghost who [died] in the water [afflicts h]im.[If]
his left [arm]pit hurts him (but) he does not have a fever, the ‘double’ of a dead person afflicts him; he will die”. Zob.
J. Scurlock, Magico-Medical Means of Treating Ghost-Induced Illnesses in Ancient Mesopotamia, Leiden-Boston
2006, s. 7.

3 If his head, his body (and) the tip of his nose continually hurt him, [he bites his] lips, and he is continually

depressed, among his relatives, the ghost of (one who) [died] of thir[st afflicts him]”. Zob. tamze, s. 7.
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5. ASu i asSipu — lekarze ciala i ducha

W leczeniu chorob niezbedna byta interwencja medyczna. Dolegliwosciami ciata zajmo-
wat si¢ asu. To akadyjskie okreslenie lekarza pochodzi z jezyka sumeryjskiego od AZU+
ioznacza ,,cztowieka, ktory zna wodg lub oliwg’'. Zadaniem asu byto leczenie ran, ztaman,
dolegliwosci zotadkowych, chordb oczu, uszu, skory i wielu innych. Hymn do Guli tak
opisuje jego rolg:

,Jestem lekarzem, potrafi¢ leczyc¢,

I nosze wszystkie lecznicze ziota, odpedzam choroby,

I przepasam si¢ skorzang torba, w ktorej sa zaklecia dajace zdrowie.
I nosze przy sobie teksty, ktore przynosza wyzdrowienie,

Daje¢ ludzkosci lekarstwa.

Moj czysty opatrunek tagodzi rany,

Mo6j migkki opatrunek przynosi ulge w chorobach™?,

Kazdy asu, cho¢ byt cztowiekiem $wieckim, ksztalcit si¢ w szkole przy$wiatynne;j,
ktorej patronowata bogini medycyny i zdrowia — Gula. Cho¢ jego profesja dotyczyta glow-
nie ziotolecznictwa i chirurgii, czgsto wspotpracowat z innym typem lekarza — asipu (lub
masmasu®). W odréznieniu od asu, asipu byt kaptanem. Zajmowat si¢ religijng strong
medycyny i magicznym podtozem chorob#. Badat zwigzek choroby z relacja cztowieka do
bostwa oraz pomagatl w przeprowadzaniu rytualow oraz odmawianiu zakleé i modlitw#.
Jego pomoc byla niezbgdna zwlaszcza w sytuacjach drgczenia przez ducha czy demona,
dlatego w literaturze czesto okresla si¢ go mianem ,,egzorcysta”. Wiasciwszym okresleniem
wydaje si¢ jednak ,,zaklinacz”, poniewaz asipu zajmowat si¢ nie tylko wypedzaniem ztych
duchow, ale rowniez odmawianiem zakle¢ i biata magia. Zaczynal dziataé wowczas, gdy
poczynania asu nie przynosity skutku:

,Niech bogini Ninkarak, cérka boga Anu, ktéra sprzyja mojej sprawie w $wiatyni
Ekur, niech sprawi ze ta straszna choroba wydostanie si¢ z jego konczyn oraz opusci
go zty demon (asakku lemnutu), powazne rany, ktore nie moga si¢ zagoic¢ tak, ze lekarz
(asu) nie moze tego zrozumied, [choroba] ktorej nie mozna ztagodzi¢ bandazami, kto-
ra jak ukaszenie $mierci nie moze by¢ wymazana”,

40 J. Scurlock, B. Andersen, dz. cyt., s. 6.

41" Mozna przypuszczaé, ze pierwotnie asu zajmowat si¢ lekanomancja, czyli wrézeniem z naczynia napetnionego

woda. Woda i oliwa moga tez oznaczaé¢ oczyszczenie. Zob. H. W. F. Saggs, dz. cyt., s. 408.

4 I am a physician, I can heal, I carry around all (healing) herbs, I drive away disease, I gird myself with the

leather bag containing health-giving incantations. I carry around texts which bring recovery, I give cures to mankind.
My pure dressing alleviates the wound, my soft bandage relieves the sick”. Zob R. D. Biggs, art. cyt., s. 10.

# Zamienno$¢ tych termindw jest dyskusyjna. Geller wskazuje na niemozno$¢ jednoznacznego okre$lenia, czy
asipu i masmasu to dwie odrgbne specjalizacje, czy tez moze synonimy na okreslenie zaklinacza. By¢ moze asipu
to termin uzywany w literaturze, natomist masmasu — w zyciu codziennym. Wigcej na ten temat M. J. Geller,
Ancient Babylonian Medicine. Theory and Practice, Oxford 2010, s. 43-55.

44

E. K. Teall, Medicine and Doctoring in Ancient Mesopotamia, ,,Grand Valley Journal of History”, 2014, t. 3,
nrl,s. 2.

4 R. Paulissian, Medicine in Ancient Assyria and Babylonia, ,,Journal of Assyrian Academic Studies”, 1991, t. 5,
nrl,s. 7.

4 May the goddess Ninkarak, daughter of the god An, who promotes my cause in the Ekur temple, cause a terrible

malady to break out upon his limbs, an evil demon (asakkum lemnum), a serious wound that cannot be soothed, that
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Nie sposob jednak wyraznie oddzieli¢ tych dwoch profesji, poniewaz czgsto si¢ uzupet-
niaty. W leczeniu pacjenta byto istotne nie tylko postawienie diagnozy, ewentualnie rozezna-
nie wptywu istoty nadprzyrodzonej, ale rowniez zaradzenie dolegliwosciom somatycznym.

6. Sposoby leczenia chorob

W starozytnej Mezopotamii znano dwa podstawowe sposoby leczenia chordb: mikstury
ziotowe oraz zaklecia magiczne. Podobnie jak nie da si¢ oddzieli¢ medycyny od magii, tak
tez nie da si¢ wyodrebni¢ granicy migdzy stosowaniem ziotolecznictwa czy medykamentow
naturalnych od dziatan magicznych. Mikstury ziotowe czgsto stanowily bowiem element
bardziej ztozonych rytualéw magicznych, a odmawianie zaklg¢ magicznych okazywato si¢
skuteczniejsze przy uzyciu na przyktad jakich$ sporzadzonych z odpowiednich sktadnikow
roztworéw. W medycynie mezopotamskiej wykorzystywano mi¢dzy innymi takie rosliny
i mineraty jak: sol, azotan potasu (saletra), mleko, skore weza, skorupe zotwia, cynamon,
mirt, tymianek, wierzbe, jalowiec, gruszki, figi, jodle, daktyle. Do uzytku leczniczego
stosowano wszystkie czgsci roslin i drzew, to jest gatezie, korzenie, nasiona, kore i sok#.
Bywaty dolegliwo$ci o 1zejszym podtozu, wowczas do wyleczenia pacjenta wystarczato
przygotowanie prostej mikstury, ze sktadnikéw tatwo dostgpnych i dobrze znanych:

,Jesli cztowiek ma Zotadek rozpalony i nie przyjmuje pokarmu ani napoju, wezmiesz
nasienie tamaryszka, zmieszasz z miodem i zsiadtym mlekiem. Chory to zje i wyzdro-
wieje™ 8,

Niestety, czasami choroba byla jednak na tyle powazna i trudna do wyleczenia, ze oprocz
aplikowania lekarstw zachodzita konieczno$¢ interwencji zaklinacza. Zdobycie odpowied-
nich sktadnikéw do sporzadzenia leczniczego specyfiku wymagato wiecej czasu i wysitku,
a recytowanie zakle¢ musiatlo by¢ powtarzane kilkakrotnie dla uzyskania pozadanego
rezultatu. Sam zaklinacz niewiele mogt zdziata¢, zachodzita wigc potrzeba wzmocnienia
odmawianych przez niego zakle¢ odpowiednimi recepturami zielarskimi i mineralnymi:

,Jesli cztowiek zostal opetany przez ducha i asipu nie jest w stanie go z niego wyrzu-
ci¢, rozdrobnisz razem nastgpujace rosliny, zmieszasz je z oliwa, zawiniesz (mieszan-
ke ziotowa), w kawalek skory i umiescisz go na szyi chorego. Jesli "reka ducha" jest
trwata w organizmie czlowieka i nie mozna si¢ jej pozby¢, wyrzucisz to, zbierzesz
(r6zne mineraty) i nasiona chleba §wigtojanskiego, zweglisz je, zmieszasz z zywica
drzewa cedrowego i wyrecytujesz zaklecie siedem razy”.

a doctor (astim) cannot understand, which he cannot ease with bandages, which, like the bite of death, cannot be
expunged”. Zob. E. Robson, Mesopotamian Medicine and Religion: Current Debates, New Perspectives, ,,Religion
Compass”, 2004, t. 2/4, s. 465.

47 E. K. Teall, art. cyt., s. 3.

4 H.W.F. Saggs, dz. cyt., s. 415.

4 If a man has been “seized” by a ghost and the aSipu is unable to get it to withdraw, you crush together the
following [a list of unidentifiable plants follows], you rub him with oil, you wrap up (the herbal mixture) in a piece
of leather and put it around his neck. If “hand of a ghost” is persistent in a man’s body and cannot be gotten rid of,
to expel it you take (various minerals) and carob seeds, you char them over coals, you pulverize them, you mix with
cedar resin; you recite (the following) incantation seven times”. Zob. R. D. Biggs, art. cyt., s. 15.
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Nie brakowato takze sytuacji, w ktorych podawanie lekarstw w ogdle nie byto konieczne,
poniewaz odmowienie modlitwy odpedzajacej zto okazywato si¢ wystarczajace:

,»Zty demonie Utukku — odejdz!

Zty demonie All — precz!

Zty duchu — wyjdz!

Zty demonie Lamastu — odejdz!

Zty demonie Labasu — przepadnij!

Zty demonie Ahhazu — odejdz!

Zta Lild, Lilith, Ardat Lil1, wyjdzcie!

Zty demonie Losu, choroby asakku nie do wyleczenia, odejdz!
Nie wolno ci wchodzi¢ do domu,

Ani by¢ obecnym w tym domu”*,

W takim przypadku kaptan rozpoczynat ceremoni¢ modlitewng opisem zycia pacjenta
oraz ztych czynow demonow, nastepnie opisywat atak na cztowieka. Wowczas stuchat Mar-
duka, wzywajacego swego ojca Ea, i otrzymywat od niego instrukcje do przeprowadzenia
rytuatu oraz boska moc do wypedzenia ztego ducha. Zaklecie konczyto si¢ modlitwg-zy-
czeniem, aby zle duchy trzymaty si¢ z dala od pacjenta, a dobre duchy zajety ich miejsces.

Medycyna mezopotamska znata tez sytuacje beznadziejne. Kiedy nie udato si¢ postawic
diagnozy i rozpoznac¢ choroby, co bylo przeciez kluczowe dla procesu leczenia, nie wiadomo
byto, co robic:

»,Moje objawy wymykaja si¢ zaklinaczowi i moje znaki [chorobowe] zawstydzaja go;
asipu nie rozpoznat natury moich objawow, ani nie dodat czasu mojej chorobie™?.

Przypadkowe leczenie bylo ryzykowne, bo grozito pogorszeniem si¢ stanu pacjenta,
a czasu ubywalo. Teksty nie dajg jednoznacznej odpowiedzi, jak nalezato postgpic. Nie
wiadomo, dlaczego tak naprawde zaklinacz miat problem z rozpoznaniem schorzenia u pa-
cjenta. Mozna przypuszczac, ze albo nie posiadat dostatecznej wiedzy (co wydawato si¢
raczej mato prawdopodobne, bo przeciez byt to cztowiek wyksztatcony), albo wszystkie
podjete dziatania zawiodty. Wobec tego, cztowiekowi pozostawato czeka¢ na $mier¢ albo
modli¢ si¢ do bogow z prosba o litos¢ i cudowna interwencje.

30 Evil Utukku-demon, go out!

Evil Alu-demon, go out!

Evil ghost, go out!

Evil Lamastu-demon, go out!

Evil Labasu-demon, go out!

Evil Ahhazu-demon, go out!

Evil Lilg, Lilith, Ardat Lili, go out!

Evil Fate-demon, dangerous asakku-disease, and ilness-not-improving, go out!
You must not enter the [house],

nor be present [in] the house”. Zob. M. J. Geller, Evil demons..., dz. cyt., s. 229.

31 S. H. Hong, The Metaphor of Iliness and Healing in Hosea and Its Significance in the Socio-Economic Context
of Eighth-Century Israel and Judah, New York 2006, s. 48.

2 My symptoms eluded the exorcist and my omens confounded the diviner, the exorcist has not diagnosed the
nature of my symptoms, nor has the diviner put a time limit on my illness”. Zob. N. P. Heeflel, art. cyt., s. 129.
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Zakonczenie

Z zaprezentowanego zagadnienia wytania si¢ obraz choroby jako rezultatu wrogich i niezna-
nych cztowickowi sit nadprzyrodzonych. Wedtug wierzen ludzi starozytnej Mezopotamii,
dziatanie czarownicy, bostwa, ducha lub demona sprowadzato rozmaite choroby i nieszcze-
Scia. Katalog schorzen i dolegliwosci si¢ powtarzat — od goraczki, przez bdle gtowy, wymioty,
do paralizu. Zmienialy si¢ tylko okoliczno$ci wystepowania tych chorob. W kontakcie
z czarownicg choroba mogta oznacza¢ przeklenstwo, w kontakcie z bostwem — zemste lub
wymierzenie kary, w relacji z duchem — zemste i upominanie si¢ o nalezne ofiary posmiertne,
a w zetknigciu z demonem — ztosliwos$¢ i1 kaprys wynikajacy z demonicznej natury.

Niezaleznie od sytuacji, pacjent wymagat pomocy medycznej i magicznej, a tym zaj-
mowali si¢ asu — lekarz i asipu — zaklinacz. Mieli oni za zadanie zdiagnozowa¢ chorobe
i przedsiewziagé odpowiednie kroki w celu jej wyleczenia. Do u$mierzenia uporczywych
dolegliwosci ciala wykorzystywano mikstury ziotowe, a schorzenia psychiczne, Ieki i napie-
cia nerwowe tagodzono przy pomocy zakleé i rytuatdéw magicznych. Czgsto te dziatania sig
uzupetniaty, modlitwy wzmocnione zaaplikowanymi lekarstwami dawaty lepszy rezultat
i chory szybciej powracal do zdrowia. Z tego powodu tez w starozytnej Mezopotamii nie
sposob oddzieli¢ medycyny od magii.

Illness as the result of the influence of evil witches, gods, demons, and ghosts,
in Mesopotamian magical and medical texts
Summary

The aim of this article is to show the influence of witches, demons, ghosts, and gods on
human health in Ancient Mesopotamia. Mesopotamian medicine was based on magic and
considered illness to be the work of a supernatural power. Ashu and ashipu — doctors of body
and soul — worked together to diagnose and help the patient. Sometimes prayers and magical
rituals were necessary for a patient to get well; often, only a herbal mixture was needed.
Mesopotamian magical and medical texts describe many kinds of diseases: somatic, mental,
and others. Among these are: fever, headaches, leprosy, epilepsy, blindness, impotency,
paralysis. This article is an effort to analyse Mesopotamian prescriptions, incantations, and
medical interventions and to answer questions about the health of ancient mankind.

Keywords: illness, Mesopotamia, patient, medicine

BIBLIOGRAFIA

Abusch T., Mesopotamian Witchcraft: Towards a History and Understanding of Babylonian
Witchcraft Beliefs and Literature, Leiden-Boston 2002.

Abusch T., The Internalization of Suffering and Illness in Mesopotamia: A Development in
Mesopotamian Witchcraft Literature, ,,Studi Epigrafici e Linguistici”, 1998, t. 15, s. 49-58.

Bécskay A., Asakkii: Demons and Illness in Ancient Mesopotamia, https://www.academia.
edu/24611778/ASAKKU DEMONS_AND ILLNESS IN ANCIENT MESOPOTAMIA
(dostep: 6 X 2016).

Bécskay A., Illness or Symptom? Some remarks on the Terminology of Mesopotamian Me-
dical Texts, ,,Acta Antiqua Hungarica”, 2006, t. 46, s. 1-8.



CHOROBA JAKO WYNIK DZIALANIA CZAROWNICY ... 19

Bacskay A., Magical Elements of Mesopotamian Medical Texts, ,,Acta Antiqua Hungarica”,
2000, t. 49, s. 10-23.

Bane T., Encyclopedia of Demons in World Religions and Cultures, London 2012.

Biggs R. D., Medicine, Surgery, and Public Health in Ancient Mesopotamia, ,,Journal of
Assyrian Academic Studies”, 2005, t. 19, nr I, s. I-I9.

Bock B., The Healing Goddess Gula: Towards an Understanding of Ancient Babylonian
Medicine, Leiden-Boston 2014.

Bottéro J., Mesopotamia: Writing, Reasoning, and the Gods, Chicago 1992.

Burkert W., Pinder M. E., The Orientalizing Revolution: Near Eastern Influence on Greek
Culture in the Early Archaic Age, London 1995.

Campbell Thompson R., Devils and Evil Spirits of Babylonia, London 1903.

Cohen A. C., Death Rituals, Ideology, and the Development of Early Mesopotamian King-
ship. Toward a New Understanding of Iraq’s Royal Cemetery of Ur, Leiden-Boston 2005.

Cunningham G., Deliver Me From Evil. Mesopotamian Incantations 2500-1500 BC, Roma
1994.

Do boga, pana mego, mow! Babilonskie hymny zaklecia, modlitwy i rytualy, red. O. Drew-
nowska-Rymarz, Warszawa 2005.

Ford M., Sebitti: Mesopotamian Magick & Demonology, Texas 2016.

Geller M. I., Ancient Babylonian Medicine. Theory and Practice, Oxford 2010.

Geller M. 1., Evil Demons. Canonical Utukkii Lemniitu Incantations, London 2007.

HeeBel N. P., The Hands of the Gods: Disease Names and Divine Anger, w: Disease in Ba-
bylonia, red. L. L. Finkel, M. J. Geller, Leiden-Boston 2007, s. 120-130.

Hong S. H., The Metaphor of lllness and Healing in Hosea and Its Significance in the Socio-
-Economic Context of Eighth-Century Israel and Judah, New York 2006.

Keel O., The Symbolism of the Biblical World: Ancient Near Eastern Iconography and the
Book of Psalms, Winona Lake 1997.

Labat R., Traité akkadien de diagnostics et pronostics médicaux, t. 1, California 1951.

Parys M., Introduction to mental illness in Ancient Mesopotamia, https://www.researchgate.
net/profile/Magalie Parys (dostep: 6 X 2016).

Paulissian R., Medicine in Ancient Assyria and Babylonia, ,,Journal of Assyrian Academic
Studies”, 1991, t. 5, nr 1, s. 3-51.

Robson E., Mesopotamian Medicine and Religion: Current Debates, New Perspectives,
»Religion Compass”, 2004, t. 2/4, S. 455-483.

Saggs H. W. E., Wielkos¢ i upadek Babilonii, ttum. J. Nowacki, Warszawa 1973.

Scurlock J., Andersen B., Diagnoses in Assyrian and Babylonian Medicine, Chicago 2005.

Scurlock J., Magico-Medical Means of Treating Ghost-Induced Ilinesses in Ancient Meso-
potamia, Leiden-Boston 2006.

Scurlock J., Sourcebook for Ancient Mesopotamian Medicine, Atlanta 2014.

Stanek T., Jahwe a bogowie ludow. Idee religijne wczesnego Izraela na tle wierzen ludow
Egiptu, Mezopotamii i Kanaanu, Poznan 2002.

Stol M., Epilepsy in Babylonia, Groningen 1993.

Teall E. K., Medicine and Doctoring in Ancient Mesopotamia, ,,Grand Valley Journal of
History”, 2014, t. 3, nr 1, s. I-8.



20 PAULINA NICKO-STEPIEN

Wasserman N., Between Magic and Medicine — Apropos of an Old Babylonian Therapeutic
Text Against Kurarum Disease, w: Disease in Babylonia, red. 1. L. Finkel, M. J. Geller,
Leiden-Boston 2007, s. 40-61.

Wilson J. V. K, Reynolds E. H., On Stroke and Facial Palsy in Babylonian Texts, w: Disease
in Babylonia, red. 1. L. Finkel, M. J. Geller, Leiden-Boston 2007, s. 67-99.

Yuste P., Brain Diseases in Mesopotamian Societies, ,,Broad Research in Artificial Intelli-
gence and Neuroscience”, 2010, t. I, nr 3, s. 75-82.



