Saeculum Christianum
t. XXV (2018), s. 42-53

LUKASZ KARCZEWSKI*
WNHiS UKSW, Warszawa

ARABSKA WIEDZA MEDYCZNA W PRAKTYCE I TEORII
— PRZECIWDZIALANIE ZMECZENIU W CZASIE
ODBYWANIA HAGGU NA PODSTAWIE WYBRANYCH
PRZYKEADOW Z PORADNIKA QUSTA IBN LUKA.
ZARYS PROBLEMATYKI

Zagadnieniem, ktore bedzie omdéwione w niniejszym artykule, sg kwestie zachowania
zdrowia ciata w czasie pielgrzymki do Mekki, $wietego dla muzulmandéw miasta, w uje-
ciu praktycznych porad medycznych. Ksiggi medyczne moga by¢ dwojakiego rodzaju,
mianowicie zawiera¢ wiedz¢ czysto teoretyczng jak rowniez taka, ktora bazuje na wiedzy
praktycznej autora. Genez¢ medycyny opartej o praktyke i teori¢ mozna wywiesé od Ary-
stotelesa, wigc ujecia takie nie stanowig nowosci'. Dzieta Arystotelesa, ktoére w czasach
Kalifatu Bagdadzkiego zostaty przetozone przez uczonych syryjskich z greki na jezyk
arabski (zapewne za posrednictwem jezyka syryjskiego), staly si¢ niejako trzonem greckiej
wiedzy*. W Metafizyce napisat o wiedzy i praktyce w nast¢pujacy sposob: ,,Albowiem celem
nauki teoretycznej (Bewpnriki|c) jest prawda, tak jak celem nauki praktycznej (mpoktikiic)
dziatanie. Bo ci, ktorzy co$ wykonuja, to nawet jesli badaja, jakiej co$ jest natury, nie majg
na uwadze wiecznej natury rzeczy, lecz jej przydatnos¢ do czegos w danym momencie. Nie
znamy bowiem prawdy, jesli nie znamy przyczyny’?. Stwierdzenie to z powodzeniem mozna
zastosowac¢ do nauk medycznych, majgc na uwadze szerokie zainteresowania autora, ktorym
jest Qusta ibn Luka. Oparciem dla tej tezy moga by¢ stowa Avicenny (Ibn Sina): ,,Uwazam,
ze medycyna (tibb) jest nauka (‘ilm), w ktorej bada si¢ stany ciata ludzkiego przez pryzmat
tego, co zdrowe, a co nie, w celu utrzymania zdrowia lub przywrdcenia go, gdy si¢ je utracito.
Temu, kto méwi: «medycyna dzieli si¢ na teori¢ (nazar) i praktyke (‘amal), a wy czynicie ja
catkowicie teoretyczng, moéwiac, ze chodzi o gataz wiedzy», powiem zatem tak: w sztukach
(sina‘ar) istnieje teoria i praktyka, rowniez w filozofii istnieje czg$¢ praktyczna i teoretyczna,
podobnie jak w medycynie. Jednak znaczenie stow «praktyczny» i «teoretyczny» rozni si¢
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w zalezno$ci od dyscypliny’*. Caly wywod Avicenny jest krytyka podziatu medycyny, jaki
zaproponowal Al-Magiisi w swojej ksigdze ztozonej z dwoch czesci Kitab al-kamil fT as-
sind‘a at-tibbiyya. Pierwsza cz¢$¢ zawiera zasady teoretyczne, a druga aspekty praktycznes.

W niniejszym artykule podjeto probe zaprezentowania medycyny z kregu kultury arab-
skiej od strony teorii i praktyki. Zagadnienie to zostanie oméwione na przyktadzie wybranych
rozdziatow z dzieta Risala Fi Tadbir Safar Al-hajj® lekarza Qusta ibn Lika. Sama postaé
autora oraz okoliczno$ci powstania omawianego dzieta s3 wyjatkowe. Qusta bowiem, wbrew
temu, co sugeruje tytut jego poradnika medycznego, nie byt muzutmaninem, ale chrze-
Scijanskim lekarzem w stuzbie Kalifatu. Jest to cickawa sytuacja, w ktorej chrzescijanski
medyk sporzadza poradnik, majacy stuzy¢ jako kompendium wiedzy w czasie odbywania
pielgrzymki do Mekki. Jest to jednoczesnie ukazanie niesamowitej chtonno$ci umystowe;j
kultury arabsko-muzutmanskiej, ktora od najwczesniejszego okresu czerpata petnymi gar-
Sciami z ze skarbca wiedzy medycznej §wiata grecko-rzymskiego. Najpierw jednak nalezy
przyblizyé nieco medycyng arabska od strony historyczne;j.

1. Proba historycznej definicji i zarys rozwoju medycyny arabskiej

Arabowie wraz z rozrastaniem si¢ imperium muzulmanskiego zaczgli sic w VIII w. ery
chrzescijanskiej coraz intensywniej kontaktowac na ptaszczyznie kulturowej, socjalnej
i naukowej z dopiero co podbitymi ludami. Niedawni zdobywcy bardzo szybko stali si¢
gorliwymi uczniami ludow, ktore znalazty si¢ w obrebie panstwa kalifow. Interesowali si¢
réznymi dziedzinami nauki, od astronomii przez filozofie, historie, nauki zwigzane z teorig
jezyka, matematyke, technike wraz z architektura, po alchemie. Wérdd tych dziedzin nie
mogto zabrakna¢ rowniez medycyny. Historyk Ibn Haldtin (XIV w.) w swoim dziele 4/-Mu-
kaddima’ pisze o medycynie (rozdz. pt. ilm at-tibb - k) 2le), Ze jest ona nauka, ktora bada
ludzkie cialo w chorobie i zdrowiu®. Ibn Haldain, kontynuujac dalej swoj wywod mowi, ze
ci, ktorzy uprawiaja sztuke medyczna, staraja si¢ zachowac zdrowie pacjenta przy pomocy
lekow (ad-adwiya) i sposobu odzywiania sie, czyli diety (gadw)®. Ibn Haldiin pisze rowniez,
ze lekarze stwierdzaja, jakie sg istniejace dla kazdej choroby leki, dobierajac je pod katem
sktadu i sity dziania®. Ustalaja stadium choroby, tzn. stopien jej zaawansowania, i w ten
sposob okreslaja, czy podany lek podziata na pacjenta. Dokonuja tego, jak pisze Ibn Haldun,

4
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poprzez obserwacj¢ znakdéw choroby, przy pomocy ktorych diagnozujg przyczyny". Do
znakow tych, ktore raczej wypadatoby nazwaé objawami, Ibn Haldiin zalicza: kolor skory
u pacjenta, barwe wydzielanych ptynow ustrojowych oraz t¢tno. Poprzez doktadng obserwa-
cj¢ pacjenta lekarze jedynie imitujg nature, ktora jest jednoczesnie elementem kontrolnym
dla zdrowia cztowieka'. Innymi stowy, wedtug Ibn Haldiina, sztuka medyczna polega na
wspomaganiu naturalnych mechanizméw obronnych organizmu czlowieka, ktory walczy
z chorobg. Rola medyka ogranicza si¢ natomiast do oceny stanu poprzez baczng obserwacje
i wspomaganie pacjenta adekwatnymi do sytuacji medykamentami.

Ibn Haldtin, omawiajac medycyn¢ z punktu widzenia historyka, dotyka jedynie pobieznie
tej skomplikowanej nauki. Ogranicza si¢ do ogdlnego wyliczania, czym si¢ ona zajmuje.
Wspomina o tym, ze niektore czgscei ciata ludzkiego sa omawiane w sposob szczegdtowy
w opracowaniach, ktore dzi§ nazwano by specjalistycznymi, jak np. te dotyczace oftalmolo-
gii i zabiegow pielgegnacyjnych oczu®. W tym miejscu opisu medycyny arabskiej widzianej
oczami typowego historyka, jakim byt Ibn Haldiin, warto zwroci¢ uwage na wspomniane
przez niego mimochodem zrodta, z ktorych arabowie czerpali swoja wiedze, najpierw ja
przyswajajac, a nastepnie rozwijajac. Otéz mowi on, ze medycyna jako nauka, miata swoich
prekursorow, np. Galena', ktorego dzieta zostaly przettumaczone na jezyk arabski, a na-
stepnie rozwinigte przez takich muzutmanskich lekarzy, jak: Muhammad ibn Zakariy’a,
nazywany popularnie Ar-Razim, zyjacy w latach 865-925; Al1 ibn al-‘Abbas Al-Magiist
(X' w.); Ibn Sina — tac. Awicenna 980-1037; czy wymieniony na koncu Andaluzyjczyk Abd
al-Malik ibn Zuhr, na zachodzie znany jako Awenzoar 1091-1162. Ibn Haldiin, po wymienie-
niu tych wielkich postaci medycyny arabsko-muzutmanskiej, roztacza przed czytelnikiem
ponurg wizj¢ podupadania nauk medycznych i zdegradowania ich do rangi rzemiosta na
skutek wygodnictwa i zasiedzenia si¢ w luksusach, wspotczesnych jemu przedstawicieli
kasty medycznej’s.

2. Przejecie przez Arabéw medycyny hellenistycznej

W znaczeniu, jakie prezentuje Ibn Haldiin, medycyna arabsko-muzutmanska moze by¢
postrzegana jako kontynuatorka medycyny hellenistycznej. Arabsko-muzutmanska medy-
cyna w wigkszej mierze opierata si¢ na Galenie i teorii humoralnej, czyli teorii o ptynach
ustrojowych (gr. 6 youdc, arb. Ailt - 113), w mniejszym za$ zakresie na systemie Hipokratesa.
Medycyna arabsko-muzutmanska dokonywata asymilacji dorobku medycyny greckiej™,
przede wszystkim dzieki niezmordowanej pracy ttumaczy.

' Tamze.

12 Por. Al-Mukaddima, s. 117-118. Ttum. francuskie: Ibn Haldtn, Les Prolégoménes ,'s. 162-163.
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jest Galen z imienia, por. Ibn Haldtin, Les Prolégomeénes, przypis 2, s. 163. Na podstawie kontekstu nastepnego
zdania mozna jednak stwierdzi¢, ze Ibn Haldiin ma tu bez watpienia na mysli medycyne grecko-rzymska.

15 Por. Al-Mukaddima , s. 118; Ibn Haldtin, Les Prolégomeénes, s. 163.
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greckiego dorobku nalezy wymieni¢ medycyng perska i indyjska. Por. E. Savage-Smith, Medycyna, s. 172.
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Pionierem w tej dziedzinie byt Abu Jahja ibn al-Batriq (zmarty pomigdzy 786/806), ktory
na zlecenie kalifa al-Mansura przetozy¢ miat wickszo$¢ dziet Hipokratesa i Galena'”. Wedtug
Ibn Nadima wielkie zastugi w dziedzinie thumaczenia, a tym samym udostepniania $wiatu
arabskiemu medycyny hellenistycznej, miat Hunayn ibn I$haq. Byt to chrzescijanski lekarz
pochodzacy z al-Hiry. Ibn Nadim charakteryzuje go jako jednego z najlepszych specjalistow
w medycznej profesji. Pisat w jezyku greckim, syryjskim i arabskim. W poszukiwaniu ksiag
medycznych podrozowat nawet do Cesarstwa Bizantyjskiego™. Miat dokona¢ rewizji (lub
tez miejscami na nowo je przetozy¢) dziet Galena i Hipokratesa®.

Pierwszym muzulmanskim lekarzem, ktory dokonat streszczenia medycyny hellenistycz-
nej, byt ’Abu ibn Sahl Rabban at-Tabari z Marwii. Jednocze$nie podjat si¢ jej porownania
z medycyng indyjska®. W $wietle problematyki niniejszego artykulu wazna postacia z hi-
storii medycyny arabsko-muzutmanskiej jest Abli Bakr Muhammad ibn Zakariyya ar-Razi,
w Europie znany jako Razes. Urodzil si¢ w Persji w mieécie Rayy w 865, gdzie réwniez
zmart w 925 r. Oprocz studiow medycznych, zajmowat si¢ réwniez filozofia, alchemia oraz
muzyka. Stuzyt na samanidzkim dworze, kierowat szpitalem w Rayy oraz w Bagdadzie?'.
Najwickszym jego dzielem medycznym jest podrecznik Pelne studium medycyny (Kitab
al-hawi fT at-tibb). Jest to indeks autoréw i napisanych przez nich ksigg?, peten ogdlnych
wiadomosci, zawierajacy fragmenty zaczerpnigte od autoréw starozytnych. Poswigcony
jest chorobom i terapii oraz opisom przypadkow klinicznych, z ktorymi zetknat si¢ sam
autor. Materiatl w tym dziele jest sklasyfikowany wedtug poszczegdlnych chordb. Ar-Razi
zawart w nim réwniez rozdzialy poswigcone kwestiom farmakologicznym?. Ar-Razi byt
pod wplywem Galena, ktérego wiele prac sam przettumaczyt*, ale rowniez Hipokratesa
i Oribasiusa. Wykorzystywal tez Aetiusa i Pawta z Eginy?.

Medycyna muzutmanska, jak zostato to powiedziane, czerpata wiele z antycznej wiedzy
Grekow 1 Rzymian. Pierwszym medykiem, z ktérego dzietem zapoznat si¢ $wiat arabsko-mu-
zutmanski, byt Pawet z Eginy (625-690). Pawet zyt w Aleksandrii wowczas, kiedy Egipt zna-
lazt si¢ pod panowaniem arabskim?¢. Byt on autorem kompilatorskiego traktatu medycznego
w siedmiu ksiggach, o ktorym wspomina Ibn an-Nadim w swoim indeksie ksiag medycznych
Fihrist. Ibn an-Nadim podaje, ze Pawel z Eginy napisatl Kunnas (Kompendium) w siedmiu

7 P. K. Hitti, Dzieje Arabéw, ttum. zbior., Warszawa 1969, s. 257.

18 Tbn al-Nadim, The Fihrist of al-Nadim, A Tenth-Century survey of Muslim culture, vol. 1-2, red. i ttum. B. Do-
dge, Nowy Jork 1970, s. 693-694.

19 Pierwszym, ktory dokonat przektadu dziet Galena na jezyk syryjski, byt Sargis z Ri§"aina (VI w.). Por. N. W. Pi-
gulewska, Kultura syryjska we wezesnym Sredniowieczu, thum. Cz. Mazur, Warszawa 1989, s. 172. Na temat pracy
translatorskiej Hunayn ibn Ishaq’a zob.: S. Brock, The Syriac Background to Hunayn's Translation Techniques,
wAram”, 1991, nr 3, s. 139-162.

2 E. Savage-Smith, Medycyna, s. 170-171.

2l Tamze, s. 172-173.

22 P. E. Pormann, The Oriental Tradition of Paul of Aegina s ,, Pragmateia” (dalej: Pragmateia), Lejda 2004, s. 4.
3 Tamze, s. 175-176.

N. W. Pigulewska, Kultura syryjska..., s. 182.

% D. Campbell, Arabian medicine and its influence of the Middle Ages, Londyn 1926, s. 65-67.

Pragmateia, s. 6-7.
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ksiegach (magqalas)”, ktore miat przetozy¢ Hunajn ibn I$hak®®. Muzutmanscy medycy, tacy
jak ar-Razi jak i Qusta, wykorzystywali ogolng wiedze grecko-rzymska (hellenistyczng),
w tym dorobek nauk medycznych, ktory trafit na grunt jezyka arabskiego za posrednictwem
réznych thumaczy. Swiadectwem tego jest wykaz autorow zawarty u an-Nadima. Oczywiscie
duza pomoca byto utworzenie za Abbasydéw ,,Domu Madrosci”, jednak nie mozna za bar-
dzo przecenia¢ wktadu tego pierwszego arabskiego oSrodka naukowego. Ruch translatorski
z greki, via jezyk syryjski, na arabski wykazywat pewne formy niezaleznosci od instytucji
naukowych?. Prawdopodobnie jednak taka swoboda, lub tez oderwanie od gtownego nurtu
naukowego, nie oznaczato braku hojnych prywatnych sponsoréw, zainteresowanych prze-
ktadem ksigg naukowych, w tym medycznych3°.

3. Qusta ibn Lika

Przed przystapieniem do rozwazan nad zagadnieniami zawartymi w Risala wypada pokrotce
wyjas$ni¢ dwa zagadnienia. Nalezy mianowicie odpowiedzie¢ na pytania: kim bym jej autor
i jakie byly motywy napisania tego pisma?

Qusta ibn Luqa al-Ba‘lbaki** pochodzit z Baalbek (gr. Heliopolis) w Libanie i nazywany
byl filozofem chrzes$cijanskim?®. Jego imi¢ moze by¢ zredukowana syryjska wersja tacinsko-
-bizantyjskiego imienia Constans lub Constantinus®. Na lacinskim Zachodzie znany byt
réwniez za sprawa przektadu Jana z Sewilli innego ze swoich dziet: Risala f7 al-fasl bayna
al-ruh wa an-nafs, tac. De differentia spiritus et anime (O roznicy miedzy duchem a duszq),
jako Costa ben Luca lub Constabulus34. Przyjmuje si¢, ze zyt w latach 820-912. Ibn an-Nadim
stawia go na roéwni z Ibn Ishak’iem, mowiac, ze obaj bezsprzecznie byli specjalistami
w dziedzinie medycyny. Wedtug an-Nadima, niektérzy mieli nawet twierdzi¢, ze Consta-
bulus przewyzsza Ibn Ishaka. Wsrdd jego zainteresowan, oprocz medycyny, znajdowaty

27 Tamze, s. 4.

2 Ibn an-Nadim, Kitab al-Fihrist, red. von G. Fliigel, von J. Rédiger, A. Miiller, t. 1-2, Lipsk 1871-1872, lin. 3-5,
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Thum. ang. zob.: Ibn al-Nadim, The Fihrist..., s. 689. Por. takze Pragmateia, s. 4.

¥ D. Gutas, Greek Thought, Arabic Culture: The Graeco-Arabic Translation Movuement in Baghdad and Early

‘Abbasaid Scociety (2 nd- 4 th/8 th-10 th Centuries), Londyn 1998, s. 59-60.

3 Tamze, s. 122.

31 Odnosnie do bibliografii i biografii najlepszym opracowaniem jest nota biograficzna G. Gabrieli, Nota biblio-

grafica su Qustd ibn Liiga, w: Rendiconti della Reale Accademia Lincei, Classe di scienze morali e storiche e fi-
lologie (dalej: Nota), seria 5, vol. 21, Rzym 1912, s. 341-381. Odnos$nie do zrodet, opracowan i edycji zrodtowe;j
por. réwniez D. Thomas, Christan-Muslim Relations. A bibliographical history, vol. 2: 900-1050, red. D. Thomas,
Lejda 2010, s. 147-153.
32 Tak zostaje okreslony m.in. przez Bar Hebrausa (Ibn al-'Ibri) w 7a rikh mukhtasar al-duwal, red. Antin Salihani,
Beirut 1890, s. 259, wspomina Qusta ibn Luqa jako chrzescijanskiego filozofa:
@lPQWIhMJ&J\G)&wM
3 Nota, przypis 1, s. 361.
3 Wydanie tekstu facinskiego: Costa Ben Luckae (Constabulus), De differentia anime et sipritus liber, w: Biblio-
theca Philosophorum Mediae Aetatis, red. C. S. Barach, Innsbruck 1878, s. 120-139.
» Ibn an-Nadim, Kitab al-Fihrist..., lin. 6-7, s. 295:
O a3 () ol () AV any (815 aall delia (B 45 4l g aladl Alimdlivie, e oty cany IS 385 (Silad) Bl 00 Unid a5
5 Jualh cyla ) S8 e
Thum. ang. tego fragmentu zob.: Ibn al-Nadim, The Fihrist..., s. 694 .
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si¢: astronomia, matematyka, mechanika, muzyka, geometria, filozofia¥*. Bar Hebraus oraz
Ibn an-Nadim podaja, ze Qusta odbywal podréze do Bizancjum, a nast¢pnie wrécil na
Wschod do Syrii, przywozac ze soba greckie ksiggi. Jak podaja w swoich relacjach al-Qifti,
Ibn Abi Usaybi’a oraz Ibn an-Nadim, Qusta znat jezyk grecki na réwni z arabskim?”. Zostat
on zawezwany z Syrii przez Kalifa al-Musta’ina do Bagdadu, gdzie zajat si¢ dziatalnoscia
translatorska. W swoich pismach medycznych zajmowat si¢ zagadnieniami higieny, infekcji,
ochrony przed katarem, zagadnieniem upuszczania krwi, potagczonym z kwestig nagtych
zachorowan, opisat rowniez dzume i jej przyczyny3®. Swoje zycie zakonczyt w Armenii, do
ktorej przybyt na zaproszenie ksigcia Sambat’a pomigdzy 860 a 870 r¥

4. Adresaci i uklad tekstu Risala

We wstepie do swojego dzieta Qusta wyjasnia, ze celem, jaki mu przyswiecal w sporzadzeniu
Risala, bylo przygotowanie swojego przyjaciela al-Hasana ibn Mahlada ibn al-Jarraha na
kazda sytuacje, ktora moze si¢ zdarzy¢ w podrézy*, poniewaz z powodow osobistych, sam
nie mogt w niej uczestniczy¢ (najprawdopodobniej w charakterze medyka). Qusta ttumaczy
si¢, ze tym powodem byly jego matoletnie dzieci, ktorych nie cheial pozostawic bez opieki4'.

Poniewaz w stowach wstepu Qusta moéwi wprost, ze przygotowat swoje pismo dla al-
-Hasana ibn Mahlada, zapewnia jednoczesnie wezyra Abt al-Hasan ‘Ubayad Allah ibn
Yahya, ze jego przyjaciel jest dobrym medykiem znajacym si¢ na swoim fachu+. Qusta
zdaje sobie sprawe, ze podrdz, w ktdrej uczestniczy jego przyjaciel, moze przebiegaé przez
kraj, w ktorym moze nie spotka¢ lekarza (tabib) ani rowniez nie bedzie moégt zdoby¢ tego,
co bedzie potrzebne do sporzadzenia leku (dawa’)®, dlatego podaje ogodlny opis zalecen
(tadbir), do ktorych nalezy si¢ stosowaé w czasie podrozy, skupiajac si¢ w szczego6lnosci na
potrzebach zachowania zdrowia ciata44.

Zalecenia te Qusta zawiera w o§miu punktach. Pierwsze cztery punkty sa pogrupowane
wedtug nastepujacych zalecen*: (1) Wiedza na temat zalecen stosunku do odpoczynku,
jedzenia, picia, spania i obcowania plciowego; (2) Wiedza o réznych rodzajach zmeczenia
i przeciwdziatania mu; (3) Wiedza na temat leczenia chorob spowodowanych podmuchami
réznych wiatréw i ich leczenie; (4) Wiedza na temat ochrony przed jadowitymi szkodnikami

3 Pelny wykaz dziet zob. Nota, 341-381.
37 Nota , s. 361.
E. Savage-Smith, Medycyna..,s. 171.
3 Tbn al-Nadim, The Fihrist..., s. 695.
40 Risala, lin. 1, s. 16.
4 Risala,s. 161 17.
4 Risala, lin. 8-13, s. 16. Thum. ang. lin. 7-16, s. 17.
4 Risala, lin. 7-8, s. 16:
A5V e Al Zliai e JS 48 aa 50 Vg canda§ umay W aly (8 &l jase IS )
Thum. ang. tamze, lin. 7-8, s.17.
4 Risala, lin. 11-12, s. 18: A ol gl ey el Al b e O gling ¥ ) imy 3
CAala Al a8 [l
Thum. ang. tego fragmentu lin. 14-16, s. 17.
4 Wykaz za Risala, tekst arab. lin. 19-22, s. 18. Thum. ang. s. 19.
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(#'s¢d)% oraz leczenia zranien przez nie spowodowanych®’. Oprocz tych czterech niezbednych
wiadomosci, Qusta wymienia kolejne cztery, zawierajace praktyczne rozwinigcie juz wy-
mienionych. Skupiaja si¢ one na wiadomosciach odno$nie do (1) praktycznej wiedzy na temat
roznych rodzajow wody i sposobow jej uzdatniania; (2) sposobow pomagajacych ugasic¢
pragnienie w przypadku niedostgpnosci wody pitnej; (3) zagrozen ze strony pasozyta Robaka
Medynskiego (al-‘irqg al-madant) zyjacego w wodzie oraz zagadnienia powstawania i leczenia
hemoroidow, ktorego w dalszej czesci tekstu juz nie rozwija; (4) zapobiegania ukgszeniom
przez weze oraz leczenia skutkéw ewentualnych ukaszen.

Wszystkie te punkty zawarte sg w czternastu rozdziatach (al-bab) w ktorych rozwinigte
i omowione sg wszystkie zagadnienia zaprezentowane uprzednio. Sam autor méwi, ze
przedstawit wszystko w ten sposob, aby kazde zagadnienie znajdowato si¢ w odpowiednim
rozdziale, jednocze$nie starajgc sie, aby wszystko byto jak najbardziej przejrzyste+t. Dbatos¢
o prostote i przejrzystos¢ jest zrozumiata, kiedy wezmie si¢ pod uwagg, jak Qusta zaznaczyt
to juz uprzednio, ze trasa pielgrzymki miata przebiegac przez rejony, w ktorych nie bedzie
mozliwosci uzyskania zadnej pomocy medycznej ani zdobycia komponentéw do sporza-
dzenia odpowiednich medykamentow. Mozna réwniez na tej podstawie zatozy¢, ze zawarte
w Risala wskazowki, chociaz nie ma na ten temat wyraznej wzmianki, postuzyty rowniez
Al-Hasanowi ibn Mahlada do zaopatrzenia si¢ przed wyruszeniem w droge w skladniki
potrzebne do uzyskania medykamentow zalecanych przez Qusta.

Warto zwréci¢ uwagg, ze zalecenia dotyczace drobiazgowego przygotowania si¢ do po-
drézny nie sg wyjatkiem. Avicenna w swoich ogoélnych zaleceniach dotyczacych podrozy
réwniez wspomina, ze osoba udajaca si¢ w podréz bedzie musiata obejs$¢ si¢ bez wielu rzeczy
dostepnych na co dzien w domu. Musi by¢ przygotowana na trudy, bol oraz podja¢ wszelkie
srodki ostroznosci przeciwko wielu chorobom, ktoére moga zdarzy¢ si¢ w podrozy®. Mozna
zatem przypuszczaé ze poradnik napisany przez Qusta nalezy rozpatrywaé w Swietle takiego
rozumowania medycznego o podrdzy.

5. Qusta jako teoretyk i praktyk

Na bazie przyktadow podanych przez autora Risala nalezy zastanowic si¢, jakie umiejgtnosci
praktyczne wymagane byty od lekarza znajdujacego si¢ poza o$rodkiem miejskim z jego
udogodnieniami w postaci dostgpnosci do potrzebnego asortymentu. W Risala widoczna
jest wiedza teoretyczna autora, poczawszy od wykazu rozdziatéw, w ktérych przewidziat
on kazda (pod wzgledem zdrowotnym) ewentualnos¢ podrézy. Mozna tam zaobserwo-
wacé takie szczegoty jak odpowiedni czas spozywania positkow i napojéw oraz sennego
odpoczynku i ewentualnej aktywnos$ci seksualnej podrozujacego. Jego porady odnosnie
do podrézy wydaja si¢ bardzo proste. Rodzi si¢ pytanie, czy porady te wynikaja réwniez

4 Qusta prawdopodobnie ma tu na mysli wszelkiej masci szkodniki arb. L pl. 318, dost. bestia, ktora sig skra-
da na ziemi (glownie gady, ale rowniez skorpiony itp.). Por. A. De Biberstein Kazimirski, Diktiondre Arabe-Fra-
ngais, t. 2, Paryz 1860, s. 1443.

47 Risala, lin. 22, s. 18.

4 Risala, lin. 28-30, s. 20.

4 Avicenna, The Canon of medicine of Avicenna (dalej: Canon), ttum. ang. O. Grunner, Londyn 1930 (reprint:
Nowy Jork 1970), pkt. 879, s. 447.
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z wiedzy praktycznej autora? Aby sprobowac odpowiedzie¢ na to pytanie, nalezy przesledzi¢
pokrétce rozdziaty dzieta.

Autor pierwszy rozdziat rozpoczyna od wskazéwek dotyczacych podrozy. Mowi, ze czas
podrézy dobowej nalezy tak dobra¢, aby temperatura nie byta zbyt wysoka ani zbyt niska.
Nie wskazuje przy tym jednak konkretnej pory*. Jeszcze wigksza uwage przyklada do
prawidtowego odzywiania (diety) oraz odpowiedniego roztozenia sit na podréz, co taczy si¢
zaleceniem zapewnienia odpowiedniego wypoczynku. Méwi np. ze w trakcie odbywania
podroézy nie powinno si¢ niczego spozywaé az do momentu, w ktérym podrézujacy bedzie
mobgt odpoczac. Qusta wymienia warunki sprzyjajace odpowiedniemu relaksowi w trakcie
dlugiej, kilkudniowej podrozy. Do tych zalecen nalezy zadbanie o odpowiednio zbilansowany
positek. Mial si¢ on sktada¢ z prazonego ziarna jgczmiennego lub herbatnikéw i cukru. Jako
nap6j miata stuzy¢ zimna woda lub syrop, do wyboru, z brzoskwin, sliwek lub wody r6zanej,
lub tez syrop potaczony z Oxymels' (Gwa3Sw)), poniewaz w trakcie podrozy i przemieszczania
si¢ jest on niewystarczajacy jako samodzielny srodek®*. Zalety Oxymelu dla zachowania
zdrowia i jego wptywu na humory opisuje juz Galen®. W diecie, ktdrg proponuje Qusta,
mozna zauwazy¢ potaczeniec owocow z cukrem, jak w przypadku proponowanych syropow
czy nieco dalej propozycja spozycia migdatow z cukrem’. Od tego schematu odbiega jedynie
prazone ziarno jeczmienia. Jest to zestawienie bardzo szczegdtowe, co moze wskazywac na
znajomos$¢ gustu smakowego pacjenta. Avicenna np. w swoim Canonie odnosnie do pozy-
wienia w czasie podrozy mowi jedynie, ze positek musi by¢ skoncentrowany, o dobrej tresci
oraz podzielony na porcje, stosownie do czasu odbywania podrézy. Dodatkowo Avicenna
zaleca, aby w razie naglego gtodu, podrézujacy spozyt positek adekwatny do swojego tem-
peramentu (humoru). Jednak musi by¢ on taki, by nie wywotat pragnienia, niezaleznie od
tego, czy bedzie to dzien, czy noc. Zaleca rowniez unikanie surowych warzyw i owocow,
ktore moga w niekorzystny sposéb pobudzaé humory. Sg one dozwolone jedynie wowczas,
gdy stosowane sg jako $rodek medycznys. Qusta twierdzi, ze najlepsze pozywienie to takie,
ktore rownowazy humory i nie powoduje ich psucia. Dla diety migsnej radzi spozywanie
np. kozlgcia lub drobiu, doprawionego odpowiednimi przyprawami jak pieprz czy cynamon,
Qusta skrupulatnie opisuje swojemu przyjacielowi stosowna diete, ktora jako lekarz ma
serwowa¢ wezyrowi Abl al-Hasanowi. Dieta jest tak skonstruowana, ze oprocz

0 Risala, lin. 45-50, s. 22-23.

St 0d greckiego o)cu/meli (por. Galen, De sanitate tuenda, w: Claudii Galeni Opera Omnia (dalej: CGO),
red. C. G. Kiihn, Lipsk 1821-1833, vol. 6, s. 809). Rzymianin Lucius Junius Moderatus Columella (4-70 r. A. D.)
zajmujacy si¢ agrotechnika, pisat ze Oxymel jest winem i skfada si¢ z octu i miodu: ,,Oxymelli fit vinium ex aceto
et melle quod oxymeluo cauerunt voce Graecanica. Nam 06&b0¢ dicitur Graeci acetti et pédt mel. Fit autem oxymel
hoc modo”. De Re Rustica, Coloniae loannes Gymnicus excudebat, [b.m.w.], 1536, li. 17, s. 780. Arabski termin
Sikanjabuin pochodzi prawdopodobnie od perskiego sirkangubin (¢85S ») stanowigcego zbitke stowng na ozna-
czenie miodu — angubin (S potaczonego z octem — sirkah (48 y) i przypisanego do jednego z humordw — bieli.
Por. J. Richardson, Dictionary Persian, Arabic, and English, Londyn 1829, s. 827. Por. rowniez: Averroes, Averro-
és’ Three Short Commentaries on Aristotle’s “Topics,” “Rhetoric "and “Poetics”, wyd. 1 thum. Ch. E. Butterworth,
Nowy Jork 1977, przypis 12, nota 4, s. 121.

2 Risala, lin. 53-56, s. 22. Thum ang. s. 24.

3 Galen, De sanitate tuenda, s. 809-810: 6EOpE ye PV ypnopadTatov drdootg taig ikiog te Kol phoesty gig
VYLEVIV AOPAAELY, EKQPOTTOV AMAGAG TOG 0TEVAS 51eE0S0VG, OG UNdapOOL TAEDV NKOAADIN YupoV ioyecbat [...].

S Risala, s. 241 25.

3 Canon, pkt. 882, s. 448.

3 Risala, s. 24 1 25.
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niezaprzeczalnych waloréw smakowych ma rowniez odpowiednig warto$é odzywcza. Pro-
stym przyktadem moze tu by¢ positek z na wpot ugotowanych (nimbirisht)s jaj, ktory —jak
podkresla Qusta — jest jednym z najlepszych. Po tym positku wezyr powinien uda¢ si¢ na
spoczynek, by nabrac¢ sit na dalszg cz¢$¢ podrozys®.

Pod wzgledem wiedzy i praktyki lekarskiej interesujacy jest rozdziat drugi, w ktorym
Qusta omawia zagadnienie zmgczenia (i ya’). Co jest jego przyczyng i w jaki sposob mozna
mu przeciwdziata¢? Jego zdaniem, aby mdc przyblizy¢ to zjawisko, trzeba najpierw wyjasnic
jego ztozonos¢. W tym celu najpierw podaje ogdlng definicj¢ przyczyny powstawania zmg-
czenia, okreslajac je jako odczuwanie bolu na skutek nadmiernego ruchu ciata. Nastgpnie
szczegblowo wyjasnia zagadnienia pracy ciata ludzkiego, méwiac, ze wszystkie ruchy sg
wykonywane przez migsnie (‘adal ) i nerwy (‘asab) roztozone w ciele. Sama za$ przyczyna
wykonywania ruchu ma swoje zrédto w mézgu (dimag), a jej przebieg Qusta definiuje jako
nadmierny ruch, w ktorym mig$nie na skutek jego nadmiaru ulegajg uszkodzeniu (adiya), na
skutek tarcia (@htkak) i kolizji (fasadama) spowodowanych szybkim ruchem. Stan, ktory jest
tego rezultatem, nazywany jest zme¢czeniem®. Avicenna mowi natomiast, ze zmeczenie jest
produktem wytworzonym przez zb¢dna pracg humoru, ktéry wytwarza napigcie, wywotujac
niemoc. Z tej przyczyny moga powstawac bole w roznych miejscach. Zmegczenie jest zatem
wynikiem kilku potaczonych standow zapalnych®. Galen i Hippokrates wigzali zmeczenie
z wykonywaniem przez cialo pracy, a rodzaj zmeczenia uzalezniali od tego, czy cialo danego
cztowieka jest nawykte do wykonywania cigzkiego wysitku, czy tez nie®.

Powotujac si¢ na Galena, Qusta wymienia cztery rodzaje zme¢czenia: obcigzenie, ucisk,
przegrzanie, obolato$¢™, wyjasniajac je po kolei. Obcigzenie wystepuje wowczas, gdy ciato

7 Por. Risala, przypis 39, s. 90.
¥ Risala, lin. 70-72, s. 26-27: )
peell AS ) iy N And M g s Jamtiany O o T35 V) amy g 40 (6385 Lo dea) (e (IS i jaast AR madl 2n 5 o

wu

°  Risala, lin. 77-81,s.26127: .
Goanll s Jumnlly (585 L) Lagan o) S ) el gy jie 38 e Al s ol Gl pull iy Jls 58 Le ¥ (o s
058 5 asliaill 5 NSV (53 41 &l Jumall Jly i jie 38 ol + 108 &5y £ Lol aloal 5 0 3ukie 5301 4 Cagiall
el s Gl e Dlall Jlall gy ol 48 jally
% Canon, pkt. 434, s. 249-251.

1 Galen, De sanitate tuenda, rdz. 5, s. 189-195; Hippocrates, Oeuvres completétes d’Hippocrate, red. E. Litté,

t. VI, Paryz 1849, s. 582-589.

2 Risala, lin. 81 83, s. 26-28 tekst ang. 27-29: )
Tl s 5 (sl oy S Sl g 15 B o e SV Rl sl S5 1 LY 155
G. Bos oddaje w j. angielskim cztery rodzaje zmeczenia: 1. burdening (J&aY), 2. tightening (<3<, 3. heating
(o), 4. hurting ((J}d‘) Zauwaza réwniez, ze terminologia stosowana przez Qusta jest odmienna i trudnle]sza
do jednoznacznego ustalenia niz ta, ktora stosuje np. ar-Razi (1. >58l); 2. alie¥! 3, e 54ll) dla wierniejszego
oddania termindéw Galena wymienionych w De sanitate tuenda (CGO, t. 6 s. 236, 237) Sa tam zawarte trzy ro-
dzaje zmgczenia nieco odbiegajace od tych, ktore podaje Qusta: 1. EAkmdng w znaczeniu jatrzacy si¢, owrzodziaty,
bolacy, ale rowniez powodujacy bol (por. O. Jurewicz, Stownik grecko-polski, t. 1, Warszawa 2000, s. 290), zatem
moze to by¢ obcigzenie w sensie odczuwania nadmiernego bolu; 2. tovédng (réwniez w znaczeniu napinaé, na-
ciaga¢, naprezenie, napigcie, por. 0 tovog H. G. Liddell, R.Scott, 4 Greek-English Lexicon, Oxford 1996, s. 1805);
3. pleypovodng w tym znaczeniu mozna przyja¢ wywotujacy zapalenie od eAéypa jatrzy¢ sig, ulec zapaleniu
(por. O. Jurewicz, Stownik grecko-polski, t. 2, 483). G. Bos uwaza, ze Qusta podzielit ostatni rodzaj zmg¢czenia
(z Galenowego systemu trzech) na dwa niezalezne. Zauwaza rowniez, ze Galen rozktada trzy podstawowe rodzaje
zmgczenia na kolejne czgsci sktadowe (por. Risala, przypis 41, s. 90-91). Galen mowi, ze ogdlnie zmgczenie mozna
opisac jako uczucie palenia i ciagnigcia (1@ éuninpocOon te kai tetdobor) doswiadczane jako jedno uczucie w cza-
sie ruchu. Powoduje to uczucie rozdraznienia i ocigzatoéci (t®d dvoyept Tva Koi dviapav) w czasie wykonywania
ruchu, ktore przynosi wielki bol (dppntov Ymopyet Epoacav), okreslany rowniez jako £Akddng. Inaczej mowiac,
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zaczyna si¢ poci¢ (staje si¢ catkowicie lepkie), ostre (cigzkie — galiza) humory daza do
ozigbienia i wilgotno$ci. Kiedy probuje si¢ wykonaé ruch, rozrzedzone humory sa
doprowadzone do wrzenia®. W rezultacie nastepuje zwigkszenie cisnienia krwi w ciele,
a gdy ciato jest ostabione, odczuwane jest to jako obciagzenie. Natomiast jesli ciato ma wigksza
sife, jest zdolne, aby znie$¢ ucisk humorow. Efektem obciazenia jest zmegczenie. Jednak
nawet przy wiekszej sile ciala, kiedy zyla staje si¢ waska (dayyiga — 483-%), humory zostaja
w niej rozpuszczone (halla — J5) na skutek ruchu, dajac w ten sposob uczucie odczuwane
jako napigcie®. Odczuwane jest to jako powiekszanie si¢ zyt oraz konczyn w wyniku
podniesienia ci$nienia krwi przez humory®. Przegrzanie wystgpuje wowczas, gdy ciato
wykonuje duzo ruchu. Oznacza to rowniez przegrzanie humorow. Jesli dodatkowo ciato ma
naturalng tendencje do przegrzania, wowczas wystepuje czwarty efekt — obolato$¢®,

Aby przeciwdziata¢ tym rodzajom zmeczenia, Qusta podaje odpowiednie zalecenia. I tak
na pierwsze dwa zaleca migkki (raqig) masaz (gamz) potaczony z namaszczaniem olejkiem
do ciata, tzn. takim, ktory jest odpowiednio zbilansowany pod wzglgdem temperatury, nie
jest ani ciepty, ani zimny®”. Podaje wykaz, jakiego rodzaju olejki (L.p. duhn — 043) z wyciggow
ros$linnych maja by¢ uzyte: lak pospolity (tac. cheiranthus cheiri L. —arab. hiri — s_23), lilia
(sausan — o s~), mirt (@s — )%, z ktérych ma byé przygotowany ekstrakt do przeprowadzenia
natluszczenia ciata poprzez tagodny masaz. Dodatkiem do tego przepisu jest oliwa z oliwek,
przegotowana z takimi ziotami, jak: costowiec (fac. Costus / arb. Qust —bwd ), §tyrak (tac.
Styrax / arb. isturak — b)) oraz ptynny wyciag ze styraku®. Niezbyt ciepty wywar nalezy
zastosowaé do masazu, ktorego doktadny przebieg, wraz z konkretnym utozeniem dtoni
i odpowiednim sposobem nacisku palcami, opisuje Qusta’™. Podobne sposoby z kombinacja
réznych przepisoOw na oleje do nattuszczania i masazu zaleca w stosunku do pozostatych
dwoch objawdw zmeczenia. Roznica polega na sktadnikach mikstur oraz sposobie wykonania
masazu’'.

nastgpuje ucisk i stan zapalny (&g teblacpévav e kai ereyovovimv). Galen mowi dalej, ze istnieja proste i zto-
zone efekty zmeczenia, powodujace ucisk z powodu bolu jak i poranienia (stany zapalne, infekcje). Ztozone efekty
mozna zatem podzieli¢ na inne, stanowiace cz¢sci sktadowe. Galen podsumowuje to, mowiac, ze w sumie notuje
si¢ siedem uniwersalnych odczu¢ zmgczenia, trzy proste i cztery zlozone ((OOT €vat T0G GCUUTAGAG SLOPOPAS TOV
KOT@V EmTor ATAOG LLEV TPELS, GLVIETOVG O¢ TéTTopag). Dlatego tez Qusta mogt wprowadzi¢ inny system, ale zgodny
z Galenowym.
63 1 3 .
Risala, lin. 82-86, 5. 28: a1 dgsholly sas,dl G AlLe Alde Al WadA) Aled) layl
Whl G, Lo el iy LAY ol A Al culdl A8 Al
SR B oMl e Pou3E o Rl 4 plia
®  Risala, lin. 86-90, s. 28.
% Risala, lin. 90-92, s. 28:
Ll 5 S 5 Ll i) TaDAYL L il 3l 5y 3L allsy 53 Sl i spliine ) 5 485 je S iV Cpund
Risala, lin. 92-98, s. 28-30.
7 Risala, lin. 100-101:
Atieall Ga2YL s 5 pall s 380 Spaxills laliay Leia Iy J391 & 5ill Gl LeaSle Ll
Stosowna terminologi¢ botaniczng podaje G. Bos, zob. Risala, przypisy: 46, 47, 48, 26.
9 Zob. Risala, przypisy: 49, 50, 51.
" Risala, lin. 105-115, s. 30-32.
7' Risala, s. 32-33.
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Podsumowanie

Medycyna, zgodnie z teza, ktdrg proponowat ar-Razi, musi by¢ zaréwno teoretyczna jak
i praktyczna. Nie jest mozliwe oddzielenie jednej od drugiej. Medyk musi zatem by¢ obe-
znany z teorig, ktorg winien uzupetnia¢ poprzez praktyke. Zalecenia medyczne dotyczace
zapobiegania zmeczeniu w czasie odbywania pielgrzymki do Mekki, ktdre proponuje Qusta
ibn Liiga w swoim Risala, pokazuja, jak bardzo wazna jest mysl ar-Raziego. OczywisScie
Qusta moze by¢ posadzony o to, ze jest jedynie teoretykiem, nie uczestniczy bowiem w owej
dtugiej podrézy. Jednak, kiedy dokona si¢ analizy uktadu tekstu, tematow w nim zawartych
oraz przytoczonych przyktadoéw, widac, ze ten znakomity teoretyk musiat naby¢ réwniez
doswiadczenie praktyczne. Jego gleboka znajomos¢ okolicznosci, w jakich ma si¢ odby¢
podréz do $wigtego miasta, pozwala sadzi¢, ze uczestniczyt juz kiedy$ w takiej wyprawie.
Przytoczone przyktady postepowania, wraz z przepisami na medykamenty, opisami spo-
sobow postepowania w uwolnieniu od dolegliwo$ci zmgczenia, pozwalajg sadzi¢, ze autor
znat dobrze zaréwno okolicznos$ci jak i samych pacjentdw, albowiem wezyr nie ruszat na
pielgrzymke sam. Podsumowujac, pomimo osobistej nieobecnosci autora Risala w podrézy,
w swoim dziele jawi si¢ on jako lekarz taczacy w sobie obie postawy — praktyka i teoretyka.

Arab medicine in practice and theory - counteracting the feeling of fatigue
during Hajj based on selected fragments from "Risala'" Qusta ibn Liiqa —
outline of the problem
Summary

The article “Arab medicine in practice and theory - counteracting the feeling of fatigue during
Hajj based on selected fragments from "Risala" Qusta ibn Liiqa - outline of the problem”
presents medieval Arab medicine, both from the theoretical and practical aspects based on
Qusta ibn Luqa — Risala Fi Tadbir Safar Al-hajj. The author presents the physicians profile,
as written by Ar- Razii, who must know both the practical skills as well as having a wide
theoretical knowledge. This article shows Arab medicine within its historical context. For
discussion of the issue selected examples are derived from Qusta ibn Luga treatises.

Keywords: Arab medicine, Qusta ibn Luqa, practice and theory of Arabic medicine
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