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NIE TYLKO ,,O0 SZTUCE LEKARSKIEJ” W WYBRANYCH
PISMACH CORPUS HIPPOCRATICUM **

,,Gdzie jest mitos¢ do cztowieka,

[tam] jest mito$¢ do sztuki [medycznej]”

v yap mapfi othavOporin, tdpeott kal prroteyvin
(W.H.S. Jones, Hippocrates Collected Works 1. V1,
Harvard University Press, Cambridge, USA 1923, s. 321)

Pierwsze greckie szkoty medyczne tworzone i ksztalttowane byly pod wplywem starszych
kultur sgsiednich cywilizacji. Starozytna medycyna grecka byta zatem polaczeniem praktyk
i teorii medycznych kultur: mezopotamskiej, egipskiej i fenickiej, ktore petne byly nadprzy-
rodzonych wyjasnien, przesadéw, magii. Poczatkowo choroba byla traktowana jako kara,
auzdrowienie jako dar lub prezent pochodzacy od bogéw, z uptywem za$ czasu i w wyniku
systematycznych badan wyewoluowaly w kierunku naukowych i fundamentalnych przyczyn
oraz skutkow'.

Historia racjonalnej medycyny greckiej dotyczy gtownie dwoch osrodkow medycznych
na wyspach Knidos i Kos, ktore stworzyly podstawy medycznego dorobku intelektualnego
Grekow tamtych wiekéw. Gtéwna réznica migdzy tymi szkotami polegata na tym, ze szkota
w Knidos koncentrowata si¢ na objetym choroba narzadzie, natomiast zainteresowania
medykéw w Kos obejmowaty szeroko pojeta chorobe?.

Hipokrates, ktérego ojczyzna byta wyspa Kos, zostat uznany za ojca wspdlczesnej me-
dycyny zachodniej opierajacej si¢ na obserwacji objawow klinicznych i wynikajacych z nich
racjonalnych wnioskach?. Pozostatoscia jego mys$li medycznej jest zbidr pism zebranych
w Corpus Hippocraticum obejmujacych teori¢ i praktyki medyczne. Analiza poszczeg6lnych
dziet zbioru pozwala wysnu¢ wnioski, ze opracowywane byty zaré6wno dla specjalistow
jak i dla czytelnikéw bez znajomosci problematyki medycznej*. Zdaniem Williama Henry-
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’ego Samuela Jonesa (1876-1963), ttumacza dziet Hipokratesa, Corpus Hippocraticum jest
mieszanka roznych pism pozornie bez wewngtrznego zwiazku w zbiorze, ale wszystkie
bardziej lub mniej nawigzuja trescig do medycyny i wszystkie zostaty napisane w dialekcie
jonskims. Co spowodowato, ze zostaly zebrane w catos¢ i gdzie to nastgpito? Catosé zbioru
pod wspdlna nazwa Corpus Hippocraticum jest prawdopodobnie pozostatoscia prac, ktore
powstaly w szkotach na wyspach Kos i Knidos. W.H.S Jones napisat, ze lista pism zbioru jest
dluga i tworzona byta przez kilka stuleci®. Mozna tylko przypuszczaé, kiedy zbior przestat
by¢ wlasnoscig szkoty hipokratycznej w Kos 1 w jaki sposob zostat przeniesiony do jednej
z wielkich bibliotek czaséw aleksandryjskich celem ponownego skopiowania. By¢é moze
pierwsze skumulowanie pism nastgpito ok. I1I wieku p.n.e. w Aleksandrii i juz wtedy zostat
powiekszony o cze$¢ pism nienalezacych do oryginalnej kolekcji’. Zyjacy w czasach cesarza
Nerona Erotian, we wprowadzeniu do utworzonego przez siebie stownika terminow hipo-
kratycznych, podaje liste komentatorow dziet Hipokratesa, ktéra moze przyblizy¢ histori¢
powstawania Corpus Hippocraticum. Wedlug Erotiana pierwszymi komentatorami byli:
Herophilus, zyjacy ok. III w. p.n.e., jego uczen Bacchius oraz zyjacy nieznacznie pozniej
Heraclides z Tarentu®, ceniony i cytowany przez neoplatonskiego lekarza, Galena z Per-
gamonu, w II w. n.e., najwazniejszego ze starozytnych komentatoréw dziet Hipokratesa®.

Niestety nie wszystkie prace zachowaly sie w jezyku greckim, niektore przetrwaty tylko
w jezyku facinskim, syryjskim, arabskim i hebrajskim. Wedtug Francisa Adamsa (1796-1861),
szkockiego lekarza, cato$¢ zbioru mozna podzieli¢ na:

»  prawdopodobnie oryginalne dzieta Hipokratesa (14);

»  praca powstate przed Hipokratesem (2);

*  dzieta Polybusa (prawdopodobnie zigcia Hipokratesa) (2);

*  dzieta z czasow Hipokratesa (17);

»  prace ginekologiczne (7);

»  prace pohipokratyczne (czas tworczosci Arystotelesa i Paxagorasa) (6);

»  prace watpliwe (pozne w stosunku do poprzednich) (12).

W.H.S. Jones, w przeciwiefistwie do F. Adamsa, Emile’a Littré’a (1801-1981), francuskiego
filozofa i holenderskiego lekarza Zachariasa Ermerinsa (1808-1871) (Wszyscy wymienieni
byli badaczami i thumaczami dziet hipokratycznych), uwaza, ze nie ma sensu analizowac
i zastanawiac si¢ nad autorstwem poszczegolnych dziet w zebranym zbiorze. Mimo wielu
watpliwosci, zawarto$é Corpus Hippocraticum nie powinna by¢ podwazana, bowiem pigtno
wybitnego geniuszu ,,0jca medycyny” w zachowanych pismach przeciwstawia nauke i pod-
stawy racjonalnej medycyny hipotetycznej filozofii i przesagdom®™. Pisarze zbioru jednogtos$nie
odrzucajg przyczyny chorob, jak i sam proces zdrowienia jako wynik sit nadprzyrodzonych
na rzecz dziatania natury. Autor dzieta De morbo sacro, nalezacego do kolekcji, uwaza, ze

5 Por. Hippocrates, with English translation by W.H. Jones, ed. W. Heinemann, t. I, Harvard University Press

1957, s. 39, http://www.ietu.katowice.pl/wpr/Dokumenty/Materialy szkoleniowe/Szkol2/13-muszynska.pdf (do-
step: 20 XI12017).

¢ Por. W.H.S. Jones, Hippocrates Collected Works I, Harvard University Press, Cambridge, USA 1957, s. 25.

7 Ibidem.

8 Ibidem.

®  Por. E. Nachmanson, Erotiani Vocum hippocraticarum collectio, Gothenburg 1918, s. 4-5. (Jesli nie zostato

zaznaczone inaczej wszystkie cytaty z jezyka greckiego przetozyla autorka artykutu).
10" Por. W.H.S. Jones, Hippocrates, s. 39.
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epilepsja (tak zwana ,,$wigta” choroba) ma naturalng przyczyng, a §wiadomos¢ spoleczna
0 jej boskim pochodzeniu wynika z braku doswiadczenia i wiedzy".

Tadeusz Brzezinski napisal, ze Hipokrates jako pierwszy znany lekarz odszedt od ,,re-
ligijno-mistycznej koncepcji choroby i opart ja catkowicie na podstawach filozoficznych’.
Czy faktycznie w pismach hipokratycznych mozna zauwazy¢ wpltyw roznych mysli filozo-
ficznych? Niektore traktaty wykazuja dominacj¢ jednego filozofa, w innych wida¢ niespojne,
wrecz eklektyczne potaczenie wielu pogladow zaspokajajacych potrzebe wyjasnienia kon-
kretnego przypadku. W pozostatych, mimo ze nie da si¢ zauwazy¢ zadnej konkretnej teorii
filozoficznej, widac jednak znaczacy wptyw pojec i kategorii filozofii przedsokratejskiej. Sam
Hipokrates, ktory byt bardziej zainteresowany zapisywaniem swoich obserwacji klinicznych
niz filozofowaniem, w dzietach Aforismi 1 lus iurandum nie réznicuje mysli refleksyjnego
filozofa i madrosci do§wiadczonego praktyka'.

Wedtug jednego z pierwszych nauczycieli i propagatoréw nauki greckiej, irlandzkiego
profesora Benjamina Farringtona (1891-1974), na uprawianie i rozumienie medycyny zapro-
ponowanej przez Hipokratesa w znacznym stopniu wptynela pitagorejska teoria o czterech
zywiotach natury (wodzie, ziemi, powietrzu i ogniu), czego konsekwencja bylo przyjecie
analogicznego zatozenia, ze ciato sktada si¢ z czterech ptynéw lub ,,humordéw” (czarna z61¢,
zolta zot¢, flegma i1 krew)'. Spyros Marketos (1931-2012), profesor i historyk medycyny,
uwazal, ze medycyna i filozofia Hipokratesa potaczyty koncepcje filozofii jonskiej z VI w.
p.n.e. z koncepcjami Pitagorasa oraz z teorig jego uczniéw Alcmaeona’s i Empedoklesa’s,
ustanawiajgc humoralng teorig fizjologii i patofizjologii.

Zgodnie z ta teoria, ludzie sa stworzeni z duszy i ciala, ktore zawiera cztery humory
(ptyny), a chory jest istotg zalezng od sokéw w organizmie: oipo — krwi, eAéypo — $luzu,
ol — z6kci 1 pédava yohn — czarnej zotci, ktore odpowiadajg czterem organom ciata: sercu,
mozgowi, watrobie i $ledzionie'?, a rownowaga sokéw, kpdotig, decyduje o stanie zdrowia
cztowieka™. Najstarszym znanym tekstem, w ktorym pojawia si¢ opis teorii humoralnej
jest De Natura Hominis, dzieto, ktérego autorem wedtug Arystotelesa byt Polybus, zigé

" Por. J. Jouanna, Hippocrate: Oeuvres complétes, Collection Budé, 5 (part 1), 1988, s. 83 oraz J. Jouanna, Hip-
pocrates, translated by M.B. DeBevoise, Baltimore 1999, s. 254-255.

12 T. Brzezifiski, Zdrowie i choroba w starozytnosci i w Sredniowieczu, w: Historia medycyny, red. T. Brzezinski,

Warszawa 2016, s. 88.

13

Por. L. Edelstein, Ancient Medicine, s. 197-255 oraz S.G. Marketos, C. Papaeconomou, Medicine, Magic
and Religion in Ancient Greece, ,Humane Medicine”, 8/1992, s. 41-44, S.G. Marketos, The Hippocratic Oath,
,,The Lancet”, 1996, nr 1, s. 101-102.

!4 Pitagorejczycy byli elitarng grupa filozoficzna, ktora uwazata, ze dobroczynna natura zostata stworzona przez

boskie harmonijne i zdefiniowane muzycznie prawa. Medycyna oparta na idei pitagorejskiej przyjmowata zatoze-
nia pitagorejskiego filozofa Empedoklesa (493-433 p.n.e.). Por. L. Edelstein, Ancient Medicine, s. 46.

5 Wedtug Diogenesa Laertiosa uczen Pitagorasa i syn Peritoosa. Byt zwolennikiem teorii o nie$miertelnosci du-

szy. Uwaza si¢ go rowniez za tworce psychologii doswiadczalnej. Od Parmenidesa przejat poglad, w mysl ktorego
zdrowie zalezy od rownowagi przeciwienstw w organizmie. Medycznymi dokonaniami Parmenidesa i Alkmeona
gleboko inspirowat sic Empedokles z Akragas. Por. Diogenes Leartios, Zywoty i poglgdy stynnych mezéw, thum.
W. Olszewski, Warszawa 1984, s. 508.

16 Empedokles z Agrigentum byt tworca koncepcji czterech zywiotdw. Wiecej na temat Empedoklesa w: W. Tatar-
kiewicz, Empedokles, w: Historia filozofii, t. 1, Warszawa 1981, s. 40-43.

17 S.G. Markatos, Hippocrates the Koan: The Father of Rational Medicine w: Hippocrates Symposium,

ed. A. Springer Japan Publishing Inc. 1993, s. 7-14.
18 Por. J. Krajewska, A. Gtlusiuk, Epidemie..., s. 89.
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Hipokratesa. Jest prawdopodobne, ze Polybus, bedac réwniez uczniem Hipokratesa, mogt
tworzy¢ réwnolegle z nauczycielem, bedac pod wptywem wiedzy i mysli swojego mentora.
Galen uwaza jednak, ze De Natura Hominis jest dzielem samego Hipokratesa®.

Zdaniem hipokratykéw, zdrowie i choroba sg uzaleznione od ilosci ciepta i wilgoci
w organizmie®. Szczegotowy opis tych zalezno$ci zostat sporzadzony przez Hipokratesa
w pismie Aforismi. ,,Kazda istota zywa w dniu swych narodzin otrzymuje najwigksza por-
cj¢ ciepta i wilgoci, a w ostatnim ma ich juz najmniej, poniewaz na poczatku maja miejsce
najwicksze metaboliczne procesy wzrastania, ktére przy koncu wygasajg™. W traktacie
Epidemicorum Liber I et I1] opisany jest schemat przebiegu choroby, na ktory sktadaja si¢
okresy wilgoci npo@acig oraz okresy wytrawiana i przetwarzania, kiedy to podczas neu-
tralizacji szkodliwych sktadnikow w sokach moze nastapi¢ kpioig (przesilenie choroby),
od ktorego znowu zalezy dalsze rokowanie — mpoyvooic?. Zadaniem lekarza byto przy-
wrocenie oraz utrzymanie ,,zdrowej” rownowagi tych humordéw, czym pomagat w pracy
»Zyczliwej naturze™3. Wedtug teorii Hipokratesa zaburzenia rownowagi skokow powoduja
dwie przyczyny: wewnetrzna i zewnetrzna. ,,Na wewnetrzng skladaja si¢ te, ktore maja
poczatek w naturze cztowieka i te, na ktore czlowiek nie ma wptywu, czyli: pora roku,
klimat, warunki pogodowe oraz proces starzenia. Zewngtrznymi czynnikami sg wszystkie,
na ktore cztowiek ma wplyw”. Czynniki srodowiskowe sa rowniez doskonale opisane
w jednym z dziet nalezacych do zbioru Corpus Hippocraticum pt. De acre, aquis et locis.
Zawarte w nim opisy przy wykorzystaniu metody progresywnej* mozna traktowac jako
pierwsze wzmianki na temat zdrowia publicznego i medycyny $rodowiskowej*®. Dzieto
to jest rowniez pierwszym i najstarszym zachowanym dzietem medycznym ukazujacym
zwiazki przyczynowo-skutkowe migdzy czynnikami §rodowiskowymi a choroba. Jego
autorstwo przypisuje si¢ samemu Hipokratesowi. Rowniez we wspomnianych juz ksiggach
Epidemicorum Liber I et I1] opisywane warunki pogodowe zwigzane z r6znymi porami roku

9 Por. E. Nachmanson, Erotiani..., s. 14.
20 Por. J. Krajewska, A. Glusiuk, Epidemie..., s. 89.

2 Por. S. Longosz, Medyczna troska o ludzi starych w starozytnym grecko-rzymskim swiecie, ,,Vox Patrum”,

31/2011, s. 202: ,,To whasnie u presokratykow powstata stynna teoria o cieple i wilgoci, przyjmowana pdzniej
powszechnie w mniej lub wigcej zmodyfikowanej formie przez filozoféw przyrody i medykdéw starozytnych, glo-
szaca, ze kazda istota zywa otrzymuje przy swym narodzeniu pewna porcj¢ ciepla i wilgoci, ktore z biegiem zycia
powoli si¢ wyczerpuja, tak iz pod koniec staje si¢ ona zimna i wysuszona, a ich wyczerpanie oznacza dla niej
$mier¢; ich obecnos¢ jest warunkiem zapewniajacym narodziny i wzrost istot zywych, a brak cho¢by jednego z tych
elementow, prowadzi do upadku biologicznego”.

2 Por. J. Krajewska, A. Glusiuk, Epidemie..., s. 89.

2 W komentarzach do dziet Hipokratesa Galen napisat, ze w niektorych manuskryptach zamiast terminu ,,sztuka”
lekarska zauwazyl termin ,,natura” i na tej podstawie wysnut wniosek, ze ,,lekarz jest stuga (zyczliwej) natury”.
Por. Galenus, De methodo medendi, w: Claudii Galeni Opera Omnia, t. VIIL. ed. C.G. Kuhn, Georg Olms, Verlags-
buchandlung Hildesheim 1965, s. 462.

2 Ibidem.

2 Metoda progresywna jest jedng z naukowych metod historycznych, ktora bada fakty z epoki bogatej w zrodla,
a nastgpnie rozpatruje te same problemy w nastgpnych okresach ubozszych w zrodta.

26 Koncepcja medycyny $rodowiskowej jako nauki odnosi si¢ do interdyscyplinarnych badan podstawowych

i stosowanych, dotyczacych skutkow zdrowotnych narazenia na szkodliwe czynniki srodowiskowe. W sferze umie-
jetnosci jest rozumiana jako zespot dziatan podejmowanych dla diagnozowania, zapobiegania i leczenia uwarunko-
wanych srodowiskowo zaburzen zdrowia”. Por. M. Muszynska-Graca, Medycyna srodowiskowa,
http://www.ietu.katowice.pl/wpr/Dokumenty/Materialy szkoleniowe/Szkol2/13-muszynska.pdf (dostgp: 20 XII
2017).
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wystepuja jako determinanty wzrostu i zmniejszenia sezonowej i rocznej zachorowalnosci
na choroby epidemiczne?’.

W tym samym dziele znajduje si¢ jedna z naczelnych zasad etyki lekarskiej obowigzujaca
do dnia dzisiejszego: ,,| W praktyce lekarskiej nalezy hotdowac] dwém zasadom: pomagaé lub
[przynajmniej] nie szkodzi¢™?®. Jest ona czesto i mylnie postrzegana jako cze$¢ lus iurandum,
kultowego pisma nawigzujacego do pitagorejskiego przekonania o konieczno$ci zachowania
tajemnicy, obowigzku szanowania nauczycieli czy potrzebie istnienia solidarnosci zawo-
dowej co mocno wybrzmiewa w jego tre$ci®: ,,Mojego nauczyciela w sztuce lekarskiej, na
rowni z rodzicem moim szanowac bede, moje mienie z nim podzielaé, a w przypadku, gdy
czegokolwiek zapotrzebuje, wszystkiego wdzigcznym sercem dostarcza¢ mu bede; dzieci
jego za rodzonych braci moich uwazac, a na zadanie uczy¢ ich bede sztuki lekarskiej bez
wynagrodzenia i bez jakiegokolwiek z ich strony zobowigzania™®. Prawdopodobnie tekst
lus iurandum zostat spisany co najmniej dwa wieki po Hipokratesie, chociaz W.H.S. Jones
wyraza przekonanie, ze to Hipokrates ustalit ustne przyrzeczenie zasad etycznych doty-
czacych wlasciwego postepowania medycznego. Swoja opini¢ uzasadnia wspomnianymi
wyzej widocznymi — jego zdaniem — wptywami filozofii pitagorejskiej na tresci zawarte
w lus iurandum?'.

Jednak najbardziej intrygujacym i fascynujacym dzielem, a zarazem najchgtniej ko-
mentowana w licznych artykutach i ksigzkach praca w Corpus Hippocraticum, jest traktat
De prisca medicina®*. Traktat ten, podobnie jak wspomniane juz dzieto De morbo sacro,
atakuje zarowno ,,boskie” pochodzenie choroby jak i wtargnigcie w medycyne hipotetycz-
nej spekulacji filozofow?. Na catos¢ De prisca medicina sktadajg si¢ 24 czgsci, ktore ze
wzgledow tematycznych i logicznych mozna podzieli¢ na trzy grupy.

Pierwsza z nich, zawierajaca cze¢sci od 1 do 19, Hipokrates rozpoczyna od krytyki swoich
oponentdw za sptycanie i upraszczanie przyczyn chorob i sugeruje, ze ich przyczyny nalezy
taczy¢ z teorig humoralng. W dalszym ciagu rozwazan sugeruje, w jaki sposob powinno by¢
rozumiane uprawianie medycyny. Jego zdaniem, medycyna powinna by¢ traktowana jako
€y vn, ktére mozna ttumaczy¢ jako bieglosé, kunszt, umiejgtnosé, rekodzieto, rzemiosto,
sztuke, ewentualnie jako co$, co jest zgodnie z zasadami sztuki®s. Tg prawdziwa téyvn, co
w tym wypadku prawdopodobnie powinno si¢ thumaczy¢ jako umiej¢tnosc, nabywa si¢ dzieki
bezposredniej obserwacji pracy lekarza i wlasnej pracy pod obserwacja lekarza. To zdobyte
doswiadczenie i badania powinny stanowic jej podstawe. Medycyna nie powinna postugiwac
si¢ hipotezami, uogélnieniami czy domystami. Jej podstawg powinny by¢ doswiadczenie

27

Por. J.E. Bailey, Asklepios: ancient hero of medical caring, ,,Annals of Internal Medicine”, 1996 Jan 15, 124(2),
s. 257-263 oraz J. Krajewska, A. Glusiuk, Epidemie..., s. 67.

% Por. J. Krajewska, A. Glusiuk, Epidemie..., op. cit., s. 91.

¥ Ch. Yapijakis, Hippocrates of Kos...., s. 507.

39 Hipokrates, Aforyzmy i rokowania, ttam. H. Luczkiewicz, Warszawa 1864, s. 2.

31 Por. W.H.S. Jones, Hippocrates Collected Works I, Harvard University Press, Cambridge, USA 1957, s. 46.

32 H. Miller, On Ancient Medicine and the Origin of Medicine, ,, Transactions and Proceedings of the American

Philological Association”, 1949, vol. 80, s. 187-202; M. Schiefsky, Hippocrates: On Ancient Medicine, Leiden
2005.

3 Por. W.H.S. Jones, Hippocrates Collected Works 1, s. 28.
3* M. Schiefsky, Hippocrates..., s. 25.
35 Slownik grecko-polski, red. O. Jurewicz, t. I-II, Warszawa 2001, s. 394.
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i badania®. Z chorym powinno rozmawia¢ si¢ o jego chorobie, bowiem nikt bardziej od
cierpigcego na dang przypadlo$¢ nie zrozumie jej istoty?. Hipokrates zastanawia sig, czy
sztuka lekarska bytaby potrzebna, gdyby pozywienie przygotowywane dla oséb zdrowych
byto skuteczne w przypadku chorych? Czy problem choroby w ogdle by powstat? Te rozwa-
zania doprowadzily Hipokratesa do przemyslen i rozwazan zwigzanych z dieta odpowiednio
przygotowang dla ludzi chorych, ktéra w jego opinii jest podstawa prawidtowego i odpo-
wiednio prowadzonego leczenia. Przypomina o koniecznosci prawidtowego odzywania,
jednoczesnie opisujac poczatki lekow. Wyklucza z diety surowe migso, jako Ze nie jest ono
przez cztowieka trawione w takim samym stopniu jak przez zwierze, podkreslajac przy okazji
réznice natury cztowieka i zwierzecia. Zaznacza potrzebg umiejetnosci rozréznia potrzeb
zywieniowych w poszczeg6lnych przypadkach chorobowych. Uwaza za duze uproszczenie
leczenie wedtug zasady humordéw goracych, zimnych, suchych i mokrych, identyfikowanie
przyczyn choroby wedtug humoru, gdzie lekarstwem jest przeciwienstwo przyczyny (mo-
kre — suche, zimne — gorace). Gotowanie powoduje — wedtug niego — utrate wiasciwosci
produktu surowego, natomiast przy prawidtowym wymieszaniu podczas gotowania z innymi
srodkami spozywczymi zyskuje inne, lepsze warto$ci®®. Zalety takiej diety dla chorego ma
okresli¢ lekarz, a nie uczyni tego w sposob prawidtowy, jesli nie pozna natury cztowicka
i nie zrownowazy humorow. Odpowiednio wymieszane sktadniki pozywienia zapewniajg
zdrowie, natomiast niewtasciwie wymieszane i przy nieodpowiednich proporcjach wywotuja
chorobe lub poteguja bol».

W dalszym toku swoich rozwazan Hipokrates przytacza szereg przykladow ze swojej
praktyki lekarskiej, analizuje i zastanawia si¢ nad przyczynami powstawania gorgczek+.
W konkluzji twierdzi, ze jezeli w niektorych przypadkach mimo oddziatywania na siebie
gorgca i zimna goraczka utrzymuje sig, to musi istnie¢ jaki$§ inny, nierozpoznany dotad
czynnik odpowiedzialny za jej utrzymywanie si¢*'.

W drugiej grupie, zawierajacej cz¢sci od 20 do 24, Hipokrates omawia wtasng praktyke
lekarska oraz odrzuca jako nieistotne dla praktyki medycznej teorie natury ludzkiej Em-
pedoklesa i innych filozoféw czasu przed Sokratesem. Twierdzi, ze ich teorie sktaniaja si¢
ku filozofii i maja wigcej wspolnego ze sztuka pisania niz z medycyna. Argumentuje, ze
koncepcja ludzkiej natury musi opiera¢ si¢ na medycynie badajacej i analizujacej ludzki
organizm, a nie na kosmologicznych teoriach Empedoklesa#*. Jego zdaniem skuteczno$¢
leczenia jest uzalezniona od doktadnego poznania prawdziwej natury cztowieka i odpowia-
dajacej mu diety® oraz prawdopodobnie tego, co wspodiczesnie definiuje si¢ jako styl zycia#4.

3 Por. W.H.S. Jones, Hippocrates Collected Works 1, s. 27.

37 H. Luczkiewicz, Dwie ksiggi Hipokratesa, Warszawa 1890, s. 83.
3 Ibidem, s. 84-85.

3 Ibidem, s. 88.

4 Por. S. Longosz, Medyczna troska o ludzi starych w starozytnym grecko-rzymskim swiecie, s. 201: ,ludzie sta-

rzy, w przeciwienstwie do jeszcze rosngcych, maja juz mato wrodzonego ciepta i wilgoci, w konsekwencji czego
potrzebuja juz mniej pokarmu, a w wypadku choroby maja tez juz mniej gwattowna goraczke”.

4 Por. W.H.S. Jones, Hippocrates Collected Works 1, s. 26.
42 Ibidem.

4 Por. H. Luczkiewicz, Dwie ksiggi Hipokratesa, s. 83.

4 M. Schiefsky, Hippocrates..., s. 25.
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Trzecia z zalozonych hipotetycznie grup, zawierajaca czeséci od 9 do 12, jest ponickad
podsumowaniem stosunku Hipokratesa do medycyny dawnej, ktora nie jest — wedtug niego
— prawdziwa sztuka medyczna*. Twierdzi on, ze wiedza lekarza przeklada si¢ na jego
mozliwosci 1 umiejetnosci w zakresie diagnozy 1 terapii, co jest bardzo istotne w leczeniu
indywidualnych, a nie typowych przypadkow. Leczenie jednostkowe jest uzaleznione od
konkretnych objawow danego przypadku chorobowego, bowiem u kazdego pacjenta prze-
bieg tej samej choroby moze by¢ inny. Te réznice maja znaczenie przy ustalaniu i doborze
odpowiedniej diety. Czas podawania srodkow zaradczych przygotowanych w oparciu o do-
stosowang do konkretnego przypadku diete musi rowniez uwzgledniaé rytm organizmu.
Badanie lekarskie powinno by¢ skupione na reakcji organizmu chorego na prowadzone
leczenie. Jest to bardzo ztozony proces, ktéry wymaga nie tylko wiedzy, ale i precyzji. Jesli
jednak nie mozna w catej sztuce lekarskiej osiagna¢ doskonatej precyzji, to i tak nie mozna
jej negowaé, bowiem opiera si¢ na rozumowaniu i wnioskach bedacych efektem doktadnych,
poprawnie wykonanych badan, a nie przypadkowosci4.

Podsumowujac, mozna stwierdzié, ze hipokratyczny lekarz byl badaczem, ale przede
wszystkim rzemie$lnikiem, ktéremu w pracy towarzyszyli uczniowie oraz inni medycy, z kto-
rymi analizowal kazdy przypadek chorobowy. Gdy potrzebna byta interwencja chirurgiczna,
taczyt role lekarza chordéb wewnetrznych, chirurga oraz ortopedy. Proponowane leczenie
czesto taczone bylo ze stosowanymi wtedy dzialaniami profilaktycznymi i prozdrowotnymi.
Masaze, kapiele, ¢wiczenia fizyczne oraz dieta to tylko niektdre z propozycji medykow
z Kos zapoczatkowane wczesniej przez Herodikusa, uwazanego za jednego z nauczycieli
Hipokratesa oraz pierwszego lekarza medycyny sportowej+’.

Lekarz mogt podjac si¢ leczenia lub odmowic, jesli jego zdaniem nie byto szans na pomoc
choremu, wyjasniajac przy tym przyczyny odmowy. Cze¢sto jego warsztatem byt dom pa-
cjenta, a zardwno pacjent jak i jego rodzina czy opiekunowie byli znaczacymi wspotpracow-
nikami w procesie leczenia#®. Zachgcajac do wzajemnej wspotpracy u§wiadamiat rodzinie
i choremu problem zdrowotny i wyjasniat, na czym bedzie polegalo leczenie. Hipokrates
wyraznie podkreslit znaczenie takiego dziatania: ,,[My lekarze] bierzemy udzial w tym,
co jest konieczne dla zdrowia. A jesli [pacjent] bedzie nam postuszny, nie zboczy z drogi
[przez nas wytyczonej]. Zbaczajac, [pacjenci] cierpia, rezygnuja z walki i umieraja. Ale ten,
kto wziat chorego w [swoje] rece, jesli wyjasni dziatanie sztuki medycznej i [jednoczes$nie]
zachowa dzialanie natury, nie probujac jej zmienié, usunie obecng depresje lub chwilowe
zwatpienie [u chorego]™.

Renoma 1 popularnosé¢, ktora dzieki dobrze wykonywanej pracy osiagat, przyciagaty
licznych chorych oraz skutkowaly zapraszaniem do innych miast. Efektem takich podrozy

4 Ibidem, s. 26-27.

4 Hippocrates, w: Hippocrates Collected Works I, ed. W.H.S. Jones, Cambridge, Harvard University Press 1923,
s. 35.

47 Sport and exercise science: essays in the history of sports medicine, ed. J.W. Berryman, R.J. Park, University of
Illinois Press 1992, s. 12.

“ Por. Hippocrates, Oeuvres complétes, ed. E. Littré, Paris 1839, http:/www.perseus.tufts.edu/ (dostep:
14 111 2016).

“ Ibidem, s. 325.
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byto rozszerzenie jego dziatalnos$ci medycznej na wiele regiondw Grecji, jak miato to miejsce
w przypadku samego Hipokratesas°.

Maksymalna koncentracja uwagi hipokratycznego lekarza na rokowaniu, obserwacji ob-
jawow, przy braku podejmowania proby nazwania samej choroby prawdopodobnie wynikata
z gradacji waznos$ci zbieranych danych, poniewaz stawiano zawsze na pierwszym miejscu
obserwacj¢ przebiegu choroby, czyli faktow. Wktad Hipokratesa w rozwoj medycyny upra-
wianej jako zawod, oprocz doktadnej obserwacji i analizy objawow klinicznych, byt rowniez
mozliwy dzigki otwartemu umystowi i nicodpartej potrzebie wyjasnienia przyczyn chordb.
Prawdopodobnie dzigki takiej interpretacji sztuki medycznej rozpoczat on bardzo powolne
wyprowadzanie medycyny z niezbadanego obszaru i niezrozumiatych zjawisk rzadzonych
przez nadprzyrodzone sity w naturalne i naukowe postrzeganie $wiata i sztuki lekarskie;.

Wigkszo$¢ terminow klinicznych stosowanych do dzis, jak rowniez prawne i etyczne za-
tozenia sztuki lekarskiej, maja swoje poczatki w dzietach Hipokratesa’. W nich to, wedtug
badaczy, ustanowit on podstawy medycyny praktykowane nawet wspotczesnie.

Not just about medical art in the selected writings of the ,,Corpus Hippocraticum”
Summary

According to the researchers, the most intriguing and fascinating work at the Corpus
Hippocraticum is the treatise De prisca medicina. It consists of 24 parts in which Hippocrates
argues that the human organism is a blend of various substances or humors. Having set
forth humoral theory, Hippocrates criticizes the hypothesis about the causes of diseases
independent of this theory. Hippocrates medicine, due to the way it is practiced, should be
treated as t€yvn), and this term can be translated as proficiency, craftsmanship, skills, craft,
and art. Medicine should not use hypotheses or generalizations but should be based on
experience and research. The doctor was a researcher, but above all a craftsman, accompanied
by students and other doctors, with whom he analyzed every case of disease.

Keywords: Hippocrates, doctor, art, medicine
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