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A. Tatarkiewicz, Mater in statu nascendi. Spoleczne i medyczne aspekty zdrowia reproduk-
cyjnego kobiet w starozytnym Rzymie, Poznan 2018, ss. 210.

Na polskim rynku wydawniczym pojawia si¢ ostatnio coraz wigcej pozycji naukowych
poswigconych tematyce kobiet. Wigkszo$¢ z nich stanowia biografie wybitnych postaci lub
opracowania koncentrujace si¢ gldwnie na oméwieniu roli kobiet w spoteczenstwie lub ich
wplywie na 6wczesna polityke. Stosunkowo niewielu badaczy zajmuje si¢ historig medycyny,
aczkolwiek w ostatnim czasie zauwaza si¢ coraz wiecej publikacji poswigconych wiasnie
tej tematyce. Rzadko mozna znalez¢ opracowania, ktore poruszalyby kwestie kobiety jako
pacjentki, potoznej czy lekarza. Pomimo ze znane sg publikacje omawiajace rozwoj po-
szczegolnych dziedzin medycyny na przestrzeni wiekow, to jednak niewiele z nich dotyczy
ginekologii, a jesli juz takie powstaja, to ich autorzy po§wigcaja starozytnoSci zazwyczaj
tylko kilka stron. Anna Tatarkiewicz jako jedna z pierwszych omawia spoteczne i medyczne
aspekty zdrowia, koncentrujac si¢ gtdéwnie na starozytnym Rzymie. Omawiana praca bedaca
jednoczesnie ksigzka habilitacyjng autorki, ktora w swoim dorobku ma kilka artykutow na-
ukowych dotyczacych narodzin, opieki nad matka i noworodkiem w starozytnym Rzymie,
jest efektem dtugiej i z pewnoscig nietatwej kwerendy naukowej. Publikacja sktada si¢ ze
wstepu, szesciu rozdziatow, ktorych tytuty niestety niewiele méwia czytelnikowi, jesli nie
zna jezyka angielskiego i faciny, zakonczenia oraz obszernej bibliografii. Uktad ksigzki jest
przejrzysty, logiczny i dobrze przemyslany.

Autorka rozpoczyna prace od omowienia kwestii prawnych zwigzanych z narodzinami
w starozytnym Rzymie. Przyblizajac czytelnikowi prowadzong przez Augusta polityke
zwigzang z prokreacja czy prawem trojki dzieci, ukazata rowniez pozycje pomijang przez
wigkszo$¢ badaczy — nieche¢ Rzymian, przynajmniej niektorych, do zawierania matzenstwa
i posiadania potomstwa. Jak zauwaza Tatarkiewicz, nie wszyscy pragneli zalozy¢ rodzine,
uwazajac, ze ,,dzieci, zony, a nawet samo malzenstwo sa dla me¢zczyzny meczacym brze-
mieniem” (s. 31). Nieche¢¢ do posiadania potomstwa miata wpltyw na rozwoj antykoncepcji.
Przytoczone przez autorke fragmenty tekstow zrodtowych ukazuja stan dwezesnej wiedzy
w zakresie zapobiegania niechcianej cigzy. Warto dodac, ze wiele z opisanych srodkow, jak
na przyktad oktady ze starej oliwy, aplikacja balsamoéw i substancji draznigcych okazywato
si¢ by¢ na tyle skutecznych, Ze stosowano je przez kolejne stulecia. W ksigzce nie zabrakto
omowienia problemu aborcji, o ktorej de facto, jak wynika ze zrédet, wiedziano wiele.
W dotaczonej tabeli (s. 43) autorka podata przyktady az 62 roslin i zwiazkow, ktore wedtug
greckiego lekarza i botanika Dioskoridesa wykorzystywano do przygotowania preparatow
poronnych. Wymienione substancje aplikowano w formie pessarium lub stosowano pod-
czas nasiadowek i kapieli. Autorka wspomina rowniez o upuszczaniu krwi czy o zabiegach
zuzyciem ostrych narzedzi. Wszystko to ukazuje szeroka znajomos¢ przedmiotu, co z kolei
wskazuje, ze aborcja i celowe poronienia nie nalezaty wowczas do rzadkosci.

Kolejna, stosunkowo rzadko poruszana przez badaczy tematyka dotyczy dojrzewania
kobiet i edukacji seksualnej mtodych Rzymianek. Omawiajac kwesti¢ dojrzewania, autorka
koncentruje si¢ na stricte fizycznym aspekcie — menstruacji. Opis pozytywnych i negatyw-
nych wlasciwosci menstruacji prawdopodobnie rozbawi wspotczesnego czytelnika. Zaska-
kujace moga okazac si¢ opinie 6wczesnych pisarzy na temat prozdrowotnych wiasciwosci
krwi menstruacyjnej, ktéra miata miedzy innymi leczy¢ ,,podagre, wole, wrzody poduszne,
r6z¢” (s. 54) oraz by¢ wykorzystywana w gospodarstwie w przypadku niszczacych plony



RECENZJE KSIAZEK 269

pasozytow. Opierajac si¢ na Pliniuszu, autorka zapisata ,,wierzono, iz chodzaca nago po polu
miesigczkujaca kobieta pomaga pozby¢ si¢ z upraw wszelkich pasozytow” (s. 55). Zdecydowa-
nie czgsciej jednak przypisywano menstruacji negatywne wiasciwosci. To przez nig drzewa
przestawaty rodzi¢, rdza atakowata zelazo czy pszczoty uciekaty z uli (s. 55-56). W ksiazce
nie mogto zabraknaé réwniez kwestii dotyczacej bezptodnosci, o ktorej okazuje sie, ze
wiedziano stosunkowo duzo. W braku potomstwa lub w trudnos$ci zwigzanej z donoszeniem
cigzy dopatrywano si¢ jednak z reguty winy kobiety. Tym bardziej cenny jest podrozdziat,
w ktérym autorka omawia zaréwno nieptodnos$¢ kobiet, jak i me¢zezyzn (s. 74-79).

Analizujac dwa zawody zwigzane z medycyng wykonywane w starozytnym Rzymie przez
kobiety (medica — lekarka i obstetrix — akuszerka), Tatarkiewicz wspomina o innej istotnej
kwestii, jakze aktualnej rowniez w czasach wspotczesnych — wstydzie przed badaniem
lekarskim. Opierajac si¢ na greckim lekarzu Soranosie z Efezu, podata, ze ,,w przypadku
chorob i przypadtosci typowo kobiecych korzystaja one z ustug potoznych i nie zwracaja
si¢ ze swoimi dolegliwo$ciami do lekarza” (s. 99). Szkoda jednak, Ze autorka szerzej nie
rozwingla tej kwestii, co bez watpienia wzbogacitoby omawiang publikacje.

Wazna cz¢scia ksiazki jest opis oznak cigzy oraz jej etapow. Przytoczone teksty zrodtowe
informuja, w jaki sposéb podchodzono do cigzy mnogiej, poronien, $§mierci podczas porodu
czy ciaz przedwczesnych lub przenoszonych. Dzigki przytoczonym tekstom zrédtowym wia-
domo, jakie utozenie dziecka uwazano za wtasciwe oraz w jaki sposob radzono sobie podczas
prawidtowego, jak i nieprawidtowego porodu. Wzmianki o §rodkach u$mierzajacych bol,
przyspieszajacych porod oraz stosowane juz wowczas zabiegi embriotomii czy cesarskiego
cigcia, w przypadku $Smierci kobiety, wskazuja na szeroka wiedz¢ dwezesnych akuszerek.
Rownie istotne sg informacje ukazujace, w jaki sposéb dbano o kobiete po porodzie oraz
jak wygladata opieka nad noworodkiem.

Podsumowujac, ksigzka zostata napisana w sposob przemyslany i czytelnik otrzyma
rzetelne opracowanie spotecznych i medycznych aspektéw zdrowia reprodukeyjnego kobiet
w starozytnym Rzymie. Nawet jesli niektore z podjetych przez autorke kwestii nie wnosza
wiele nowego, to duzym plusem omawianej publikacji jest to, ze zebrano je i oméwiono w jed-
nym opracowaniu. Szkoda, ze autorka skoncentrowata si¢ tylko na Rzymie i nie rozszerzyta
swoich badan o 6wczesna Grecjeg, zwlaszcza ze w ksigzce sigga rowniez po tamtejsze zrodta.
Praca jednak nie traci na wartosci pomimo tego braku. Liczne cytaty tekstow zrodlowych sa
bezsprzecznie duzym atutem publikacji, zwlaszcza, ze autorka nie ograniczyla si¢ jedynie do
cytatow w jezyku polskim, ale w przypisach podata teksty oryginalne w jezyku tacinskim
i greckim. Uzyty jezyk i cickawa narracja sprawiaja, ze ksigzke czyta si¢ z przyjemnoscia,
pomimo kilku drastycznych opiséw przeprowadzanych zabiegdw. Bogata bibliografia oraz
dotaczone ilustracje dodatkowo wzbogacaja pozycj¢. Ksigzka powinna zainteresowac hi-
storykow, historykéw medycyny i wszystkich pasjonujacych si¢ historig kobiet.

(rec. Anna Glusiuk)



