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Summary
Physical activity of Warsaw youth

The aim of project was to estimate relationship between physical activity,
socio-economic conditions and BMI in sample of youth. A group consisted
of 177 youth aged 14-16 years from two Warsaw junior high schools. The
research included questionnaire information (socio-economic condition,
lifestyle), measurements and tests of strength, agility, endurance, flexibility,
and reaction time. To determinate the relationship between fitness and five
factors stepwise multiple regression was used. The results showed that higher
stress level had negative influence on grip strength of hand and agility of
shuttle run. Exposure to smoking had a negative impact on result in grip
strength of hand, endurance, and explosive power of the lower extremities.
The number of people in family had negative effect on grip strength of hand,
however lifestyle had a positive influence on number of sit-ups (abdomi-
nal muscular strength and endurance). In case of youth characterized by
lower BMI category, weaker handgrip and increased spine flexibility were
observed. Socio-economic conditions mentioned above had small influence
on physical activity.
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skiego, ul. Woycickiego 1/3, 01-938 Warszawa, *e-mail: j.nieczuja@uksw.edu.pl

67



J. Nieczuja-Dwojacka, J. Grzelak, A. Siniarska, K. Chwascinska

Stowa kluczowe: sprawnos¢ fizyczna, warunki bytowe, BMI
Key words: physical activity, socioeconomic conditions, BMI

1. Wstep

Sprawnos¢ fizyczng mozna okredli¢ jako umiejetno$¢ zrealizowania
wlasnego potencjatu ruchowego (Przeweda, Dobosz 2003). Jest to
cecha zalezna od wielu czynnikéw, miedzy innymi od genotypu
(Garatachea, Lucia 2013: 90-102), w tym pici, oraz innych cech zalez-
nych w duzej mierze od genéw: wydolnosci, budowy i proporcii ciala,
atakze treningu i stylu Zycia (Huang, Malina 2002: 11-19). Motoryka
cztowieka zmienia si¢ rowniez wraz z wiekiem, od 4 miesigca zycia
niemowle zaczyna siada¢, a od 12-13 miesigca zycia rowniez chodzic.
Od tego momentu nastepuje rozwoj koordynacji ruchowej, ktéra
w wieku 4-5 lat osigga relatywnie wysoki poziom i okres ten nazy-
wany jest ,,ztotym wiekiem motorycznosci” (Wolanski 2012). W wieku
12-13 lat mlodziez jest zdolna przyswaja¢ skomplikowane uktady
ruchowe, natomiast w wieku 12-14 lat wchodzi w etap dojrzewania
plciowego, ktdry moze powodowac zmiany w sprawnosci fizycznej,
czy nawet regres niektérych czynnosci ruchowych. Zwigzane jest to
z dzialaniem hormonow, ktore przyczyniaja sie do modyfikacji pro-
porgcji ciala, np. wydluzanie konczyn dolnych i zmiany BMI (Osinski
2003, Huang, Malina 2010: 404-411). Wyniki badan ostatniego dzie-
sieciolecia wskazujg, ze mtodziez posiadajaca nadmierne otluszczenie
oraz wysokie wielko$ci BMI charakteryzuje si¢ nizszym poziomem
sprawnosci fizycznej (Januszewicz, Sygit 2003: 421-425, Szymura,
Cempla 2003: 271-276, Huang, Malina 2007: 701-708, Gulias-Gonzalez
et al. 2013: 727-735), w tym gorszymi wynikami w testach wydolnos-
ciowych (Pilve et al. 2014, Radovanovic et al. 2014: 204-209). Wsréd
czynnikow wplywajgcych na sprawnos¢ fizyczng wymienia sie takze
warunki bytowe, w tym poziom stresu, wielko$¢ rodziny oraz postawe
rodzicow i opiekunéw wobec zaje¢ sportowych (Osinski 2003, Gotab
et al. 2005: 66-70). Wielu badaczy podkresla jednakze, ze poziom
sprawnosci motorycznej i aktywnosci fizycznej w ostatnich latach
wyraznie spada, a za przyczyne tego zjawiska uwaza sie szybki rozwoj
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cywilizacyjny (Chabros et al. 2008: 99-102). Dzieci i mtodziez chetniej
spedzajg czas przed komputerem i telewizorem niz na uprawianiu
sportu (Jodkowska et al. 2007: 149-156, Wojtyta et al. 2011: 335-342,
Rauner et al. 2013: 1-9).

2. Cel pracy i hipotezy badawcze

Celem pracy jest ocena zaleznosci sprawnosci fizycznej mlodziezy od
warunkow spoleczno-bytowych i masywnosci budowy ciata (BMI).
Oczekujemy, ze wigksza sprawno$¢ fizyczna bedzie cechowata mto-
dziez posiadajaca lepsze warunki bytowe, pochodzaca z mniejszych
rodzin i mniej narazong na stres i uzywki. Takze mlodziez, ktdéra
cechuje wigkszy wskaznik BMI moze wykazywac gorsze wyniki w za-
stosowanych testach sprawno$ciowych.

3. Material i metody

Material pracy stanowily wyniki pomiaréw antropometrycznych
oraz prob sprawno$ciowych przeprowadzonych na 177 osobach: 89
chlopcach i 88 dziewczetach w wieku 14-16 lat z dwdch warszawskich
szkot na Bielanach: Gimnazjum Publicznego nr 73 i Gimnazjum
Publicznego nr 74.

Status spoleczno-ekonomiczny badanej miodziezy nalezy ocenic
jako dobry. Wigkszo$¢ rodzicow posiada wyksztalcenie srednie i wyz-
sze (odpowiednio 35%, 39% w przypadku ojcéw i 40, 43% w przypadku
matek). Takze wigkszos¢ wykonywanych zawoddéw przez rodzicow
badanych to pracownicy wykwalifikowani i specjalisci (odpowiednio
50% i 29% w przypadku ojcéw i 24% i 32% w przypadku matek).

Badania skladaly sie z czesci ankietowej i pomiarowej. Uczniowie,
ktorych rodzice wyrazili zgode na badania, odpowiadali na pytania
zawarte w ankiecie. Do charakterystyk warunkéw spoteczno-byto-
wych zaliczono: liczbe 0s6b w rodzinie, liczbe rodzenstwa, wyksztat-
cenie ojca i matki, zawod ojca i matki, liczbe pokoi, stres w domu
i stres w szkole oceniany przez uczniow (niski, sredni, wysoki),
ocene wlasng aktywnosci fizycznej (niska, srednia, wysoka), liczbe
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dziennych positkéw, palenie papieroséw przez rodzicéw w obecnosci
badanego (tak, nie).
Pomiary antropologiczne zostaly przeprowadzone zgodnie z po-
wszechnie przyjetymi technikami (Martin, Saller 1957, Malinowski
1980, Malinowski, Strzatko 1985, Malinowski, Wolanski 1988, Ma-
linowski, Bozilow 1997) i byly to: wysoko$¢ ciala oraz masa ciala
(okreslana za pomocg wagi lekarskiej, z doktadnoscig do 100g). Na tej
podstawie obliczono wskaznik masywnos$ci (BMI: masa ciata w kg/
wysoko$¢ ciata w m?). Oceny sprawnosci motorycznej dokonano na
podstawie testow opisanych przez Wolanskiego, Parizkova (1976),
Malinowskiego, Wolanskiego (1988) oraz testu Eurofit (Dobosz 2012):
1. Sita statyczna reki dominujacej, mierzona za pomocg dynamo-
metru, wynik podawano w kg;

2. Zwinno$¢ okreslona za pomoca testu biegu po ,,6semce’

3. Wytrzymalo$¢ ustalona na podstawie liczby siadow z lezenia
w jednostce czasu (proba Eurofit);

4. Gibkos¢ kregostupa badana za pomocg przyrzadu Groszen-
kowa-Wolanskiego. Mierzono dlugos$¢ kregostupa w cm
w wyproscie (DKW) i w sklonie (DKS) (w punktach cervicale -
lumbale). Wskaznik gibkosci kregostupa (WGK) to [(DKS -
DKW)/DKW] *100;

5. Sita eksplozywna konczyn dolnych. Badany stal bokiem z wy-
ciggnieta ku goérze reka przy zawieszonej na $cianie desce
z odpowiednig skalg. Mierzono wysokos¢ dosigezng (WD) i wy-
sokos$¢ doskoczng (WS) w cm. Obliczony wskaznik Sargenta to
[((WS-WD)/WDJ*100;

6. Szybkosc¢ reakcji zostata wyznaczona przy uzyciu linijki Qui-

ckstick o 10 stopniowej skali. Srednig uzyskano z 6 prob.

Dokonano przejscia rzeczywistych wynikéw wszystkich pomiarow
i wskaznikéw na skale ,,z”, ktéra pozwolita unormowac wielkos¢
kazdej cechy badanego na $rednig i odchylenie dla calego materiatu,
odpowiednio dla kazdej pici i klasy wieku. Dokonano tego wg wzoru:
z = wielkos$¢ cechy badanego - $rednia danej cechy w zaleznosci
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od wieku i pici / odchylenie standardowe. Przejscie to umozliwito
poréwnywanie wynikéw badan bez podzialu na ple¢ i grupy wieku.

Analiza gtéwnych sktadowych pozwolita na redukcje charaktery-
styk spoteczno-bytowych od okreslonej liczby czynnikéw. Za pomocy
analizy regresji liniowej w wersji krokowej, gdzie zmiennymi niezalez-
nymi byly uzyskane czynniki, a zmiennymi zaleznymi préby spraw-
nosciowe, oszacowano zaleznos¢ warunkow spoleczno-bytowych ze
sprawnoscig fizyczng badanych osoéb.

Oceny sprawnosci fizycznej dokonano takze w zaleznosci od wiel-
kosci BMI. Srednia wielko$¢ BMI byta podstawg podziatu badanych
na dwie grupy: o mniejszej masywnosci ciala (BMI ponizej 21; -0,25
w skali ,,z”) i o wiekszej masywnosdci ciala (BMI powyzej 21). Roz-
nice miedzy tymi grupami oceniano przy uzyciu testu t-Studenta
dla prob niezaleznych w przypadku cech o rozkladzie normalnym.
W przypadku cech o rozkladzie skosnym ocena réznic zostata doko-
nana przy zastosowaniu testu U-Manna-Whitneya (Lomnicki 2003).
Normalnos¢ rozkladu zbadano testem Kolmogorowa-Smirnowa,
a jednorodno$¢ wariancji testem Levene'a. Tylko w przypadku gib-
kosci kregostupa stwierdzono niejednorodnos¢ wariancji i postuzono
sie nieparametrycznym testem U-Manna-W hitneya.

4. Analiza wynikéw

Zastosowanie analizy gléwnych sktadowych pozwolito na wyodreb-
nienie pigciu czynnikéw, ktére w zaleznosci od skorelowanych z nimi
charakterystyk spoleczno-bytowych noszg odpowiednie nazwy: F1 -
~wielko$¢ rodziny”, F2 - ,warunki spoteczno-bytowe”, F3 — ,,poziom
stresu”, F4 - ,tryb zycia” oraz F5 - ,dym tytoniowy”. Czynniki te
wyjasniajg zmienno$¢ wszystkich analizowanych charakterystyk
rodzinnych w 67% (Tab. 1).
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Wryniki analizy regresji liniowej w wersji krokowej (Tab. 2) do-
wodza, Ze sila statyczna reki dominujacej, zwinnos$¢ w biegu, liczba
siadéw z lezenia, sita eksplozywna konczyn dolnych oraz szybkos¢
reakcji wykazuja istotny statystycznie zwigzek ze zmiennymi nie-
zaleznymi. Nie zanotowano zwigzku miedzy gibkoscig kregostupa,
a piecioma wyodrebnionymi czynnikami, dlatego dane te nie znalazty
sie w Tabeli 2.

Widoczne jest, ze sifa statyczna reki dominujacej wykazala ujemna
korelacje z czynnikami ,,poziom stresu” i ,,dym tytoniowy”, co wska-
zuje, ze w warunkach stresowych, przy paleniu tytoniu i/lub naraze-
niu na dym palaczy badana mlodziez osigga gorsze rezultaty. Wyniki
proby na zwinnos$¢ w biegu wykazaty istotny zwigzek z dwoma czyn-
nikami: ,wielkos$¢ rodziny” i ,,poziom stresu”. Im w wigkszej rodzi-
nie mlodziez wychowywala si¢ i im wyzszy poziom stresu badani
deklarowali, tym zwinnos$¢ mierzona srednim czasem przebiegu
trzech 6semek byla nizsza. , Tryb zycia” i ,,dym tytoniowy” to dwa
czynniki majace istotny wptyw na liczbe siadéw z leznia. Przy bardziej
aktywnym trybie zycia, wigkszej liczbie positkow i braku narazenia
na dym tytoniowy badana mlodziez wykonywala wigkszg liczbe sia-
déw z lezenia w ciggu 30 sekund w poréwnaniu do mlodziezy mniej
aktywnej fizycznie, spozywajacej mniej niz 3 positki dziennie oraz
narazonej na dym tytoniowy. Sita eksplozywna konczyn dolnych,
mierzona wyskokiem dosieznym, wykazata negatywny zwigzek z na-
razeniem na dym tytoniowy, podobnie jak szybko$¢ reakcji wykazata
negatywny zwigzek z czynnikiem ,tryb Zycia”. Oznacza to, ze sila
eksplozywna byla wigksza u mtodziezy niepalacej oraz szybkos¢
reakcji tejze mlodziezy byla krétsza, gdy deklarowali oni wieksza
aktywnosc fizyczng i wieksza liczbe dziennych positkéw.

Jedynie gibkos¢ kregostupa badanej mlodziezy nie wykazywata
zwigzku z zadnym z wyodrebnionych pieciu czynnikéw charakte-
ryzujacych warunki bytowe i tryb zycia.
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Tabela 2. Czynniki wykazujace istotny statystycznie zwigzek z cechami sprawnos-
ciowymi u mlodziezy warszawskie;j.

Cechy sprawno$- Czynnikikierunek Wspol. Beta T P % wyjas-

ciowe (zmienne jego zwiazku ze (standaryzo- nianej

zalezne) zmienng zalezng  wany) zmiennosci
(R2*100)

Sila statyczna F3 - poziom stresu  -0,211 -2,907 0,004 4,0%

reki F5 - dym tytoniowy -0,218 -3,007 0,003 4,2%

Zwinnos¢ F1- wielkos¢ 0,170 2,287 0,023 2,3%

w biegu po rodziny 0,161 2,174 0,031 2,1%

osemce F3 - poziom stresu

Liczba siadéow  F4 - tryb zycia 0,188 2,552 0,012 3,0%

z pozycjilezacej F5 - dym tytoniowy -0,177 -2,399 0,018 2,6%

Sita eksplo- F5 - dym tytoniowy -0,187 -2,507 0,013 2,9%

zywna konczyn

dolnych (wyskok

Sargenta)

Szybkos$¢ reakcji F4 - tryb zycia -0,151 -2,006 0,046 1,7%

Ocena wynikdéw préb sprawnosciowych miedzy mtodziezg o wiek-
szej i mniejszej masywnosci budowy (BMI) wykazata réznice istotne
statystycznie w przypadku trzech testow (Tab. 31 4). Z e wzgledu na
zastosowanie roznych testow wyniki przedstawiono w dwdch oddziel-
nych tabelach (test t-Studenta dla prob niezaleznych w przypadku
cech o rozktadzie normalnym i test U-Manna-Whitneya w przypadku
cechy o rozkladzie sko$nym).

U osobnikow o mniejszych wielko$ciach BMI obserwuje si¢ mniej-
szg site miesniowa, ale wiekszg gibkos¢ kregostupa i krétszy czas
w biegu po 6semce niz u osobnikéw charakteryzujacych sie wiek-
szymi wielkosciami BMI.
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5. Dyskusja

Wryniki niniejszej pracy wykazaly, Ze zmienne niezalezne, pogrupo-
wane w czynniki, takie jak: wielko$¢ rodziny, poziom stresu, tryb zy-
cia i dym tytoniowy w niewielkim, ale jednak istotnym statystycznie
stopniu wyjasniajg zréznicowanie zmiennych zaleznych, czyli pigciu
badanych cech sprawnosciowych. Jedynie jeden z wyodrebnionych
czynnikow ,warunki spoteczno-bytowe” (wyksztalcenie ojca i matki
oraz wielko$¢ mieszkania) nie wykazal zadnego zwiazku z przepro-
wadzonymi prébami sprawnosci fizycznej badanych oséb.

Wi4rod obserwowanej mlodziezy, w przypadku trzech cech (sila
statyczna reki dominujacej, wytrzymatos¢ oraz sita eksplozywna kon-
czyn dolnych), dym tytoniowy obnizal uzyskane wyniki. Podobnie
deklarowany przez gimnazjalistow wyzszy poziom stresu, zardwno
w domu, jak i w szkole wptywal na gorsze wyniki uzyskiwane w tescie
sily statycznej r¢ki dominujgcej (mniej kg) oraz w tescie zwinnosci
biegu po 6semce (gorszy czas). Czynnik nazwany ,trybem zycia”,
a okreslany przez poziom aktywnosci fizycznej oraz liczbe dziennych
positkéw gimnazjalistow, zwigzany byl pozytywnie z wynikami sity
statycznej reki dominujacej oraz z liczba siadow z pozycji lezacej.
Takze czynnik ,wielko$¢ rodziny” wykazywal negatywny zwigzek
z czasem biegu po dsemce.

Z danych dostepnych w literaturze wynika, ze warunki bytowe,
w tym liczba cztonkéw rodziny korelujg z poziomem sprawnosci fi-
zycznej. Wsrod mlodziezy, u ktdrej zanotowano wigksza liczbe oséb
w rodzinie obserwowano nizszy poziom sprawnosci fizycznej (Orlicz
1996: 3-10, Kilani et al. 2013: 510-519, Frederick et al. 2014: 1338-1342,
Mangerud et al. 2014: 2). Jednakze w badaniach Migzek et al. (2005:
424-428) liczba rodzenstwa nie miata wptywu na sprawnos¢ fizyczna,
przy czym w testach sprawnosciowych najgorzej wypadali jedynacy
(Mandziuk 2011: 127-132).

Wsréd modyfikatoréw rozwoju wymienia sie takze wptyw palenia
papieroséw na rozwdj dziecii mlodziezy, a takze na poziom sprawno-
§ci fizycznej (Moszczynski 2003: 3-7, Milnerowicz, Sliwiriska-Mosson
2007: 660-663, Wozniacka et al. 2012: 202-206, Eleftheriou 2013:
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17-26). Wsérod badanych oséb trzy oceniane cechy sprawnosciowe
wykazywaly zwiazek z paleniem papieroséw. Mimo, ze mlodziez
deklarowata, ze nie pali papierosow, to jednak wdychanie substancji
z dymu papierosowego np. jesli pala rodzice (tzw. bierne palenie) wy-
kazuje istotng statystycznie, ujemna korelacje ze sprawnoscig fizyczna.

Mimo, Ze w obecnym opracowaniu, a takze w innych publika-
cjach autoréw (Denisiuk 1968), nie znaleziono zaleznosci miedzy
warunkami spoteczno-bytowymi, ocenianymi gléwnie wyksztat-
ceniem rodzicow, a sprawnosciag w wykonywanych prébach to inni
autorzy znalezli wspodtzaleznos$¢ miedzy stopniem wyksztalcenia
rodzicow, a sprawnoscig fizyczng dzieci. Obserwowano, ze lepiej
wyksztalceni rodzice posiadali sprawniejsze dzieci (Przeweda 1985,
Zadarko-Domaradzka et al. 2006: 206-212, Tandon et al. 2012: 9-88).
Podobne wyniki uzyskano u dziewczat z USA, pochodzacych z ro-
dzin o nizszym statusie spoleczno-ekonomicznym (co ma réwniez
zwigzek z poziomem wyksztalcenia rodzicow), ktére cechowaly sie
nizsza sprawnoscia fizyczng (Bohr et al. 2013: 542-547).

Jak wspomniano na poczatku dyskusji, wyniki niniejszej pracy
wskazywaly na zwigzek poziomu stresu, zaréwno w domu jak
i w szkole, na badane cechy sprawnosciowe. Nie wszyscy autorzy
znalezli podobne zaleznosci (Nguyen-Michel et al. 2006: 179-188).
Wskazywano rowniez, ze zbyt duzy wskaznik BMI sam w sobie moze
by¢ powodem stresu (Robinson 2014: 1380-1386).

Podzial badanych w niniejszej pracy na osoby o wigkszym i mniej-
szym wskazniku BMIiwplyw tej cechy na sprawnos¢ fizyczng wyka-
zal, Ze mlodziez o mniejszych wielkosciach BMI charakteryzuje si¢
mniejszg sita miesniowy, ale wigkszg gibkoscig kregostupa i lepsza
zwinno$cig niz chlopcyi dziewczeta o wiekszych wielkosciach BMI.

Wigkszy wskaznik BMI moze by¢ spowodowany wigkszg otytoscia,
ale réwniez wiekszym rozwojem masy mig¢$niowej, szczego6lnie u mio-
dziezy, ktdra jest aktywna fizycznie. W przypadku zwiekszonej oty-
lodci, mlody organizm narazony jest na uposledzenie ukladu ruchu,
w tym nadmierne obcigZzenia kregostupa oraz stawdw (Januszewicz,
Sygit 2003: 421-425, Szymura, Cempla 2003: 271-276, Gill, Hung
2012: 625-630), co rowniez wigze si¢ z nizsza wydolnos$cig organizmu
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(D’Hondt et al. 2008: 72-75, Huang, Malina 2010: 404-411, Poptawska
et al. 2011: 22-26). Cho¢ nadwaga i otylo§¢ moga powodowac wzrost
sity mie$niowej (Malina et al. 1995: 221-231, Ignasiak et al. 2000:
65-67, Maciaszek 2000, Baranska ef al. 2012: 337-341), to niniejsze
badania nie potwierdzaja takiej zaleznosci. Poswiadczaja to takze
wyniki badan przedstawione przez innych autorow, ktérzy wskazuja,
ze osoby o wiekszym BMI wypadajg gorzej w pewnych aspektach
motorycznosci (Ignasiak et al. 2000: 65-67, Baranska, Gajewska 2009:
337-341, Alberga et al. 2013: 103-109). Inne prace wskazujg natomiast
na brak réznic istotnych statystycznie miedzy wynikami testéw mo-
torycznych miedzy mlodzieza ze zréznicowana masywnoscia budowy
(Zieniewicz et al. 1999, Deforche et al. 2003: 434-441).

Charakterystyki warunkow bytowych i trybu zycia, ktdre zostaly
wzigte pod uwage, nie wplywaja znaczgco na poziom wykonywanych
testow sprawno$ciowych, a procent wyjasnianej zmiennosci jest niski.
Swiadczy to, ze istniejg inne czynniki, ktére te cechy determinuja.
Ostatnie doniesienia dotyczace wptywu niektérych polimorfizméw
genow, np. ACE (Maftulli et al. 2013:173-189), ACTN3 (Fedotovskaya
et al. 2012: 15-25) czy PPARA (Ahmetov ef al. 2012: 151-159) na osiaga-
nie lepszych wynikow sportowych sugeruja, ze sprawnos¢ motoryczna
ksztaltowana jest przez szereg czynnikow. Wielu autoréow podkresla,
ze poza uwarunkowaniami genetycznym, w przypadku wynikéw
sportowych wazna jest takze motywacja, kontakt z rowiesnikami,
wplyw opiekuna lub nauczyciela prowadzacego zajecia z wychowania
fizycznego (Skonieczka 2011: 95-100, Ridder et al. 2014: 15-25).

Podsumowujac niniejsze badania mozna stwierdzi¢, iz sprawnos¢
fizyczna mlodziezy warszawskiej uwarunkowana jest przez niektore
czynniki spoteczno bytowe oraz jest zalezna od masywnosci bu-
dowy ciala. Wigksza sprawnos¢ fizyczna charakteryzuje mtodziez
pochodzacg z mniejszych rodzin i mniej narazong na stres i uzywki.
Natomiast miodziez cechujaca si¢ wiekszym wskaznikiem BMI wy-
kazywala gorsze wyniki w zastosowanych testach sprawnosciowych,
z wyjatkiem sily statycznej reki dominujace;.

Ze wzgledu na stale zmieniajace sie¢ warunki socjo-ekono-
miczne niezwykle waznym elementem jest obserwacja dobrostanu
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biologicznego dzieci i mtodziezy, dlatego tez tego typu analizy sg
niezbednym elementem badan nad biologia cztowieka.

6. Wnioski

1. Sposrdéd badanych prob sprawnosciowych jedynie gibkos¢ kre-
goslupa nie wykazywala zwigzku z zmiennymi niezaleznymi:
a) Sila statyczna reki dominujgcej wykazywata ujemng korela-
cje z czynnikami ,,poziom stresu” i ,,dym tytoniowy”
b) Zwinnos¢ w biegu po dsemce przejawiala istotny zwigzek
z czynnikami ,wielkos$¢ rodziny” i ,,poziom stresu’;
c) Liczba siadow z lezenia byla zalezna od czynnikéw ,tryb
zycia” i ,,dym tytoniowy”;
d) Sita eksplozywna konczyn dolnych wykazywala ujemna
korelacje z czynnikiem ,,tryb zycia”.
2. Wryniki analizy prob sprawnosciowych u mtodziezy cechu-
jacej sie mniejsza masywnos$cig budowy w stosunku do oséb
o wigkszej masywnosci budowy, wykazaly réznice istotne sta-
tystycznie i wskazywaly na:
a) Mniejszg sile miesniows;
b) Wiekszg gibkos¢ kregostupa;
c) Krotszy czas biegu po désemce.
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