Studia Ecologiae et Bioethicae
13(2015)3, 85-103

JoaANNA GRZELAK™

JoANNA NIECZUJA-DWOJACKA
ANNA SINTARSKA

EweLINA SAMUL

Budowa i proporcje ciala warszawskiej
mlodziezy gimnazjalnej

Summary
Body Build and Proportions of Warsaw Youth

The aim of the study was to assess changes in body build of young Warsaw
pupils during the last 14 years and coming from different living conditions
and lifestyle. The material comprised youth attending high school (177
individuals) aged 14-16 years. The questionnaire form included parents’
education, the number of: family members, offspring, rooms, daily meals;
smoking habits of parents; assessment of physical activity and stress at
home, school, and high school grades. Measurements included: height
and weight, upper and lower extremity length, trunk length, arm, chest,
waist and hip circumferences, three subcutaneous fat folds. BMI and WHR
were calculated. The living conditions were reduced by principal compo-
nent analysis to three factors (family size, living conditions, environmental
stress). Regression analysis showed the relation of 3 factors to body build.
The current youth were characterized by greater: weight, BMI, fat tissue,
trunk length and body circumferences than their coevals 14 years before.
In more numerous families youth had greater trunk length. In worse living
conditions they were characterized by shorter legs and more fat tissue on
arm. In stress conditions youth presented greater hip circumference.
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1. Wstep

Rozwdj fizyczny dzieci i mtodziezy i jego skladowe takie jak: procesy
wzrastania, tempo dojrzewania, proporcje ciata, samopoczucie i sa-
moocena, s3 wykorzystywane do oceny zdrowia dzieci i mtodziezy
jako tzw. pozytywne mierniki stanu zdrowia (Przeweda 2009: 57-71,
Wolanski 2012: 7-11). Wyniki tego typu badan wykazuja wieloletnie
tendencje zmiennosci (trend sekularny) oraz reakcje mlodego orga-
nizmu na zmieniajace si¢ warunki bytowe, gdyz rozwdj cztowieka od
poczatku jego istnienia byl $cisle powigzany z warunkami srodowi-
skowymi (Wolanski 2006: 347-348, 2012: 7-11).

Na przestrzeni ostatnich 100 lat obserwuje sie przyspieszenie roz-
woju biologicznego cztowieka, a co za tym idzie osigganie wiekszych
wymiaréw ciala. Zjawisko to jest szczegélnie dobrze udokumento-
wane w przypadku wysokosci i masy ciata (Malinowski 2002: 74-82;
Radochonska, Perenc 2008: 142-155). Wsrod gléwnych przyczyn
trendu sekularnego wymienia si¢ ulegajace statej zmianie warunki
spoteczno-ekonomiczne, zacieranie réznic spotecznych, ekonomicz-
nych i sSrodowiskowych, zmiany nawykéw zywieniowych i zjawisko
heterozji (Wolanski 2012: 86-90, 535-543).

Cechy somatyczne dziecka, jako pozytywne mierniki jego zdrowia
i rozwoju, s3 wynikiem morfologicznej adaptacji organizmu do ota-
czajacego srodowiska. Korzystne lub niekorzystne wptywy srodowi-
skowe modyfikuja genetycznie uwarunkowany przebieg rozwoju, co
wyraza si¢ zmianami w wielkosci i tempie wzrastania poszczegolnych
cech. Kazdy organizm odpowiada na bodzce sSrodowiskowe w sposéb
zrdznicowany, w zaleznosci od jego ekosensytywnosci, sity dziatania
danego bodzca, a takze od okreslonej genetycznie zdolnosci przy-
stosowawczej (adaptabilnosci). Efekt dzialania danych czynnikéw
zarowno zewnetrznych, jak i wewnetrznych znajduje swe odbicie
w budowie ciata dziecka (Pawlinska-Chmara, Kulik-Nowak 2005:
45-50, Wolanski 2012: 120-226).
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Przemiany cywilizacyjne, wzrost §wiadomosci rodzicow, wyzszy
poziom opieki medycznej oraz higieny Zycia codziennego stwarzajg
coraz lepsze warunki rozwoju i wychowania kolejnych pokolen (Wo-
lanski 2012: 156-173). Powszechnie uwaza sie, ze wyzszy status eko-
nomiczno-spoteczny (SES) sprzyja osiggnigciu wiekszych wielko$ci
cech somatycznych i akceleracji wieku dojrzewania (Wolanski 2000:
191-209). Badania wielu autoréw wskazuja, ze dzieci mieszkajace
w duzych miastach, pochodzace z rodzin matodzietnych, ktérych
rodzice posiadajg wyksztalcenie co najmniej $rednie, wykazujg wyz-
szy poziom rozwoju somatycznego w poréwnaniu do réwiesnikéw,
ktorych odpowiednie warunki spoteczno-ekonomiczne sg gorsze
(Pawlinska-Chmara, Kulik-Nowak 2005: 45-50). Wsréd lokalnych
grup mozna zaobserwowa¢ niejednorodne tempo zachodzacych
proceséw spoleczno-bytowych, ktére czesto uznawane sg za jedna
z gtéwnych przyczyn zréznicowania biologicznego ludnosci (Ciesla,
Nowak-Starz 2007: 21-22).

2. Cel pracy i hipotezy badawcze

Celem niniejszego opracowania jest oszacowanie zmian budowy
i proporcji ciala mlodziezy warszawskiej w ciggu ostatniej dekady.
Jako punkt odniesienia stuzyla praca Palczewskiej i Niedzwieckej
(2001: 1-120). Ponadto badano roznice w budowie i proporcjach ciata
miedzy mlodziezg ze srodowisk o réznych warunkach bytowych.
Hipotezy badawcze:
1. Budowa ciata wspoélczesnej mlodziezy gimnazjalnej rézni sie
od budowy ciata mlodziezy badanych przed 14 laty.
2. Mlodziez pochodzjca ze sSrodowisk o zréznicowanym statusie
ekonomiczno-socjalnym wykazujg réznice w budowie i pro-
porcjach ciafa.

3. Material i metody

Badania przeprowadzono w dwoch szkotach gimnazjalnych (nr 73
i74) na terenie dzielnicy Bielany m.st. Warszawy w okresie od stycznia
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do maja 2012 roku. Badang grupe stanowili uczniowie klas gimna-
zjalnych od 1do 3, zaréwno chlopcy jaki dziewczeta (Tab. 1). Ogétem
zbadano 89 chlopcow i 88 dziewczat.

Tabela 1. Liczba zbadanej mtodziezy w podziale na grupy wieku i ptec.

Wiek w latach Chlopcy Dziewczeta Ogoélem
N % N % N %
14,00 34 38,2 36 40,9 70 39,5
15,00 34 38,2 27 30,7 61 34,5
16,00 21 23,6 25 28,4 46 26
Ogodlem 89 100 88 100 177 100

Materiat niniejszej pracy stanowia informacje ankietowe i po-
miary antropologiczne. Pytania skierowane do uczniéw obejmo-
waly dokladna date i miejsce urodzenia i dotyczyly wyksztalcenia
rodzicéw, warunkéw lokalowych, aktywnosci fizycznej (ocenianej
przez czesto$¢ uczestnictwa w zajeciach sportowych: nigdy, raz w ty-
godniu, 2-3 razy z tygodniu, wiecej niz 3 razy w tygodniu, codzien-
nie), oceny wlasnej aktywnosci fizycznej (niska, srednia, wysoka),
jak réwniez liczby positkéw spozywanych w ciggu dnia. Pytania
dotyczyly takze oceny wlasnej poziomu stresu w domu i w szkole
(niski, sredni, wysoki), $redniej ocen w szkole, palenia papieroséw
przez rodzicéw, a w przypadku odpowiedzi twierdzacej, czy dzieje
sie to w ich obecnosci.

Pomiary antropologiczne obejmowaly: mase ciata, wysokos¢ ciata
(B-v w cm), wysokos¢ suprasternale (B-sst w cm), dlugos¢ konczyn
dolnych (B-sy w cm), wysoko$¢ akromion (B-a w cm), wysokos¢
daktylion III (B-dalll w cm); obwody w centymetrach: ramienia
na wysokosci brzusca miesnia dwuglowego ramienia, pasa i bioder
oraz grubos¢ faldu skérno-tluszczowego na ramieniu, pod topatka
i na brzuchu w mm. Wszystkie pomiary zostaly wykonane zgodnie
z obowigzujacy technika pomiarowg (Malinowski, Wolanski 1988:
128-134, 137-141, 149, Grzelak, Nieczuja-Dwojacka 2013: 10-13).

Na podstawie pomiardw obliczono:

— Dlugos¢ konczyn gérnych: [B-a] — [B-dalll]
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— Dlugos¢ tutowia: [sst-sy]
— Wskaznik dlugosci konczyn gérnych: (dtugosé konczyny gérnej
w cm / wysoko$¢ ciata w cm)*100
— Wskaznik dtugosci konczyn dolnych: (dtugos¢ konczyny dolnej
w cm / wysoko$¢ ciala w cm)*100
— Wskaznik dlugosci tulowia: (dtugos¢ tutowia w cm / wysokos¢
ciata w ¢cm)*100
— Wskaznik miedzykonczynowy: (dtugos¢ konczyny gérnej w cm
/ dtugos¢ konczyny dolnej w cm)*100
— BMLI: ciezar ciala [kg] / (wysoko$¢ ciata [m])?
— WHR: obwod pasa w cm / obwdd bioder w cm
— Sume grubosci trzech faldéw skorno-ttuszczowych
Do opracowania statystycznego wykorzystano nastepujace metodys:
W badaniach poréwnawczych wykorzystano badania warszawskie,
prowadzone w latach 1996-1999 (Palczewska, Niedzwiecka 2001:
1-120). W tym celu dokonano standaryzacji pomiaréw na dane Pal-
czewskiej i Niedzwieckiej (grupa odniesienia), z uwzglednieniem pici
i wieku, wg nastepujacego wzoru:

x (wislkosécechy badanego csobnikae)—I( srednic danej cechywyg grupy cdniesienia)

Z_

g (pdehylenie statndardowe grupy edniesienia)

W czesci poswigconej wptywowi warunkow bytowych na rozwoj
somatyczny i budowe ciata dokonano standaryzacji z wykorzystaniem
$redniej i odchylenia standardowego badanego materialu, w podziale
na plec i wiek.

Do oceny istotno$ci statystycznej roznic w budowie i proporcjach
ciala dziewczat badanych obecnie i 14 lat temu zastosowano test dwu-
stronny dla $rednich niezaleznych.

Zastosowano analize gléwnych skladowych, ktéra pozwolifa na
redukcje charakterystyk warunkéw bytowych do kilku niezaleznych
czynnikow. Nastepnie, analiza regresji liniowej w wersji krokowej,
pozwolita na ocene zwigzku wyodrebnionych czynnikéw (zmienne
niezalezne) z budowg ciata badanej mlodziezy (zmienne zalezne).
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4. Wyniki
4.1. Budowa ciata mlodziezy dzi$ i przed 14 laty

W celu poréwnania wynikéw badan wlasnych (2012) z wynikami
badan prowadzonych w latach 1996-1999 dokonano standaryza-
cji wzgledem $redniej i odchylenia standardowego z zewnetrznego
ukladu odniesienia, jaki stanowig dane opublikowane przez Palczew-
ska i Niedzwiecka (2001: 1-120) oraz obliczono istotno$¢ statystyczna
réznic pomiedzy uzyskang $rednia, a ukladem odniesienia (gdzie
srednia wynosi 0, a odchylenie standardowe: 1). Poniewaz publikacja
Palczewskiej i Niedzwieckiej nie zawiera wszystkich wzietych pod
uwage cech, ograniczono si¢ jedynie do wymienionych w tabeli 2.

Tabela 2. Wielko$ci badanych cech somatycznych w skali ,,z” wzgledem $redniej
i odchylenia standardowego zewnetrznego ukladu odniesienia (Palczewska, Nie-
dzwiecka 2001: 1-120) i ich istotnos¢ statystyczna.

Lp. Cechy N % S P

1 Masa ciala 177 0,60 1,45 0,0000
2 Wysoko$¢ ciata 177 0,11 1,09 0,2037
3  Obwdd ramienia 177 0,74 1,47 0,0000
4  Dtlugos¢ konczyn dolnych 177 -0,47 1,23  0,0000
5  Wskaznik dtugosci konczyn dolnych 177  -L13 1,58 0,0000
6  Dlugosc¢ tulowia 177 1,32 L51  0,0000
7 Wskaznik dlugosci tutowia 177 1,73 1,83 0,0000
8  Fald skdérno-tluszczowy na ramieniu 177 0,68 1,93 0,0000
9  Fald skérno-tluszczowy pod topatka 177 1,53 2,53 0,0000
10  Fald skérno-ttuszczowy na brzuchu 177 2,71 3,08 0,0000
11 Suma trzech faldéw skorno-ttuszczowych 177 193 2,63 0,0000
12 Wskaznik masy ciata (BMI) 177 0,66 1,57 0,0000

Roznice istotne statystycznie stwierdzono w przypadku wszystkich
badanych cech, z wyjatkiem wysokosci ciala. Mlodziez wspolczesna
charakteryzuje si¢ wicksza masg ciata i BMI, bogatszymi zasobami
tkanki tluszczowej, wigksza dtugoscia tulowia i wskaznikiem dlugosci
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tulowia oraz wickszymi obwodami ciata. Istotnie mniejsze okazaly
sie: dtugos¢ konczyn dolnych i wskaznik konczyn dolnych.

4.2. Wplyw warunkow bytowych na budowe i proporcje ciata
mlodziezy warszawskiej
Do oceny wplywu warunkdw bytowych na budowe i proporcje ciata
mlodziezy warszawskiej zastosowano analiz¢ gtéwnych sktadowych.
Pozwolilo to na redukcje liczby zmiennych niezaleznych (Tab. 3), opi-
sujgcych warunki bytowe, poprzez taczenie ich w niezalezne czynniki.

Tabela 3. Macierz skladowych do analizy sktadowych gtéwnych.

Lp. Zmienne niezaleine Skladowa
1 2 3

1 Liczba oséb w rodzinie 0,73 -0,51 0,10
2 Liczba rodzenstwa 0,66 -0,55 0,14
3 Liczba pokoi 0,53 0,38 0,12
4 Oceny w szkole 0,49 0,39 0,09
5 Aktywno$¢ fizyczna 0,20 0,13 -0,15
6 Wyksztalcenie wyzsze i nizsze 0,41 0,56 0,12
7 Liczba dziennych positkow 0,15 0,48 0,28
8 Stres w szkole -0,21 0,05 0,74
9 Stres w domu -0,18 -0,26 0,67
10  Dym tytoniowy -0,14 0,03 0,36

W wyniku zastosowania rotacji Varimax z normalizacja Kaisera,
uzyskano macierz rotowanych sktadowych (Tab. 4).
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Tabela 4. Macierz rotowanych sktadowych metodg Varimax z normalizacjg Kaisera.

Zmienne niezalezne Skladowa
1 2 3

Liczba 0s6b w rodzinie 0,90 0,09 -0,07
Liczba rodzenstwa 0,87 0,02 -0,002
Wryksztalcenie wyzsze i nizsze -0,05 0,70 -0,05
Liczba pokoi 0,17 0,63 -0,07
Oceny w szkole 0,12 0,61 -0,09
Liczba dziennych positkow -0,16 0,51 0,19
Stres w szkole -0,07 0,09 0,77
Stres w domu 0,14 -0,14 0,71
Dym tytoniowy -0,06 0,03 0,38
Aktywnos¢ fizyczna 0,04 0,19 -0,21

Analiza gléwnych sktadowych pozwolita na wyodrebnienie 3 czyn-
nikow (F1, F2, F3), wyjasniajacych zmienno$¢ wszystkich zmiennych
niezaleznych opisujacych warunki bytowe w okoto 46 procentach.

Pierwszy czynnik (F1) ,wielko$¢ rodziny” jest najsilniej dodatnio,
skorelowany z liczba osob w rodzinie i liczba rodzenstwa, wyjasnia
zmienno$¢ w okoto 17%.

Drugi czynnik (F2) ,warunki bytowe” jest najsilniej dodatnio
skorelowany z wyksztalceniem rodzicéw, liczbg pokoi w mieszkaniu
(domu), ocenami w szkole i liczbg dziennych positkéw spozywanych
przez ucznia, wyjasnia zmiennos¢ badanych cech w okoto 16%.

Czynnik trzeci (F3) ,warunki stresowe” wykazuje najsilniejsza
korelacje ze stresem (w domu i szkole), narazeniem na dym tytoniowy
i aktywno$cia fizyczng, wyjasnia zmienno$¢ w okoto 13%. Nalezy
zwrdci¢ uwage, iz czynnik ten jest dodatnio skorelowany ze stresem
i dymem tytoniowym, ale ujemnie z aktywnoscia fizyczng badane;j
mlodziezy. Oznacza to, ze w przypadku stresowych warunkéw zycia,
aktywnos¢ fizyczna mlodziezy jest mniejsza.

Nastepny etap pracy to zastosowanie analizy regresji liniowej
w wersji krokowej, ktora pozwolita na oceng zwigzku wyodrebnionych
czynnikéw z cechami budowy i proporcji ciata. Jedynie pie¢ badanych
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cech wykazuje zalezno$¢ od wyodrebnionych czterech czynnikéw
srodowiskowych. Wyniki analizy regresji przedstawiono w tabeli 5.

Tabela 5. Zwigzek czynnikow z cechami somatycznymi i wskaznikami budowy
i proporgcji ciata u mlodziezy warszawskiej.

Cechy Czynnik i kierunek jego Wsp. Beta T P % wyjasnia-
somatyczne zwigzku ze zmienng (standary- nej zmienno-
iwskazniki zalezng zowany) $ci (R2¥100)
Dlugos¢ F1 - wielko$¢ rodziny (+) 0,149 1,987 0,048
tulowia F2 - warunki bytowe -0,070 -0,936 0,350 1,7

F3 — warunki stresowe  -0,021 -0,285 0,766
Dtugos¢ kon- F1 - wielkos$¢ rodziny 0,128 1,729 0,086
czyn gornych F2 - warunki bytowe (+) 0,170 2,290 0,023 2,3

F3 — warunki stresowe 0,021 0,278 0,782
Wskaznik F1 - wielko$¢ rodziny 0,135 1,826 0,700
dtugosci kon- F2-warunki bytowe (+) 0,146 1,978 0,050 L6
czyn gornych F3 — warunki stresowe 0,113 1,521 0,130
Obwdd bioder F1 - wielko$¢ rodziny 0,100 1,339 0,182

F2 - warunki bytowe -0,071 -0,946 0,345 1,7

F3 - warunki stresowe (-) -0,150 -2,011 0,046
Tkanka F1 - wielko$¢ rodziny -0,011 -0,149 0,882
tluszczowa na F2 - warunki bytowe (-) -0,151 -2,027 0,044 1,7
ramieniu F3 - warunki stresowe  -0,125 -1,676 0,096

Dlugos¢ tutowia wykazuje dodatnig zaleznos¢ z wielkoscig ro-
dziny, co oznacza, Ze im wigksza rodzina (wieksza liczba 0s6b w ro-
dzinie), tym dlugosc¢ tulowia badanej mlodziezy jest wigksza. Czynnik
ten wyjasnia zmienno$¢ dtugosci tutowia w 1,7%.

Dtugos¢ konczyn dolnych wykazuje dodatni zwigzek z czynnikiem
zwanym ,warunki bytowe”. Im lepsze warunki bytowe w rodzinie
tym dluzsze konczyny dolne badanej miodziezy. Warunki bytowe
wyjasniajg zmienno$¢ dlugosci konczyn dolnych u badanej mto-
dziezy w 2,3%.

Wskaznik konczyn gornych réwniez wykazuje dodatni zwigzek
z czynnikiem ,warunki bytowe”. Im lepsze warunki bytowe tym
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wskaznik dtugosci konczyn gérnych jest wiekszy (wieksza wzgledna
dlugosd¢ konczyn gornych w stosunku do wysokosci ciata). Zmiennos¢
tego wskaznika zostala wyjasniona w 1,6%.

Obwdd bioder wykazuje ujemny zwiazek ze stresem w domu
i szkole (czynnik trzeci), co oznacza, ze wickszym obwodem bioder
charakteryzuje si¢ mlodziez, oceniajgca stres w domu i w szkole, jako
znikomy oraz wykazujgca wigkszg aktywnosc¢ fizyczng. Zatem przy
mniejszej stresowosci zycia i wiekszej aktywnosci fizycznej mlodziez
ma mniejszy obwdd bioder. Zmienno$¢ tej cechy zostala wyjasniona
przez czynnik trzeci (warunki stresowe) w 1,7%.

Tylko jeden fald skérno tluszczowy (na ramieniu) wykazuje
ujemny zwiazek z czynnikiem ,warunki bytowe”. W gorszych wa-
runkach bytowych obserwuje sie wigksze zasoby tkanki tluszczowej
na ramieniu niz w warunkach bytowych lepszych. Czynnik ten wy-
jasnia zmienno$¢ faldu skdrno-tluszczowego na ramieniu w 1,7%.

5. Dyskusja

Z poréwnania wynikéw badan wlasnych warszawskiej mlodziezy
gimnazjalnej z danymi dotyczacymi ich réwiesnikéw sprzed 14 lat
(Palczewska, Niedzwiecka 2001: 1-120) wynika, Ze obie grupy mto-
dziezy réznig sie pod wzgledem wiekszosci badanych cech. Mlodziez
wspoélczesna, w porownaniu z mlodziezg badang w latach 1996-99,
posiada wiekszg mase ciala oraz wigkszy wskaznik masy ciala (BMI).
Natomiast nie wykazano réznic istotnych statystycznie pod wzgle-
dem wysokosci ciata. Wielu autoréw w swoich badaniach stwierdzito
zwigkszanie si¢ zardéwno wysokosci, jak i masy ciata dzieci i mtodziezy
w czasie (Perenc 2009: 148-153, Bejer 2011: 10-24, Kowal ef al. 2011:
37-44). Zjawisko takie dla mlodziezy rzeszowskiej stwierdzono mie-
dzy latami1976/8011996/99, gdzie réwnoczesnie zaobserwowano ten-
dencje do smuklenia sylwetki, zwlaszcza u dziewczat (Radochonska,
Perenc 2006: 113-121), co jednak nie znalazto potwierdzenia w niniej-
szych badaniach. Badania poréwnawcze mlodziezy rzeszowskiej na
przestrzeni 25 lat, tj. w latach 1978/79,1993/94 oraz 2003/04 wykazaly
zwiekszanie si¢ tak wysokosci, jak i masy ciala u obu plci. Zmiany
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proporcji miedzy wysokos$cig i masg ciata spowodowaty u chlopcow
w wieku 3-6 lat smuklenie budowy ciala, natomiast w wieku 18 lat
tendencj¢ przeciwstawng. U dziewczat proces smuklenia pojawit
sie dopiero miedzy 16 a 18 rokiem zycia (Perenc 2009: 148-153). Ba-
dania mlodziezy bydgoskiej w latach 1979-1991 i poznanskiej w la-
tach 1990-2000 nie wykazaly jednak znacznych zmian w wysoko$ci
i masie ciala (Nowicki 2000: 119-125, Krawczynski 2003: 347-354).
Dtlugoletnie badania trendu sekularnego wysokosci ciala, prowadzone
przez Zaklad Antropologii Polskiej Akademii Nauk we Wroclawiu,
jednoznacznie wskazujg na utrzymywanie si¢ trendu sekularnego
w populacji wroclawskiej. Stale obserwowane jest tam zwigkszanie
wysokosci ciala mezczyzn w kolejnych dekadach (Kotodziej et al.
2015). Do podobnych wnioskéw doszli takze badacze z innych kra-
jow: w Tajlandii prowadzono badania nad rozwojem i dojrzewaniem
dziewczat. W badanej grupie zaobserwowano wystepowanie trendu
sekularnego wysokosci ciala i tempa dojrzewania dziewczat (Jarura-
tanasirikul, Sriplung 2014: 1-8).

Badania prowadzone na Batkanach w latach 1945-1995 takze
wskazuja na zwiekszanie si¢ wysokosci ciata mezczyzn. Badania te
prowadzono na podstawie pomiaréw kosci dtugich ekshumowanych
szkieletow. Pomimo réznic metodycznych, konkluzja badan pozostata
zbiezna z wynikami innych autorow, ktoérzy stwierdzajg istnienie
trendu sekularnego (Sarajli¢ et al. 2014: 209-213).

Badania wlasne nie potwierdzajg powyzszych obserwacji. Brak
dalszego zwiekszania si¢ wysokosci ciala mtodziezy warszawskiej
tltumaczy¢ mozna zréznicowaniem tempa przemian sekularnych
w tym samym czasie dla réznych populacji (Wolanski 1990: 83-91).
Zmiany sekularne sg bardziej widoczne w tych grupach spotecznych
i populacjach, w ktoérych opodznienia byly najwigksze. Najczesciej
za przyczyne akceleracji uwaza sie postep cywilizacyjny, z ktérym
z kolei wigze si¢ poprawa sytuacji ekonomicznej (sposéb odzywiania,
warunki bytowania) oraz zwigkszanie liczby bodzcow docierajacych
do osrodkowego ukladu nerwowego. Z calg pewnoscig najbardziej
sprzyjajace warunki istniejg w osrodkach wielkomiejskich. W wielu
krajach europejskich, w ciggu ostatnich dziesiecioleci, zaobserwowano
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wyhamowanie dynamiki trendu. Uznano to za moment osiggnie-
cia takiej réwnowagi miedzy potencjalem genetycznym populacji
a warunkami srodowiskowo-bytowymi, ktéry umozliwia optymalna
ekspresje genotypu. Stwierdzono wigc, ze przejawy fenotypowe ak-
celeracji nie beda juz dalej zachodzily (Radochonska, Perenc 2006:
113-121). Brak réznic w wysokosci ciala w poréwnywanych grupach
mlodziezy moze wiec by¢ wynikiem osiggniecia rownowagi opisanej
powyzej. Innym wytlumaczeniem moze by¢ stabilizacja lub nawet
pogorszenie warunkow zycia spoleczenstwa, co moglo zahamowac
trend zwigkszania wysokosci ciata mlodziezy.

W przypadku wskaznika masy ciata (BMI), na przestrzeni lat
mozna stwierdzi¢ jego zwigkszanie si¢, co zwigzane jest takze ze
zwigkszeniem masy ciala oraz grubosci fatdéw skdrno-ttuszczowych,
widocznych u mlodziezy wspélczesnej (Gawlik et al. 2009: 19-27,
Radochorniska, Perenc 2006: 113-121). Potwierdzaja to wyniki niniej-
szych badan: u badanej mlodziezy obserwuje si¢ istotnie wicksze
BMI i wieksza grubos¢ faldow skorno - ttuszczowych w poréwnaniu
z rowiesnikami badanymi 14 lat temu. W literaturze s takze doniesie-
nia, wskazujace, ze BMI na przestrzeni lat nie ulegt istotnej zmianie
(Kowal et al. 2011: 37-44). Badania krakowskie wykazaly, ze w ciagu
trzydziestolecia (1971-2000), mial miejsce wzrost grubosci fatdow
skorno-ttuszczowych. Autorzy podkreslaja jednak, ze w ostatnim
dwudziestoleciu tendencja ta jest coraz stabiej widoczna. Liczne do-
niesienia wskazujg wrecz na zmniejszenie grubosci faldéw skérno-
-tluszczowych, przede wszystkim w starszych grupach wiekowych
(Chrzanowska et al. 2002: 113-119, Kowal et al. 2011: 51-56). Wyniki
te odbiegaja od uzyskanych w niniejszych badaniach.

Badana wspolczesna mlodziez warszawska charakteryzuje sie
wiekszg dlugoscig tutowia oraz wskaznikiem diugosci tulowia (do
wysokosci ciata) w poréwnaniu z mlodziezg badang ponad dekade
temu. Podobne wyniki uzyskano dla populacji rzeszowskiej, gdzie
na przestrzeni 25 lat stwierdzono zwigkszenie si¢ dlugosci tuto-
wia (Radochonska, Perenc 2010: 30-48). Badania wlasne wskazuja
takze, Ze mlodziez wspodlczesna posiada krdtsze konczyny dolne, tak
w wymiarze bezposrednim, jak i wzglednym (do wysokosci ciata)
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w pordwnaniu z rowiesnikami z lat poprzednich. Nie znalazto to
potwierdzenia w badaniach innych autoréw: zaréwno w populacji
rzeszowskiej (Radochonska, Perenc 2010: 30-48), jak i w badaniach
krakowskich (Kowal et al. 2011: 44-51): zaobserwowano wydtuzenie
konczyn dolnych i wzglednej ich dtugosci.

W Polsce, wsrdd wielu czynnikéw decydujacych o dynamice roz-
woju osobniczego i jego zréznicowaniu, nalezy wymienic¢ wielokie-
runkowe oddziatywanie srodowiskowe SES. Jednym z nich sg zmiany
warunkow zycia (Cieslik et al. 1994: 7-257). Rodzice z wyzszym wy-
ksztalceniem moga zapewnic¢ swoim dzieciom wyzszy standard zycia,
zwigzany chociazby z lepsza organizacja wypoczynku, zdrowszym
i bardziej racjonalnym odzywianiem, co wptywa korzystniej na ich
rozwdj zardwno funkcjonalny, jak i somatyczny (Charzewska et al.
1995: 7-144, Krol 2004: 263-270, Pawlinska-Chmara, Kulik-Nowak
2005: 45-75, Zaworski 2005: 191-206, Bejer 2011: 10-24). Warunki
bytowe wplywajg na szereg cech budowy ciata. Najwiecej danych do-
tyczy ich wptywu na wysoko$¢ i mase ciata. Miarg SES sg najczescie;j:
wyksztalcenie i zarobki rodzicow, liczba 0séb w rodzinie, wielko$¢
mieszkania oraz ma na to wplyw miejsce zamieszkania (wie§-miasto-
-teren uprzemystowiony).

Wyniki badan wtasnych nie potwierdzity jednak zaleznosci lep-
szych warunkdéw bytowych z wysoko$cia ciala warszawskich uczniow
szkét gimnazjalnych, by¢ moze ze wzgledu na zbyt malg liczebnos¢
tej proby i duzg liczbe rodzicéw z wyzszym wyksztalceniem. Jed-
nakze w literaturze potwierdzony pozostaje fakt, ze dzieci pochodzace
z lepszego SES sa wyzsze niz z gorszego SES (Jopkiewicz, Zaremba
2005: 81-91, Zaworski 2005: 191-206, Zadarko-Domaradzka, Tlatka
2007: 24-29, Fugiel et al. 2012: 32-38). Wielu autoréw wskazuje na
zalezno$¢ wzrastania, wysokosci ciala i tempa dojrzewania od wa-
runkéw ekonomiczno-socjalnych (Jaruratanasirikul i Sriplung 2014:
1-8, Oberg 2014: 140-152)

Powodem obserwowanego zjawiska moze by¢ réwniez fakt, ze
w ciagu ostatnich dekad warunki bytowe ulegaja pogorszeniu dla
wiekszosci spoleczenstwa, jak réwniez dotyczy to nawykow zywie-
niowych. Wysokos¢ ciala jest bardzo czulym miernikiem zmian
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polityczno-spolecznych wptywajgcych na warunki spoteczno-ekono-
miczne. Obecnie dysponujemy danymi dla catej Warszawy (badania
losowe prowadzone w 2012 i 2013), ktore potwierdzaja obserwowane
zjawisko dla mlodziezy klas licealnych na Bielanach w Warszawie,
zwigzane z brakiem zwigkszania si¢ wysokosci ciala na przestrzeni
ostatnich 14 lat.

Wyniki niniejszej pracy wskazujg, ze w lepszych warunkach by-
towych mlodziez warszawska charakteryzuje si¢ wigkszg dtugoscia
konczyn goérnych i wzgledng wielkoscig tego pomiaru oraz mniej-
szymi zasobami tkanki tluszczowej w poréwnaniu z mlodziezg za-
klasyfikowang do gorszych warunkéw bytowych. Podobne wyniki
badan na dzieciach i mlodziezy uzyskano na terenie Podbeskidzia
i Podkarpacia (Zdarko-Domaradzka, Tlatka 2007: 24-29). Wska-
zuje sie takze, ze niski SES sprzyja otylodci i gromadzeniu sie ttusz-
czu metabolicznie aktywnego w szczegdlnosci w okolicach brzucha
(Mleczko, Szmigiel 2011: 81-98, Dlugosz et al. 2012: 858-863). Wyniki
te nie znalazly potwierdzenia w niniejszej pracy: zaobserwowano,
iz mlodziez z rodzin o nizszym statusie miata bardziej otluszczone
ramiona, nie zaobserwowano takich zaleznosci dla faldu na brzuchu.

Wyniki niniejszych badan wskazuja, Zze mlodziez pochodzgca
z wigkszych rodzin charakteryzuje si¢ wiekszg dlugoscia tutowia niz
mlodziez pochodzgca z mniejszych rodzin, co jest zgodne z donie-
sieniami z literatury. Bielicki (1992: 3-18) stwierdzil, Ze liczba 0séb
w rodzinie wplywa na proces wzrastania dzieci i mlodziezy i istotnie
go roznicuje. Lepsze warunki bytowe warunkujg wystepowanie dtuz-
szych konczyn, w szczegélnosci dolnych, natomiast gorsze warunki
bytowe sprzyjaja rozwojowi tulowia, co ma zwiazek z tendencjg do
ochrony narzadéw wewnetrznych, przed utratg energii (Wolanski
2006: 270-281, 2012: 156-173). Wigksza liczba dzieci zmniejsza dochdd
przypadajacy na cztonka rodziny i powoduje, Ze spozycie artykutow
zywnos$ciowych na jedng osobe znacznie maleje (Kaczmarek 1995:
10-111, Jopkiewicz, Markowska 1999: 33-42).

Kolejnym czynnikiem badanym w niniejszej pracy, ktory wigzat
sie z warunkami bytowymi jest stres srodowiskowy. Badania wlasne
wykazaty, ze w warunkach bardziej stresowych (tak w domu, jak
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i w szkole oraz przy palacych rodzicach) badana mlodziez posiada
mniejszy obwdd bioder niz w warunkach mniej stresowych. Bada-
nia innych autoréw wskazuja, ze nadmierny stres, niska aktywnos¢
fizyczna i nadmierna ekspozycja na dym tytoniowy sa czynnikami
powodujacymi nadmierny przyrost masy ciata (Jodtowska et al. 2010:
127-134), a zatem mozna oczekiwac takze wigkszego obwodu bioder.

Badania zaprezentowane w niniejszej pracy s czescig wieloletnich
obserwacji stanu biologicznego populacji polskiej. Zmieniajgce si¢ wa-
runki ekonomiczno-socjalne modyfikujg przebieg rozwoju fizycznego
cztowieka. Dostepnos¢ i jakos§¢ produktéw zywnosciowych odbija
sie na zdrowiu i kondycji populacji. Jednym z miernikéw zdrowia
jest wysokos¢ ciata osiggana przez mlodziez. Wieloletnie obserwacje
zmian tej cechy staly si¢ podstawg do diagnozy stanu biologicznego
spoleczenstwa. Badania te, cho¢ powtarzane na przestrzeni lat, sg
caly czas zrédtem informacji. Niniejsza publikacja jest kontynuacja
tych obserwacji.

6. Wnioski

1. Badana mlodziez charakteryzuje sic odmienng budows i pro-
porcjami ciala od mlodziezy warszawskiej sprzed dekady.
Rdznic nie stwierdzono jedynie w przypadku wysokosci ciala,
co moze wskazywac na stabilizacje lub nawet pogarszanie sie
warunkdéw bytowych i gorsze nawyki zywieniowe.

2. W lepszych warunkach bytowych badana mtodziez posiada
dluzsze konczyny gérne (pomiar bezposredni i wzgledny - do
wysokosci ciala) oraz mniejsze zasoby tkanki ttuszczowej.

3. W wigekszych rodzinach dlugos¢ tulowia badanej mlodziezy
jest wieksza.

4. W warunkach bardziej stresowych (tak w domu jak i w szkole)
badana mlodziez posiada mniejszy obwod bioder niz w warun-
kach mniej stresowych.
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