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Staros¢ w starzejacej sie Europie

Wraz z uplywajacym czasem zmieniajg sie ludzie i rzeczywisto$¢ wokoét nich.
Najdotkliwiej skutki tych przemian odczuwajg zazwyczaj ludzie starzy. Naleza
do tych grup spolecznych, ktdre z przyczyn spoteczno-kulturalnych, polityczno-
-ekonomicznych, ale i czysto fizycznych, nie zawsze s3 w stanie dotrzymac kroku
zapatrzonemu w przyszlos¢ spoteczenstwu'.

Do najtrudniejszych momentéw ich egzystencji z pewnoscia nalezy okres
wakacyjny. Dzieci i mlodziez z utgsknieniem oczekujg zakonczenia zajec¢ lek-
cyjnych, aby méc w konicu poswigci¢ caly swdj czas wypoczynkowi i ulubionym
rozrywkom. Réwniez pracujacy zawodowo z przyjemnoscig mysla o urlopie,
planujac przyszly wypoczynek i sposoby uwolnienia si¢ od stresu, towarzysza-
cego pracy zawodowej. Lato kojarzy si¢ zwykle z najpiekniejszymi wyobraze-
niami stofica, morza, gor i relaksujacymi krajobrazami. Ponownie nawiazuje
sie przerwang wigz z przyroda i odkrywa rados¢ obcowania z najblizszymi nam
osobami. W okresie wakacyjnym znacznie tatwiej jest nam zajrze¢ w glab siebie
i pozna¢ zagubiona gdzie§ w codziennej krzataninie wtasng osobowos¢.

Niestety, ta najprzyjemniejsza pora roku, dla wielu ludzi starych, pozosta-
wionych we wlasnych mieszkaniach, szpitalach lub domach opieki spotecznej nie
zawsze kojarzy si¢ z rownie milymi doznaniami. Problem nie nalezy do prostych
i odnosi sie do trudnego tematu odpowiedzialno$ci; poczawszy od odpowiedzial-
nosci urzedéw i urzednikéw samorzadowych, niezdolnych na czas i we wlasci-
wym zakresie zadbac o $rodki i opieke instytucjonalng, konczac na odpowie-
dzialnosci bezposrednio zainteresowanych - ludzi w podesztym wieku, poniewaz
wazng, ale tez i trudng rzeczg jest zaakceptowanie nowej roli spofecznej i (czgsto
nie do pozazdroszczenia) sytuacji egzystencjalne;.

Przechodzac w stan spoczynku musza znalez¢ sobie nowe zajecia i odmien-
nie organizowac czas, jesli nadal chca aktywnie uczestniczy¢ w zyciu spotecz-
nosci i weigz czu¢ sie potrzebnymi, bo przeciez bliscy i sasiedzi tak jak dawniej
wciaz na nich licza, organizacje senioréw oczekuja zywego zaangazowania, a naj-

' Pontificium Consilium pro Laicis, La dignita dellanziano e la missione nella Chiesa e nel mondo,
Citta del Vaticano 1998, s. 27.
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blizsza im parafia nie tylko wsparcia materialnego, ale tez dobrego, przyjaznego
stowa, uprzejmosdci i solidarnosci.

Ko$cidl, stowarzyszenia spoleczne i réznego rodzaju instytucje organizuja
wyjazdy i spotkania, ktdre sg okazja do zawierania nowych i zacie$niania sta-
rych przyjazni, socjalizuja i integruja z resztg spoleczenstwa. Aktywne, ale nawet
i bierne uczestnictwo w tych inicjatywach pomaga walczy¢ z monotonig codzien-
nosci i niebezpieczenstwami samotnego zycia.

Z poczatkiem kazdych wakacji dzienniki i serwisy informacyjne, czgsto prze-
sadnie dramatyzujac powracajg do probleméw zwigzanych z osobami starymi.
Mowi sie o trudnosciach organizacyjnych instytucji, ktérych zadaniem jest za-
pewnienie godnego zycia, opieki socjalnej i zdrowotnej najbardziej potrzebu-
jacym; krétko mowiac, godnej starodci tym wszystkim, ktérzy nie s3 w stanie
w pelni zadba¢ o nig we wlasnym zakresie i o wlasnych sitach. Poszukuje sie
mozliwosci rozwigzania, bardziej lub mniej wszystkich krepujacego problemu,
podsuwajac rézne pomysty, facznie z propozycjami ,,adopcji rodzinnych” na czas
okreslony. Dla wielu szpitali nie jest tajemnica, Zze pewna cze$¢ t6zek zajmuja
osoby, ktére — nie znajdujac dla siebie innego rozwigzania — udaja si¢ do pla-
cowek opieki medycznej i spolecznej, aby tam oczekiwac spotkania ze $miercig
w otoczeniu innych, niestety czesto tak samo zdesperowanych oséb. W ten nie-
codzienny sposéb chca sobie zapewni¢ minimum zainteresowania wlasna oso-
ba ze strony drugiego czlowieka. To zjawisko tzw. ,,$wiatecznej lub wakacyjnej
babci” w szpitalach, przytutkach i domach opieki znane jest w Europie od dawna
i nie znika, a wrecz nasila sie. W zwigzku z tym oczekuje sig, ze organizacje,
zwiazki zawodowe i rzady panstw zintensyfikuja swe dziatania w prowadzeniu
kompleksowej polityki socjalnej w tym zakresie, sklaniajac si¢ bardziej ku pre-
wengji’, a nie improwizowanych rozwigzan dla nagtych przypadkow.

Mozna tylko dzigkowac za akty solidarnosci i zrozumienia ze strony ludzi
wrazliwych i wolontariuszy, ktérzy w odpowiedzi na apele instytucji i organizacji
niosg réznorodng pomoc ludziom starym i niedoteznym, ktérzy nie radzg juz
sobie z ktopotami dnia codziennego. Odpowiedzialna postawa ofiarnych oby-
wateli nie moze jednak zastgpi¢ brakéw instytucjonalnych. Bez kompleksowych
i globalnych rozwiazan spolecznych osoby zaawansowane wiekowo z pewnoscia
czuja si¢ bardziej ,,przedmiotami” powierzonymi opiece, anizeli jej podmiota-
mi. Logika akcyjnosci w naglej potrzebie musi by¢ zastgpiona powazna daleko-
wzroczng polityka ochrony spolecznej, nastawionej na zagwarantowanie staremu
czlowiekowi niezbednego minimum fachowej opieki medycznej i pogody ducha.
Nieadekwatno$¢ struktur panstwowych, samorzadéw lokalnych i instytucjonal-
nych przejawia si¢ wlasnie w ignorowaniu os6b w wieku poprodukcyjnym. Jak
dotad nie zauwazono, ze szczesliwy i zdrowy staruszek moze by¢ ,,inwestycja

2 E. SGRECCIA, Manuale di bioetica, t. II, Milano 1996, s. 467-469.

24



Staros¢ w starzejgcej si¢ Europie

ekonomiczng”. Z pewnoscia jest nig osoba otwarta, gotowa aktywnie zaangazo-
wac si¢ na rzecz drugiego czlowieka i spotecznosci. Opuszczony i nieszczesliwy
czlowiek zamyka si¢ w sobie, a to prowadzi do nagminnego dzis zjawiska samo-
wykluczenia. Konczy zazwyczaj na szpitalnym 16zku bardziej wyniszczany pesy-
mizmem zyciowym niz chorobami. Wéwczas rzeczywiscie moze stac sie cigzarem
dla siebie i dla innych. Inwestowanie w staros¢ jest wiec gwarancja radosci Zycia
catego spoteczenstwa, poczynajac od najmlodszych a konczac na najstarszych.

Nic wigc dziwnego, ze dla wielu wiekowych obywateli naszego kontynentu let-
nia pora roku nie nalezy do tych najbardziej oczekiwanych. Wtedy, chyba bardziej
niz kiedykolwiek odczuwaja samotnos$¢’; wzmaga sie poczucie niezadowolenia
i depresja. Przypisuja sobie status pokrzywdzonego przez spoteczenstwo (ktdre
skapi im niezbednych do godnego zycia $wiadczen) i przez rodzine, ktora czesto
pozostawia ich samych sobie, wyjezdzajac na dlugo oczekiwane wakacje. Tych,
ktorzy towarzysza dzieciom i wnukom lub samodzielnie jada na wypoczynek, jest
naprawde niewielu. Wigkszo$¢ pozostaje w swoim miejscu zamieszkania.

Pozostawieni sami sobie i wyobcowani, w anonimowym $rodowisku, Zyja
w strachu. Boja sie wszystkich i wszystkiego, kazdej zmiany, nowej twarzy,
nieprzewidzianej sytuacji. Wychodzac na zakupy trzymaja sie z dala od ,,roz-
brykanych” i gto$nych grup mlodziezy, ruchliwych ulic i cichych zautkow.
Przeswiadczeni o swej bezbronnosci, jak oka w gtowie strzega skromnych eme-
rytur i resztek dobytku. Nauczeni przykrymi doswiadczeniami lub sugestywnymi
informacji srodkéw masowego przekazu, ograniczonym zaufaniem darza tylko
dawnych przyjaciot i sasiadéw, z niechecig odnoszac si¢ do obcych.

Rozlicznych probleméw ludzi przykutych do tézka lub wézka inwalidzkiego
nie mozna rozwigza¢ okresowymi akcjami dostarczania podstawowych produk-
tow spozywczych i niezbednych lekéw do domu. Demonstrowany przy okazji
triumfalizm sprawnosci instytucji organizujacych akcje wydaje si¢ nieco prze-
sadzony. Okazjonalna pomoc i lekarstwa poprawiajace dolegliwosci fizyczne sg
niezmiernie wazne, ale z pewnoscig nie usung dyskomfortu psychicznego, ktory
jest duzo bardziej skomplikowany i wymaga rozwigzan kompleksowych, wynika-
jacych z szerokiej polityki rodzinnej i spolecznej, opartej na autentycznej solidar-
no$ci migdzyludzkiej i migedzypokoleniowej, obejmujacej jednoczesnie aspekty
fizyczne i psychiczne, ekonomiczne i moralne, spoteczne i kulturalne.

Czlowiekowi staremu nalezy pomoéc przezwyciezy¢ jego wlasng izolacje, aby
ponownie poczul si¢ potrzebny we wspéttworzonej rzeczywistosci bogatej w do-
stepne $wiadczenia i mozliwosci ulatwiajace autentyczne i swobodne wyrazanie
wlasnej osobowosci.

Osoba stara nie moze zy¢ w samotnosci oczekujac, az ktos odbierze telefo-
niczne wezwanie pomocy i postara si¢ zaspokoi¢ jej potrzeby. Musi mie¢ zapew-

*  Pontificium Consilium pro Laicis, dz. cyt., s. 9.
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niony nieustanny kontakt z innymi ludzmi. Oczywiscie, kazdy czasami potrze-
buje chwili samotnosci i wypoczynku w otoczeniu wlasnych mebli, drobiazgow
i wspomnien, ale potem zawsze wraca potrzeba towarzystwa, dyskusji, spacerow
czy pojscia do kosciota.* Okazjonalna pomoc domowa najblizszych lub obcych
rozwiazuje okresowe potrzeby, ale nie stanowi optymalnego rozwigzania proble-
mu wcigz rosnacej liczby ludzi starych.

O alarmujacym procesie starzenia si¢ spoleczenstwa® panstw Europy wcigz
donosza badania demograficzne i socjologiczne. Nie jest to problem mozliwy
do rozwigzania wylacznie na drodze politycznej. W pierwszym rzedzie oczekuje
sie dalekowzrocznych dzialan wspomagajacych nade wszystko rodzing, dopiero
potem instytucji i organizacji non profit, ktére inspirowane poczuciem potrzeby
niesienia pomocy drugiemu cztowiekowi, wprowadza w zycie skuteczne progra-
my, wsparte autentyczng miloécia, a przede wszystkim odpowiedzialnoscia.

To, ze kto$ wchodzi w wiek starczy nie oznacza, iz wyzbywa si¢ wszelkich
zobowigzan wobec innych obywateli i spolecznosci. Dzisiejsza skomplikowa-
na sytuacja jest pochodna decyzji politycznych, spotecznych, ekonomicznych
i kulturowych podjetych w przeszlosci. Stad dyspozycyjnos¢ i angazowanie sie
w dzialalno$¢ na rzecz spoleczenstwa jest podstawowym obowigzkiem kazdego
czlowieka w podesztym wieku w celu zagwarantowania sobie i innym mozliwie
godnej przyszlosci. Ludzie starzy sa ,,powiernikami przeszlosci” i beda nimi w ta-
kiej mierze, w jakiej zakorzeniona w nas §wiadomo$¢ stanie si¢ obowiazujacym
dla wszystkich stylem zycia, nastawionym na tworzenie warunkéw, gwarantu-
jacych pelne zaspokojenie ich osobistych i sSrodowiskowych wymogéw. Nowa
rzeczywisto$¢ demograficzna, tak charakterystyczna dla spoleczenstw uprzemy-
stowionej Europy w niewielkim stopniu oddzialuje na podejmowanie decyzji
politycznych, wcigz ignorujac dokonujace si¢ w miedzyczasie zmiany. Aby nie
zaprzepascic szans nalezy stworzy¢ takie warunki, aby réwniez ludzie starzy mieli
wplyw na rozwigzywanie problemdw systemu opieki zdrowotnej, rozwoju gospo-
darczego, szkolnictwa i kultury; s3 jedyna grupa spoteczna, ktéra ma potrzebe
i jest w stanie zaoferowac swoj jakze cenny wkiad w zycie spoteczne w postaci
doswiadczenia. Korzystajac z tej oferty spoleczenstwo uwrazliwi sie na problemy
godnego zycia, ktére musi by¢ zagwarantowane wszystkim obywatelom stosow-
nie do wymagan wieku.

Rozwijanie relacji z mlodym pokoleniem musi wynikac z poczucia solidar-
nosci, potrzeby wymiany doswiadczen i utrzymania kontaktéw interpersonal-
nych (przede wszystkim w obrebie rodziny). W ten sposéb mlodzi nie zostang

*  Pontificium Consilium pro Laicis, dz. cyt., s. 31-37.

> Na temat demografii i problemu starzenia sie populacji, interesujace wydaja si¢ sugestie zawarte
w: Pontificio Consiglio per la Famiglia, Evoluzioni demografiche. Dimensioni etiche e pastorali,
»Medicina e Morale” 3(1994), s. 527-559.
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pozbawieni roztropnego przewodnictwa dziadkdéw, a seniorzy beda mieli zapew-
niong mozliwo$¢ poznawania na biezgco realiow wspoélczesnosci. Wzajemne
zrozumienie wynikajace z wlasciwych relacji miedzypokoleniowych, nie bedzie
konczyto sie autoizolacja i automarginalizacja ludzi starych®, a i mlodzi nie beda
widzieli potrzeby, aby im w tym ,,pomagac”. Osoby zaawansowane wiekowo nie
beda ograniczaly si¢ jedynie do spotkan w swoim kregu, ale jako dojrzali poli-
tycznie i spolecznie obywatele stang sie sila, ktorej gtos bedzie si¢ liczyt w podej-
mowaniu najwazniejszych decyzji panstwowych.

W obecnych czasach z niepokojem przygladamy sig, jak kultura narodéw
zyjacych chwila terazniejsza wyjalawia sie i zanika, poniewaz powoli traci wigz
z czlonkami rodziny i korzeniami wtasnej historii. I tu réwniez nieocenionej po-
mocy s3 w stanie dostarczy¢ ludzie starzy, ktérzy moga i powinni by¢ powiernika-
mi tradycji, aby zwyczaje, obrzedy, rocznice, sztuki pigkne i kultura muzyczna czy
rzemiosto nie zostaly zapomniane przez mlode pokolenia. To wszystko, co moga
uratowac z przeszlosci, powinno stanowi¢ integralng czgs$¢ tozsamosci narodowej
oprocz satysfakcjonujacego i oryginalnego zycia osobistego i spotecznego.

Tego wszystkiego mozna dokona¢, odbudowujac wiezi rodzinne, organizujac
wolontariat indywidualny i instytucjonalny. W zamian za to ludzie starzy po-
moga doceni¢ tradycje i odkry¢ inny sposéb pelnego korzystania z zycia, ktory
stanie si¢ alternatywa dla plytkiego konsumizmu niszczacego tozsamo$¢ indywi-
dualng, rodzinng i spoleczng.

Podsumowanie

O procesie starzenia si¢ spoteczenstw Europy donosza badania demograficz-
ne i socjologiczne. Problemu tego nie mozna rozwigza¢ na drodze politycznej.
Oczekuje si¢ dalekowzrocznych dziatan wspomagajacych nade wszystko rodzi-
ne. To, ze kto§ wchodzi w wiek starczy nie oznacza, iz wyzbywa si¢ wszelkich
zobowigzan wobec innych obywateli i spotecznosci. Dzisiejsza skomplikowana
sytuacja jest pochodna decyzji politycznych, spotecznych, ekonomicznych i kul-
turowych podjetych w przesztosci.

Rozwijanie relacji z mlodym pokoleniem musi wynikac z poczucia solidar-
nosci, potrzeby wymiany doswiadczen i utrzymania kontaktéw interpersonal-
nych, przede wszystkim w obrebie rodziny. W ten sposéb miodzi moga cieszy¢
sie roztropnym przewodnictwem dziadkéw, a seniorzy maja zapewniong moz-
liwo$¢ poznawania na biezaco realiow wspolczesnosci. Wzajemne zrozumienie

wynikajace z wlasciwych relacji miedzypokoleniowych, nie bedzie konczyto si¢

¢ ). ZIELINSKI, Zachwianie pozycji 0s6b starszych w rodzinie i spoleczeristwie w dobie globalizacji

i przemian cywilizacyjnych, materialy niepublikowane ze spotkania ,,Dnie rodziny” Ketrzyn,
04.06.2009; E. SGRECCIA, dz. cyt., 5. 452.
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autoizolacja i automarginalizacjg ludzi starych, a i mlodzi nie beda widzieli po-
trzeby, aby im w tym ,,pomagac”. W obecnych czasach z niepokojem przyglada-
my sie, jak kultura narodéw zyjacych chwilg terazniejsza wyjalawia sie i zanika,
poniewaz powoli traci wigz z czlonkami rodziny i korzeniami wiasnej historii.
Nieocenionej pomocy moga dostarczy¢ ludzie starzy, ktérzy moga i powinni by¢
powiernikami tradycji, aby zwyczaje, obrzedy, rocznice, religia, sztuka i kultu-
ra muzyczna czy rzemiosto nie zostaly zapomniane przez mlode pokolenia. To
wszystko, co moga uratowac z przesztosci, powinno stanowic¢ integralng czes¢
tozsamosci narodowej oprdcz satysfakcjonujacego i oryginalnego Zycia osobiste-
go i spotecznego.

Tego wszystkiego mozna dokona¢, odbudowujac wiezi rodzinne, organizujac
wolontariat indywidualny i instytucjonalny. W zamian za to ludzie starzy po-
moga nam doceni¢ tradycje i odkry¢ inny sposéb pelnego korzystania z zycia,
ktdry stanie si¢ alternatywa dla plytkiego konsumizmu niszczacego tozsamosé
indywidualng, rodzinng i spoteczna.

Old age in the aging Europe
SUMMARY

The development of relationships between young people and the generation of
the grandparents must be accompanied by a sense of solidarity and the need to share
experiences especially in the family circle. In this way young people are slowly gaining
experience in finding thread of understanding and creating relations with other people
from atomising population. Mutual understanding and keeping good relations between
the generations also prevents the isolation and marginalization of the older generation;
then the young people do not see any interest to ,,help” them in this.

Today we can observe with concern how culture of the nations living with the present
moment is getting exhausted and disappears, because the individual gradually is losing
its connection with family members and the roots of its own history. After all, the older
people are able to offer invaluable assistance to young people, they can be and should be
the trustees of the past and all these things in order to prevent young generation from
forgetting traditions, customs, art, religion, music, culture and crafts of their fathers.
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