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Tradycja bydgoskiego srodowiska nauko-
wego staly sie organizowane wiosna do-
roczne Bydgoskie Dni Bioetyczne, czyli
jednodniowe konferencje naukowe poswie-
cone najbardziej aktualnym wyzwaniom,
przed ktérymi stoi biomedycyna i towarzy-
szaca jej refleksja o charakterze aksjologicz-
nym, czyli bioetyka. Tegoroczne sympozjum
odbyto sie 22 kwietnia 2017 r. i przebiegato
pod hastem ,Etyczne, medyczne i prawne
dylematy wokét $mierci mézgowej”. Zostalo
zorganizowane przez Bydgoska Izbe Lekar-
ska i IT Katedre Kardiologii CM UMK we
wspoélpracy z Katedra Chirurgii i Transplan-
tologii CM UMK, Katedra Neuropsycholo-
gii Klinicznej CM UMK, Zaktadem Podstaw
Prawa Medycznego CM UMK, Klinika Neu-
rochirurgii 10. Wojskowego Szpitala Kli-
nicznego w Bydgoszczy, Fundacja na Rzecz
Rozwoju Kardiologii i Fundacja Wiatrak.
Zgromadzonych uczestnikéw powitat prof.
dr hab. Wtadystaw Sinkiewicz, ktéry wska-
zal, ze $mier¢ jako ustanie funkcji zyciowych
staje sie wyzwaniem o charakterze etycznym.
Pytanie o jej moment i kryteria staje si¢ nie-
zwykle aktualne od czasu, gdy mozliwe jest
sztuczne podtrzymywanie zycia ludzkiego.
Z tego wzgledu sformutowano nowa propo-
zycje definicji $mierci jako calkowitego i nie-
odwracalnego ustania aktywnosci catego

mozgu. Z czasem ograniczono ja do stwier-
dzenia trwalego uszkodzenia pnia mézgu.
Definicja ta nie jest wolna od kontrowersji
i nie mozna wykluczy¢ zmiany kryteriéw
$mierci w przyszto$ci.

Pierwszy wyktad Smieré jako poczatek
trzeciego etapu zycia czlowieka. Perspektywa
teologiczna wyglosil ks. dr hab. Andrzej
Bohdanowicz. Miat on charakter wprowa-
dzajacy. Prelegent stwierdzil, ze konieczne
jest spojrzenie holistyczne, ktére nie ma na
celu lekcewazenia dylematéw medycznych
czy etycznych. Wazne jest ono szczegélnie
wtedy, gdy medycyna jest bezradna. Z per-
spektywy zycia wiecznego owa bezradnos¢
jest bowiem mniej dotkliwa. Nauki szczegé-
towe sa w stanie formutowac stuszne twier-
dzenia o cztowieku. Pozostaja jednak one
zawsze w jakiej$ mierze ograniczone. W dal-
szej czesci prelekcji odwotano sie do mysli
Gustawa Theodora Fechnera, ktéry wyréz-
nil trzy fazy zycia cztowieka. Pierwsza jest
ciagly sen, ktéry odpowiada zyciu embrio-
nalnemu i ptodowemu. Jest on przygotowa-
niem do etapu drugiego, ktéry rozpoczyna
sie od narodzin. Filozof okresla go mianem
snu i jawy. Obejmuje on zycie indywidualne
wéréd innych. Nastepuje wtedy rozwéj du-
chowy, ktéry stanowi z kolei przygotowanie
do okresu trzeciego. Jego poczatkiem jest
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umieranie, a zostal on poréwnany do jawy
i ciaglego czuwania. Wykladowca podkre-
$lil, ze czlowiekowi zawsze towarzyszylo
zainteresowanie $miercig. Ludzie probowali
ja tlumaczy¢ w sposéb nadnaturalny. Po-
zostawala jednak ona zawsze tabu. Zmiana
nastapila w xvii1 w., od kiedy to dominuje
podejscie do $mierci wylacznie jako zjawiska
biologicznego. Odkrycia sprawily, ze celem
medycyny stala sie walka ze $miercia. Na za-
konczenie podkreslono, ze chrzescijaiistwo
wymaga zaufania Tajemnicy. Tym zaufaniem
wykazuja sie takze niewierzacy, ktérzy czy-
nig dobro.

Prof. dr hab. Roman Ossowski przedsta-
wit referat Czlowiek w obliczu Smierci. Re-
fleksje psychologa. Odwolat si¢ do metafory
por roku. Wiosna odpowiada dziecinstwu,
lato mlodosci, jesien dorostosci, a zima
p6znej dorostoéci. Smier¢ dotyka nie tylko
osoby umierajacej, ale i tych, ktérzy do-
$wiadczaja straty. Analizie poddane zostaly
podstawowe doswiadczenia cztowieka umie-
rajacego, do ktérych naleza kruchosé¢, brak
kontroli nad umieraniem, lek przed $mier-
cia czy pytanie o los po $mierci. Zwiencze-
niem bylo oméwienie gtéwnych stadidow
umierania. Sa nimi zaprzeczenie i izolacja,
gniew, targowanie sie, depresja i pogodze-
nie. W znacznej mierze sa one uwarunko-
wane kulturowo.

Przedlozenie Dylematy etyczne Smierci
mozgowej zaprezentowal dr Tomasz Ter-
likowski. Stwierdzit, ze w niektdérych $ro-
dowiskach ten problem nie budzi zadnych
kontrowersji. U podstaw powaznych wat-
pliwosci stoi jednak powdd wprowadzenia
nowej definicji §mierci. Byly nim wzgledy
utylitarne zwiazane z potrzebami medycz-
nymi oséb zmagajacych sie z niewydolno-
$cia narzadéw. Pewne kontrowersje budza
ponadto radyklane stwierdzenia niektérych
bioetykéw i medykédw. Uznaja oni za prze-
jaw $émierci juz uszkodzenie kory mézgowej
i zwiazang z nim utrate $wiadomosci. Inni
z kolei dopuszczaja zabdjstwo osoby po-
waznie chorej dla ratowania zycia innych.
Prelegent wskazal, ze cho¢ umieranie moze
zosta¢ uznane za proces, to jednak $mierc

jest zawsze faktem jednostkowym. Odwo-
tujac sie do nauczania Kos$ciota na temat
$mierci, w tym $mierci mézgowej, wska-
zano, ze orzeczenia papieskich rad i komisji
nie maja charakteru nauczania nieomylnego.

Dr Matlgorzata Chudzinska zaprezento-
wala temat Dylematy prawne smierci mozgo-
wej. Choc kojarzy sie ona przede wszystkim
z dziedzing transplantologii, to jednak ma
takze szerokie znaczenie prawne. Konse-
kwencja jej stwierdzenia jest utrata zdolno-
$ci prawnej, koniec prawnokarnej ochrony
zycia, otwarcie spadku, ustanie malzenstwa,
wygaséniecie ochrony débr osobistych, od-
powiedzialno$¢ deliktowa i kontraktowa za
$mier¢, ustanie stosunkéw prawnych o cha-
rakterze osobistym (umowy o prace, umowy
cywilnoprawne) oraz prawo do pochowania
zwlok. W drugiej cze$ci oméwiono historie
polskich unormowan prawnych dotycza-
cych $mierci mézgowej. Mimo zZe kwestie
pobierania narzaddéw zostaly uregulowane
juz w 1949 r., to pierwszym dokumentem
poruszajacym zagadnienie $mierci mézgu
sa wytyczne dla stwierdzania $mierci mé-
zgowej z 1984 r., ktére byly jednak jedynie
wyrazem pogladéw. Definicje ustawowe
sformutowano w 1995 r. (definicja nowa
zmodyfikowana) i 2005 r. (definicja nowa).
Kontrowersje wzbudza takze prawne umo-
cowanie kryteriéw orzekania $mierci mézgu.
Zawarte sa one w obwieszczeniu, czyli do-
kumencie ministerialnym niskiej rangi nie
stanowigcym nawet zrédla prawa. Podnosi
sie wobec tego zarzut niekonstytucyjnosci,
uznajac, ze tak wazne kwestie winny by¢
uregulowane przez akt prawny wyzszego
rzedu. Obronicy dotychczasowego rozwiaza-
nia wskazuja jednak, ze dzieki temu mozna
szybko zmieni¢ kryteria w przypadku no-
wych odkry¢. Za stuszny zostal uznany
takze projekt przeniesienia prawnej defini-
¢ji $mierci mézgu z ustawy transplantacyjnej
do ustawy o zawodzie lekarza, co ma osla-
bi¢ zarzuty, ze zostala ona wprowadzona
wylacznie ze wzgledu na zamiar pobierania
narzadow.

Prof. dr hab. Zbigniew Wtodarczyk wyglo-
sit wyktad Smier¢ mézgu — spojrzenie lekarza
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transplantologa. Podkreslit, ze refleksja na
ten temat jest domena przede wszystkim
neurologii, neurochirurgii i anestezjologii.
Wskazal na pewne zagrozenia, do ktérych
nalezy wykorzystywanie transplantologii
dla celéw politycznych czy laczenie kwestii
$mierci moézgowej wylacznie z dawstwem
organdw. Wazne jest takze, by dyskusje me-
dyczng prowadzili lekarze specjalisci, co
bynajmniej nie oznacza niemozliwosci za-
bierania glosu na tematy etyczne przez in-
nych. Konieczne jest takze zaakceptowanie
$mierci mézgu jako faktu biologicznego.
W debacie spotecznej nalezatloby unikac
populizmu oraz krytycznie i z pokora przyj-
mowac nauczanie autorytetéw, w tym Ko-
$ciola. Zwieniczeniem bylo podkre§lenie, ze
transplantacje trzeba rozpatrywac zawsze
jako dar mitosci i solidarnosci.

Wyktad Smieré mézgu — spojrzenie leka-
rza anestezjologa przedstawit dr Waldemar
Iwanczuk. Temat zostal omdwiony w uje-
ciu biologicznym Wskazano, ze do lat pie¢-
dziesiatych XX w. istniala §cisla zalezno$¢
pomiedzy akcja serca, oddychaniem a czyn-
nosciag mézgu. Ustanie jednej z nich w krét-
kim czasie powodowalo zanik pozostatych.
Dzieki postepowi nauki stalo sie jednak
mozliwe zastapienie oddychania sztuczna
wentylacja. Rola medycyny stalo sie zatem
sformulowanie powtarzalnych kryteriow
stwierdzania $mierci, a zadaniem filozo-
fii wykazanie, ze izolowany stan trwalego
uszkodzenia mdzgu jest tozsamy ze $miercia
czlowieka. W tym kontekscie ciekawe byly
ustalenia kongresu, ktéry obradowat w To-
ronto w 2012 I. Jego uczestnicy stwierdzili,
ze umieranie jest procesem, ale $mier¢ jest
wydarzeniem, cho¢ dokladny jego czas moze
by¢ trudny do ustalenia. Sformutowano
takze definicje, ktora okresla $mier¢ jako
krytyczne uszkodzenie mézgu na skutek
systemowego ustania krazenia lub regional-
nego zaniku krazenia w jamie czaszki oraz
okreslono precyzyjny algorytm jej stwier-
dzania. Wartym odnotowania jest fakt, ze
w zadnym recenzowanym czasopi$mie na-
ukowym nie opublikowano dotad zadnego
przypadku powrotu funkcji neurologicznych

przy rzetelnie stwierdzonej $mierci (brak
rozpoznan falszywie dodatnich).

Prof. dr hab. Alina Borkowska i dr Marcin
Jaracz podjeli temat Smierc mozgu i Spigczka
mozgowa — spojrzenie neuropsychologa. Na
wstepie zostaly rozréznione przytomnos$¢
od $wiadomos$ci, ktéra jest trudna do okre-
$lenia, gdyz obejmuje czynniki obiektywne
i subiektywne. Sklada si¢ na nia $wiadomosc
rdzenna (poczucie siebie tu i teraz) oraz
$wiadomo$¢ rozszerzona (poczucie tozsa-
mosci i indywidualnej historii). Rozréznie-
nie to stalo sie podstawa podzialu zaburzen
aktywnosci mézgu. Wéréd nich wyréznia sie
$piaczke (brak przytomnosci i $wiadomosci),
stan wegetatywny (przytomnos¢ i brak swia-
domosci) i stan minimalnej §wiadomosci.
Najnowsze badania wykazaly, Ze za zaistnie-
nie $piaczki odpowiedzialna jest nakrywka
mostu, podczas gdy inne zaburzenia sa po-
wodowane przez pozostale obszary mézgu.
Ich zlokalizowanie pozwala na odpowiednia
stymulacje opdzniajaca proces obumierania
mazgu.

Ostatni wyklad Czy Smierc mézgu jest
Smiercig czlowieka? Spojrzenie lekarza neu-
rochirurga wyglosit prof. dr hab. Marek
Harat. Rozpoczal sie¢ on od przedstawienia
odpowiedzialno$ci osrodkéw moézgu za po-
szczegdblne funkcje zyciowe. Nastepnie wska-
zano na szczegdlne wlasciwosci komorek
nerwowych. Nie regeneruja si¢. Nie istnieja
wywodzace si¢ z nich nowotwory. Wszcze-
pione w obszar mézgu komérki nie integruja
sie z calym ustrojem. Obumieraja one sto-
sunkowo szybko po ustania oddechu, cho¢
proces ten moze zosta¢ zatrzymany przez
podjecie reanimacji. Referat zakonczyt sie
apelem o precyzyjne postugiwanie sie ter-
minologia i odréznianiem $§mierci mézgu od
stanu wegetatywnego, stluczenia i uszkodze-
nia pnia, zespolu zamkniecia czy odkorowa-
nia, ktére moga mie¢ charakter odwracalny.
Zamet pojeciowy staje sie bowiem niejedno-
krotnie powodem duzych kontrowers;ji i nie-
sprawiedliwych zarzutéw.

Kolejna juz odstona Bydgoskich Dni Bio-
etycznych byta doskonala okazja do pochyle-
nia sie nad niezwykle istotnymi wyzwaniami,
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przed ktérymi stoi wspotczesna medycyna.
Zgromadzita ona liczne grono stucha-
czy, wéréd ktérych znalezli sie przedsta-
wiciele bydgoskiego $wiata akademickiego,
srodowiska lekarskiego, duchowienstwa

oraz studentéw niemal wszystkich uczelni.
Swiadczy to o potrzebie organizacji ko-
lejnych sympozjéw. Dostrzegaja ja orga-
nizatorzy, ktérzy juz zaprosili do udzialu
w przysztorocznej konferencji.



