Studia Ecologiae et Bioethicae
14(2016)3, 25-45

ANNA STRUMINSKA-DOKTOR™
DoBromIirA DOKTOR?

Atrakcyjnosc obszarow zielonych
w dzielnicy Wola dla potrzeb wypoczynku
nauczycieli i uczniow

Streszczenie

Dazenie do prowadzenia zdrowego trybu zycia uzaleznione jest od nawy-
kow. Te (nawyki) dzieki rodzinie i szkole beda dziedziczone przez kolejne
pokolenia. Artykut przedstawia wkiad nauczycieli w ksztaltowanie postaw
sprzyjajacych podejmowaniu ruchu na §wiezym powietrzu. Na Woli tereny
zielone wykorzystywane sg podczas prowadzonych zaje¢ szkolnych w ciaggu
calego roku szkolnego. Niestety czestotliwos¢ korzystania z pobliskich
parkow jest bardzo umiarkowana, jesli chodzi o zajecia prowadzone pod-
czas roznych przedmiotéw, natomiast w celu uprawiania aktywnych form
rekreacji nauczyciele i dzieci korzystaja kilka razy w tygodniu z zielonych
terendw dzielnicy Wola.

Pokazne tereny zieleni stanowig istotne pluca dzielnicy i miasta. Obszary
te mozna wykorzystywac takze do prowadzenia wycieczek szkolnych, by
poznawac otaczajacg nature. Przy okazji nalezy stwierdzi¢, ze wolskie tereny
zielone sg otoczone staranng troska. Obok funkcji przyrodniczej (biolo-
gicznej, klimatycznej i hydrologicznej) petnig - istotne z punktu widzenia
spotecznego, w tym wychowawczego - funkcje pozaprzyrodnicze, m.in.
rekreacyjna, wypoczynkowa i estetyczng. Dzielnica Wola, majac na wzgledzie
znaczgca role jaka, spetnia zielen, uwzglednia zadania inwestycyjne zwigzane
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z terenami zielonymi w planowaniu wieloletnim, na biezaco dokonuje si¢
modernizacji parkow, powstaja nowe miejsca rekreacyjne i place zabaw, co
podkresla funkcje wypoczynkowa tych trendw, ale takze walory edukacyjne
ze wzgledu na swojg ogromna wage historyczna.

Stowa kluczowe: srodowisko, odpoczynek, tereny zielone, park, szkota

I. Wstep

Skutkiem rozwoju cywilizacji jest coraz intensywniejsza urbanizacja.
W pierwszej dekadzie XXI wieku liczba ludnosci mieszkajacej w mia-
stach zwiekszyta si¢ do ponad polowy. Przewiduje sie, ze w ciagu
najblizszych 30 lat tendencja ta bedzie rosta i okolo 2/3 calej ludnosci
$wiata bedzie mieszka¢ w wielkich metropoliach.

W roku 2012 przeprowadzone zostalo przez firme Husqvarna
badanie, z ktérego wynika, ze wigkszos$¢ ankietowanych jest w stanie
zaplaci¢ wiecej za nieruchomosci usytuowane w poblizu terenéw
zieleni miejskiej. Blisko 90% wierzy, ze fatwy dostep do parkow i skwe-
réw przeklada si¢ na utrzymanie lepszych relacji miedzyludzkich,
a co trzeci respondent, jak wynika z Globalnego Raportu Ogrodni-
czego Husqvarna, wybierajac miejsce zamieszkania, zwraca uwage
na bliskos¢ zieleni. Podobnie jak dla wigkszo$ci mieszkancow innych
panstw, takze dla ponad potowy Polakéw parki sa miejscem idealnym
do spaceréw i relaksu (46%), ucieczka od miejskiego stresu (36%)”
(Web-01).

Gdy wszyscy walczymy z chorobg cywilizacyjng - stresem spo-
wodowanym przez wiele czynnikoéw, jak na przyktad praca, rodzina
czy problemy osobiste, przebywanie na swiezym powietrzu, wsrod
zieleni, dobrze wplywa na nastrdj, tagodzi stres, napiecie i ich objawy,
zacheca takze do aktywnego spedzania czasu, dajac tez mozliwos¢
rozrywki w postaci aktywnosci fizycznej na swiezym powietrzu,
koncertow, wystepow itp., ktdre czesto sg organizowane na terenach
zielonych. Sprzyja posiadaniu zwierzat domowych takich jak pies czy
kot, poniewaz jest gdzie wyprowadzac je na spacer.

Na przykladzie jednej z dzielnic Warszawy przedstawione zostanie
wykorzystanie terendw zielonych. W 2011 roku powierzchnia jednej
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z 18 Warszawskich dzielnic - Woli wynosita 19,3 km?, zamieszkiwato
ja137 519 os6b i liczba ta caly czas spada, gesto$¢ zaludnienia to 7140
os./km?, nadal jest to jedna z bardziej zaludnionych sposréd dzielnic
Warszawy. Aktualnie Wola rozwija si¢ bardzo preznie, wiele inwe-
stycji znajduje si¢ w trakcie realizacji, a jeszcze wigcej zaplanowano
na najblizsze lata. Tak wiec dawna dzielnica robotnicza przeistacza
sie w centrum biznesowo-finansowe.

Wedtug Wydzialu Ochrony Srodowiska Dzielnicy Wola na podle-
gajacym mu terenie znajduje sie 46 obiektdw zielonych. Sg to: 20 tere-
néw zieleni, 14 zielencow, 5 skwerdw oraz kilka parkéw. Znajduja sie
tu miejsca przyjazne wypoczynkowi, spedzaniu aktywnie czasu oraz
takie, gdzie mozna przeprowadzi¢ lekcje historii, geografii, przyrody.
Znajduje si¢ tutaj takze 67 miejsc pamieci oraz ponad 60 pomnikéw
przyrody, naleza do nich pojedyncze drzewa, ich skupiska oraz glazy
narzutowe.

Obecnie czynnie dzialajacych na terenie dzielnicy Wola jest 7 par-
kéw. Nierzadko sg to duze tereny rekreacyjne, najczesciej zadrzewione
z duza liczba flory i fauny, gléwnie w postaci ptakéow i wiewiorek.

Tabela 1. Parki wolskie

Nazwa parku Pow. [ha]
Park im. gen. Jézefa Sowinskiego 8,3
Park im. Edwarda Szymanskiego 27,0
Park Moczydto / Glinki / Glinianki 20,0
Park im. Ksiecia Janusza 8,8
Park im. Powstancéw Warszawy (i Cm. Powstancow) 13,0
Park Wolnoéci 1,0
Park Ulrichow 2,0

Na tych terenach znajduje sie wiele atrakcji dla aktywnie wypoczy-
wajacych, w tym place zabaw, boisko do koszykéwki, kontrowersyjne
ze wzgledu na kolor mostki nad sztuczng rzeczka, konstrukcje dla
fanow deskorolek, rolkarzy, wrotkowisko, $ciezki rowerowe i sifow-
nia z zamontowanymi na stale przyrzadami do ¢wiczen. W poblizu
znajduje sie zestaw basenow.
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Park Moczydlo na Woli i Kole z powodu wielu atrakgji jest miej-
scem najczesciej odwiedzanym przez mieszkancow. Nalezg do nich
alejki spacerowe, dwie $ciezki rowerowe - jedna prowadzi wokot
parku, a druga przeznaczona jest dla wyczynowcéw. Ponadto przycia-
gaja nowoczesne place zabaw dla dzieci i przylegajacy kort tenisowy.
Na terenie parku znajdujg si¢ trzy zarybione stawy z przepompow-
nig, a romantyczny mostek dzieli najwiekszy akwen na dwie czesci.
Z racji r6znorodnego ptactwa ornitolodzy maja pole do popisu, zas
uczniowie na zywo lekcje przyrody i biologii. Nad stawami rosng
réznorodne drzewa m.in. wierzby placzace oraz krzewy. Wzdiuz
wszystkich alejek ustawiono tawki, ktére stanowia $wietny ratunek
dla strudzonych nég podczas spaceréw. Rewitalizujac obiekt, zadbano
o0 osoby niepelnosprawne poruszajace si¢ na wozkach inwalidzkich
oraz matki z wézkami.

Na uwage zastuguje niewielki park, ktéry stanowi warszawskie
dziedzictwo rodziny Ulrichéw, siegajace XVIII w. ,Rodzina Ulrichéw
sprowadzita do Warszawy wyjatkowe odmiany drzew, zakladajac
park. Do dzi$ przetrwaly w nim takie unikaty jak: buk szkartatny,
buk zwisty, klon czerwony, dab blotny i wiele innych” (Web-02).

Powyzsze opisy wolskich parkéw mozna podsumowac, iz sg bardzo
dobrze zagospodarowane, stanowia $wietne miejsce wypadowe dla
aktywnoséci fizycznych, wyjs$¢ ze zwierzakiem, spaceru, spotkania ze
znajomymi oraz aktywnosci spotecznych i kulturowych ze wzgledu
na organizowane w wielu miejscach, gléwnie w Parku Sowinskiego,
koncerty, festyny, imprezy masowe.

»Skwer (ang. square, pol. kwadrat) — niezabudowany obszar na
terenie miejscowosci spetniajacy funkcje rekreacyjne. Najczesciej
skwer jest terenem zieleni z trawnikami, klombami, krzewami oraz
drzewami, a niekiedy znajduja si¢ tam fontanny, alejki, tawki i inny
sprzet rekreacyjny” (Szymczak 1992).

Na terenie Woli znajduje si¢ pie¢ skwerdw. Sg one jednymi z naj-
czesciej odwiedzanych miejsc tego typu, gléwnie przez uczniow
szkot podstawowych, ze wzgledu na bliska odleglos¢ od miejsca
zamieszkania.
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Zielen o duzej przestrzeni stanowi istotne pluca dzielnicy i miasta.
Takie obszary mozna wykorzystywa¢ do prowadzenia wycieczek
szkolnych, aby poznawac otaczajaca nature. Na Woli znajduja si¢
dwa duze tereny majace 43,2 ha i ok. 27 ha oraz dwa obiekty nie
przekraczajace 1 ha. Sg to Lasek na Kole, Reduta Wolska oraz Zielence
»Klimczok” i ,,Rybki”.

System Przyrodniczy Warszawy (SPW) jest zidentyfikowana i wy-
odrebniong czescig miasta, pelnigca nadrzedne funkcje przyrodnicze
(biologiczng, klimatyczng i hydrologiczng) oraz podporzadkowane jej
funkcje pozaprzyrodnicze, m.in. mieszkaniows, rekreacyjng, wypo-
czynkows i estetyczng. SPW tworza obszary o réznym charakterze,
sposobach zagospodarowania i zainwestowania, a takze o réznych
cechach i walorach §rodowiska przyrodniczego.

Nalezy stwierdzi¢, ze wolskie tereny zielone sg otoczone staranng
troska. Nawet budki legowe w parkach i na terenach zarzadu dziel-
nicy Wola s zadbane przez ornitologéw. Dzigki temu oznaczono 485
gatunkow zasiedlajacych kontrolowane skrzynki: szpaka, modraszki,
bogatki, kawki, wrébla, mazurka, kowalika, pleszki oraz jerzyka.
Mozna to wykorzysta¢ do lekcji przyrody, ekologii, ochrony $rodo-
wiska, geografii. Nauczyciele, przychodzac z dzie¢mi do parku, maja
mozliwo$¢ zapoznac ucznidw na zywo ze zwierz¢tami.

Zobowigzania w sferze ochrony $rodowiska stanowig istotng
czes$¢ zapisow traktatu o przystapieniu Polski do Unii Europejskiej,
do ktorych odwotuja si¢ dokumenty strategiczne, plany i programy
w zakresie ochrony srodowiska i zagospodarowania przestrzennego.
Program ochrony srodowiska Warszawy wyznacza cele, priorytety
izadania, ktérych realizacji stuza m.in. instrumenty prawne. Wér6d
nich szczegdlne miejsce zajmuje planowanie przestrzenne. Dzialania
w zakresie ochrony srodowiska zostaty osadzone w planach polityki
przestrzennej Warszawy.

Gléwnymi celami polityki zagospodarowania przestrzennego
miasta w takim zakresie jak ochrona $rodowiska i jego zasoby sa:
ochrona waloréw $rodowiska, przyrody i krajobrazu; poprawa jakosci
wdd powierzchniowych i ochrona zasobéw wodnych; ochrona przed
hatasem komunikacyjnym i przemystowym; osiggniecie wymaganych
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standardow jakos$ci powietrza atmosferycznego; przeciwdziatanie za-
grozeniom srodowiska na skutek wystgpienia awarii przemystowych
oraz awarii wynikajacych z transportu materiatéw niebezpiecznych.

W celu ochrony srodowiska i jego zasobéw w planowaniu i zago-
spodarowaniu przestrzennym okreslono:

— System Przyrodniczy Warszawy (SPW);

- obszary i obiekty ochrony przyrody;

- zasady ochrony powierzchni ziemi;

- zasady ochrony zasobéw wodnych i ich jakosci;
- zasady ochrony przed zagrozeniami.

Dzielnica Wola, majac na wzgledzie istotna role, jaka spelnia zielen,
uwzglednia zadania inwestycyjne zwigzane z terenami zielonymi
w planowaniu wieloletnim. W' latach 2012-2014 dokonano moder-
nizacji parkow, powstaly nowe miejsca zabaw dla matych dzieci,
co podkresla funkcje wypoczynkows tych trenéw, ale takze walory
edukacyjne ze wzgledu na swoja ogromng wage historyczna.

2. Wykorzystywanie terenow zielonych przez nauczycieli

Badania przeprowadzono w 2013 roku na 495 osobach w §rodowi-
skach: nauczycieli i uczniow Szkét Podstawowych (uczniowie i na-
uczyciele — 289); oraz nauczycieli i uczniéw gimnazjow (uczniowie
i nauczyciele - 206).

W ciagu roku szkolnego 44 nauczycieli (64,7%) wolskich szkot
wykorzystuje tereny zielone na Woli podczas prowadzonych zajeé
(Rys. 1). 24 nauczycieli (35,3%) wykorzystuje z uczniami tereny
zielone innych dzielnic. Nauczyciele korzystajg z terendéw zielo-
nych kilka razy do roku, na co wskazata polowa badanych pedago-
gow. Ponad 4% z nich przeprowadza z mlodziezg zajecia terenowe
w weekendy.
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Rysunek 1. Czgstotliwoé¢ korzystania przez nauczycieli z terendw zielonych Woli
podczas zajec lekeyjnych.

Blisko 34% ankietowanych nauczycieli zaznaczyta w ankiecie, ze
podczas zajec lekcyjnych nie wykorzystuje mozliwosci przeprowadze-
nia lekcji w terenie. Co trzeci badany nauczyciel odwiedza podczas
zajec tereny zielone innych dzielnic kilka razy w roku (Rys. 2). Warto
réwniez zauwazy¢, ze nauczyciele zagospodarowuja czas wolny ucz-
niéw, organizujac wyjscia w weekendy.
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Rysunek 2. Czgstotliwo$¢ korzystania przez nauczycieli z terendw zielonych poza
obszarem Woli podczas zajec lekcyjnych.

Najczesciej odwiedzanym terenem do celéw dydaktycznych jest
Park Moczydlo, co potwierdzito 38 (55,9%) ankietowanych nauczycieli

oraz Lasek na Kole, na co wskazalo 24 nauczycieli (Rys. 3).
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Blisko 10% nauczycieli wykorzystuje podczas zajec parki:
- park im. gen. Jézefa Sowinskiego;
- park im. Ksiecia Janusza;
- park Ulrichéw.
Zaden nauczyciel nie wskazal mniejszych obszarowo terenéw,
takich jak:
- zieleniec przy restauracji ,,Klimczok™
skwer im. Mieczystawa Apfelbauma;
skwer im. Alojzego Pawelka;
skwer przy PDT Wola;
— skwer przy ul. Tyszkiewicza ,,Plac Opolski”;
— skwer przy ul. Zlotej.
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Rysunek 3. Tereny wykorzystywane podczas zaje¢ lekcyjnych.

Nauczyciele korzystajg z terenéw zielonych przez caly rok. Naj-
czesciej jednak przebywaja na powietrzu na wiosne — wskazalo na
te pore roku ponad 60% badanych, a na przedwios$nie ponad 20%.
Jesien jest dobra pora na wykorzystywanie terenéw zielonych dla
blisko 46% nauczycieli (Rys. 4). Budynek szkoly najrzadziej opusz-
czany jest w okresie zimowym. Co trzeci respondent nie wskazat
por roku, w jakich wykorzystuje mozliwo$¢ prowadzenia zaje¢ poza
budynkiem szkoty.
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Rysunek 4. Pory roku, w ktorych najczesciej odbywaja sie zajecia lekcyjne na te-

renach zielonych.
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Rysunek 5. Uwzglednienie waloréw przyrodniczych w réznych celach.

Tereny znajdujace si¢ w dzielnicy Wola sg bardzo réznorodne.
Takze wykorzystanie ich moze stuzy¢ do réznych celéw. Nauczyciele
(38%) deklaruja wykorzystywanie waloréw przyrodniczych gtéwnie
do prowadzenia zaj¢¢ rekreacyjnych, wypoczynkowych i sporto-
wych (Rys. 5). Co trzeci nauczyciel wykorzystuje przestrzen terenow
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zielonych do ¢wiczen gimnastycznych i zabaw ruchowych, a niektorzy
do lekcji w terenie utrwalajacych zdobyta wiedze.

Nauczyciele chetnie korzystajg z terendw zielonych gtéwnie w ra-
mach zaje¢ edukacji wezesnoszkolnej, lekcji wychowania fizycznego,
przyrody i na godzinach wychowawczych. Znaczace jest takze wyjscie
poza budynek szkolny podczas zaje¢ w $wietlicy. Nauczyciele mieli
mozliwos¢ wskazania trudnosci, jakie pojawiajg sie przy organizacji
zaje¢ w terenie.

Prowadzenie zaj¢¢ nie sprawia klopotdéw 65% nauczycieli. Cze$¢
wskazala na nastepujace trudnosci:
nieodpowiednie zachowanie dzieci;
nieprzestrzeganie regut ekologicznych;
ograniczenie czasowe;
zbyt liczne grupy;
trudnosci wychowawcze.

60,00

50,00
50,00

40,00
30,88
% 30,00 2941
22,06
20,00
13,24
10 29
10,00 5,88
441 .
[ [ |

Park Szymaiiskiego  Park im. gen.  Park Moczydio Parklm Ksmm Park powstaficow  Obszr keény —  Ogrody Ulrycha  Reduta Wolska
Jozefa Sowifiskiego Janus Warszawy Lasck na Kol

Rysunek 6. Tereny wykorzystywane do wypoczynku i rekreacji wlasnej i rodziny.

Duza grupa nauczycieli, bo 65% wykorzystuje tereny zielone dziel-
nicy Woli do wypoczynku i relaksu rodziny poza godzinami pracy.
Co drugi nauczyciel udaje si¢ do Parku Moczydto w celach rekreacyj-
nych oraz wypoczynkowych (Rys. 6). Blisko 30% nauczycieli korzysta
zwaloréw przyrodniczych i oferty kulturalnej oferowanej przez Park
im. Sowinskiego. Atrakcyjny jest takze Lasek na Kole i Park im.
Szymanskiego. Pojedyncze osoby odwiedzaja skwery wolskie, a 15%
wskazalo na spacery po wolskich ulicach.
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Teren zagospodarowywany prywatnie przez nauczycieli bywa naj-
czesciej w weekendy i §wieta oraz kilka razy w tygodniu. Pedagodzy
mieli mozliwo$¢ zadeklarowania czestotliwo$ci odwiedzania terendw
zielonych poza obszarem dzielnicy. Najcze$ciej jednak wybieraja sie
do parkéw w weekendy i dni wolne od pracy. Blisko jedna trzecia
respondentéw odwiedza tereny poza Wola kilka razy do roku.

W czasie wolnym 78% nauczycieli spaceruje z rodzing i przyja-
ci6lmi, a jako towarzysz spaceréw wymieniany jest takze pies (Rys.
7). Duza grupa nauczycieli aktywnie spedza wolny czas. Jazde na
rowerze wskazato 57% respondentow.
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Rysunek 7. Cele, w jakich sa wykorzystywane tereny zielone w czasie wolnym.

3. Wykorzystywanie terenow zielonych przez uczniow

Czas wolny uczniéw to wazna kwestia edukacyjna. W tym rozdziale
pojawia sie nie tylko odpowiedzi na pytania, gdzie dzieci spedzaja czas
wolny, czy miejsce zamieszkania wpltywa na wybor terenow zielonych
(Tab. 2), w jaki sposob i jak czesto, ale i wiele wiece;.

Badania przeprowadzone na 427 uczniach wolskich szkét ukazuja
rzetelng i wiarygodna odpowiedz.
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Tabela 2. Wykorzystanie terenu przez uczniéow w zaleznosci od miejsca zamieszkania.

wcho- 54 s 5
-4raz -7raz
nie wcho- | dzimy raz Y 7| kilka razy | kilkarazy
. witygo- | wtygo- .
dzimy w tygo- ) ; wmiesigcu | do roku
: dniu dniu
dniu

N=| % |[N=| % |[N=| % [N=| % |[N=| % [N=| %
427 427 427 427 427 427
naWoli| 76 [178 | 4 [094| 7 |1,64| 1 |0,23| 34 |796 | 196 |45,90

miejsce
zamieszkania

woko- | 12 2,81 2 [047| 2 |047| 0 |0,00| 11 [2,58| 42 | 9,84
licach
Woli
daleko 6 |141| 0 (0,00 O |0,00] O [0,00f 4 |094| 15 | 3,51
od Woli

W grupie badanych uczniéw 241 uczgszcza do szkoty podstawowej,
186 do gimnazjum. Wykorzystywanie terenu wyglada réznie, w zalez-
nosci od szkoty (Rys. 8). Uczniowie gimnazjum wykorzystuja tereny
wokot szkoly przede wszystkim na lekcji wychowania fizycznego
(57%) i na godzinie wychowawczej (30%).

Te same przedmnioty wskazali uczniowie szkoly podstawowej,
odpowiednio 38% i 19%. Jednak w szkole podstawowej wyraznie
wskazane byly zajecia przyrodnicze. Ten przedmiot realizowany jest
w terenie, na co wskazalo 70% podopiecznych szét podstawowych.
Az 20% uczniéw gimnazjum stwierdzito, Ze nie wychodza w teren
ze swoimi nauczycielami.

Czestotliwo$¢ wychodzenia poza budynek szkolny podczas zaje¢
lekcyjnych nie potwierdza systematycznego korzystania z tej formy
realizacji programu. Zaréwno uczniowie szkoly podstawowej, jak
i gimnazjum podali, Ze wychodza w teren kilka razy w roku (Rys. 9).
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Rysunek 8. Zajecia dla uczniéw szkoty podstawowej i gimnazjum prowadzone
w terenie.
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Rysunek 9. Czestotliwo$¢ wykorzystania przez klase wraz z nauczycielem terenéw
zielonych na terenie dzielnicy Wola.

Najczedciej odwiedzane tereny to (Rys. 10):
- Park Moczydlo (szkota podstawowa — 71%, gimnazjum - 56%);
— Lasek na Kole (szkota podstawowa - 51%, gimnazjum - 26%);
— Parkim. Szymanskiego (szkota podstawowa — 7%, gimnazjum - 21%)
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Rysunek 10. Park (teren) najczeéciej wykorzystywany do zaje¢ lekcyjnych.

Wystepuja roznice miedzy poszczegdlnymi etapami szkolnymi.
Dzieci z 11 II etapu edukacyjnego wykorzystuja tereny: Parku Mo-
czydlo, Lasku na Kole i Parku im. Ksiecia Janusza (Rys. 10).

Podopieczni gimnazjum preferujg Parki Szymanskiego, Sowinskiego
i Redute Wolska. Uczniowie mieli mozliwo$¢ wskazania celu, w jakim
wychodzg z nauczycielem do parku. Najliczniejsza grupa podkreslita,
ze podczas zaje¢ w terenie zdobywa nowe wiadomosci (49%). Réwnie
wazny element stanowi prowadzenie zaje¢ ruchowych (39%) (Rys. 11).

50 49
40
%30
20
10 I .
0
edukacyjnym, pozyskania nowych  utrwalenia wiedzy nabytej podezas ia zajec ia zaje¢
wiadomosci lekeji w sali lekeyjnej gimnastycznych wypoczynkowych

Rysunek 11. Cele wykorzystania wyj$¢ w teren podczas zaje¢ lekcyjnych.
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Uczniowie mieli mozliwos$¢ okreslenia, jak czesto bywaja na tere-
nach zielonyh (Rys. 12). Ponad 20% lubi bywa¢ w najblizszym $rodo-
wisku kilka razy w miesigcu. Istotna jest takze grupa, ktéra wskazata,
ze 2-4 razy w tygodniu chodzi do parku.

25,00

23,00

20,00 19,00

15,00
13,00 13,00
% 12,00
11,00 11,00
10,00
5,00
0,00

nie chodz¢ chodzgrazw 2-4razyw 5-7razyw weekendyi kilkarazy w kilka razy do
tygodniu tygodniu tygodniu Swigta miesigcu roku

Rysunek 12. Czestotliwo$¢ samotnych spaceréw do parkéw na Woli.

Uczniowie siegaja po mozliwo$¢ przebywania na §wiezym powie-
trzu gtéwnie latem (81%) i wiosna (55%).

Dla uczniéw duze znaczenie odgrywa bliskie polozenie terenow
zielonych w stosunku od miejsca zamieszkania (57%). Natomiast ich
atrakcyjnos¢ i zagospodarowanie maja mniejsze znaczenie (43%).

Analizujac zebrane dane, mozna stwierdzi¢, ze duza grupa spedza
sporo czasu na powietrzu — codziennie lub kilka razy w tygodniu
(Rys. 12). Dominujacym zajeciem w czasie wolnym jest spotykanie
sie z przyjaciotmi (Rys. 13). Dzieci aktywnie spedzaja czas jezdzac na
rowerze, uczniowie szkoty podstawowej na rolkach i grajac w pitke
(Rys. 13). Najczesciej spedzaja czas w pobliskim Parku Moczydto
i Lasku na Kole (Rys. 10).
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Rysunek 13. Najczgsciej wykonywane czynno$ci w parkach po zajeciach szkolnych.

Obraz, jaki moze wynikac¢ z pobieznego przegladu danych, jest
nieco korzystniejszy niz rzeczywisty. Systematyczne, trwale i planowe
uzycie w celach edukacyjnych terendw jest sporadyczne. Nauczyciele
wybieraja formy dla siebie najprostsze i pozwalajace na realizacje za-
pisow statutowych. Nauczyciele i dzieci korzystaja kilka razy w tygo-
dniu z terenéw zielonych w dzielnicy Wola poza zajeciami szkolnymi,
podejmowane dziatania to gtéwnie aktywne formy wypoczynku.
Dominujg gry i zabawy ruchowe oraz bardzo powszechna jazda na
rowerze.

Poniewaz edukacja w $rodowisku przyrodniczym jest wdziecznym
elementem wplywajacym na rozwdj mlodego czlowieka, staje si¢
szkolnym narzedziem jako wsparcie dla realizacji zadan statutowych.
Zbyt czesto jednak nauczyciele wybierajg dzialania najprostsze i nie-
wymagajace ich aktywnosci. Spowodowane to moze by¢ lekiem przed
prowadzeniem dziatan w terenie i podejmowaniem przedsiewzigc
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bezposrednio w miejscu zamieszkania, gdyz swoje umiejetnosci
w tym zakresie oceniajg oni jako niezadowalajace.

Z analizy wynikéw badan wynika, Ze miejsce zamieszkania wa-
runkuje wybor obszaréw zielonych dzielnicy Wola w celu spedzania
czasu wolnego przez dzieci i mlodziez po zajeciach lekcyjnych. Dla
wiekszosci respondentow atrakcyjnos$¢ i zagospodarowanie nie od-
grywa tak duzej roli, jak odleglos¢ od miejsca zamieszkania. Zaréwno
nauczyciele, jak i dzieci wymieniali podejmowane aktywnosci, takie
jak jazda na rowerze, jazda na rolkach, gra w pitke. W grupie nauczy-
cieli pojawil si¢ takze spacer jako wykorzystanie terendw zielonych
poza godzinami pracy.

Podczas realizacji zaje¢ najczesciej w teren wychodza nauczyciele
ze stazem 12 lat i wigcej. Najmniej wyjs¢ jest odnotowanych w grupie
nauczycielskiej do 5. roku pracy. Moze to by¢ zwigzane z trudno$ciami
prowadzenia zaje¢ w terenie, mimo ze respondenci tych trudnosci
nie wskazali.

Glownym powodem wyjs$¢ nauczycieli z uczniami w czasie zajec
lekcyjnych s zajecia wf. Najczesciej sg to biegi, marszobiegi i zawody.
Takze wazne miejsce dla respondentéw odgrywa edukacja przyrod-
nicza w terenie w klasach 1-3. Nie zwr6cono uwagi na akeje i projekty
ekologiczne, ktorych duzo realizowanych jest w szkotach. Nalezy mie¢
nadzieje, ze szkoly biora udziat w réznych akcjach, a niezaznaczenie
tych elementéw podczas badania wynika jedynie z niedopatrzenia
badanych.

Przedstawione powyzej wyniki badan potwierdzity na potrzebe
prowadzenia zaje¢ na terenach zielonych, na §wiezym powietrzu. Na-
uczyciele powinni zapoznawac uczniéw we wczesnym etapie edukacji
o wadze $rodowiska lokalnego i edukacji przyrodnicze;.

Wszystkie grupy objete badaniami wskazaty konieczno$¢ pro-
wadzenie takich dziatan. Nauczyciele i uczniowie widzg duze zapo-
trzebowanie spedzania czasu wérdd przyrody oraz w ksztaltowaniu
postaw i nawykow niezbednych w zyciu dorostym.

W wielu szkolach podejmuje si¢ dziatania umozliwiajace uczniom
poznanie $rodowiska, w ktérym zyja, i mozliwosci funkcjonowania
w nim wedlug zasad zréwnowazonego rozwoju.
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Nauczyciele wykazujg wiele zaangazowania w realizacje przed-
siewzie¢ na rzecz wspolpracy ze srodowiskiem lokalnym. Zgtaszaja
jednak trudnosci w prowadzeniu zajec lekcyjnych w terenie.

Przygotowanie przez szkole nauczycieli do umiejetnego zajecia si¢
dzie¢mi i nauczenia ich poprawnych zachowan w §rodowisku lokal-
nym daje mozliwo$¢ uczniom udziat w wielu inicjatywach z zakresu
edukacji przyrodniczej i stanowi istotne zagadnienie podnoszace
jakos¢ ksztalcenia i wychowania.

Podejmowanie dzialan zwigzanych ze spedzaniem aktywnie czasu
na terenach zielonych przez nauczycieli i uczniéw w czasie wolnym
od zajec lekcyjnych jest bardzo wskazane na rzecz wlasnego zdrowia
psychofizycznego, kondycji i przyjemnosci samej w sobie.

Zajecia szkolne z nauczycielem w parkach podnosza w znacznym
stopniu efektywno$¢ nauczania, jednoczgc spotecznosé lokalng w pro-
cesie dydaktyczno-wychowawczym.

Szkoly przywigzuja szczegdlng wage do promowania pigkna przy-
rody i przedstawiania w atrakcyjny sposob wartosci historycznych,
kulturowych i przyrodniczych srodowiska lokalnego.

Dziatania na rzecz rozwoju $rodowiska lokalnego uwzgledniaja
promocje i prezentacje warto$ci historycznych, przyrodniczych i kul-
turowych. Placowki oswiatowe wzbogacaja wiedze przyrodnicza
i ksztaltuja pozytywne postawy wobec srodowiska juz od najmlod-
szych lat.

Uczniowie na zajeciach lekcyjnych sa mobilizowani do podejmo-
wania aktywnych dzialan na rzecz $srodowiska. Wdrazanie atrak-
cyjnych programéw zacheca do podejmowania aktywnych prac
prosrodowiskowych w czasie wolnym od nauki.

Aktywne uczestnictwo w réznorodnych przedsiewzieciach wptywa
zdaniem nauczycieli w znacznym stopniu na wzrost zasobu wiado-
mosdci i umiejetnosci z zakresu wiedzy o srodowisku oraz na ksztal-
towanie prawidtowych postaw ekologicznych i etycznych ucznidw.

Edukacyjne programy realizowane przez szkole przy wspolpracy
spolecznosci lokalnej angazuja uczniéw w podejmowanie dziatan
na rzecz przyrody. Waznym zadaniem edukacji jest wzmocnienie
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wspotpracy szkoty ze srodowiskiem w celu podniesienia $wiadomosci
spolecznosci lokalnej.

W kazdej dzielnicy powinien by¢ przygotowany program edukacji
srodowiskowej uwzgledniajacy potrzeby, charakter spoteczny, histo-
ryczny i przyrodniczy danego terenu.

4. Wnioski

1) Zajecia szkolne z nauczycielem podnosza w znacznym stopniu
efektywno$¢ nauczania;

2) Szkoly przywiazuja duzg wage do promowania pigknej przy-
rody i czystosci otoczenia;

3) Nauczyciele i dzieci korzystaja kilka razy w tygodniu z terenow
dzielnicy Wola, uprawiajac aktywne formy rekreacji;

4) Miejsce zamieszkania ma duzy wplyw na tereny wybierane do
spedzania czasu wolnego;

5) Gléwnie celem wyjs¢ do terendéw zielonych sa wyjscia z ro-
dzing, przyjaciétmi oraz psem.

6) Nauczyciele wybieraja formy dla siebie najprostsze i pozwala-
jace na realizacje zapisow statutowych;

7) Nauczyciele boja si¢ prowadzic¢ zajecia lekcyjne poza murami
szkoly, ze wzgledu na niepostuszenstwo dzieci.
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The Attractiveness of Green Areas in the Wola District for the
Purposes of Recreation of the Teachers and Students

Summary

Striving for a healthy lifestyle depends on habits. These habits, thanks to
the family and the school will be inherited by successive generations. The
article presents the contribution of teachers in shaping the attitude promo-
ting the outdoor activities. In the Wola district, the green areas are used
during the classes in the school throughout the school year. Unfortunately,
the frequency of use of the nearby parks is very moderate when it comes
to activities conducted during different classes, and to practice the active
forms of recreation, the teachers and children several times a week use the
green areas of Wola district.

Large green areas are important lungs of the district and the city. These
areas can also be used to conduct school tours to explore the surrounding
nature. By the way, it should be noted that the green areas of Wola district
are under a careful concern. Apart from the environmental function (bio-
logical, climatic and hydrological) they play important non-environmental
functions, among others, educational, recreational, leisure, and aesthetic.
The Wola district, given the significant role played by the green areas, takes
into account the investment tasks related to green areas in long-term plan-
ning, on an ongoing basis the parks are being modernized, new recreation
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areas and playgrounds are created, which emphasizes the recreational role
of these areas but also the educational value because of their huge historical
importance.

Key words: environment, recreation, green areas, park, school
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