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Sprawozdanie z Bydgoskich Dni Bioetycznych -
Konferencji Naukowej pt. ,,Poczatek ludzkiego
zycia - bioetyczne wyzwania i zagrozenia”,
Bydgoszcz, 2.04.2016 r.

Tradycja bydgoskiego srodowiska naukowego staly si¢ organizo-
wane wiosng doroczne Bydgoskie Dni Bioetyczne, czyli jednodniowe
konferencje naukowe poswigcone najbardziej aktualnym wyzwaniom,
przed ktérymi stoi biomedycyna i towarzyszaca jej refleksja o charak-
terze aksjologicznym, czyli bioetyka. Tegoroczne sympozjum odbylo
sie 2 kwietnia 2016 r. i przebiegato pod hastem ,,Poczatek ludzkiego
zycia — bioetyczne wyzwania i zagrozenia”. Zostalo zorganizowane
przez Bydgoska Izbe Lekarska i IT Katedre Kardiologii CM UMK we
wspolpracy z Studenckim Towarzystwem Naukowym CM UMK,
Fundacja Wiatrak i Fundacja na rzecz Rozwoju Kardiologii.

Zgromadzonych uczestnikéw powital prof. dr hab. Wtadystaw Sin-
kiewicz. Wskazal, ze celem wszystkich konferencji organizowanych
w ramach Bydgoskich Dni Bioetycznych jest pogtebione, obiektywne
iinterdyscyplinarne spojrzenie na wspdtczesne problemy. Podkreslit,
ze w ustawodawstwie sg liczne luki, ktére pozwalajg na obejscie zasad
obowiazujacych w zakresie troski o zycie cztowieka. Na zakonczenie
przywolat postacie wielkich obroncéw zycia: Jana Pawla II, Wande
Péltawska, Wlodzimierza Fijatkowskiego i bydgoskiego lekarza Zyg-
munta Kasperowicza.
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Pierwszy wyklad Czy wartos¢ ludzkiego zZycia mozna mierzyc jego
jakoscig? wyglosil ks. prof. dr hab. Marian Machinek. Wskazal, ze
jakos$¢ zycia jest waznym kryterium i skladaja si¢ na nig czynniki
fizyczne, psychiczne i duchowe. Liczne wspodlczesne tendencje uznajg
jakos¢ zycia rozwijajacego sie czlowieka za niepelng i nadaja embrio-
nowi i plodowi status mniejszy od pelnowartosciowej istoty ludzkie;j.
Prowadzi to do konkluzji, ze godno$¢ nie jest czyms$ przyrodzonym,
lecz nadawanym. Na takie stwierdzenie nie ma jednak zgody ze strony
teologii. Prelegent podkreslit ponadto, ze stwierdzenia dotyczace
statusu embrionu ludzkiego majg takze przetozenie na kres ludzkiego
zycia i moga sta¢ sie podstawg uznania egzystencji cztowieka chorego
czy umierajacego za niepelnowartosciows.

Dr hab. Marek Czarkowski podjal temat Dylematy bioetyczno-
-medyczne zaptodnienia in vitro. Po zdefiniowaniu sztucznego za-
plodnienia, ktdre jest dazeniem do uzyskania cigzy z pominieciem
przynajmniej jednego naturalnego etapu i syntetycznym omoéwieniu
etapow sztucznego zaplodnienia pozaustrojowego przedstawit argu-
menty obecne w dyskusji na temat in vitro. Zwolennicy powotujg sie
na prawa reprodukcyjne (prawo do dziecka), techniczng mozliwos¢
wykonania zabiegu i dobro pacjenta w aspekcie psychologicznym.
Wskazac trzeba jednakze na liczne zastrzezenia. Dotycza one prob-
lemu szafowania ludzkim zyciem, kwestii nadliczbowych embrio-
néw powolanych do istnienia, selekcji osobniczej, utowarowienia
procedury czy tez anonimizacji materiatu biologicznego. Nie bez
znaczenia s3 tez konsekwencje medyczne. Dzieciom urodzonym na
skutek in vitro grozi wysokie ryzyko wad rozwojowych. Brak jest takze
wiarygodnych danych dotyczacych zywych urodzen i ciaz mnogich.

Referat Dlaczego naprotechnologia? zostal wygltoszony przez dra
Macieja Barczentewicza, ktory wskazal, ze problem nieptodnosci lub
bezplodnosci dotyka na $wiecie 7-11% par. Z tego powodu do$¢ ostroz-
nie nalezy podchodzi¢ do danych polskich, ktére méwia o wskaz-
niku rzedu nawet 20%. Dokonatl rozréznienia pomiedzy naturalng
technika prokreacji a technikami sztucznego zaplodnienia. Specja-
lisci postugujacymi sie tymi ostatnimi poprzestaja bardzo czesto na
stwierdzeniu nieptodnosci idiopatycznej, co w gruncie rzeczy jest
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porazka diagnostyczng, a sama nieplodno$¢ rozumiejg jako chorobe
ostra, ktorej trzeba zaradzi¢ przez szybkie wykonanie procedury
in vitro. Naprotechnologia opiera si¢ natomiast na przywrdceniu
i optymalizacji normalnych funkcji rozrodczych, czemu stuzy po-
glebiona diagnostyka i leczenie.

Wazny temat Problemy etyczne zwigzane z noworodkami uro-
dzonymi na pograniczu mozliwosci przezycia zostal podjety przez
prof. dra hab. Janusza Gadzinowskiego. Podkreslil on, ze problemy
te dotycza dzieci urodzonych przed dwudziestym si6dmym tygo-
dniem ciazy. Réznig si¢ one od dzieci urodzonych w terminie nie
tylko rozmiarami, lecz przede wszystkim niedorozwojem licznych
ukladéw i narzadéw. Czesto pojawiaja sie takze wady wrodzone. Pre-
legent wskazal, ze poszczegolne §wiatopoglady réznia si¢ w definicji
poczatku zycia ludzkiego. Z jednej strony wiec postuluje sie podjecie
leczenia, a z drugiej eutanazje tych noworodkow lub nawet niemowlat,
ktére przetrwaly intensywng terapie, ale jakos¢ ich zycia okreslona
jest jako niska. Obecnie daje sie zauwazy¢ wzrost przezywalnosci,
ktéremu towarzyszy wzrost ilosci wad rozwojowych. Prof. Gadzinow-
ski podkreslit, ze kazda decyzja o podjeciu leczenia lub odstgpieniu
od niego musi by¢ indywidualna i uwzglednia¢ nie tylko wiek i mase
urodzeniowa. Konieczna jest takze konsultacja z rodzicami. Lekarz
musi zawsze sta¢ na strazy najlepszego interesu dziecka, a w sytua-
cjach watpliwych kierowa¢ sie zasadg: ,Najpierw ratuj, pézniej szacuj”.
Reanimacja jest natomiast niewskazana w przypadku bezmézgowia
i aberracji chromosomalnych zwigzanych z niezdolnoscia do zycia.

Prof. dr hab. Anna Latos-Bieleniska wyglosita wyklad Etyczne
i moralne problemy badan prenatalnych z perspektywy lekarza ge-
netyka. Na wstepie stwierdzila, ze etyka lekarska obowigzuje takze
w dziedzinie badan prenatalnych. Nalezy zatem kierowac¢ si¢ wie-
dzg medyczng i nalezytg starannoscig. Konieczne s3 odpowiednie
kwalifikacje i dobre warunki wykonywania testow. Trzeba ponadto
uzyskac zgode oséb zainteresowanych i zachowa¢ poufnosé. Wat-
pliwosci etyczne pojawiajg si¢ przede wszystkim w kwestii samego
celu badan. Stwierdzi¢ nalezy ponadto, ze nie zawsze interes dziecka
i rodzicow jest zbiezny. Prelegentka, ukazujac pozytywne aspekty
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badan prenatalnych, wskazala, zZe niejednokrotnie dajg one mozliwo$¢
podjecia terapii dziecka w fonie matki lub przygotowania odpowied-
niego leczenia tuz po narodzeniu. Wielu malzenstwom daly takze
czas na psychiczne przygotowanie si¢ do przyjecia dziecka chorego.
Niepokojace jest natomiast to, ze wiekszos¢ badanych metodg an-
kietowg par, u ktérych dziecka wykryto powazne wady rozwojowe,
doswiadczala naciskéw ze strony pracownikéw stuzby zdrowia, by
dokona¢ przerwania ciazy.

Podczas konferencji podjeto takze kwestie prawne. Wyktad Etyczne
i prawne aspekty zaplodnienia in vitro w prawodawstwie polskim
i europejskim wyglosit dr hab. Wlodzimierz Wrébel. Wskazal, ze
termin in vitro odnosi¢ si¢ moze zaréwno do samej procedury za-
plodnienia pozaustrojowego, jak i calej procedury wspomaganego
rozwoju. Ochrona prawna zycia ludzkiego jest standardem uksztal-
towanym nie tylko przez Konstytucje RP, lecz takze przez orzeczni-
ctwo Trybunatu Konstytucyjnego. Prelegent podkreslil niedostatek
unormowan prawnych. Obowiazujgca ustawa odnosi sie¢ wylacznie
do kwestii zaplodnienia pozaustrojowego. Nie skorzystano z szansy
uchwalenia norm regulujacych wszystkie kwestie bioetyczne. W ten
sposob powstaly liczne luki prawne, ktdre dotycza choc¢by kwestii
kriokonserwacji embrionéw.

Zwienczeniem sympozjum byl wyklad red. Bogumila Lozinskiego
Bioetyka poczgtkéw ludzkiego zZycia w polskiej debacie publicznej. Pre-
legent stwierdzil, ze dyskusja publiczna na temat in vitro rozpoczela
si¢ od wywiadu z Ewg Kopacz, ktéra w 2007 r. stwierdzila, ze panstwo
bedzie wspotfinansowaé metody sztucznego zaptodnienia. W debacie
tej pojawiajg si¢ prawie wylacznie argumenty emocjonalne, a glos
naukowcéw zajmujacych si¢ poczatkami zycia jest niestyszalny. Daje
sie zauwazy¢ dwa etapy tej dyskusji. W pierwszym dopuszczano moz-
liwo$¢ wyrazania opinii przez wszystkie strony. Od 2012 r. w mediach
publicznych i prywatnych argumentacja podaza wylacznie w jednym
kierunku, a osoby sprzeciwiajace si¢ in vitro spotyka ostracyzm.

Kolejna juz odstona Bydgoskich Dni Bioetycznych byta doskonata
okazjg do pochylenia si¢ nad niezwykle istotnymi wyzwaniami, przed
ktérymi stoi wspotczesna medycyna. Zgromadzita ona liczne grono
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stuchaczy, wérdd ktérych znalezli si¢ przedstawiciele bydgoskiego
$wiata akademickiego, Srodowiska lekarskiego, duchowienstwa oraz
studentéw niemal wszystkich uczelni. Swiadczy to o potrzebie orga-
nizacji kolejnych sympozjow. Dostrzegaja ja organizatorzy, ktorzy
przyszloroczng konferencje zamierzaja poswieci¢ dylematom zwig-
zanym ze $miercig mozgowa.
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