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Streszczenie

Artykut prezentuje 1) ewolucje koncepcji odpoczynku; 2) wyzwania, jakie wspétczesna cywilizacja stawia wobec od-
poczynku oraz 3) koncepcje odpoczynku, ktéra wspiera zréwnowazong turystyke. Zdaniem autora tylko odpoczynek,
ktéry uwzglednia cata potencjalnoé¢ cztowieka wraz z jego potrzebami biologicznymi, emocjonalnymi i kulturo-
wo-duchowymi gwarantuje skuteczne uprawianie turystyki zréwnowazonej. Wazna role w dochodzeniu do takiej

koncepcji odpoczynku odgrywa nauczanie i wychowanie.

Stowa kluczowe

odpoczynek, czas wolny, turystyka zréwnowazona, zréwnowazony rozwoj

1. Wprowadzenie

Wypoczynek jest istotnym elementem
wszystkich wazniejszych definicji turystyki.
Przy jej opisie czesto uzywa sie bowiem ta-
kich okreslen, jak przerwa w pracy zarobko-
wej, czas wolny i odpoczynek®. Potwierdza
to m.in. uznawana za klasyczna, definicja
turystyki Waltera Hunzikera, ktéry po-
daje, ze turystyka jest to zespét stosunkow
i zjawisk, ktore wynikaja z podrézy i po-
bytu 0séb przyjezdnych, jesli nie wystepuje
w zwiazku z tym osiedlenie i podjecie pracy
zarobkowej. Jeszcze wyrazniej element czasu
wolnego podkresla definicja turystyki autor-
stwa Marca Boyera — turystyka to aktywnos¢
czasu wolnego, zakladajaca zmiane miejsca

1 W opracowaniu tym terminy ,czas wolny”
i ,odpoczynek” sa traktowane zamiennie i sa bliskie
znaczeniowo angielskiemu okresleniu ,leisure”.

pobytu, a ruch i poruszanie sig¢ jest tym, co
czyni turyste (Panasiuk 2006: 22-23). W po-
dobnym duchu wypowiada sie Valene L.
Smith, ktéra twierdzi, Ze turysta jest osoba
czasowo wolna od obowiazkéw, ktéra do-
browolnie odwiedza miejsce z dala od domu
w celu do$wiadczenia zmian (Smith 1989:
1). Zatem préba okreslenia turystyki zréw-
nowazonej musi uwzglednia¢ koncepcje
odpoczynku, ktéra bedzie wspierala zasade
zréwnowazonego rozwoju.

Zagadnienie to wydaje sie tym bardziej
istotne, ze turystyka stala si¢ jedna z waz-
niejszych gatezi Swiatowej gospodarki.
Szacuje sie, Ze na rzecz turystyki pracuje
obecnie ok. 9% wszystkich zatrudnionych
na $wiecie osdb, przemys! turystyczny
wypracowuje 10% $wiatowego PKB oraz
przyczynia sie do 7% $wiatowego eksportu
(UNWTO 2016). W sposdb nieunikniony
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turystyka wplywa wiec na stan §rodowi-
ska przyrodniczego, rozwdj ekonomiczny
i spoteczny. Z tego powodu ONZ podkresla
wage turystyki dla staran na rzecz zréwno-
wazonego rozwoju $wiata. Jedng z inicja-
tywy ONZ zmierzajacych do uzgodnienia
turystyki z idea zréwnowazonego rozwoju
jest rezolucja Zgromadzenia Ogélnego z 22
grudnia 2015 roku, w ktérej ogloszono rok
2017 Miedzynarodowym Rokiem Zréwno-
wazonej Turystyki na Rzecz Rozwoju (UN
2015). Zasadniczym celem tej inicjatywy jest
taki rozwdj turystyki, ktéry przyczyni sie do:
1) inkluzywnego i zréwnowazonego wzro-
stu gospodarczego; 2) integracji spolecznej,
wzrostu zatrudnienia oraz redukcji ubdstwa;
3) efektywnego wykorzystywania zasobow
naturalnych, ochrony $rodowiska i zapobie-
gania zmianom klimatycznym; 4) ochrony
réznorodnosci dziedzictwa kulturowego;
oraz 5) wzajemnego zrozumienia, pokoju
i bezpieczenstwa (UNWTO 2016).

Wydaje sie zatem, ze refleksja nad od-
poczynkiem moze poméc w zbudowaniu
takiego modelu turystyki, ktéry pozwoli
skuteczniej zrealizowac cele przy$wiecajace
ONZ przy oglaszaniu Miedzynarodowego
Roku Zrownowazonej Turystyki na Rzecz
Rozwoju. Celem tego opracowania jest wiec
wskazanie koncepcji odpoczynku, bedacego
inspiracja do integralnego i wszechstron-
nego rozwoju czlowieka, ktéry przyczyni sie
do uprawiania turystyki zréwnowazone;j.

2. Historyczne ujecie wypoczynku

Istnieje przekonanie, ze powszechnie do-
stepny odpoczynek/czas wolny (ang. le-
isure) jest osiagnieciem XX wieku, podczas
gdy wczeéniej cztowiek zawsze zmuszony
byl do nieustannej, mozolnej pracy w celu
zdobywania $rodkéw niezbednych do zycia.
Wspélczesne badania zdajg sie kwestiono-
wac to przekonanie. Odkrycia historykéow
$rodowiska wskazuja bowiem, ze juz przed
rewolucja neolitycznag istnialy spolecznosci
zbieracko-lowieckie, ktére potrzebowaty
zaledwie 4-6 godzin pracy dziennie, by za-
spokoi¢ wszystkie swoje potrzeby materialne
(Sutton i Anderson 2004: 134; Sahlins and

Graeber 2017: 1-40). Badania wskazuja jed-
nak, ze przedstawiciele tych spotecznosci
najczesciej czas wolny spedzali bezczynnie
(Chick 1984: 624-625).

Sposéb odpoczywania zmienial sie wraz
z rozwojem cywilizacji. Wyksztalcenie sig
warstw spolecznych spowodowalo, ze odpo-
czynek stal sie dobrem dostepnym jedynie
dla uprzywilejowanych czesci spoteczenstw.
Umozliwilo to intensywny rozwdj kultury,
a co za tym idzie, takze refleksje nad samym
odpoczynkiem. Dobrze ilustruje to roz-
woj cywilizacji greckiej, w ktérej odpoczy-
nek statl sie przedmiotem refleks;ji filozoféw.
Grecy na okre$lenie odpoczynku (ang. le-
isure) uzywali terminu oxo\r) (skhole), ktory
znaczy! pierwotnie tyle, co wolny czas, bez-
czynnos$¢, spokéj, odpoczynek, ulga, roz-
rywka, rozmowa, dysputa (Jurewicz 2001:
375-376). Z czasem zaczeli jednak rozumiec
odpoczynek (oxol#) jako mozliwos¢ od-
dawania si¢ sprawom zwigzanym z warto-
$ciami. Czas wolny byl do tego konieczny,
umozliwial bowiem rozwdj umiejetnosci
i zdobycie wiedzy niezbednej do tak rozu-
mianego odpoczynku, ale nie byt z odpo-
czynkiem tozsamy. Stad starozytni Grecy
rozrézniali oyols (skhole) odpoczynek od
nmaidid (paidia) zabawy, igraszki, rozrywki
oraz od dvdmavois (anapausis) rekreacji.
Rozrywka (paidia) i rekreacja (anapau-
sis) umozliwiaty wytchnienie nie tylko od
pracy, ale takze od mozolnego odpoczynku
(skhole), ktory byl zwiazany z wysitkiem in-
telektualnym. Termin ,,odpoczynek” (skhole)
byl bowiem zarezerwowany dla najbardziej
warto$ciowych — zdaniem Grekéw — aktyw-
nosci, ktére byly podejmowane ze wzgledu
na nie same, nie zas ze wzgledu na wytchnie-
nie od mozolu zycia czy uzytecznosc¢. Takie
ujecie zagadnienia podkreslalo zasadnicza
réznice miedzy odpoczynkiem a bezczyn-
noscia. Grecy wskazywali takze na réznice
miedzy tak rozumianym odpoczynkiem
(skhole) a praca (askholia), ktora okreslali
jako brak odpoczynku (skhole). Przeciw-
stawienie odpoczynku i pracy potwierdza
sam ksztalt obu terminéw oyold# (skhole)
i agyolia (askholia) (Sager 2013: 5-6).
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Poczatki filozoficznej refleksji nad odpo-
czynkiem maja wiec swoje Zrodta w kulturze
greckiej, a szczegdlnie w pismach Platona
i Arystotelesa. Platon przyczynil sie¢ do
swoistego rozumienia odpoczynku (skhole)
poprzez stwierdzenie, ze kontemplatywne
zycie filozoficzne jest bardziej wartosciowe,
niz zycie czynne, zaangazowanie w sprawy
codzienne. Niezbednym warunkiem filozo-
fowania byt bowiem odpoczynek (skhole).
W Prawach Platon stwierdza, ze bogowie li-
tujac sie nad cztowiekiem skazanym na trud,
obdarowali go odpoczynkiem ustanawiajac
$wieta, ktérym towarzyszyly Muzy — greckie
boginie sztuki i nauki oraz przewodzacy im
Apollo (Platon 1997: 54, 2.653c-d).

Tematyke odpoczynku podjal takze Ary-
stoteles. W Etyce nikomachejskiej wskazat,
ze najwyzszym celem cztowieka, jest ro-
zumna aktywno$¢ dazaca do celu ze wzgledu
na niego samego, nie za$ na korzysci (Ary-
stoteles 1996: 1,7). Dlatego najbardziej god-
nym cztowieka jest zycie kontemplatywne
(Arystoteles 1996: X,7). Arystoteles twier-
dzil ponadto, ze do pelni cztowieczenstwa
niezbedny jest odpoczynek, ktéry pozwala
realizowac¢ cele dla nich samych. Pomoca
w tym wzgledzie sa artes liberales, ktére
w odréznieniu od artes serviles prowadza
do zaspokojenia najwyzszych aspiracji czto-
wieka, ktére nie wigza si¢ wprost z uzytecz-
noscia (Sager 2013: 7). Zdaniem Arystotelesa
odpoczynek jest tak wielkim wyzwaniem dla
cztowieka, Ze wymaga gruntownego przy-
gotowania, tzn. wlagciwego wychowania do
odpoczynku oraz nabycia niezbednej wiedzy
(Arystoteles 2003: VIII,2.5).

Rozumienie odpoczynku w cesarstwie
rzymskim w duzej mierze pokrywalo sie
z mysla grecka. Rzymianie z reguly ujmowali
odpoczynek jako bezinteresowne dazenie do
celu ze wzgledu na sam cel (Sager 2013: 7).
Na okreslenie odpoczynku uzywali terminu
otium, ktéry oznacza takze spokédj, czas
wolny, bezczynnos$¢, lenistwo, préznowanie,
ale tez czas przeznaczony na prace umy-
stowa. Prace rozumieli za$ jako zaprzeczenie
odpoczynku negotium. Widaé to w analo-
gicznej do greki budowie obu terminéw: tac.

otium i neg-otium oraz gr. skhole i a-skholia.
Lacinski termin negotium oznaczal ponadto
zatrudnienie, zajecie, obowiazki, przedsie-
wziecie, interesy, sprawy (Sondel 1997: 701-
-702; 654).

Refleksja nad odpoczynkiem byta podej-
mowana w tworczoéci najwybitniejszych
mySélicieli rzymskich. Cyceron, skazany
przez Cezara na wygnanie, spedzal czas
na pisaniu rozpraw filozoficznych Tuscu-
lanae disputationes. Sam okreslit ten okres
swego zycia jako odpoczynek z godnoscia
(tac. otium cum dignitate) (Cicero 2017:
XLV,[98]). Odpoczynek rozumiatl zas jako
czas wolny od zaangazowania w dziatalnos¢
polityczna, a nawet jako stan bezpieczen-
stwa i pokoju — rodzaj ,zdrowia publicz-
nego” (Cyceron 1960: 1111, 321-323; Stroup
2010: 61). Podobnie o odpoczynku pisat Se-
neka, ktory w traktacie De Otio nawigzujac
do mysli Arystotelesa twierdzi, ze medrzec
przedktada odpoczynek nad kariere poli-
tyczna, dzieki czemu moze bardziej przystu-
zy¢ sie potomnosci, niz przez bezposrednie
zaangazowanie w zycie spoteczne (Seneka
1989: VI, 676-677).

Mysl wezesnochrzescijanska w znacznym
stopniu przejeta od Grekéw i Rzymian spo-
séb rozumienia odpoczynku, podkreslajac
wage aktywnosci umystu i zycia kontempla-
tywnego. Sw. Augustyn w dziele De vita be-
ata wskazal, ze prawdziwie szczegsliwy moze
by¢ tylko ten, kto zdobyt madros¢. Dla Au-
gustyna madro$¢ oznacza za$ wlasciwa
miare duszy, jej rtéwnowage. Pelnie madrosci
osiggnac¢ moze natomiast tylko ten, kto po-
$wieca sie kontemplacji Boga — Miary Naj-
wyzszej (Augustyn 2006: 4.33-4.34).

Arystotelesowska koncepcja odpoczynku
domagata sie jednak gruntownej rewi-
zji wraz z rozwojem zycia monastycznego.
Cedowanie pracy fizycznej na niewolni-
koéw, kobiety i rzemie$lnikéw pozwalalo
starozytnym obywatelom Grecji i Rzymu
praktykowa¢ odpoczynek rozumiany jako
nienastawiona na uzyteczno$¢ aktywnosé
umystowa. Zmiany spoteczne i mentalne,
jakie dokonaly sie dzieki chrzescijaistwu
spowodowaly jednak, ze nie bylo to dluzej
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mozliwe. Klasyczny sposéb rozumienia od-
poczynku kontrastowal bowiem z wysoko
cenionym zyciem zakonnym. Dobrze ilu-
struje to motto reguty sw. Benedykta — ora
et labora. W konsekwencji chrzescijanstwo
doprowadzito do harmonijnego polaczenia
pracy fizycznej i zycia kontemplatywnego
przy jednoczesnym zachowaniu wyzszosci
tego ostatniego. Mialo to istotny wplyw na
rozumienie odpoczynku (Sager 2013: 7). Od-
poczynek stal sie bowiem dobrem bardziej
dostepnym szerokim rzeszom sredniowiecz-
nej Europy. Zagwarantowanie odpowiedniej
liczby dni wolnych od prac fizycznych da-
walo wytchnienie cialu, za$ celebrowanie
uroczystosci religijnych sprzyjato rozwojowi
duchowemu takze os6b niewyksztalconych.
W sredniowiecznej Europie powszechne
obciazenie praca nie bylo bowiem tak duze,
jak sie to dzi$ czesto uwaza. Liczba wol-
nych od pracy niedziel wraz z dodatkowymi
$wietami ko$cielnymi stanowita ok. 100 dni
w roku. Potwierdza to kalendarz wprowa-
dzony w 1422 r. przez poznanskiego biskupa
Andrzeja Laskarza (Sadowski 2015: 299). Dla
poréwnania w roku 2017 w Polsce obowia-
zywalo 115 dni ustawowo wolnych od pracy,
sposrod ktérych znaczng czesc wiele oséb
przeznacza na prace (Infor.pl, 2017).
Tematyke odpoczynku podejmowano
takze w nowozytnosci. Tomasz Morus
jest najprawdopodobniej pierwszym no-
wozytnym mysélicielem, ktéry przedstawia
koncepcje odpoczynku/czasu wolnego, be-
dacego nie tylko ekskluzywnym przywile-
jem elit, lecz powszechnym prawem calego
spoleczenistwa. Morus opisujac w 1516 r. or-
ganizacje mitycznego panstwa — Utopia za-
uwaza, ze doba dzieli sie tam na 24 réwne
godziny, z czego mieszkaricy tej idyllicznej
krainy przeznaczaja na prace fizyczna jedy-
nie sze$¢ godzin w dwéch trzygodzinnych
etapach oddzielonych obiadem i dwugo-
dzinng przerwa. Na sen poswiecaja osiem
godzin, za$ pozostaly czas spedzaja na réz-
nych aktywnosciach, zaleznie od indywidu-
alnych upodoban. Najczesciej w czasie tym
poswiecaja sie nauce, doskonaleniu kunsztu
wykonywanego rzemiosta, a po kolacji jedna

godzine kazdego dnia poswiecaja na zabawy
przy muzyce, rozmowy i gry podobne do
szachow (Morus 1947: 55-57).

Do XX w. dni wolne byly zwykle dniami
pojedynczymi, ktére wykorzystywano gtéw-
nie na wytchnienie od trudu codziennej
pracy, nie sposob wiec byto wykorzystywac
ich na dalsze podréze. Opisany przez To-
masza Morusa ustrdj Utopii przewidywal
za$ po raz pierwszy podréze wszystkich
obywateli zaréwno w celu odwiedzin przy-
jacidt, jak i dla czystej przyjemnosci. Zgode
na takie wyjazdy mozna byto latwo uzyska¢,
a list polecajacy od ksiecia zapewniatl po-
dréznym darmowy nocleg i positki w miej-
scach, ktére odwiedzali. Mieszkancy miast,
jesli mieli taka ochote, wybierali si¢ takze
na krétkie wycieczki po okolicy. Jesli jednak
podrézny w jakim$ miejscu przebywat dtu-
zej niz jedna dobe zobowiazany byt do pracy
na rzecz goszczacej go spolecznosci w takim
samym wymiarze, w jakim poswiecali sie jej
gospodarze. Chociaz obywatele Utopii dys-
ponowali znaczna iloscia czasu wolnego
i duza réznorodnoscia jego wykorzystywa-
nia, to Morus jednoznacznie podkresla, ze
w tej idyllicznej krainie nie bylo miejsca na
lenistwo (Morus 1947: 67-68).

O powszechnym dostepie do odpoczynku
mozna moéwic jednak dopiero od stosun-
kowo niedawna. Do poczatku XX w. czas
wolny byl bowiem przywilejem nielicznych.
Jako pierwsi prawo do platnego tygodnio-
wego urlopu wywalczyli w roku 1910 holen-
derscy szlifierze diamentéw. Kilkanascie lat
po6zniej podobne prawa uzyskali robotnicy
w Wielkiej Brytanii, a w 1936 r. ptatny urlop
przystugiwat juz wszystkim osobom za-
trudnionym we Francji. Polscy pracownicy
uzyskali prawo do platnego wypoczynku
stosunkowo wczesnie. Sejm II RP ustawa
z 16 maja 1922 r. wprowadzit prawo, moca
ktérego robotnikowi po przepracowaniu 1
roku przystugiwato 8 dni nieprzerwanego
platnego urlopu, za$ po przepracowaniu 3
lat okres ten wydtuzat sie do 15 dni (Kacz-
marzyk 2014: 4).
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3. Wspotczesne ujecie wypoczynku

Niemiecki filozof Josef Pieper jest zdania,
ze wlasciwe ujecie odpoczynku/czasu wol-
nego (ang. leisure) wymaga od dzisiejszego
czlowieka zdrowego dystansu. Wspétczesny
$wiat, szczegdlnie za$ cywilizacja zachod-
nia, charakteryzuje si¢ bowiem, m.in. nie-
odpartym pragnieniem dzialania oraz jest
nastawiona na osiaganie utylitarnych celéw,
co utrudnia docenienie wagi odpoczynku.
Odpoczynek jest dzis ,kolonizowany” przez
zorganizowana rozrywke i konsumpcje (Pie-
per 2009: 19; Rojek 2010: 94)).

Odpoczynek jest tez dzi§ czesto postrze-
gany jako co$ calkowicie przypadkowego,
obcego i pozbawionego sensu, a niekiedy
nawet niestosownego pod wzgledem moral-
nym. Odpoczynek bywa wrecz traktowany
jako usprawiedliwienie lenistwa, bezczynno-
$ci i prozniactwa. W odréznieniu od takiego
podejscia, tradycja chrzescijaniska potepia
lenistwo ale jednoznacznie potwierdza po-
trzebe odpoczynku i zwraca uwage na zwia-
zek pomiedzy lenistwem i niezdolnoscia do
odpoczynku. Lenistwo jest bowiem, w tym
ujeciu, zrédtem niepokoju ducha, ktéry
uniemozliwia wlasciwy odpoczynek, stad
takich termindw, jak ,odpoczynek” (ang.
leisure) i ,bezczynno$¢” (ang. idleness) nie
traktowano w mysli chrzescijanskiej syno-
nimicznie. Prawdziwy odpoczynek jest bo-
wiem mozliwy tylko wéwczas, gdy czlowiek
jest ze soba w jednosci, gdy jest pogodzony
ze swoim zyciem i cieszy si¢ pokojem ducha.
Odpoczynek nie jest bowiem jedynie kon-
sekwencja czynnikéw zewnetrznych: czasu
wolnego, wakacji czy urlopu. Czynniki te sa
wprawdzie niezbedne, ale niewystarczajace
do wlasciwego odpoczywania. Odpoczyn-
kiem mozna bowiem cieszy¢ sie tylko wéw-
czas, gdy czlowiek posiadzie odpowiednie
nastawienie mentalne i duchowe. Odpoczy-
nek zaklada wiec nie tylko brak aktywnosci,
ale takze wewnetrzny spokoj i cisze. Chodzi
wiec o swoiscie rozumiang postawe nieby-
cia zajetym oraz pozwalania na to, by zycie
toczylo sie (Pieper 2009: 45-46). Przejawia
sie to w prowadzeniu zycia kontemplatyw-
nego, zdolnosci do refleksji i nawigzywania

glebokich relacji miedzyludzkich (Rojek
2010: 94.).

Josef Pieper definiuje odpoczynek (ang.
leisure) jako forme ciszy, ktdra jest warun-
kiem koniecznym respektu dla rzeczywi-
stosci. Cisza nie oznacza jednak milczenia
(ang. dumbness) lub braku halasu (ang. no-
iselessness); nalezy ja raczej rozumie¢ jako
niezmacona wladze duszy zdolnej do ,0d-
powiadania” na rzeczywistos¢ §wiata. Od-
poczynek jest wiec otwarta i refleksyjna
postawa umyslu oraz zdolnoscia do zanurze-
nia sie w pelni stworzenia (Pieper 2009: 46).

Warunkiem wlasciwego zrozumienia
odpoczynku jest dostrzezenie, ze u jego
podstaw lezy aprobata prawdziwej natury
czlowieka i respektowanie znaczenia wszech-
$wiata. Waznym elementem odpoczynku
jest afirmacja. Dobrze wyraza to Ksiega Ro-
dzaju, ktora wskazuje, ze zanim Bé6g odpo-
czal — stwierdzil, ze wszystko, co stworzyt
bylo ,bardzo dobre” (Rdz 1,31). Odpoczynek
jest wiec $wietowaniem zakoniczenia pracy,
ktére potwierdza jej warto$¢. Swietowanie
jest takze Zrédlem odpoczynku i nadaje mu
wewnetrzne znaczenie (Pieper 2009: 49).

O odpoczynku nie moze by¢ mowy, gdy
mamy do czynienia z faincuchem zdarzen,
ktérego celem jest jedynie osiagniecie jakie-
go$ utylitarnego dobra. Przerwa w pracy, nie-
zaleznie od jej dlugosci, w celu poprawienia
kondycji fizycznej, psychicznej czy duchowej
nie jest wigc odpoczynkiem. Celem odpo-
czynku nie jest bowiem powrét do oczekiwa-
nej kondycji cztowieka, aby osiagal wlasciwa
wydajno$¢ pracy. Odpoczynek nie ma tez
jedynie funkcjonalnego charakteru. Celem
i usprawiedliwieniem odpoczynku jest umoz-
liwienie cztowiekowi bycie w pelni czlowie-
kiem. To za$ nie wyczerpuje si¢ w pracy na
rzecz zaspokojenia codziennych potrzeb, ale
realizuje si¢ takze w zdolnoséci do pojmowa-
nia §wiata jako calosci i aktualizacji pelnej
potencjalnosci cztowieka. Tak wiec zdolnos¢
do odpoczynku nalezy do fundamentalnych
wladz ludzkiej duszy (Pieper 2009: 50).

Zdaniem Josefa Piepera istota odpoczynku
jest §wietowanie, za$ najbardziej uroczy-
sta forma $wietowania jest oddawanie czci
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Bogu, w ktérym cztowiek odnawia swoja
prawdziwa warto$¢ jako osoba i afirmuje
wewnetrzng warto$¢ stworzenia. Rezy-
gnacja z religijnego wymiaru $wietowania
i préba zastepowania go rozrywka, zabawa
lub sportem jest dla $wietowania zabdjcze.
Czyni bowiem z pracy swoiscie rozumiany
kult. Pieper zwraca tez uwage, ze $wieto-
wanie i oddawanie czci religijnej nie jest
ucieczka od pracy, lecz jedynie oddzieleniem
od niej, dzieki czemu mozliwe jest dostrze-
zenie wla$ciwego znaczenia pracy. Bez tego
za$, niemozliwy jest prawdziwy odpoczynek
(Pieper 2009: 65-75).

Wydaje sie zatem, ze wizja odpoczynku
obowiazujaca we wspolczesnych spoleczen-
stwach industrialnych znaczaco odbiega od
nawiazujacej do tradycji antycznej wizji Pie-
pera. Odpoczynek utozsamiany jest dzi$ bo-
wiem najcze$ciej z aktywnoscig, dziataniem
i posiadaniem, nie za$ z medytacja, $wie-
towaniem i kultem. Wspoétczesny przed-
stawiciel cywilizacji zachodniej najczesciej
taczy odpoczynek z kultura konsumpcyjna,
kupowaniem débr, praca w ogréodku i ¢wi-
czeniami fizycznymi. Kontemplacja dla niej
samej zostala zastapiona przez dziatanie
nastawione na uzyskanie bezposrednich ko-
rzy$ci. Niektérzy uwazaja nawet, ze nalezy
odej$¢ od klasycznego ujecia odpoczynku
i dostosowac je do wymogdéw wspdlczesnego
spoteczenistwa przemystowego (Rojek 2010:
94-95).

Prébe taka dostrzegamy we wspélcze-
snych ujeciach odpoczynku, ktére podkre-
$laja doniosto$¢ wytchnienia od obowigzkéw
zawodowych i domowych oraz wage roz-
rywki, zabawy, rekreacji, sportu i réznych
przejawéw kultury konsumpcyjnej. Wiele
wspdlczesnych uje¢ odpoczynku wciaz
uwzglednia jednak bezinteresowne samo-
ksztalcenie i rozwdj osobisty oraz troske
o poglebianie relacji miedzyosobowych
(Kolny 2014: 29). Malgorzata Bombol ana-
lizujac ré6zne definicje czasu wolnego/
odpoczynku wskazuje na trzy zasadni-
cze podejscia do tego zagadnienia. Méwi
wiec 0: 1) ,,czystym” czasie wolnym; 2) czasie
specyficznych zachowan; oraz 3) duchowym

wymiarze czasu wolnego. Charakteryzujac
poszczegdlne podejscia do czasu wolnego/
odpoczynku wskazuje na jego specyficzne
cechy. ,Czysty” czas wolny jest — w jej opi-
nii — naturalnym elementem ludzkiej eg-
zystencji, jest wydzielany z 24-godzinnego
budzetu czasu oraz jest wolny od czynno-
$ci obligatoryjnych. Czas specyficznych
zachowan charakteryzuje sie tym, Ze jest
pozytkowany na bierne lub czynne dziata-
nia sprawiajace przyjemno$¢. Charaktery-
zujac za$ duchowy wymiar czasu wolnego
Malgorzata Bombol podkresla, ze stuzy on
realizacji wyzszych potrzeb psychicznych
czlowieka (Bombol 2008: 19-20).

Pobiezna analiza réznych uje¢ odpo-
czynku/czasu wolnego wskazuje na tenden-
cje stopniowego odchodzenia od klasycznej
koncepcji odpoczynku rozumianego gltéwnie
jako aktywnosci intelektualnej i duchowej,
ktéra nie jest nastawiona na bezposrednie
korzysci. Koncepcja ta jest dzi$ zastepowana
przez odpoczynek rozumiany jako okazja
do rozrywki, zabawy, rekreacji, sportu oraz
réznych przejawdw kultury konsumpcyjnej,
ktére maja na celu osiaganie przyjemnosci
i doraznych korzysci.

4. Wspotczesne wyzwania
wobec odpoczynku

Konrad Lorenz juz w latach 70. XX w. przed-
stawil wnikliwa analize wyzwan, przed
jakimi staje dzi$ czlowiek (Lorenz 1973).
Znaczna cze$¢ tych wyzwan dotyczy wprost
pracy i odpoczynku cztowieka (Sadowski
2015: 201-216; Dzwonkowska 2011). Stwier-
dzil on wrecz, ze w stylu zycia wspdlcze-
snych mieszkancéw Zachodu maja miejsce
zmiany, ktére groza destrukcja czlowie-
czenstwa. W swych badaniach Lorenz od-
woluje sie do koncepcji cztowieka, ktérego
ujmuje jako byt tréjelementowy, ztozony
z ciala, psychiki (duszy) i ducha wyrazaja-
cego sie w kulturze. Przyczyna wspoélcze-
snej destrukcji czlowieczenstwa — zdaniem
Lorenza — jest to, ze ,w rozwoju czlowieka
uczestnicza procesy dwdch rodzajow, ktére
wprawdzie tocza sie w bardzo réznych tem-
pach, ale sa $cisle powigzane wzajemnym
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oddzialywaniem: powolny proces ewolu-
cyjny i wielokrotnie szybszy rozwéj kultu-
rowy” (Lorenz 1977: 296). Wraz z rozwojem
cywilizacji réznica tempa przebiegania obu
tych proceséw stale sie powiekszala. Jednak
poczawszy od nowozytnosci zjawisko to
jeszcze bardziej przybrato na sile sprawia-
jac, ze cztowiek do$wiadcza swego rodzaju
wewnetrznego rozdarcia. Jego depozyt bio-
logiczny (ciato i dusza) nie nadaza bowiem
za jego depozytem kulturowym (duchem).
Prowadzi to do destrukcji cztowieczenstwa
cztowieka, tzn. redukcji czlowieka poprzez
eliminacje specyficznych mu wiasnosci. Lo-
renz wskazuje osiem zjawisk, ktore ilustruja
ten proces i nazywa je ,grzechami $mier-
telnymi” cywilizowanej ludzkos$ci (Lorenz
1973). Przynajmniej potowa tych ,grzechéw”
wprost faczy sie z praca i odpoczywaniem.

Zdaniem Lorenza jednym z gtéwnych
zagrozen, przed jakimi staje dzi$ cztowiek
jest przeludnienie. Nie chodzi mu jednak
o zagrozenia $rodowiskowe i spoleczno-

-ekonomiczne spowodowane rosnaca po-
pulacja cztowieka. Zwraca natomiast uwage,
ze dzisiejszy cztowiek zmuszony jest do zy-
cia w wielkich skupiskach ludzkich, co para-
doksalnie wcale nie wplywa na poglebianie
jego relacji miedzyosobowych. Wrecz prze-
ciwnie, z jednej strony staje sie to przyczyna
agresji wobec otaczajacych go ludzi, z dru-
giej za$ ,znieczulicy” wobec nich. W konse-
kwencji mamy do czynienia z samotnoscia
i apatia cztowieka zagubionego w bezimien-
nym tlumie (Lorenz 1973: 11-14, 22). Wydaje
sie, ze tego typu nastawienia stanowia po-
wazna przeszkode w osiagnieciu spokoju
ducha, ktdry jest niezbedny do wlasciwego
odpoczywania.

Drugim niebezpiecznym zjawiskiem gro-
zacym czlowiekowi jest degradacja przyrody.
Zdaniem Lorenza najbardziej niebezpieczne
dla cztowieczenstwa cztowieka nie sa jed-
nak skutki kryzysu ekologicznego, lecz brak
kontaktu z przyroda, okazji do do$wiad-
czenia jej piekna i harmonii oraz odczucia
szacunku wzgledem niej. Brak bezposred-
niego kontaktu z przyroda prowadzi do za-
niku wrazliwosci estetycznej cztowieka, ta

za$ — jego zdaniem — l3czy sie z wrazliwo-
$cia etyczna (Lorenz 1973: 15-23; Lepko 2006:
80). Wszystko to rzutuje na stan niektérych
specyficznie ludzkich przymiotéw, ktére
odgrywaja wazna role w poczuciu harmo-
nii z cala rzeczywisto$cia i umozliwiaja wta-
$ciwy odpoczynek.

Trzecie zjawisko zagrazajace cztowieczen-
stwu cztowieka Lorenz nazwal wyscigiem
czlowieka z samym soba. Okreslit w ten
spos6b niekonczaca sie neurotyczna po-
gon czlowieka za sukcesem oraz zwiazane
z tym niekontrolowane wspdélzawodnic-
two. Jego zdaniem wspdlczesna hiperak-
tywno$¢ tak bardzo angazuje czlowieka, ze
nie jest juz on zdolny do refleksji nad celem
swych aktywnosci oraz ich skutkami. To
za$ ,moze doprowadzi¢ do tego, ze sSrodek
do celu przeradza sie w cel sam w sobie,
a skutek tego jest taki, ze czlowiek staje sie
niewolnikiem aparatu produkcyjnego. Tym
samym zamyka sie diabelski krag wzro-
stu gospodarczego wciagajacego ludzkos¢
w swe miazdzace tryby” (Lorenz 1986: 157).
Niekontrolowana pogon za bogactwem oraz
wycienczenie wspélzawodnictwem prowa-
dza do glebokiego leku przed konkurentami,
podjeciem niewlasciwych decyzji i popad-
nieciem w biede. Konsekwencja tej hipe-
raktywnosci oraz leku jest niezdolno$¢ do
samotnego spedzania czasu. Czlowiek oba-
wia sie ciszy, ktéra prowokuje do refleksji, ta
za$ moglaby mu ukazac jego dramatyczna
sytuacje. Lorenz jest zdania, ze to wlasnie
jest przyczyna wszechobecnego hatasu, kto-
rym otacza sie dzi$§ cztowiek. Nieustannie
wlaczone radioodbiorniki i telewizory to-
warzyszac czlowiekowi na kazdym kroku,
uniemozliwiaja mu refleksje nad swym zy-
ciem i zmiane jego stylu (Lorenz 1973: 28-29).
W konsekwencji, pograzony w niekontrolo-
wanej aktywnosci i uciekajacy od refleksji
nad swym zyciem czlowiek boi sie¢ odpo-
czynku, ktéry moéglby ukazaé¢ mu jego dra-
matyczna sytuacje.

Wsréd niepokojacych zjawisk towarzy-
szacych dzi$ cztowiekowi Lorenz wymienia
takze ,entropie uczuc¢” Uwaza, ze jest ona
konsekwencja powszechnego naduzywania
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lekéw znieczulajacych, ktére przyjmuje sie

nawet w przypadku niewielkiego dyskom-
fortu fizycznego lub psychicznego. Czlowiek
stal sie przez to uzalezniony od farmakolo-
gicznego dobrostanu. Prowadzi to czlowieka

z jednej strony do utraty odporno$ci na bdl,
z drugiej za$ do zobojetnienia na przyjem-
nos$ci. Farmakologiczne ,znieczulenie” skut-
kuje tez brakiem gotowosci do ponoszenia

wysokich ofiar i podejmowania wielkich tru-
déw w celu osiagania celéw prowadzacych

do wielkiego zysku/przyjemnosci w odlegtej

perspektywie czasowej. Wszystko to sprawia,
ze wspolczesny czlowiek ,niewiescieje” i staje

sie coraz bardziej znudzony, obojetny i zbla-
zowany, niezdolny do stawiania czola wyzwa-
niom zycia (Lepko 2001: 159-160; Piatek 1998:

159-160). Skutki tego zjawiska najbardziej

rzutuja na relacje miedzyludzkie. Najwigk-
sze bowiem poczucie szczeécia i cierpienia

wiaze sie z relacjami miedzy malzonkami, ro-
dzicami i dzie¢mi oraz przyjaciéimi. Z leku

przed mozliwo$cia doznania traumatycznych

doswiadczen cztowiek unika wiec blisko$ci

drugiego cztowieka (Lorenz 1973: 39).

Lorenz wskazuje tez, ze cztowiek dazac do
zaspakajania glodu przyjemnosci, zmuszony
jest do poszukiwania wciaz nowych bodz-
c6w, z czasem uodparnia sie¢ bowiem na do-
tychczasowe. Nazywa to zjawisko ,neofilia”
Dla cztowieka systematycznie ulegajacego
»$miertelnym grzechom” cywilizowanej ludz-
kosci z czasem wszystko obojetnieje i moze
by¢ zastapione. Dotyczy to rzeczy, ulubionych
zwierzat, a nawet os6b. Zjawisko ,,neofilii” thu-
maczy takze pragnienie zaspokojenia glodu
glebokich relacji poprzez nieustanne naby-
wanie débr materialnych (Lorenz 1973: 40-41).

Wydaje sie, ze analiza proceséw cywili-
zacyjnych, jaka niemal 50 lat temu prze-
prowadzit Konrad Lorenz nie stracila nic
na aktualno$ci. Pragnienie sukcesu i stale
rosnace tempo zycia utrudnia czlowie-
kowi odpoczynek, a niekiedy nawet mu go
uniemozliwia. Przepracowani karierowicze
dazacy do osiagniecia kolejnego awansu za-
wodowego i zdobycia fortuny sa niezdolni
do odpoczynku, w tradycyjnym znaczeniu
tego terminu. Konsekwencja wspotczesnej

mentalno$ci sukcesu mierzonego jedynie
gratyfikacja ekonomiczng i zajmowanym
szczeblem kariery sg zjawiska, ktore za-
miast rozwija¢ cztowieka, prowadza do
jego degradacji. Widac to szczegdlnie wy-
raznie na przykladzie ofiar ,wy$cigu szczu-
réow’, ktory wywolujac dlugotrwate stresy
moze doprowadzi¢ do depresji, kryzysu
relacji miedzyludzkich, wypalenia zawodo-
wego, pracoholizmu, cukrzycy, alergii i na-
fogéw. Zauwaza sie tez, ze u 0os6b w sposéb
drastyczny i dlugotrwaty przeciazonych
obowiazkami zawodowymi pojawia sie pro-
blem tzw. ,odrytmizowania” Obowiazki
zawodowe zaczynajgce sie wczesnym ran-
kiem i trwajace do p6éZna w nocy, niekiedy
pelnione przez dlugi okres czasu w rytmie
pracy siedmiu dni w tygodniu, sprzyjaja
zakléceniu rytmu positkéw i snu, pér dnia
i nocy, a nawet pér roku (Pluta 2013: 130).
Taki styl zycia uniemozliwia wlasciwy od-
poczynek i prowadzi do zgubnych dla czlo-
wieka konsekwencji. Zapedzenie, jakiemu
ulega cztowiek prowadzi do zatraty celu
pracy, ktéra sama staje sie celem aktywno-
$ci cztowieka. To za$ powoduje, ze ekonomia
dominuje wszystkie inne sfery zycia czto-
wieka, prowadzac do zagluszania wyzszych
jego potrzeb. W niektérych przypadkach
nawet sam udzial w tej szalericzej gonitwie
staje sie¢ podstawa samooceny cztowieka.
Ujawnia sie to szczegdlnie wyraznie w nie-
checi, a nawet leku przed odchodzeniem na
emeryture (Sadowski 2016: 34).

Innym powaznym wyzwaniem wobec od-
poczynku jest wspolczesna kultura rozrywki.
Zauwaza si¢ bowiem tendencje do reduko-
wania odpoczynku jedynie do rozrywki i ro-
bienia zakupéw. Taki model odpoczynku
z pewnoscig nie zaspakaja wszystkich po-
trzeb cztowieka, nie umozliwia mu tez wla-
$ciwego, gltebokiego odpoczynkuy, a co za tym
idzie — nie pomaga w osiagnieciu pokoju
ducha i jednosci z sobg samym, innymi oso-
bami i $wiatem. Ograniczenie odpoczynku
jedynie do rozrywki powoduje, ze nadmiar
tak rozumianego odpoczynku skutkuje znu-
dzeniem, zmeczeniem i niepokojem. Z dru-
giej za$ strony ograniczenie odpoczynku
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jedynie do snu dawkowanego w nadmiarze
takze meczy, czyni cztowieka ospatym i apa-
tycznym. Odpoczynek, ktéry nie uwzglednia
wyzszych potrzeb cztowieka nie dostarcza
mu satysfakcji, ktora wypelnia jego intelekt
i ducha (Pieper 2009: 69).

5. Ku prawdziwie
zrownowazonej turystyce

Debata nad zréwnowazong turystyka trwa
od kilku dekad. Rézne organy ONZ, UE
oraz innych organizacji miedzynarodowych
i rzad6éw panstw wydaly liczne dokumenty
na ten temat. Jedna z najczesciej przywoly-
wanych definicji zréwnowazonej turystyki
jest definicja opublikowana w dokumencie
wydanym wspolnie przez United Nations
Environment Programme oraz World To-
urism Organization (UNEP, WTO, 2005: 11).
Dokument ten stwierdza, ze zréwnowazona
turystyka uwzglednia swéj wplyw na trzy za-
sadnicze aspekty zrownowazonego rozwoju:
aspekt srodowiskowy, aspekt ekonomiczny
oraz aspekt spoleczno-kulturalny. Tylko za-
chowanie réwnowagi pomiedzy wszystkimi
tymi aspektami gwarantuje zréwnowazony
rozwoj w dalekosieznej perspektywie cza-
sowej. Dokument ten stwierdza ponadto, ze
dla osiagniecia tego celu turystyka powinna:

1. W sposdb optymalny korzystac z zaso-
béw przyrodniczych, ktére stanowia
kluczowy element rozwoju turystyki,
chroniac jednoczesnie podstawowe
procesy ekologiczne, zasoby srodowi-
skowe i bioréznorodnos¢;

2. respektowaé spoteczno-kulturowa
oryginalno$¢ spotecznosci przyjmu-
jacej turystow, chronié ich dziedzic-
two kulturowe i tradycyjne wartosci,
a takze przyczynia¢ sie do tolerancji
i miedzykulturowego porozumienia;

3. zapewnié realne, dlugoterminowe in-
westycje gospodarcze, ktére dostarcza
spoleczno-ekonomicznych korzysci
wszystkim stronom, wlaczajac w to
stabilny poziom zatrudnienia, mozli-
wo$¢ zarobkowania, ustugi spoleczne
na rzecz ludno$ci miejscowej oraz
zmniejszanie poziomu jej ubdstwa.

Zréwnowazona turystyka ma zatem na
celu takie ksztaltowanie polityki organiza-
torow turystyki oraz zachowan turystéw,
ktére przyczynia sie do poszanowania przy-
rody i rozwoju ekonomicznego spolecznosci
lokalnej oraz wptyna korzystnie, pod wzgle-
dem etycznym i spolecznym, na lokalne spo-
tecznosci (Gotembski 2006: 371).

Wiele wskazuje na to, ze zdefiniowana
w ten spos6b zréwnowazona turystyka nie
jest w stanie w pelni zrealizowa¢ stawianych
sobie celéw bez odpowiedniej koncepcji od-
poczynku. Tak okreslony model turystyki
zdaje si¢ bowiem nie uwzglednia¢ wszyst-
kich potrzeb cztowieka, czyli nie w pelni
realizuje to, co zwykle okre$la sie spotecz-
nym filarem zréwnowazonego rozwoju. Wa-
runkiem respektu dla spoteczno-kulturowej
oryginalnosci spofecznosci przyjmujacych
turystéw, ochrony jej dziedzictwa kultu-
rowego i systemu warto$ci oraz tolerancji
i porozumienia kulturowego jest tylko taki
turysta, ktéry dzieki temu, ze sam zaspakaja
wszystkie (takze te wyzsze) ludzkie potrzeby
jest zdolny do respektu i docenienia prze-
jawéw kultur odwiedzanych spotecznosci,
ktére nie ograniczaja sie jedynie do rekre-
acji, zabawy i rozrywki. Uzywajac termino-
logii Konrada Lorenza mozna powiedzie¢,
ze oferta turystyczna, ktéra ma spetnia¢ wa-
runki turystyki zréwnowazonej, powinna
dotyczy¢ wszystkich ,warstw” czlowieka, tzn.
jego ciata, duszy (emocji) i ducha — wyraza-
jacego sie w kulturze.

Powaznym wyzwaniem jest zatem przy-
gotowanie takiej oferty turystycznej, ktéra
bedzie uwzgledniata zbyt czesto pomija-
nego ludzkiego ,,ducha” Chodzi tu bowiem
o zaplanowanie aktywno$ci, ktére pozwola
turyscie by¢ aktywnym uczestnikiem od-
wiedzanej kultury. Poznanie systemu orga-
nizacji spolecznosci lokalnej, w tym modelu
wiezi rodzinnych, a ponadto sztuki, historii,
zwyczajéw, systemu wartosci i religii wy-
znawanych przez odwiedzane spolecznosci
pozwoli turyscie odejs¢ od stereotypowych
opinii na temat goszczacej go spotecznosci.
Bedzie tez okazja do skonfrontowania tych
sfer ludzkiego zycia z wlasciwa jemu kultura.
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Ponadto oferta prawdziwie zréwnowazonej
turystyki powinna uwzglednia¢ potrzebe do-
$wiadczenia przyrody, zachwycenia sie nia,
dostrzezenia jej warto$ci, a by¢ moze nawet
wzbudzenia odniesien religijnych. W pelni
zréwnowazona turystyka winna tez stwa-
rza¢ warunki do poglebienia wiezi pomie-
dzy bliskimi sobie osobami, ktére wspdlnie
odpoczywaja.

Tak rozumiana turystyka wymaga jed-
nak nie tylko przygotowania odpowiedniej
oferty odpoczynku przez organizatoréw, nie-
zbedne jest takze odpowiednie przygotowa-
nie samego turysty. Juz Arystoteles bowiem
zwracal uwage na to, ze odpoczynek jest
tak wielkim wyzwaniem, iz niezbedne jest
gruntownego do niego przygotowanie. Zda-
niem Arystotelesa przygotowanie to winno
obejmowac zaréwno potrzebna wiedzg, jak
i wlasciwe wychowanie (Arystoteles 2003:
VIII,2.5). Nie chodzi tu jednak w pierwszym
rzedzie o szeroka wiedze na temat wlasnej
kultury oraz kultur odwiedzanych, wazniej-
sza wydaje sie by¢ tu wiedza na temat samego
odpoczywania, sposobu przygotowania sie
do niego oraz zrozumienia mechanizméw
rzadzacych stylem zycia wspoélczesnego czlo-
wieka. W przeciwnym bowiem razie gwatl-
townie wyrwany z kieratu swych zaje¢ turysta
nie bedzie zdolny do wlasciwego odpoczynku,
uniemozliwi mu to ,syndrom odstawienia”
hiperaktywnosci. Charakteryzujacy sie nie-
bywaltym tempem zycia wspélczesny czto-
wiek musi wiec nauczy¢ si¢ przygotowywac
do odpoczywania. Niezbedna jest do tego
odpowiednia wiedza, réwnie wazne jest jed-
nak wychowanie. Zréwnowazony model stylu
zycia w rodzinie, ktéra potrafi zachowac wta-
$ciwa réwnowage miedzy rytmem pracy i na-
uki oraz rytmem odpoczynku i wspdlnego
spedzania czasu dzieci i rodzicéw stwarza
dobra podstawe do ksztaltowania wlasciwych
wzorcow odpoczywania.

Wydaje sie tez, ze pomocna w przygoto
wywaniu do prawdziwie zréwnowazonej tu-
rystyki moze sie okaza¢ promocja wlasciwej
koncepcji postepu. Wspétczesne badania
wskazuja bowiem, ze nowozytna redukcja
postepu do jego wymiaru horyzontalnego

moze prowadzi¢ do obsesyjnego konsump-
cjonizmu i uniemozliwi¢ zaspokojenie wyz-
szych aspiracji i potrzeb czlowieka (Jonas
1995: 224; Lepko 2010: 128-129). Postep po-
winien zatem uwzgledniac takze wertykalny
wymiar ludzkiej egzystencji, ktéra wyraza
sie m.in. w kulturze wysokiej, doskonaleniu
moralnym i odniesieniach do rzeczywisto$ci
sacrum. Promocja takiego modelu postepu
z pewno$cia sprzyja zrdwnowazonemu sty-
lowi zycia, ktéry z kolei wychodzi naprzeciw
prawdziwie zréwnowazonej turystyce. Pro-
gramy wychowawcze i edukacyjne, ktére
beda uczyly, ze o wartoséci czlowieka nie
stanowi jedynie to, ile posiada ale to, jakim
jest cztowiekiem, wydaja sie niezbedne dla
ustrzezenia go przed ,wyscigiem szczuréw’,
obsesyjna gonitwa za dobrami material-
nymi i ograniczeniem wypoczynku do roz-
rywki, rekreacji i bezczynnosci. Wszystko
to stanowi wielkie wyzwanie dla wspétcze-
snych rodzin, systemdéw edukacyjnych oraz
mediéw, ktére poprzez kampanie spoteczne
moga znaczaco przyczyniac sie do pozytyw-
nych zmian w tym wzgledzie.

6. Zakonczenie

Wydaje sie, ze refleksja nad odpoczynkiem
stanowi wazny element zréwnowazonej
turystyki. Tylko uwzglednienie wszystkich
potrzeb cztowieka daje bowiem nadzieje na
realizacje spoteczno-kulturowego aspektu
tego modelu turystyki. Warunkiem osiagnie-
cia tego celu jest jednak stworzenie takiej
koncepcji odpoczynku, ktéra potaczy w so-
bie zaréwno klasyczne, jak i wspoétczesne
rozumienie odpoczynku. Poniewaz oprécz
wspolczesnego utozsamiania odpoczynku
z relaksem, rozrywka, zabawa i rekreacja
powinien on uwzglednia¢ takze kulturowe
i duchowe aspiracje cztowieka. Podstawa
wlasciwie rozumianego odpoczynku jest bo-
wiem akceptacja natury czlowieka, afirmacja
otaczajacej go rzeczywistosci oraz dazenie
do aktualizacji calej jego potencjalnosci (Pie-
per 2009: 49-50).

Nawiazujac do zjawisk, jakie utrud-
niaja wlasciwy odpoczynek cztowieka na-
lezy stwierdzi¢, ze odpoczynek powinien



Wptyw koncepdji odpoczynku na zréwnowazong turystyke

39

uwzglednia¢ potrzebe kontaktu czltowieka
z przyroda i kultura, odpowiedni dystans do
pelnionych obowiazkéw zawodowych, prze-
strzent do nawigzywania i poglebiania wiezi
miedzyosobowych oraz rozwoj intelektualny
i duchowy. Odpoczynek powinien by¢ takze
okazja do wyciszenia, odnalezienia pokoju
ducha oraz harmonii ze sobg, ludZmi i cata
rzeczywisto$cia. Waznym komponentem
odpoczynku jest takze umiejetnos¢ niebycia
zajetym oraz zgoda na to, by zycie toczylo
sie swoim torem (Pieper 2009: 45-46). Cho-
dzi tu o zdolnos¢ do wyciszenia i pogltebionej
refleksji nad prowadzonymi aktywno$ciami,
ich celami, a ostatecznie nad sensem zycia.

Wydaje si¢ zatem, ze bez uwzglednienia
tak rozumianego odpoczynku nie bedzie
mozliwe osiagniecie niektérych celéw, jakie
ONZ wiaze z promocja turystyki zréwno-
wazonej. Czlowiek, ktdry nie zaspokoi swo-
ich potrzeb kulturowych i duchowych, nie
osiagnie pokoju ducha i nie bedzie w stanie
skutecznie chroni¢ réznorodnosci dziedzic-
twa kulturowego, ani budowa¢ wzajemnego
zrozumienia, pokoju i bezpieczenstwa. Po-
moca w rozwigzaniu tego problemu jest
mys$l wyrazona juz przez Arystotelesa — od-
poczynek stanowi tak wielkie wyzwanie dla
czlowieka, ze wymaga wla$ciwego wychowa-
nia i nabycia niezbednej wiedzy (Arystote-
les 2003: VIII,2.5). Wydaje sig, Zze powinny
to uwzglednia¢ wspoélczesne systemy wy-
chowania i ksztalcenia mtodego pokolenia.
Troska o wychowanie czlowieka do wtasci-
wego stylu odpoczynku oraz zapewnienie
mu potrzebnej do tego wiedzy wydaja sie
by¢ bowiem niezbedne dla skutecznego
wprowadzania zréwnowazonej turystyki.
Zauwaza sie wiec pilna potrzebe uwzgled-
nienia tej tematyki w programach nauczania
oraz wychowania. Tylko wlasciwe programy
wychowawczo-edukacyjne oraz odpowied-
nia aktywnos¢ $§rodkéw masowego przekazu
daja nadzieje na upowszechnienie modelu
rozwoju, ktéry uwzglednia zaré6wno hory-
zontalny, jak i wertykalny wymiar ludzkiego
zycia. To za$ pozwoli na zmiane stylu odpo-
czywania i przyczyni sie do popularyzacji
turystyki zréwnowazonej.
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The Influence of the Concept of Leisure on Sustainable Tourism

Abstract

The article presents: 1) the evolution of the concept of leisure; 2) the challenges facing contemporary civilization in
terms of leisure; and 3) the concept of leisure, which promotes sustainable tourism. According to the author only
concept of leisure, which takes into account all the potentiality of human being - with his biological, emotional,
spiritual and cultural needs - guarantees effective practice of sustainable tourism. Upbringing and education play

an important role in reaching such a concept of leisure.
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