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Streszczenie

Celem artykutu jest ukazanie relacji cztowieka z przyroda, ktore sa kluczowe dla powstania i rozwoju pedagogiki
przezy¢ oraz pedagogiki ekologicznej.

Ksztattowanie edukacji ekologicznej dla zrdwnowazonego rozwoju jest jednym ze wspdtczesnych wyzwan polskiej
edukacji. Autorka artykutu ukazuje réwniez arteterapie jako dziedzine majaca wiele zwiazkéw z przyroda i $rodowi-
skiem naturalnym, bedaca niejako swoistg nicig porozumienia taczaca wspotczesnego cztowieka ze Swiatem natury.

Stowa kluczowe

pedagogika przezy¢, natura, arteterapia, zréwnowazony rozwéj, pedagogika ekologiczna, edukacja

1. Powrét do natury, czyli o poczatkach
pedagogiki przezyc i pedagogice
ekologicznej

Wzajemne zalezno$ci miedzy ,naturg” i ,kul-

tura” staly sie przyczynkiem do refleksji

naukowej na polu wielu nauk, m.in. antropo-
logii, socjologii, filozofii i pedagogiki, etno-
grafii i innych. Pojecie ,natura” wywodzi sie
od facinskiego stowa nasce, ktére oznacza to,
co wzrosto, co powstato samo z siebie, bez
ludzkiej ingerencji, co pozostawione bylo

,Zycie - jedyny sposob,
zeby obrastac li$¢mi,
fapa¢ oddech na piasku,
wzlatywac na skrzydtach”

(Szymborska 2012: 5)

jego wlasnemu rozwojowi. Istota pojecia

»kultura” jest og6! tego, co pielegnujemy (fac.

colere). Termin ,kultura” wywodzi sie od fac.
kultura agri, co oznaczalo uprawe i uszla-
chetnianie roli (Wtodarczyk 2003: 950).
Przeciwstawne rozumienie pojec ,nauka”
i ,kultura” przyczynito sie do podziatu nauk
na przyrodnicze i humanistyczne, a wsréd
filozoféw stato sie powodem wielu dyskusji
i polemik. Antropologia ekologiczna propo-
nuje koncepcje wychodzaca poza dualizm
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kulturowo- naturalistyczny i alternatywe
dla dylematéw oscylujacych wokét pojec
ynatury” i ,kultury”. Punktem wyjscia dla tej
koncepcji jest zatozenie, ze ,ludzie w trak-
cie swojego Zycia trwaja w nieprzerwanym
kontakcie ze swoim $rodowiskiem. Kontakt
ten jest wlasnie samym procesem zyciowym.
Wtasciwa perspektywa dla antropologii eko-
logicznej jest zatem badanie charakteru wza-
jemnego wspélksztaltowania sie ludzi i ich
srodowiska w relacjach zachodzacych pod-
czas tego procesu’. Autorem przedstawione;j
koncepcji byt James J. Gibson, ktéry swoja
teoria postanowil unikna¢ sporu pojecio-
wego ,natura” -, kultura’, proponujac poglad
propagujacy badanie wspoétzaleznosci za-
chodzacych miedzy ludZmi i Srodowiskiem,
w ktorym zyja (Macnaghten 2005: 67).

Jan Jakub Rousseau (1712-1778), francu-
ski pisarz i filozof, czotowy przedstawiciel
osSwiecenia, propagowal poglad ,powrotu
do natury’, ktéry dla cztowieka XXI w. sta-
nowi jedno z bardziej aktualnych wyzwan
zwigzanych chociazby z pojeciami takimi,
jak: ekologia, zréwnowazony rozwdj, edu-
kacja, rozwoj cywilizacyjny. Zdaniem Rous-
seau: ,potrzeby ludzkie nie sa ograniczone,
sg elementem dynamicznym i zmiennym
w tym znaczeniu, Ze jedne rodza nastepne,
a wszystkie one osiagnely juz granice roz-
sadnego zaspokojenia. Pod wplywem tych
wymogow ludzie wynalezli réznorodne
narzedzia, zwielokrotnili wlasne wysitki,
stworzyli spoteczenstwo i walcza z przy-
roda, wydzierajac jej owoce, ktore w sta-
nie swej pierwotnej natury zdobywali bez
wysitku. Cywilizacja data cztowiekowi pa-
nowanie nad przyroda, ale pozbawita go
réwniez czlowieczenstwa” (Palacz 1988: 154.).
Jedna z mysli przewodnich, jakie gtosit Ro-
usseau, bylo skupienie sie na wszechstron-
nym rozwoju czlowieka, ze szczegélnym
uwzglednieniem kultu natury i uczucia.
W swoich pogladach opowiadat sie¢ on ku
zyciu zgodnemu z naturg, co réwniez pro-
pagowal w swoim zyciu osobistym, opisujac
w sposoOb nastepujacy swoje przezycia zwia-
zane z kontaktem z natura wtasnie: ,Bla-
dzi¢ niedbale po lasach i polach, uszczknaé

machinalnie tu i tam to kwiat, to galazke,
zbierac sobie ziola niemal na los szczescia,
obserwowac po tysiac razy tez same rzeczy,
a zawsze z tym samym zainteresowaniem,
poniewaz zapomnialem ich zawsze - oto
na czym moglem spedzi¢ wiecznosé, nie
nudzac sie ani chwili [...] Co dzien, ledwie
wstawszy z 16zka, kiedy czas byl fadny, bie-
glem na trase wdychaé ozywcze i Swieze
powietrze ranku i wodzi¢ oczyma po hory-
zoncie tego pieknego jeziora, ktérego wy-
brzeza i zamykajace je géry czarowaly moj
wzrok” ( Roussau 2009: 790).

Filozofia Rousseau nieustannie inspiro-
wala i nadal inspiruje filozoféw, psycho-
logéw, pedagogéw i ekologéw, stajac sie
przyczynkiem do wielu rozwazan nauko-
wych. Rousseau odkryt etap zycia, jakim jest
dziecinstwo. Przezycia i przygody na lonie
natury staja sie sita napedowa wychowania
(Werner 2011: 25). W powiesci zatytulowa-
nej Emil, ktéra ukazala sie w 1762 r., Rous-
seau opowiedziatl sie ku zyciu bliskiemu
naturze, jak réwniez dal wyraz swoim peda-
gogicznym zainteresowaniom. Opisal model
naturalnego wychowania, gdzie rola wycho-
wawcy sprowadza sie do aranzowania sytu-
acji edukacyjnych sprzyjajacych zdobywaniu
przez wychowanka kolejnych do$wiadczen.
Uwazal, ze wychowanie powinno rozwija¢
caly potencjal ludzkiej psychiki i by¢ zgodne
z naturg (Jaronowska 2003: 442).

Niespelna 200 lat pdzniej Kurt Hahn
(1886-1974), reformator o miedzynarodo-
wym rozglosie, praktyk, zalozyciel wielu in-
stytucji wychowaweczych, staje sie jednym
z prekursoréw pedagogiki przezywania.
Wspolczesnie pedagogika przezyc¢ jest po-
strzegana jako nowa subdyscyplina peda-
gogiczna, oferujaca wlasne metody i tresci
(Meyer 2003: 239). Wspolczesnie Rousseau
uwazany jest wraz z Kurtem Hanem za pre-
kursoréw pedagogiki przezy¢ (experien-
tial education, adventure — based learning,
outdoor education), ktéra opierajac sie na
podejsciu holistycznym, stawia sobie za cel
umozliwienie jednostce bezposredniej nauki
opartej na zdobywaniu nowych doswiad-
czen, przy jednoczesnym zaangazowaniu
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sfery emocjonalnej, intelektualnej oraz przez
praktyczne dzialanie (Meyer 2003: 242).

»Uczenie sie na wolnym powietrzu, na
fonie natury jest z wielu powodoéw efek-
tywne. Po pierwsze, takie srodowisko ucze-
nia sie prowadzi do tego, ze wyréwnuja sie
réznice w statusie - codzienno$¢ popada
w zapomnienie, opadaja maski. Po dru-
gie, przyczyny i skutki dzialania moga by¢
bezposrednio przezyte i wykorzystane jako
okazja do uczenia sie. Po trzecie, emocje
i komunikacja odgrywaja tu wazna role. Po
czwarte, przezycia na tonie natury przeka-
zuja trwale wrazenia, ktére obok wychowa-
nia sa swego rodzaju pietnem” (Werner 2011:
42-43).

Gléwne zalozenia pedagogiki przezy¢ sku-
piaja si¢ woké! dziatania w bezposrednim
kontakcie z natura. Do najistotniejszych
zalozen zwiazanych wlasnie z dziataniem,
zaliczy¢ mozna: gromadzenie do$wiadczen
zwigzanych z natura, doswiadczanie sil-
nych przezy¢, opieranie sie na wspdlnym
poczuciu odpowiedzialnoéci za pozytywny
przebieg zaplanowanego przedsiewziecia,
polozenie nacisku na pedagogiczny cha-
rakter wszelkich oddziatywan (Meyer 2003:
240).

Kontynuatorem dziatan zwigzanych z pro-
pagowaniem kontaktu czlowieka i natury
stal sie w pewien sposéb Howard Gardner,
ktéry w roku 1983 wyodrebnit pojecie inte-
ligencji wielorakiej i wskazatl jej osiem za-
kreséw, wraz z kluczowa dla analizowanych
przez autorke artykutu tresci - inteligencja
przyrodnicza:

»  inteligencja logiczno-matematyczna,

+  inteligencja jezykowa (lingwistyczna),

+  inteligencja przyrodnicza (naukowa),

+  inteligencja muzyczna,

+ inteligencja wizualno-przestrzenna,

+ inteligencja ruchowa (kinestetyczna,

cielesna),

« inteligencja interpersonalna (zewnatrz-
osobowa),

« inteligencja intrapersonalna (wewnatrz-
osobowa).

Dla potrzeb niniejszego artykutu sze-
rzej zostanie omodéwiona inteligencja

przyrodnicza, ktéra wpisuje sie¢ w omawiane
zagadnienia zwigzane z kontaktem czlo-
wieka z natura. Inteligencja przyrodnicza
przejawia sie w postrzeganiu rzeczywisto-
$ci przez pryzmat otoczenia i Srodowiska,
umiejetnos¢ rozpoznawania i kategoryzowa-
nia $wiata fauny i flory oraz innych obiek-
tow przyrodniczych. Dzieci z przewaga tej
inteligencji sa ciekawe $wiata, zadajg wiele
pytan, poznaja otaczajace srodowisko przez
badanie go, doswiadczanie i swoiste porozu-
mienie ze $wiatem roslin i zwierzat. Rozwi-
nieta inteligencja przyrodnicza pozwala nie
tylko na rozpoznawanie, lecz takze kategory-
zowanie obiektéw przyrodniczych, ponadto
dzieci maja mozliwos¢ dostrzegania wzor-
c6w funkcjonujacych w naturze. O dzie-
ciach z przewaga inteligencji przyrodniczej
mozemy z cala pewnoscig powiedzie¢, ze
preferuja przebywanie na $wiezym powie-
trzu, czesto pasjonuja sie $wiatem przyrody
(Kopik et al. 2010: 52-53).

Rozwijanie inteligencji przyrodniczej jest
jednym z zaltozen pedagogiki ekologicznej
(pojecia bliskoznaczne: ekopedagogika, edu-
kacja ekologiczna, edukacja $rodowiskowa,
wychowanie ekologiczne), znanej w Polsce
jako subdyscyplina pedagogiczna, skupia-
jaca sie na przygotowaniu cztowieka do zycia
w $rodowisku spolecznym, gdzie jednostka
wykazuje si¢ zachowaniami i warto$ciami
odnoszacymi sie pozytywnie do srodowiska
przyrodniczego. Inne rozumienie pedago-
giki ekologicznej polega na dzialalnosci wy-
chowawczej majacej na celu wyposazenie
calego spoteczenstwa w wiedze o przyrodzie,
sprawnosci ogdlne i zawodowe, zaintereso-
wania, system warto$ci, ksztaltowanie odpo-
wiednich postaw i przekonan w odniesieniu
do srodowiska przyrodniczego. Pedagogike
ekologiczna mozna réwniez rozumie¢ jako
dziatalno$¢ wychowawcza polegajaca na
$wiadomym, celowym i zorganizowanym
oddziatywaniu na kogos, najczesciej na
dzieci badZ mlodziez. Efektem tych oddzia-
tywan ma by¢ budowanie wtasciwych relacji
czlowiek-przyroda.

Cele ogélne edukacji ekologicznej wiaza
sie z uS§wiadamianiem, informowaniem



Joanna Godawa

18

i ksztaltowaniem postaw, rozwijaniem kom-
petencji dostrzegania zwigzkow i zaleznosci
miedzy stanem $rodowiska a jako$cia zycia,
bezposrednim uczestnictwem w rozwiazy-
waniu problemoéw zwiazanych ze srodowi-
skiem naturalnym.

Cele szczegbétowe pedagogiki ekologicznej

zwiazane s3 z:

+ upowszechnieniem zagadnien ekolo-
gii i ochrony srodowiska w spoteczen-
stwie,

+  wdrozeniem umiejetnosci interdyscy-
plinarnego myslenia i rozumowania,
nauczaniem postrzegania zaleznosci
miedzy stanem srodowiska a jakos$cia
zycia cztowieka,

+ nauczeniem podstaw ekologicznie
zréwnowazonego uzytkowania sro-
dowiska i sposobéw jego ochrony,

+ informowaniem spoteczeristwa i wia-
dzy o problemach oraz zjawiskach
zwiazanych z zagrozeniem srodowi-
skowym,

o ksztaltowaniem nawykdéw kultury
ekologicznej oraz poczucia obywatel-
skiej i moralnej odpowiedzialnosci za
ochrone débr przyrody,

+  propagowaniem nowych wzorcéw zy-
cia, pracy, wypoczynku, innych zasad
korzystania ze §rodowiska,

+ ukazaniem wartosci etycznych, este-
tycznych i ekonomicznych, istotnych
w zyciu jednostek oraz zbiorowosci,

+ zaszczepieniem potrzeby przestrze-
gania norm i zakazéw ekologicznych
w postepowaniu zaréwno jednostek,
jak i grup lub calych spotecznosci oraz
potrzeby przeciwstawiania sie zacho-
waniom zagrazajacym $rodowisku,

+  pobudzeniem do twdrczego i innowa-
cyjnego dziatania zmierzajacego do
oszczednego korzystania z zasobéw
przyrody i maksymalnej ich ochrony,

o ksztaltowaniem miedzynarodowej
solidarnos$ci w dziedzinie ochrony
$rodowiska,

+ rozwojem nastepujacych cech: zycz-
liwo$ci, wzajemnej pomocy, powscia-
gliwosci, poszanowania ludzkich

potrzeb, rzetelnego stosunku do pracy,
ofiarnosci.

Cele edukacji ekologicznej moga by¢ reali-
zowane zaréwno w edukacji formalnej, jak
i w edukacji nieformalnej poprzez edukacje
w $rodowisku, edukacje o srodowisku oraz
edukacje na rzecz srodowiska (Albiniska
2003: 129-135).

2. Odnalez¢ porozumienie ze Swiatem
roslin: topofilia, shinrin-yoku, ekologia

Pojecie topofilia zostalo stworzone przez
brytyjskiego poete Johna Betjemana dla
oznaczenia szczeg6lnej milosci wzgledem
miejsca. ,W latach siedemdziesigtych XX
wieku geograf Yi-Fu Tuan spopularyzowat
znaczenie tego terminu w odniesieniu do
miedzykulturowych badan nad tworzeniem
wiezi miedzy czlowiekiem a natura i $ro-
dowiskiem kulturowym” (Sampson 2016:
76). Scott Donald Sampson zapozyczyt
termin topofilii, zaktadajac, ze ludzie maja
wewnetrzng sklonno$¢ do tworzenia wiezi
z miejscowym zyciem i krajobrazem. Wiez
ta zdaniem S.D. Sampson istnieje od poko-
leni i jest przekazywana z pokolenia na po-
kolenie. Wspomniany wyzej badacz wysunat
hipoteze, ze topofilia wyksztalcila sig, aby
pomodc ludziom adoptowac sie do rézno-
rodnych srodowisk, z ktérych kazde posiada
unikalne formy zycia i krajobrazu. Zdaniem
S.D. Sampson (2016: 76-78) nawiazanie wiezi
pomiedzy czlowiekiem a natura jest najbar-
dziej efektywne, jezeli zaczyna sie w okresie
wczesnego dziecinstwa, podczas najwazniej-
szej fazy rozwoju emocjonalnego, ktéra trwa
od pierwszego do sz6stego roku zycia.

O wiezi cztowieka z natura, a w szcze-
gblnosci z lasem, pisze Qing Li, $wiatowej
klasy ekspert w dziedzinie kapieli lesnych,
oficjalnie uznawanych w Japonii za leczni-
cze i zalecane przez Stowarzyszenie Tera-
peutycznych Laséw Japonii. Zdaniem Qing
Li, przebywajac na tonie natury, odzysku-
jemy dobry humor, sily i energie, co sprawia,
ze czujemy sie rzes$cy i pelni zycia. ,Wiez
z przyroda jest w nas gleboko zakorzeniona.
Jest intuicyjna, instynktowna [...]. Niektd-
rzy badaja lasy. Inni trudnig sie medycyna.
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Ja zajmuje si¢ medycyna lasu, zeby poznaé
wszystkie korzys$ci lesnych spaceréw dla
naszego zdrowia i samopoczucia” (Qing Li
2018: 9-15).

Ternin shinrin-yoku zostal po raz pierw-
szy zastosowany w 1982 r. i oznacza do-
stownie ,kapanie sie w zieleni’, a powstat ze
ztaczenia wyrazéw shinrin (lasy) oraz yoku
(kapac sig). To wlasnie wtedy zapoczatko-
wano w Japonii Narodowy Program Kapieli
Lesnych. Pierwszy osrodek shinrin-yoku
powstal w lesie Akasawa, poros$niety przez
cyprysiki japonskie - hinoki - osiagajace
nawet trzydziesci pie¢ metréw wysokosci.
Aktualnie oficjalna nazwa tego lasu brzmi
Naturalny Las Rekreacyjny Akasawa (Aka-
sawa-Shizen-kyu-yo-rin). Z uplywem czasu
wzroslo zainteresowanie japonskich insty-
tucji zajmujacych sie zdrowiem publicznym
dotyczace wykorzystania przyrody w terapii
i poprawie jakosci zycia (Qing Li 2018: 53-61;
Garcia et al. 2018: 15-21).

3. Arteterapia w poszukiwaniu Yugen

Yugen w japonskiej estetyce funkcjonuje
jako dwuczlonowy koncept sktadajacy sie
z dwdéch japonskich znakéw oznaczajacych
»gleboka i odlegla ciemnos¢” oraz ,tajemni-
czy’, ich zestawienie mozna przettumaczy¢
jako ,te tajemnicze momenty, gdy obser-
wujac wszech$wiat, nasze uczucia w naj-
skrytszym wnetrzu siegaja glebi” Yugen jest
zatem swoistym do$wiadczeniem estetycz-
nym dzieki, ktéremu mozemy kontemplo-
wacé §wiat przyrody, sztuki i samych siebie
(Garcia 2018: 121-123).

Te wspaniata i zarazem znaczeniowo
pojemna metafore do§wiadczania piekna
mozna przenie$¢ na pole edukacji i tera-
pii zwiazanej ze $wiatem przyrody i sztuki,
przywolujac znana i dobrze funkcjonujaca
na $wiecie dziedzing, jaka jest arteterapia.
Sztuki piekne sa poteznym narzedziem
w komunikacji (Malchiodi 2012: 12). Stowo
arteterapia zlozone jest z dwdch czltonéw:

warte” (fac. ars, artis) - sztuka i ,terapia” (gr.
therapeia) — to przywracanie zdrowia cho-
rym, leczenie, terapia. Arteterapia jest hy-
bryda oparta gtéwnie na sztuce i psychologii.

Wybrane cechy obu tych dziedzin uksztat-
towaly nowa, wyjatkowa dyscypline. Pola-
czenie dzialalnosci artystycznej z leczeniem
nie jest jednak nowym zjawiskiem, poniewaz
siega poczatkéw ludzkosci. Na przestrzeni
dziejéw pojawilo sie wielokrotnie w réznych
miejscach i czasie (Malchiodi 2006).

Sztuka nie jest synonimem terapii, w tym
sensie, ze wszelka aktywnos¢ artystyczna
jest zdrowotwdrcza. Tym co decyduje o wa-
lorach terapeutycznych sztuki, jest moz-
liwos¢ wykorzystania jej w komunikacji
miedzyludzkiej - sztuka moze stuzy¢ jako
niewerbalny komunikat, moze by¢ mowa
symboliczna (Szulc 2001: 126). Arteterapia
jest wiec jednym z wielu dzialan ukierun-
kowanych na czlowieka i srodowisko, zmie-
rzajacych do przywrécenia, poprawy i/lub
utrzymania zdrowia i dobrej jakosci zycia,
a jej specyfika polega na tym, ze do realizacji
tego celu wykorzystuje sztuke i aktywnos¢
artystyczna.

Eugeniusz Jézefowski (2012: 10) przytacza
definicje arteterapii mieszczaca sie w waskiej
interpretacji tego pojecia, piszac, ze ,artete-
rapie nalezy rozumiec¢ jako spos6b oddzia-
lywania terapeutycznego z zastosowaniem
kreacji artystycznej. Arteterapia jest oddzia-
lywaniem terapeutycznym z uzyciem kreacji
wizualnej (pojetej jak najszerzej w duchu
wspdlczesnego rozumienia sztuki). Wyko-
rzystuje sie w nim szeroki zakres dziatan
i $rodkéw wyrazu z obszaru sztuk wizual-
nych, pochodzacych zaréwno z tradycyjnych
dziedzin plastycznych (malarstwo, rzezba,
rysunek, grafika), jak i zjawisk charaktery-
stycznych dla sztuki wspotczesnej (happe-
ning, instalacja, performance, environment),
ktoéry przyczynia sie do réznorodnosci osta-
tecznych form i metod arteterapeutycznych’.

Jezyk wizualny moze stac sie dla czlowieka
swoistym polaczeniem miedzy §wiatem
wewnetrznym a otaczajaca rzeczywisto-
$cia spoteczno-kulturowa. Wykorzystanie
jezyka sztuki jako komunikatu sluzacego
wyrazaniu emocji i uczué¢ daje szanse kaz-
demu, a w szczegdlnosci osobie chorej, lub
z niepelnosprawnoscia, na zaznaczenie
swojej twoérczej obecno$ci oraz inicjowanie
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komunikacji o charakterze niewerbalnym
z innymi ludZmi. Dzieki dziataniom o cha-
rakterze arteterapeutycznym mozemy kon-
templowac $wiat przyrody i sztuki, poniewaz
arteterapia posiada rowniez swdj aspekt
o charakterze ekologiczno-naturalnym.
Wsrod takich wtasnie obszardw arteterapii
wymieni¢ mozemy: hortikuloterapie (hortus
- ogréd lub horticulus - ogrédek), talasote-
rapie (thalassa — morze), silvoterapie (silva
- las). Wymienione wyzej dziedziny terapii
posiadaja silny zwiazek z przyroda, powinny
odbywac sie w adekwatnym $rodowisku na-
turalnym lub - jeéli nie ma takiej mozliwo-
$ci - poprzez polisensoryczne aktywnosci
przywolywac obszary charakterystyczne dla
danej terapii: morze, las, ogréd itp.

Zasady obowiazujace w horikuloterapii ,
sformutowane przez Wite Szulc (2015: 24),
wydaja sie by¢ uniwersalne i mozliwe do
przetransponowania na pozostate dziedziny
arteterapii zwigzane z naturg:

+ motywowanie do pracy czlonkéw
grupy, modyfikujac formy pracy w taki
sposéb, aby dla kazdego uczestnika
zaje¢ znalazla sie odpowiednia, ade-
kwatna aktywnos¢, ktéra pozwoli
mu wykorzysta¢ swdj potencjal, np.:
obserwacja przyrody, sadzenie roslin,
projektowanie ogrodu, gry i zabawy
w przestrzeni ogrodu, opowiesci
i bajki, ktérych akcja toczy sie w ogro-
dzie, lub sa z nim w jakikolwiek spo-
sOb powiazane itd.,

o pokazywanie korzysci ptynacych
z obserwacji ogrodu w przypadku,
gdy osoby nie moga wychodzi¢ na
zewnatrz,

+ demonstrowanie efektéow pracy pod-
czas wystaw ogrodniczych, kierma-
szow $wigtecznych, festyndéw,

+ zachecanie do uczestnictwa w lo-
kalnych inicjatywach o charakterze
przyrodniczym.

Terapia przez sztuke posiada wiele zwigz-
kéw z przyroda i srodowiskiem naturalnym,
stajac sie niejako swoista nicig porozumie-
nia faczaca wspolczesnego cztowieka ze
$wiatem natury. W czasach, gdzie czesto

czujemy sie¢ wyobcowani ze §wiata przyrody,
zamieszkujemy w duzych skupiskach ludz-
kich, aglomeracjach miejskich, gdzie jakos¢
zycia i powietrza pozostaje czesto wiele do
zyczenia, intuicyjnie szukamy drogi do na-
tury, zdrowia i og6lnego dobrostanu. Czto-
wiek XXI w. potrzebuje Yugen, momentéw
zachwytu nad $wiatem, ktére poprzez jezyk
sztuki i przyrody moze przezywaé. Swoistym
i zarazem szczeg6lnym podsumowaniem
artykutu niech stanie sie fragment wiersza
Walta Whitmana Byfo raz dziecko, aby kazdy
z nas, bez wzgledu na wiek i stan zdrowia,
mogt poczud sie czescia $wiata przyrody.

Byto raz dziecko, ktére szlo naprzéd kazdego dnia,
I stawalo sie pierwsza rzeczg, na ktéra spojrzato,
A przedmiot ten stawal sie czescia jego na caly
dzien lub czes$¢ dnia,

Albo na kilka lat, albo dlugie lata.

Wczesne bzy stawaly sie czescia tego dziecka,
I trawa, i $witu blaski biate i czerwone, biale i czer-
wone gozdziki,
I $piew muchotéwki,
I marcowe jagnieta, i jasnor6zowe prosieta, i Zrebie
iciele...

(Whitman 2016: 8)
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The relationships of man-space-nature-art: The pedagogy of experiences and art therapy

as a source of educational inspiration

Abstract

This article raises the issue of challenges in reshaping the educational system for sustainable development. It
contains a description of the connections between human and nature. Its aim was to present the role of outdoor
and ecological education in stimulating the development of children and adults. The author examines art therapy
in the context of nature and ecology.
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