2019, 17, 4: 55-67
ISSN 1733-1218
DOI: http://doi.org/10.21697/seb.2019.17.4.06

Outdoor education wzmocnieniem realizacji zrdwnowazonego rozwoju

Matgorzata Jagodzifiska*, Anna Strumiriska-Doktor

Wydziat Ochrony Zdrowia i Nauk Spotecznych, Paristwowa Uczelnia Zawodowa im. Ignacego Moscickiego w Ciechanowie
ul. Wojska Polskiego 51, 06-400 Ciechanéw
*gosia.jagod@gmail.com ® ORCID: MJ 0000-0002-9741-4378; AS-D 0000-0001-7292-2352

Streszczenie

Wada edukacji w dzisiejszej szkole jest przekaz stowny oraz badania i eksperymenty w murach szkolnych. Ucznio-
wie maja mato okazji do badania i doswiadczania rzeczywistosci w naturalnych warunkach. Czynny udziat uczniéw
uaktywnia, zaciekawia i daje poczucie sprawstwa. Wspélne planowanie ekspedycji, wycieczek i gier terenowych
jest czynnikiem ksztattujacym wiezi i zaufanie w grupie. Zajecia w plenerze pozwalaja na odkrycie zainteresowan
i talentéw. Pedagogika Outdoor education (OE) staje sie coraz bardziej popularna, w Polsce przyjmuje rézne nazwy:
edukacja na $wiezym powietrzu, edukacja poza klasa, edukacja plenerowa, zajecia terenowe, pedagogika przygody.
Podczas zajec terenowych dzieci zdobywaja zardwno wiedzg, jak i umiejetnosci. Podstawg s3 zespotowe dziatania,
w tym gry zespotowe w plenerze. Wykorzystywane sa naturalne przeszkody, a $rodowisko naturalne to bogactwo
pomocy dydaktycznych. Nauka w terenie przez doswiadczanie rzeczywistosci pozwala w szczegdlny sposéb zrozu-
mie¢ prawa rzgdzace natura, ktére jednoznacznie generuja podejscie rozwoju zréwnowazonego w zyciu cztowieka.

Niestety studenci nie s3 przygotowani do podejmowania zadan w terenie. Jako mtodzi nauczyciele, rzadko organi-
2uja wycieczki i traktuja je jako rekreacje i przerwe w nauce. Swiadomos¢ nauczycieli zwigzana z nowymi nurtami
w pedagogice, w tym Outdoor education, jest coraz wigksza, niestety wraz nig nie zmienity sie kompetencje zwiaza-
ne z prowadzeniem zaje¢ w plenerze. W artykule zostang zaprezentowane wyniki badan przeprowadzonych wéréd
studentow pedagogiki wczesnoszkolnej i przedszkolnej realizujacych ksztatcenie w Biatymstoku i kodzi. Celem ba-
dan byto zgromadzenie informacji na temat wiedzy studentéw o OE i ich oczekiwaniach w tym zakresie w kontekscie
ksztattowania i podwyzszania jakosci ksztatcenia.

Stowa kluczowe
zréwnowazony rozwéj, edukacja poza sal3 (outdoor education)

i z wielkim zainteresowaniem. Zaspokojenie
1. Wprowadzenie dziecigcej potrzeby ciekawosci i weryfikowa-
Czlowiek z przyroda zwiazany jest na co  nia nowej wiedzy powinno by¢ wyzwaniem
dzien, jest jej czescia, dzieki niej zyje i funk-  dla nauczycieli edukacji przyrodniczo-spo-
cjonuje. Od wczesnego dziecifistwa sro- lecznej do podejmowania priorytetowych
dowisko przyrodnicze jest mu najblizsze, dzialan w tym zakresie. Tym bardziej, ze
najbardziej naturalne, a dzieki potrzebom  $rodowisko przyrodnicze, z uwagi na swoje
poznawczym i dzieciecej spostrzegaw- zasoby, moze by¢ postrzegane jako pra-
czosci wrasta w $wiat przyrody naturalnie  cownia dydaktyczna, ktéra uczy wiedzy
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o $wiecie, pozwala na wzbogacanie stow-
nika oraz ksztaltowanie nowych poje¢. Uczy
tez pokory, cierpliwosci i wyrozumialosci.
Zaszczepia pragnienie poznawania §wiata
i otwarto$¢ na nowe wiadomosci. W przy-
rodzie zachodza zjawiska wzmacniajace
rozwd6j myslenia przyczynowo-skutkowego.
Dziecko uczy sie dostrzegac nie tylko za-
lezno$ci i nastepstwa réznych zjawisk, lecz
takze zalezno$ci wérdd zwierzat i roélin,
w ekosystemie. Dzieki bezpos$redniemu
kontaktowi z przyroda niosaca zaskakujace
sytuacje dzieci samodzielnie odkrywaja te
zalezno$ci. Dostrzegaja problemy, ucza sie
ich rozwiazywania. Srodowisko w natu-
ralny sposéb wzmaga aktywnos¢ dziecka,
a dziecko w naturze czuje sie dobrze.

O znaczeniu edukacji ekologicznej i przy-
rodniczej w rozwoju dzieci méwi sie¢ od lat.
Niestety nie jest to zagadnienie, ktdre prze-
konato nauczycieli, aby czes¢ procesu eduka-
cyjnego przenie$¢ w teren.

Oproécz edukacji przyrodniczej i ekolo-
gicznej w szkotach i przedszkolach reali-
zowana jest edukacja dla zréwnowazonego
rozwoju. Pewnym ulatwieniem dla realizacji
zagadnien realizowanych w ramach tej edu-
kacji byly, wprowadzone podstawa progra-
mowa z 1999 r., §ciezki edukacyjne. Mialy
one by¢ forma nauczania interdyscyplinar-
nego. Szczegdlnie chodzilo o tresci wazne,
aktualne, dotyczace obszaréw spotecznych.
Tresci byly wydzielone w podstawie progra-
mowej, ale nikt (moze poza dyrektorem) nie
byt odpowiedzialny za ich realizacje. Nie
byly tez wskazane formy realizacji $ciezek
edukacyjnych, ani czestotliwos$¢ realizacji
tych zagadnieni. Sciezki byty bardzo kryty-
kowane przez nauczycieli i do$¢ szybko znik-
nely z dokumentéw o$wiatowych. Mimo to
$ciezka ekologiczna pozwolila na zwréce-
nie uwagi nauczycieli na aktualno$¢ pro-
blematyki zréwnowazonego rozwoju i na
do$¢ niska swiadomosé proekologiczna
spoteczenstwa w tym zakresie. Edukacja
dla zréwnowazonego rozwoju zostala wpi-
sana do programdw szkolnych, gtéwnie do
programu wychowawczo-profilaktycznego.
W podstawie programowej mozna znalezé

odniesienie do wychowania w kontekscie ak-
ceptacji i szacunku dla drugiego cztowieka,
ksztaltowania postaw szacunku dla $rodo-
wiska przyrodniczego, w tym upowszech-
niania wiedzy o zasadach zréwnowazonego
rozwoju (Rozporzadzenie MEN z 14 lutego
2017 L.).

Rozwdj cywilizacyjny i technologiczny co-
raz cze$ciej uswiadamia, ze brak réwnowagi
w $rodowisku przyrodniczym, spolecznym
i ekonomicznym daje negatywne konse-
kwencje. Szkoly podjely wyzwanie dekady
dla zréwnowazonego rozwoju i starajg sie,
mimo uplywu lat, realizowac edukacje:

» umozliwiajaca zdobycie wiedzy, umie-
jetnosci i kompetencji dajacych pod-
stawy wszechstronnego rozwoju,

o dostepna na takim samym poziomie
dla wszystkich uczniéw na wszystkich
etapach edukacyjnych oraz dostepna
dla srodowiska lokalnego, w tym
rodzicéw,

o ksztaltujaca postawe obywatelska, de-
mokratyczna, odpowiedzialno$¢ za
siebie i grupe,

«  promujaca nauke przez cale zycie,

+« wyréwnujaca szanse edukacyjne
i wspierajaca harmonijny rozwdj jed-
nostki.

W ostatnim czasie nowoczesna dydak-
tyka wprowadzita nowy kierunek w dziata-
niach pedagogicznych, dotyczacy kreowania
wielostronnego nauczania, uczenia sie, po-
legajacego na poznawaniu rzeczywistos$ci
poprzez odkrywanie, przezywanie zjawisk
i dzialanie w srodowisku zycia czlowieka.
Takie podejscie oparte jest na przeswiadcze-
niu, ze problemy §rodowiska naturalnego
mozna zrozumie¢ tylko i wylacznie bedac
w ich centrum, poprzez samodzielne pozna-
nie. Dlatego wazne jest, aby we wspolczesnej
szkole, nie tylko w edukacji srodowiskowej,
lecz takze w zakresie innych edukacji, faczy¢
tresci teoretyczne z praktyka.

Nauczyciele prowadza wiec zajecia w tere-
nie, ale z przeprowadzonych badan wynika,
ze tylko kilka razy w roku. Najczesciej za-
jecia poza klasa szkolna prowadza nauczy-
ciele edukacji wczesnoszkolnej i nauczyciele
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wychowania fizycznego. Pedagodzy wybie-
raja formy dla siebie najprostsze, ale pozwa-
lajace na realizacje zapisow statutowych,
boja sie prowadzi¢ zajecia lekcyjne poza mu-
rami szkoly ze wzgledu na ewentualne nie-
postuszenstwo uczniéw (Strumiriska-Doktér
i Doktdr 2016: 43).

Wspoiczesna edukacja wymaga innego
spojrzenia na potrzeby dzieci. Istnieje po-
trzeba poszukania sposobdéw utatwiajacych
uczenie sie oraz wzmacniajacych umiejet-
no$ci. Bez aranzacji w sposéb szczegdlny
przestrzeni edukacyjnej i nowego podejscia
do procesu uczenia sie, opartego na duzej
aktywno$ci uczniéw i ich samodzielnosci
w drodze do rozwoju, efekty edukacji dla
zréwnowazonego rozwoju beda niskie.

Prowadzenie zaje¢ lekcyjnych wyzwala-
jacych aktywnos¢ dzieci, wymagajacych od
nich zaangazowania i kreatywnosci, jest
mozliwe dzieki odpowiednio przygotowa-
nemu nauczycielowi, szczegé6lnie w zakresie
rozszerzonych kompetencji metodycznych.
Dobé6r odpowiednich metod nauczania
i uczenia sie moze okazac¢ sie warunkiem
sukcesu. Edukacja ksztaltuje sSwiadomos¢
i ukazuje zaleznosci nie tylko w przyrodzie,
lecz takze miedzy ludzmi i ich Srodowiskiem.
Zainteresowanie sie edukacja przyrodnicza
jest waznym elementem zréwnowazonej
edukacji. W srodowisku przyrodniczym
mozna nauczy¢ sie odpowiedzialnosci,
wzmacnia¢ wiare we wlasne umiejetnosci
i doswiadczac sukcesu. Zaangazowanie w za-
dania prosrodowiskowe daje poczucie spel-
nienia i motywuje do dalszych dzialan na
rzecz przyrody. Najczesciej warsztat pracy
mtodego nauczyciela jest niewystarczajacy,
aby skutecznie edukowac dzieci i mtodziez.
Nauczyciel, ktory sam nie ma uksztaltowa-
nych kluczowych kompetencji w tym za-
kresie, nie poradzi sobie z ksztaltowaniem
ich u dzieci i mlodziezy. Kompetencje ujete
w Europejskiej Ramie Odniesienia w zakre-
sie nauk przyrodniczych dotycza zdolnosci
i checi wyjaéniania §wiata przyrody z wy-
korzystaniem istniejacego zasobu wiedzy
i stosowanych metod (w tym obserwacji
i eksperymentéw), w celu formutowania

pytan i wyciggania wnioskéw opartych na
dowodach. Kompetencje w zakresie nauk
przyrodniczych, technologii i inzynierii
obejmuja rozumienie zmian powodowanych
przez dziatalnos$¢ cztowieka oraz rozumie-
nie swojej odpowiedzialnosci jako obywatela
(Zalecenie Rady z 22 maja 2018 1.).

Wazna jest umiejetno$¢ obserwacji przy-
rody w terenie, dokonywania badan, sto-
sowania metody projektéw i tworzenie
srodowiska sprzyjajacego uczeniu sie. Na-
uczyciel musi u siebie ksztaltowac te kom-
petencje, ktére chcialy ksztattowaé u swoich
ucznidéw oraz te, ktére pozwola na aktywi-
zacje grupy, wdrazanie do krytycznego my-
§lenia, rozbudzanie ciekawo$ci §wiata oraz
badania przyrody w terenie. Systematycz-
nie organizowane zajecia terenowe staja sie
waznym czynnikiem rozwoju i niezastgpiong
przestrzenia do interakcji spolecznych i bu-
dowania wiezi grupowych, daja poczucie
satysfakeji z kontaktu z przyroda. Zajecia te-
renowe, aby spelnily swoje zadanie, powinny
by¢ orgaznizowane bez wzgledu na pogode,
powinny umozliwia¢ upust kumulowanej
energii i uwrazliwia¢ na pigkno przyrody.
Dzieci szybko nabywaja odporno$¢ na nie-
sprzyjajace warunki, a niepogoda tez moze
rozbudza¢ ciekawos¢ §wiata i radosc¢ z prze-
bywania w naturalnym $§rodowisku. Przyszty
nauczyciel musi sam lubi¢ przyrode i czer-
pac rados¢ z przebywania w naturalnych wa-
runkach. Jesli bedzie w swoich poczynaniach
autentyczny, sprawi, ze jego podopieczni
beda takze czerpali przyjemno$¢ z obcowa-
nia z przyroda.

Studenci posiadaja dos¢ niski poziom wie-
dzy o przyrodzie i sSrodowisku (Jelinek 2014:
54-56), a jeszcze nizszy poziom umiejetno-
$ci metodycznych z zakresu wprowadzania
w procesie dydaktycznym treéci przyrod-
niczych i tre$ci na temat zréwnowazonego
rozwoju w ciekawy i atrakcyjny sposéb. Sy-
tuacje mozna poprawi¢ poprzez wprowa-
dzenie do programu studiéw przedmiotéw
prowadzonych metoda warsztatowa w natu-
ralnych warunkach, ktére pozwola studen-
tom naby¢ umiejetnosci prowadzenia zajec
poza klasa szkolng oraz pomoga zbudowac
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baze merytoryczna umozliwiajaca biegle po-
ruszanie sie w niezbednej wiedzy przyrodni-
czej. Takim rozwiazaniem moze by¢ outdoor
education.

Gléwnym celem pracy jest ukazanie
outdoor education jako czynnika wzmacnia-
jacego realizacje wytycznych zréwnowazo-
nego rozwoju na gruncie edukacyjnym.

Outdoor education (OE) to dziedzina
pedagogiki popularna m.in. w Niemczech,
Norwegii, Wielkiej Brytanii oraz w USA.
W Polsce nie ma jednoznacznego okreslenia
na ten rodzaj pedagogiki, ale w pi$miennic-
twie zagranicznym takze wystepuja klopoty
definicyjne.

Outdoor education wykorzystywane jest
w ksztatceniu nauczycieli edukacji przed-
szkolnej i wczesnoszkolnej w Europie Za-
chodniej. Réwnie rozpowszechniony jest
nurt adventure education. Badacze nie sa
zgodni co do korzeni obu nurtéw i réznicy
miedzy nimi. Na uzytek artykutu nie be-
dziemy zastanawia¢ sie nad problemami na-
tury semantycznej i lingwistycznej, mimo
ze tlumaczenie na jezyk polski tych pojeé
nie jest jednoznaczne. W polskiej literatu-
rze wystepuja m.in. edukacja przygoda, pe-
dagogika przygody, wychowanie plenerowe,
plenerowos¢, edukacja przygodowa, tury-
styka przygodowa, pedagogika przezy¢, za-
jecia w terenie, edukacja poza klasa (Lesny
2014: 41). Pedagogika przygody i pedagogika
przezy¢ bardzo preznie rozwijaja sie na Za-
chodzie. Za ojca nurtu outdoor education
uwazany jest Kurt Hahn, niemiecki pedagog
(1886-1974). Wyznaczyl on podstawowe za-
sady w pedagogice przezyc¢:

+ kladzenie nacisku na odpowiedzial-
nos¢ pedagoga za wychowanka — ma
go prowadzi¢, ma nim kierowac, po-
winien by¢ dla niego wzorem,

+ stwarzanie okazji do przezywania
i uczenia si¢ zarazem — uczen powi-
nien na lekgji nie tylko przezywad, lecz
takze dziala¢,

+ angazowanie calej osobowosci pod-
czas dziatania,

o learning by doing — istotne jest nie
tylko uczenie sie przez dziatanie, lecz

takze dziatanie wspédlne, ktére bu-
duje wiez, daje mozliwo$¢ wspélnego
przezywania, a tym samym tworzy
wspolne wspomnienia,

+ uczenie $wiadomosci ciata — wy-
korzystanie sportu nie jako celu
samego w sobie, lecz jako $rodka
wychowawczego,

» refleksja nad przezywaniem, namyst,
ktéry jest niezbedny do tego, aby
dziatanie przyniosto pozadany efekt
wychowawczy,

+  tworzenie rytuatéw, ktére facza wspdl-
note, pomagaja przetrwac kryzys,

+ organizowanie przestrzeni, w ktorej
moze zawiazac sie wspdlnota i w ktéra
nie bedzie ingerowat pedagog,

+  stosowanie gier przygodowych i stwa-
rzanie sytuacji problemowych wyma-
gajacych od uczestnikéw szukania
rozwiazania — jest to pewnego ro-
dzaju moda ostatnich lat, ktéra za-
kotwiczyla sie w pedagogice przezy¢,
jest ona réwniez obecna w adventure
education,

+ wlaczanie do planowanych dziatan
nowoczesnych mediéw, dzieki czemu
nauczanie staje sie atrakcyjne dla
dzieci i mlodziezy,

+  podkreslenie znaczenia dobrowolno-
$ci uczestnictwa w dziataniu — to od
uczestnika zalezy ostateczna decyzja,
czy podejmie dzialanie, czy nie, in-
struktor moze zachecad, ale nie moze
zmusic,

o podkreslanie znaczenia transferu
przezy¢ do zycia codziennego (Michl
2011: 35-40).

W praktyce, outdoor education oznacza
ZazwycCzaj zorganizowany proces uczenia
sie poprzez samodzielne do$wiadczenie oraz
eksperymentowanie, najczesciej w ramach
edukacji nieformalnej. Charakterystycznymi
formami wykorzystywanymi w OE sa gry ze-
spotowe na $wiezym powietrzu, wedréowki
i ekspedycje, wspinaczka, zadania z wyko-
rzystaniem lin, sporty wodne, tucznictwo,
budowanie tratw, wyprawy z elementami
survivalu (Le$ny 2014: 41). Nazywamy to
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pedagogika przygody. Dzialania w kontak-
cie z naturalnymi problemami wymuszaja
aktywnos¢, wykorzystywanie dotychczaso-
wego doswiadczenia i daja fundament dla
zdobywania wiedzy i umiejetnosci. Srodo-
wisko naturalne determinuje postawy ak-
tywne i twércze. Wyrazem postawy twdrczej,
angazujacej zdolnosci i sily jednostki, jest
dziatanie. Rzadko postawa taka pojawia sie
samorzutnie. Potrzebna jest inspiracja wy-
chowawcy ukierunkowujaca postawy dzieci
i mlodziezy (Gawlina 2001). Nauczyciel wy-
stepuje zazwyczaj w roli towarzysza, men-
tora, trenera — a rzadziej osoby podajacej
wiedze (Sendecka 2017: 6).

Jednym ze skutecznych czynnikéw ak-
tywizujacych dzieci w kazdym wieku jest
kontakt z przyroda, ktéra jest bogatym Zro-
dlem przezy¢, wrazen, doznan. Bezposred-
nie zetkniecie dziecka z przyroda wywoluje
u niego che¢ aktywnego dziatania, a takze
budzi uczucia opiekunczosci i przyjazni wo-
bec $wiata roélin i zwierzat. W zblizaniu do
przyrody dzieci przedszkolnych i z eduka-
¢ji wezesnoszkolnej szczegdlnie wazne jest
uczenie sie¢ przez przezywanie (Sendecka
2017: 3).

Przygotowanie nauczycieli do prowa-
dzenia zajeé z wykorzystaniem outdoor
education jest istotne z punktu widzenia or-
ganizacji procesu edukacyjnego. Zaklada sie,
ze aktywnos$ci w ramach pedagogiki przy-
gody podejmowane sa dobrowolnie w ra-
mach edukacji nieformalnej. Sama przygoda,
jako podstawowe pojecie outdoor education,
definiowana jest jako przezycie w czasie
wolnym, czyli poza obowigzkami. Wiaze
sie to z umiejetnosciami nauczyciela, ktére
pozwola na takie zaciekawienie dzieci, aby
dobrowolnie podejmowaly zaplanowany wy-
sitek. Czesto méwimy o realizacji elementéw
outdoor education podczas zaje¢ szkolnych,
majac na uwadze obowiazkowo$¢ dzialan
i realizacje podstawy programowej. Nalezy
pamietad, ze realizacja tej pedagogiki to
nie tylko podejmowanie akcji na §wiezym
powietrzu. Przezycie zwigzane z odkrywa-
niem $§wiata mozna zorganizowaé, planu-
jac lekcje poza klasa szkolna w muzeach,

teatrach, podczas happeningéw. Wazne
jest, aby dziatanie bylo zwiazane z ksztatl-
towaniem umiejetnosci funkcjonowania
w grupie réwiesniczej, pracy zespolowej
i odpowiedzialno$ci za siebie i zespdl. Ak-
tywno$¢ poza murami szkoly pozwala na
uczenie sie¢ w warunkach i sytuacjach, ktére
czes$ciowo tylko moga by¢ zaplanowane, cze-
sto wymagaja spontanicznego podejmowa-
nia decyzji, ktére determinuja ksztaltowanie
samodzielno$ci, zaradnosci i wiary we wla-
sne mozliwosci. Colin Mortlock podkresla,
ze przygoda, w ktérej doswiadcza sie skraj-
nych emocji i czuje sie odpowiedzialno$c
za podejmowanie ryzykownych decyzji,
wyzwala prawdziwe mozliwosci indywidu-
alne kazdego dziecka (Rebiatkowska-Stan-
kiewicz 2016: 221). Te mozliwo$ci nigdy nie
zostang wyzwolone w systemie klasowo-
-lekcyjnym i podczas planowanych zabaw
na $wiezym powietrzu w $cisle okreslonych
warunkach. Mortlock podkres$la koniecz-
no$¢ indywidualizacji ryzyka, uwzglednianie
doswiadczenia kazdego dziecka i jego roz-
woju fizycznego. Filozofia przygody Mor-
tlocka koncentruje si¢ na zaproponowaniu
istnienia czterech podstawowych ,stanéw
przygod:
Etap1
Gra: Charakteryzuje si¢ niewielkimi emo-
cjami dzieki stosunkowo tatwemu udzialowi
w zajeciach ponizej poziomu umiejetnosci
danej osoby.
Etap 2
Przygoda: Charakteryzuje sie rado$cia
i podekscytowaniem, gdy osoba pelniej
wykorzystuje swoje mozliwosci, ale osoba
utrzymuje kontrole nad sytuacja i swoja
jaznig.
Etap 3
Przygoda graniczna: Charakteryzuje sie
szczytowym doswiadczeniem, ktére wyta-
nia sie z osoby, ktéra do§wiadcza ryzykow-
nych wyzwan, bardzo zblizonych do swoich
ograniczen. Jesli dana osoba odniesie sukces,
generalnie osiaga szczytowe do$wiadczenie,
ale istnieje realne ryzyko popchniecia zbyt
daleko i upadku/niepowodzenia, prowadzac
do etapu 4.
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Etap 4

Nieszczesliwy wypadek: Charaktery-
zuje go osoba wybierajaca lub zmuszona
do uczestniczenia w wyzwaniach wykra-
czajacych poza jej mozliwosci, wyzwaniach
powodujaccy negatywne emocje (strach,
zranienie itp.), ewentualnie obrazenia.

STREFA
KRYTYCZNA

REALNE
ZAGROZENIE

POZORNE
ZAGROZENIE
L

Potencjat indywidualnego rozwoju

ZABAWA

A Rekreacia BPrzygoda C Przygoda graniczna D Nieszczeéliwa przygoda

Ryc. 1. Model zalezno$ci miedzy poziomem
ryzyka a wplywem edukacyjnym aktywnosci
»przygodowych” na uczestnikow

Zrédlo: Agnieszka Le$ny, 2014

Rola wychowawcy jest zorganizowanie
zaje¢ w taki sposoéb, aby nie dochodzito
do czwartego etapu. Zgodnie z wymaga-
niami indywidualizacji zadan nalezy chro-
ni¢ uczniéw bioracych udzial w przygodzie
przed podejmowaniem wyzwan przekracza-
jacych ich mozliwosci.

Majac na uwadze zmiany w ksztalceniu
nauczycieli przedszkola i edukacji wcze-
snoszkolnej, w pazdzierniku 2018 r. prze-
prowadzono wsérdéd studentéw badania,
ktérych celem bylo zebranie opinii przy-
sztych nauczycieli na temat wykorzystania
modelu outdoor education w ksztalceniu na
kierunku pedagogika przedszkolna i wcze-
snoszkolna, z uwzglednieniem edukacji dla
zrownowazonego rozwoju. Podczas badania
starano sie zebra¢ material pozwalajacy na
rozwiazanie problemoéw szczegélowych:

1. jaka jest wiedza studentéw na temat

outdoor education;

2. jak studenci definiuja pojecie rozwoju

zréwnowazonego;

3. jakie, zdaniem studentéw, sa ko-

rzy$ci ze stosowania outdoor
education w edukacji dla

zroéwnowazonego rozwoju dzieci
przedszkolnych i wczesnoszkolnych;

4. jakie sg potrzeby studentéw w zakre-

sie przygotowania do stosowania mo-
delu outdoor education w edukacji.

W badaniu uczestniczyli studenci kie-
runku pedagogika o specjalnosci edukacja
przedszkolna i wczesnoszkolna z Biatego-
stoku. Populacja uczestnikéw badan wyno-
sita — 95 0s6b, w tym:

o II'rok studiéw I stopnia — 44 osoby,

o I rok studiéw I stopnia — 25 0séb,

+  studia podyplomowe — 26 0sd.b

2. Analiza i interpretacja wynikow

Wiedza studentéw na temat outdoor educa-
tion jest bardzo mala.

Zapytano studentéw: Czy spotkali sie
z tym pojeciem lub z podobnymi (ryc. 2 i 3).

Badanie ujawnilo, iz pojecie outdoor edu-
cation jest znane tylko przez 32% respon-
dentéw, 68% badanych nie slyszato o tym
terminie. Najbardziej rozpoznawalne jest
pojecie edukacja poza klasa — 69%. Zna-
jomo$¢ pojecia zréwnowazonego rozwoju
deklaruje 50% badanej populacji studen-
tow. Stopien znajomosci tego pojecia jest
determinowany etapem ksztalcenia: w naj-
mniejszym stopniu jego znajomos¢ dekla-
ruja studenci II roku studiéw licencjackich,
nastepnie studenci III roku, a w najwiek-
szym stopniu stuchacze studiéw podyplo-
mowych. Fakt ten mozna wytlumaczy¢ tym,
ze na III roku studiéw pojawia sie przedmiot
dotyczacy metodyki prowadzenia edukacji
przyrodniczej, w ktérym poruszane jest to
zagadnienie.

Jezeli chodzi o edukacje poprzez przy-
gode czy edukacje przygody, to studenci
postrzegaja te pojecia jednakowo (45%
respondentéw).

W kolejnym pytaniu - Jak rozumiesz
idee zréwnowazonego rozwoju? - zwery-
fikowano deklaracje studentéw na ten te-
mat. Okazato sieg, ze wéréd 50% badanych
studentdw, ktérzy w poprzednim pytaniu
sygnalizowali znajomos¢ pojecia, nie wszy-
scy interpretuja je prawidlowo. 40% tej
grupy uwaza, ze zréwnowazony rozwdj to
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Ryc. 2. Wiedza studentéw na temat zwigzany z pojeciem outdoor education
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Ryc. 3. Wiedza studentéw na temat zwigzany z pojeciem outdoor education z uwzglednieniem

struktury badanych

Zrédto: badania wlasne

racjonalne gospodarowanie zasobami §rodo-
wiska naturalnego, nieingerowanie w prawa
przyrody, 10% opisuje pojecie jako wszech-
stronny rozwdj dziecka na wszystkich ptasz-
czyznach jednoczesnie. Pozostale osoby nie
udzielaly zadnej odpowiedzi na to pytanie.
Studenci przygotowujacy sie do zawodu na-
uczyciela edukacji wczesnoszkolnej i przed-
szkolnej w wiekszosci posiadaja wiedze, ze
zajecia poza klasa dotycza nie tylko eduka-
¢ji przyrodniczej (59%), 24% badanych faczy
pojecie tylko z edukacja przyrodnicza, a 17%
respondentéw nie ma zdania na ten temat.
Kolejne pytanie brzmiato: Co Twoim
zdaniem daje uczniom praca poza klasa

szkolng?, a udzielone odpowiedzi obrazuje
ryc. 4.

W opinii badanych studentéw praca
z uczniami poza klasg szkolna pozwala na
rozwoj wartosci i zainteresowan. Tak uwaza
78% respondentéw. Wedlug 67% badanych
os6b taka praca sprawia, ze jest wieksza mo-
tywacja do pracy oraz ze wplywa na rozwdj
funkcji spotecznych (58%). Na lepsza kon-
centracje wskazuje 42% badanych.

W badaniu zgromadzono informacje
na temat kompetencji spotecznych, ktére
w opinii studentéw moga by¢ ksztaltowane
i rozwijane podczas zaje¢ poza klasa szkolna
(ryc.s).
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Ryc. 4. Korzysci z organizowania pracy poza klasa szkolna

Zrédto: badania wiasne. *Dane nie sumujq si¢ do 100. Wielokrotny wybér
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Ryc. 5. Kompetencje spoleczne ksztaltowane i rozwijane podczas zaje¢ poza klasa szkolna

Zrédio: badania wlasne

Na podstawie danych uzyskanych w wy-
niku prowadzonych badait mozna wnosi¢, ze
podczas zaje¢ w terenie w najwiekszym stop-
niu jest rozwijana kreatywno$¢ uczniéw —
44%, umiejetno$ci organizatorskie — 33%,
komunikacyjne — 20% i zwigzane z tym in-
terpersonalne — 11%. Potwierdzano réwniez
umiejetnosci inicjacyjne i zaufanie (w réw-
nym stopniu — po 9% wskazan).

Kolejne pytanie brzmiato: Czy czujesz sie
przygotowana/y do prowadzenia zaje¢ tere-
nowych z dzie¢mi? (dane, ryc. 6).

Badania jednoznacznie wskazuja, ze naj-
bardziej przygotowani do prowadzenia zajec¢
terenowych sa studenci studiéw podyplomo-
wych (68%), nastepnie studenci III roku stu-
diéw licencjackich (49%), a w najmniejszym
stopniu studenci II roku (11%).

W zawiazku z ujawnionymi potrzebami
zwiazanymi z doskonaleniem umiejetnosci
prowadzenia zaje¢ w terenie bardzo istotne
wydaja sie dane uzyskane z odpowiedzi stu-
dentéw na pytanie: Jakie dziatania podjete
przez uczelnie przyczynityby sie do zwiek-
szenia kompetencji w zakresie prowadzenia
zaje¢ w terenie? (dane, ryc. 7).

Respondenci w badaniu zaproponowali
rowniez materialy metodyczne, ktére w ich
ocenie, ulatwityby przygotowanie do zajec
terenowych z edukacji przyrodniczej. Sa
to (ukfad hierarchiczny): gry dydaktyczne,
gléwnie plenerowe, podstawowe informa-
cje na temat roélin i zwierzat, klucze i atlasy
do rozpoznawania gatunkéw roélin i zwie-
rzat, karty pracy dla uczniéw, informacje
o wybranych ekosystemach, ciekawostki
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Ryc. 7. Propozycje studentéw na prace uczelni
w kierunku rozwijania kompetencji prowadzenia
zajec terenowych

Zrédlo: badania wlasne

o organizmach zywych, prezentacje proble-
mow ekologicznych, scenariusze zajed.

Na podstawie odpowiedzi na kolejne pyta-
nie - Co Twoim zdaniem jest podczas tych
zaje¢ najtrudniejsze? - mozna wnioskowac,

ze najwiekszym problemem studentéw zwia-
zanym z prowadzeniem zaje¢ terenowych
jest zapewnienie uczniom bezpieczenstwa
(dane, ryc. 8). Tak twierdzi 72% studentéw
studiow podyplomowych, 60% studentéw 111
roku studiéw licencjackich oraz 58% studen-
téw II roku studiéw licencjackich. W nastep-
nej kolejnosci, dla studentéw III roku obawy
budza:
+  koniecznos¢ posiadania szerokiej wie-
dzy przyrodniczej (40%),

+ umiejetno$¢ prowadzenia zajeé w te-
renie (40%),

+ umiejetno$¢ wykorzystania natural-
nych $rodkéw dydaktycznych (10%),
+  pomysly na zajecia terenowe (10%).
Studenci II roku zauwazajg, ze oprécz
wspomnianego wcze$niej bezpieczenstwa,
wazne s3:
+ umiejetnos¢ wykorzystania natural-
nych srodkéw dydaktycznych (46%),

+  pomysly na zajecia terenowe (38%),

+ umiejetnos$¢ prowadzenia zaje¢ w te-
renie (33%),

+  koniecznos¢ posiadania szerokiej wie-
dzy przyrodniczej (29%).
Natomiast studenci studiéw podyplomo-
wych za problemy zwigzane z prowadze-
niem zaje¢ w terenie uwazaja:
+  konieczno$¢ posiadania szerokiej wie-
dzy przyrodniczej (33%),

+  pomysly na zajecia terenowe (33%),

+ umiejetno$¢ prowadzenia zaje¢ w te-
renie (28%),

ia naturalnych

Srodkéw ch
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Ryc. 8. Opinie studentéw na temat trudnosci zwigzanych z prowadzeniem zaje¢ w terenie

Zrédlo: badania wlasne
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+ umiejetnos¢ wykorzystania natural-
nych $rodkéw dydaktycznych (17%).

Powyzsze opinie zostaly potwierdzone da-
nymi uzyskanymi w wyniku odpowiedzi na
kolejne pytanie: Czy Twoim zdaniem w trak-
cie studiéw powinny by¢ prowadzone zajecia
w terenie? Az 72% respondentéw uwaza, ze
w trakcie studiéw powinny by¢ prowadzone
takie zajecia (ryc. 9).

Odpowiedzi - %

20
10
o

TAK NIE

Ryc. 9. Opinie studentéw na temat wprowadzenia
zajed terenowych do programu studiéow

Zrédlo: badania wlasne

Studenci uczestniczacy w prezentowanym
badaniu byli zdania, Ze umiejetnosci tech-
niczne nabyte podczas zajeé poza szkota
mozna wykorzysta¢ w codziennym zyciu
(dane, ryc. 10).

W postepowaniu badawczym zgroma-
dzono réwniez informacje uzyskane na pod-
stawie danych z odpowiedzi respondentéw
na pytanie: W jakim stopniu ponizsze ro-
dzaje aktywnosci nawiazujace do survivalu
moga by¢ przydatne do podejmowania dzia-
fann w codziennym zyciu? (ryc. 11).

Warto zaznaczy¢, ze 90% studentow
uczestniczacych w badaniu jest zdania, ze
outdoor education moze by¢ przydatne
w procesie socjalizacji uczniéw, co jest
wazne z punktu wykonywania przysztego
zawodu nauczyciela edukacji wczesnoszkol-
nej i przedszkolnej. Ponadto wszyscy bioracy
udzial w badaniu (100%) studenci sa zdania,
ze zajecia prowadzone poza klasa moga by¢
atrakcyjne dla uczniéw.

Podsumowujac, mozna stwierdzi¢, ze
studentom w duzym stopniu potrzebne
jest wzbogacenie merytorycznej wiedzy

przyrodniczej, poza rozwojem kompetencji
prakseologicznych.

Studenci nie znajg poje¢ zwiazanych ze
zréwnowazonym rozwojem, a ci, ktérzy de-
klaruja ich znajomos¢, nie definiuja terminu
prawidtowo. Mala jest takze wiedza o edu-
kacji poprzez przygode i zabawe w terenie.
Polska ma tradycje zwigzane z realizacja
zadan w obszarze edukacji nieformalne;j.
H. Jordan byl pomystodawca i zatozycie-
lem krakowskiego parku gier i zabaw dla
dzieci i mtodziezy. Uwazal on, ze ¢wiczenia
fizyczne na $wiezym powietrzu wplyna na
harmonijny rozwéj dzieci. Jego zajecia na
$wiezym powietrzu z wykorzystaniem no-
woczesnego sprzetu sportowego cieszyly
sie duzym powodzeniem. W zabawach na
$wiezym powietrzu widzial ogromny poten-
cjal ksztalcenia charakteru, postaw i przy-
sposobienia do pracy w grupie (Luczynska
2003). Pedagogiem, ktéry widziat potencjat
edukacyjny w polaczeniu nauki i zabawy, byt
rowniez A. Kaminski. Uwazatl on, ze zabawa
wyzwala aktywno$¢ u dzieci i mtodziezy
oraz zaspakaja potrzebe ruchu, poznania,
radosci i wspdlnego przebywania. Nie byly
to koncepcje zwiazane z formalnym ksztat-
ceniem, ale wskazywaly na tatwo$¢ uczenia
sie w warunkach przygody, zaskoczenia, ry-
zyka i przyjemnosci (Kaminski 1972). Wspot-
czesnie, zakladajac konieczno$¢ realizacji
podstawy programowej i klopoty zwiazane
z rozwojem spoleczno-emocjonalnym, kon-
centracjg uwagi i zapamietywaniem u dzieci,
warto wprowadzié dziatania, ktére wspo-
moga proces uczenia sie. Takim rozwiaza-
niem moze by¢ wlasnie outdoor education.
Kluczowe zasady outdoor education to:

o czlowiek uczy sie¢ sam, a nie jest
nauczany (— konstruktywizm,
neurodydaktyka),

o latwiej, milej i efektywniej uczy sie
w grupie,

+  wdzialaniach (grach, wyzwaniach, za-
daniach) uczestnicy maja wybér. Nie
ma przymusu (zasada challange by
choice),
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Ryc. 11. Ocena trudnosci podczas prowadzenia zajec¢ w terenie

Zrédto: badania wlasne

+ mozliwie wiele tresci nabywa sie po-
przez realne do$wiadczenie (zasada
learning by doing),

+  wuczeniu sie wykorzystuje si¢ model
Cyklu Kolba, teorie styléw uczenia
sie, wspodlczesna wersje tzw. Piramidy
Maslowa, Paradygmat Do$wiadczenia
Przygody Martina & Priesta itp.,

»  wykorzystuje sie transfer wiedzy z do-
$wiadczenia (gry) do ,realnego zycia”
za pomocg wspolnych podsumowan,

e trener jest towarzyszem, a nie , glo$ni-
kiem’, z ktérego wydobywa sie wiedza,

+  proces odbywa sie w bezpiecznej at-
mosferze (bezpieczenstwo emocjo-
nalne, fizyczne, spoteczne),

+ unika sie prostego oceniania na rzecz
konstruktywnej informacji zwrotnej
badz oceniania ksztaltujacego (Lesny
2014,).

Podejmowane przez szkole dziatania daza
do ksztaltowania jednostki samodzielnej,
aktywnej, twdrczej i umiejacej radzic sobie
w niestandardowych sytuacjach. Kwiatkow-
ski uwaza, ze jednym z istotnych probleméw
wspolczesnego czlowieka jest brak umiejet-
nosci podejmowania decyzji i dzialan oraz
oczekiwanie na pomoc w pokonaniu trud-
nosci. Taka postawa jest efektem braku
wiary w siebie i nierozumienia sytuacji zy-
ciowych, spowodowanym odej$ciem od na-
tury na korzy$¢ otaczania sie najnowszymi
technologiami. Szkole pozostawione jest
zadanie stworzenia warunkéw harmonij-
nego rozwoju, atmosfery akceptacji i moz-
liwoéci przezywania sukcesow i porazek.
Edukacja dla zr6wnowazonego rozwoju
powinna mie¢ wymiar holistyczny, polega-
jacy na prowadzeniu nauczania/uczenia sie
zarowno w ramach edukacji formalnej, jak



M. Jagodzinska, A. Strumiriska-Doktér

66

i pozaformalnej, w ramach udzialu w réz-
nych projektach badawczych i edukacyj-
nych, happeningach i akcjach spotecznych.
Chodzi o ksztaltowanie kompetencji przy-
sztosci, czyli wiedzy, umiejetnosci i postaw
koniecznych dla $wiadomego, odpowiedzial-
nego za siebie i swoje otoczenie mlodego
cztowieka. Jest to mozliwe dzieki zwrdceniu
uwagi na cato$ciowe pojmowanie srodowi-
ska jako ukfadu stosunkéw przyrodniczych,
ekonomicznych, spolecznych, kulturowych;
otwarcie drzwi szkoly do lasu, na Iake, pole
czy staw, wprowadzenie metod badawczych
i skutecznych form ksztalcenia, takich jak:
zielone szkoly, projekty edukacyjne, a przede
wszystkim outdoor education. Wymaga to
interdyscyplinaryzmu i aktywizujacych me-
tod pracy w procesie nauczania/uczenia si¢
(Stoltenberg i Michelson 1999). W tej per-
spektywie outdoor education staje sie kolej-
nym narzedziem wspierajacym realizacje
edukacji dla zréwnowazonego rozwoju.
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Akty prawne

Rozporzadzenie MEN z 14 lutego 2017 r. w sprawie
podstawy programowej wychowania przedszkol-
nego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogdblnego dla szkoty podstawowej, w tym dla
ucznidéw z niepelnosprawnoscia intelektualna
w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztat-
cenia ogdlnego dla branzowej szkoty I stopnia,
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sposabiajacej do pracy oraz ksztalcenia ogélnego
dla szkoty policealnej (Dz.U. 2017, poz. 356)
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Outdoor education to strengthen the implementation of sustainable development

Abstract

The disadvantage of education in the current school system is verbal communication as well as research and
experiments conducted at school. Students have very few opportunities to conduct research and experience reality
in a natural environment. Active participation awakens their interest and gives them a sense of authorship. Joint
planning of expeditions, trips and field games is a factor that shapes bonds and trust in the group. Outdoor activities
allow the discovery the interests and talents. Outdoor education (OE) has become increasingly popular and has
various names in Poland, such as outdoor education, non-classroom education, field education, field classes and
adventure pedagogy. During the field classes, children acquire both knowledge and skills. The basics are group
activities, including outdoor team games. Natural obstacles are used, and the natural environment contains a wealth
of teaching aids. Outdoor learning through experiencing reality allows for understanding the laws of nature, which
clearly generate an approach of sustainable development in human life.

Unfortunately, students are not prepared to undertake outdoor tasks, and young teachers rarely organise trips,
considering them recreation and breaks from learning rather than as opportunities to learn. Teacher awareness
of new trends in education, including outdoor education, is growing, but the competencies related to conducting
outdoor classes have not changed along with it. The paper will present the results of research conducted among
pre-school and early childhood education students in Bialystok and k6dz. The objective of the research was to gather
information on the OE knowledge of students and their expectations with it in the context of shaping and improving
the quality of education.
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sustainable development, outdoor education




