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Edukacja lesna wsparciem ksztatcenia szkolnego
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Streszczenie

Artykut poddaje analizie istote edukacji lesnej w kontekscie jej wptywu na kreowanie postaw dzieci. Odwotujac
sie do przyktadow zaje¢ prowadzonych w lesie, mniej ustrukturyzowanych od prowadzonych w szkolnych klasach,
pozwalajacych na wigksza samodzielnos¢ dzieci, przekonuje do stosowania roznych form edukacji le$nej, poniewaz
bezposredni kontakt z lasem daje lepsze mozliwosci poznania, odkrywania i zrozumienia przyrody oraz ksztatto-
wania kultury obcowania z lasem. Podkresla sie przy tym znaczenie form i tresci edukacji lesnej dla ksztattowania
postaw prospotecznych. Dzieci posiadajac wieksza swobode dziatania, ucza sie rozwigzywac problemy, podejmowac
decyzje, tworzy¢ requly i przestrzegac ich oraz traktowac z szacunkiem $rodowisko lesne, co przektada sie na szacu-
nek wobec catej, otaczajacej rzeczywistosci.

Stowa klucze
edukacja le$na, ekologia, ochrona przyrody, lesne szkoty, zielone szkoty

1. Wstep Zagadnienia edukacji le$nej reguluje mniej
W uchwalonej w 1991 r. nowoczesnej ,Usta- lub bardziej szczegétowo kilka p6zZniejszych
wie o lasach” mozna znalez¢é wyrazne prze- dokumentéw, jak np.: porozumienie Mini-
slanie o obowiazku Laséw Panstwowych  stréow Edukacji Narodowej oraz Ochrony
w zakresie edukacji przyrodniczo-le$nej. Srodowiska, Zasobéw Naturalnych i Le$nic-
Poczatkowo le$nicy nieco chaotyczne dzia- twa z 1995 r. dotyczace opracowania i wdra-
tali w tym zakresie, starajac sie realizowa¢  Zania ,Narodowej strategii ekologicznej” lub
zawarte w prawie trzy cele: przyjety w 1997 r. przez Rade Ministréow do-
+ upowszechnienie w spoleczefistwie  kument o nazwie ,Polityka Lesna Panistwa”
wiedzy o §rodowisku lesnym oraz  mdwiacy o koniecznosci prowadzenia edu-

o wielofunkcyjnej i zréznicowanej go-  kacji przyrodniczo-le$nej oraz promocji po-

spodarce lesnej, lityki leéne;j.
+ podniesienie $wiadomo$ci spote- Dokumenty te wskazuja na priorytety:
czefistwa w zakresie racjonalnego + rozszerzenie wiedzy o funkcjonowa-
i odpowiedzialnego korzystania ze niu ekosysteméw lesnych w progra-
wszystkich funkgji lasu, mach szké! ponadpodstawowych oraz
+ budowanie zaufania spolecznego w szkolnictwie le$Snym,
do dzialalno$ci zawodowej lesnikow o prowadzenie szkolen dla lesnikéw
(Ustawa z dnia 28 wrzesnia 1991 1. 0 la- z zakresu wielofunkcyjnej gospodarki

sach Dz. U. z 1991 Nr 101 poz. 444). lesnej, ekologii oraz ochrony przyrody,
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+ organizowanie ré6znorodnych form
doksztalcania spoteczenstwa w zakre-
sie wiedzy przyrodniczo-lesnej,

o  ksztaltowanie za posrednictwem me-
diéw wiedzy oraz postaw spoleczen-
stwa wobec laséw i zasad ich ochrony
i uzytkowania,

«  rozwijanie i doskonalenie dziatalnosci
wydawniczej z zakresu edukacji le$nej,

+ rozwijanie wspoélpracy z ruchami eko-
logicznymi i organizacjami zaintereso-
wanymi lasem i le$nictwem.

Pojecie ,lesnej edukacji” w sposéb for-
malny pojawia sie w dokumencie , Polityka
le$na panstwa’, ogloszonym przez Rade Mi-
nistréw w dniu 22 kwietnia 1997 roku, w kté-
rym las traktowany jest jako uniwersalny
obiekt edukacyjny. Od dawna byt wykorzy-
stywany w nauczaniu réznych przedmiotéw,
szczegoblnie przyrodniczych, a podejmowana
w zwigzku z poznawaniem jego tajemnic te-
matyka, zwiazana byla z integracja wielu
przedmiotéw i specjalnosci oraz zawierala
szeroki zakres tresci i metod nauczania.

Ideg wiodaca udoskonalonego dokumentu
bylo przekonanie, ze kontakt z lasem powi-
nien by¢ dla polskich dzieci najwazniejszym
sposobem poznania §rodowiska naturalnego.

Juz w latach 9o. ubieglego wieku eduka-
cja lesna, bedac obowiazkiem Laséw Pan-
stwowych, miala wplyw na rozwijanie przez
le$nikéw infrastruktury rekreacyjno-edu-
kacyjnej i przyniosta wzrost upowszech-
niania w spoleczenstwie wiedzy o lesie,
wielofunkcyjnej i zréwnowazonej gospo-
darce le$nej oraz ksztaltowaniu $wiadomo-
$ci spoleczenstwa na temat racjonalnego
i odpowiedzialnego korzystania ze wszyst-
kich funkcji lasu. W szkotach podstawowych
zasadniczo byla jednak tylko skromna cze-
$cig edukacji ekologicznej. Dopiero od 2003
roku zdecydowanie oddziela sie te dwa typy
edukacji — syntetycznie problem ten ujeto
w Wytycznych do tworzenia Programu edu-
kacji lesnej spoteczeristwa w nadlesnictwie.
Jest to zatacznik do Zarzadzenia nr 57 Dy-
rektora Generalnego Laséw Panstwowych
Z 9 maja 2003 I. w sprawie wytycznych pro-
wadzenia edukacji lesnej spoteczenstwa

w Lasach Panistwowych, w ktérym formutuje
sie nastepujace cele edukacji lesnej:
1. upowszechnianie w spoteczenstwie
wiedzy o §rodowisku lesnym oraz
o wielofunkcyjnej i zréwnowazonej
gospodarce lesnej,
2. podnoszenie $wiadomosci spoleczen-
stwa w zakresie racjonalnego i odpo-
wiedzialnego korzystania z wszystkich
funkcji lasu,
3. budowanie zaufania spolecznego
do dziatalno$ci zawodowej lesnikow.
Samo Zarzadzenie wprowadzilo do
praktyki zawodowej nadle$nictw
dokument zatytulowany Program
edukacji lesnej spoteczeristwa w nad-
lesnictwie, w ktérym zaleca si¢ propa-
gowanie tresci zawartych w tematach:
+ budowa i funkcjonowanie ekosys-
temoéw lesnych,

+ znaczenie (funkcje) lasu: ekolo-
giczne, produkcyjne i spoleczne,

+ ochrona przyrody,

+ zadania lesnikéw i lesnictwa.

Analizujac tresci tego dokumentu mozna
wskazac¢ na istote réznicy miedzy eduka-
cja ekologiczna a le$§ng. Pierwsza, analizuje
i przedstawia relacje czlowieka ze sktadni-
kami natury, miedzy innymi z lasem, a druga
koncentruje sie na relacjach miedzy lasem
a czlowiekiem.

Realizujac obowiazki prawne, kierownic-
two Laséw Panstwowych kieruje si¢ przede
wszystkim zasada, ze efektywnos$¢ eduka-
cyjna jest pochodna réznorodnosci i majac
na wzgledzie ksztaltowanie okreslonych
postaw juz u najmtodszych, wspiera cie-
kawe projekty i zréznicowane sposoby osig-
gania celéw edukacji le$nej. Nalezy jednak
zwrdéci¢ uwage, ze Lasy Padstwowe nie wy-
reczaja resortu o$wiaty, ani nie konkuruja
z innymi podmiotami prowadzacymi edu-
kacje ekologiczna spoleczenstwa, ale dys-
ponujac dobrze wyksztalcona kadra staraja
sie wypetni¢ luke w systemie edukacji doty-
czaca laséw i le$nictwa oraz przyczynic sie
do ksztaltowania proekologicznych postaw
najmtodszych.
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2. Formy edukacji lesnej dla dzieci
Wszystkie nadle$nictwa, niezaleznie od
specyfiki i lokalizacji, w kazdym Le$nym
Kompleksie Promocyjnym zatrudniaja
przynajmniej jednego pracownika Stuzby
Lesnej na stanowisku specjalisty lub star-
szego specjalisty ds. edukacji lesnej. W kaz-
dej regionalnej dyrekcji Laséw Paiistwowych
wyznaczono pracownika koordynujacego
zadania z zakresu edukacji le$nej, odpowie-
dzialnego za opracowanie programu eduka-
cji le$nej. Pozwala to na stosowanie duzej
réznorodnoéci dziatan edukacyjnych, a stan-
dardem jest 2-3 godzinny pobyt grupy na te-
renie nadle$nictwa, z okreslonym watkiem
edukacyjnym uzupetlnionym przez rézne
formy zabawy. Dziesigcioletnie programy
edukacji lesnej sporzadza sie w ramach pla-
néw urzadzenia lasu i sq one nadzorowane
przez ,Komisje programu edukacji lesnej
w nadlesnictwie”. W sklad Komisji wchodza:
zajmujacy sie edukacja pracownik nadlesnic-
twa, koordynator edukacji lesnej na szcze-
blu regionalnej dyrekcji Laséw Paristwowych
oraz przedstawiciele lokalnych instytucji
i organizacji zajmujacych sie edukacja ekolo-
giczng. Program edukacji le$nej jest zatwier-
dzany przez dyrektora Regionalnej Dyrekcji
Laséw Panstwowych. (Chrzanowski, 2016)
Programy, poza okresleniem formy zajec,
zawieraja opis waloréow obiektéw edukacji

900000

lesnej (osrodkéw edukacji le$nej, izb lesnych,
$ciezek edukacyjnych, parkéw i ogrodow
dendrologicznych i botanicznych, punktéw
edukacji le$nej i rezerwatéw przyrody udo-
stepnionych do celé6w edukacyjnych), liste
potencjalnych partneréw (szkot, osrodkow
edukacji ekologicznej, parkéw krajobrazo-
wych i narodowych, samorzadéw, mediow
i organizacji pozarzadowych) oraz liste wy-
dawnictw edukacyjnych. (Tamze)

Edukacja przyrodniczo-lesna, kreowana
i realizowana gltéwnie przez le$nikoéw, jest
przede wszystkim uzupetnieniem wiedzy na-
bywanej w ramach zaje¢ szkolnych. Dzieci
ze szkél podstawowych sa najczestszymi
adresatami edukacji w Lasach Pafistwowych,
wiec zwazywszy na specyfike ksztalcenia na
tym poziomie, zardwno materialy eduka-
cyjne, jak i sposoby ich prezentacji sa sta-
rannie przygotowywane z uwzglednieniem
mozliwosci percepcyjnych uczniéow. W roku
2016 liczba uczniéw szkét podstawowych
uczestniczaca w edukacji lesnej organizowa-
nej w lasach Panstwowych przekroczyla 8oo
tysiecy (Wykres 1). Liczba dzieci i mlodziezy
maleje z kazdym, wyzszym etapem eduka-
cyjnym. Uczniowie szkét podstawowych to
wymagajacy uczestnicy zajec. Realizujac od-
powiednie formy, le$nicy zazwyczaj zaczy-
naja od ,abecadla przyrodniczego”.
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Wykres 1. Uczestnicy edukacji lesnej w Lasach Panistwowych w 2016 r.

Zrédlo: Raport z dziatalno$ci edukacyjnej Laséw Paristwowych, 2016
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Kluczem do sukcesu w edukacji lesnej
beda tu umiejetnosci postugiwania sie przez
»edukatoréw” zréznicowanymi formami, za-
réwno biernymi, jak i czynnymi. Pierwsze,
bazuja na tworzeniu $ciezek dydaktycznych,
dziatalno$ci wydawniczej, opracowaniach
multimedialnych i uczestnictwie w wysta-
wach oraz konkursach. Natomiast formy
aktywne na bezposrednim, synergicznym
kontakcie ucznia z edukatorem. Najczesciej
stosuje sie wycieczki z odpowiednio przy-
gotowanym przewodnikiem — le$nikiem,
zajecia w izbach edukacyjnych, imprezy
organizowane przez le$§nikéw, takie jak sa-
dzenie lasu, zielone lekcje, lesne stoisko na
targach lub festynie i konkursy. Nadle$nic-
two wlacza tez dzieci w coroczne akcje typu
,Sprzatanie Swiata’, ,Pomézmy Kasztanow-
com” czy ,Dzient Ziemi”. Obiektem najchet-
niej odwiedzanym przez dzieci sg $ciezki
edukacyjne, zwane tez dydaktycznymi lub
poznawczymi — s to trasy o dlugosci okoto
2-4 km, wiodace przez tereny lesne, z kil-
koma, czasem kilkunastoma, przystankami
tematycznymi, o bardzo réznorodnym zago-

spodarowaniu. (Sieradzki, 2008)

Edukacja lesna obejmuje gtéwnie zagad-
nienia stuzace u$wiadomieniu dzieciom zna-
czenia laséw dla §rodowiska zycia czlowieka,
zasad funkcjonowania ekosysteméw lesnych,
racjonalnego uzytkowania zasobéw lesnych,
znaczenia zawodowej pracy lesnikéw oraz
zagrozenia przyrody i jej ochrony. Do pro-
wadzenia zajeé wykorzystuje sie charakte-
rystyczne punkty fizjograficzne, eksponaty,
a takze zespoly przyrodnicze, wokdt ktérych
budowany jest przekaz ,od szczegdlu do
ogdélu” Waznym elementem edukacyjnym
sa tablice informacyjne, znajdujace si¢ naj-
czesciej przy wjazdach do lasu, szczegdlnie
w okolicy miast oraz przy kazdym miejscu
w lesie, ktére ze wzgledu na swdj przyrod-
niczy charakter jest wyjatkowe i godne
uwagi. Zawieraja najwazniejsze informacje
dotyczace lasu, zakazy i nakazy, a takze opis
miejsc, ktére warto odwiedzi¢. (Lasy Pan-
stwowe w liczbach, 2018). Dzieki nim dzieci
dowiaduja sie, ze w lesie zabroniony jest
ruch pojazdéw poza drogami publicznymi,

nie wolno: parkowa¢ i biwakowaé poza miej-
scami wyznaczonymi, zaklécac ciszy, roz-
nieca¢ ognia i pali¢ tytoniu, puszczaé pséw
luzem, ploszy¢ i zabija¢ zwierzat, zasmiecac
gleby i wod, niszczy¢ drzew i innych roslin,
rozkopywac gruntu i rozgarnia¢ $ciétki oraz
niszczy¢ urzadzen, obiektéw turystycznych,
tablic i znakéw informacyjnych.

W latach 9o. ubiegtego wieku w krajo-
brazie polskich laséw nie wystepowaly
urzadzenia zabawowe wspomagajace pro-
ces edukacji przyrodniczo-lesnej. Obecnie
lesnicy maja do dyspozycji réznego typu
tamigtéwki w postaci krzyzéwek, plansz,
obrotowych walcéw wypetnionych trescia
o tematyce lesnej, puzzle, labirynty natury,
kostki wiedzy, Swiatowidy i skrzynki Zga-
duj-Zgadula. Oferta produkcyjno-handlowa
najbardziej znanych firm, zajmujacych sie
wyposazeniem le$nych obiektow edukacyj-
nych, jest bardzo atrakcyjna — umozliwia
instalacje urzadzen angazujacych nie tylko
dotyk, ale tez stuch i wech, co jest szcze-
gblnie wazne w edukacji uczniéw niepel-
nosprawnych (zwlaszcza niewidzacych).
Pomagaja one pobudza¢ aktywnos¢ psy-
chomotoryczng, utatwiaja wspdlna zabawe
dzieci pelno i niepelnosprawnych, czyli
rozwijanie wiezi miedzyludzkich, a w kon-
sekwencji stuza prawidtowej egzystencji spo-
tecznej. (Woznicka, Janeczko, Kargul-Plewa,
2016, S. 195)

Edukacyjny charakter czesto maja tez na-
wierzchnie wystepujace w sasiedztwie prze-
strzeni zabawowych. Duzo radosci sprawia
dzieciom $ciezka zmysléw, inaczej okreslana
$ciezka czuciowy, przeznaczona do chodze-
nia boso. Wykonywana jest z roznych ma-
terialéw pozyskiwanych z lasu jak: kora,
bukiew, szyszki, zoledzie, igly sosnowe itp.
Czasem w nawierzchni $ciezek umieszcza sie
drewniane panele lub gipsowe odlewy ele-
mentéw roslinnych lub tropéw zwierzecych.

Dla mtodszych dzieci duza atrakcja sa
specjalne piaskownice, czasem imitujace
ksztalt granic parku narodowego (np. w Bia-
fowieskim Parku Narodowym), w ktérych,
w zalezno$ci od rodzaju posiadanego wypo-
sazenia, mozna ukrywac¢ modele szkieletéw
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prehistorycznych zwierzat, projektowac
rézne rodzaje zadrzewien, odciska¢ tropy
zwierzat, itp. Popularnos$cia ciesza sie tez
przeskalowane, wykonane w bardzo duzym
powiekszeniu modele owaddéw, grzybéw
itp. wykonane z duza dbatoscia o doktadne
przedstawienie budowy morfologicznej pier-
wowzordw, pozwalajace na lepsze poznanie
anatomii poszczeg6lnych osobnikéw (Czol-
nik 2005).

Od niedawna w Polsce realizowana
jest idea szkét i przedszkoli le$nych, sto-
sowana od kilkudziesieciu lat w krajach
skandynawskich, Japonii, Szwajcarii, Niem-
czech, Wielkiej Brytanii, USA czy Kana-
dzie, w Skandynawii i Czechach. Stanowi
tam staly element systemu edukacyjnego,
finansowany gléwnie przez minister-
stwo. Wedlug Forest Education Initiative
szkoly le$ne zostaly zdefiniowane jako inspi-
rujacy proces, ktory oferuje dzieciom, mto-
dziezy a nawet osobom dorostym mozliwosc
rozwijania pewnosci siebie i poczucia wia-
snej wartosci poprzez samodzielne uczenie sig
w lesnym srodowisku. (Budniak, 2009, s.32).

U zrédet polskiego przedsiewziecia (bazu-
jacego na wspdlpracy miedzy placéwkami
o$wiatowymi a Nadle$nictwem), znajduja sie
ogolne cele pedagogiczne, zwigzane z edu-
kacja holistyczna, traktowaniem dziecka
jako odkrywcy i nasladowcy. Stworzona jest
przestrzes dla inicjowanych przez dziecko
zabaw w naturze, postrzeganiem zmysto-
wym oraz rozwojem motorycznym jako
fundamentem procesu uczenia sie, wresz-
cie z ksztaltowaniem osobowosci i nakta-
nianiem dziecka do odpowiedzialnosci oraz
odpowiedniego funkcjonowania w grupie.

Przyktadem jest przedszkole ,Puszczyk’,
w ktérym dzieci caly czas spedzaja na po-
dworku, a jako baza stuzy im jurta mon-
golska usytuowana na terenie siedziby
Nadlesnictwa Dojlidy, ktére wspétpracuje
z placéwka. Okazuje sig, ze dzieci w wieku
od 2,5 do 5 lat potrafia nawet w czasie sro-
giej zimy spedzac po 6—7 godzin na swiezym
powietrzu, sa szczesliwie, prawie nie choruja,
a maluchom z alergia znaczaco ztagodnialy
jej objawy. (Dzieci sa wazne, 2018).

Zazwyczaj placéwki te, poza wprowa-
dzaniem w $wiat przyrody, opowiadaniem
o tym, co moze si¢ zdarzy¢, jaka przygoda
czeka dzieci w czasie zabaw w plenerze,
dbaja o aspekt zdrowotny zajeé, chociazby
taki, jak zmiany w wydolnosci fizycznej i ter-
micznej dzieci. Szkoly leéne pod nadzorem
wykwalifikowanych opiekunéw i z zacho-
waniem zasad bezpieczenistwa wykorzystuja
tereny le$ne do swobodnych zabaw bez nara-
zania dzieci na ryzyko, umozliwiajac pozna-
wanie §wiata za pomoca réznych zmystéow
oraz rozwijanie kreatywnosci i wyobrazni.
Rezygnacja z przebywania w budynku, po-
slugiwanie sie wiata umiejscowiona w lesie,
gwarantuje regularny kontakt z natura bez
wzgledu na pore roku i temperature. Na-
uczycielom pozwala to wyj$¢ poza edu-
kacyjny szablon i do§wiadczy¢ zupetnie
nowego stylu przekazywania wiedzy, opar-
tego z jednej strony na pracy zespolowej,
a z drugiej na samodzielnym poszukiwaniu
odpowiedzi, bezposrednim doswiadczaniu
i poleganiu na sobie.

Przedszkola i szkoly le$ne, holdujac meto-
dzie ,nauki przez zabawe’, ucza wielu przy-
datnych umiejetnosci zyciowych, zamiast
wirtualnych gier i innych ,,cudéw” technolo-
gii oferuja prawdziwe poszukiwanie skarbéw,
zabawe kijkami, kamieniami, kwiatami, przy
wykorzystaniu drzew czy robakéw. Przykla-
dem typowej, polskiej le$nej klasy, jest po-
wstata w 1999 r., w Le$nictwie Szkélkarskim
Kolonia, Lesna klasa edukacyjna. Wyposa-
zono ja w tawki i stoliki oraz liczne tablice
z barwnymi, szczegélowo opisanymi foto-
grafiami. Wokot klasy stworzono ekspozycje
naturalnych form, wystepujacych w sta-
nie dzikim, najbardziej pospolitych drzew
i krzewow wystepujacych w Polsce. Drzewa
i krzewy wystepuja tu w grupach po kilka
sztuk z nazwami w jezyku polskim i facin-
skim. Tabliczki z napisem zorientowano do
srodka alei gtéwnej, zeby mozna bylo prze-
prowadzi¢ sprawdzian z rozpoznawania po-
znanych gatunkow.

Obok klasy, z réznej wielkosci gltazéw wy-
stepujacych w regionie, zbudowano skalniak
z oczkiem wodnym. Umieszczono tam wiele
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gatunkow roslin: konwalia majowa, tawuta
japonska, winobluszcz pigciolistny, jalowiec
pospolity, sosna gérska, barwinek, daglezja
zielona, cyprysik groszkowy i Lawsona, cis
pospolity, zywotnik zachodni i wiele innych.

Zeby zapozna¢ dzieci z problemem do-
karmiania zwierzyny, na terenie klasy usta-
wiono urzadzenia stuzace do tego celu.
Zwierzynie plowej (jelen, sarna) podaje sie
karme w pasnikach, ktére budowane sa
z materialéw naturalnych, aby swoim wy-
gladem nie odstraszyly zwierzat. Ustawia
sie je w rzadszych drzewostanach lub na po-
lankach w poblizu gaszczu, by w czasie nie-
bezpieczenstwa zwierzeta mogly sie szybko
schroni¢ ( Edukacja lesna — Wydawca tre-
$ci — Lasy Pafstwowe, 2018). Dzieci moga
uczestniczy¢ w dokarmianiu, np. ustawiaja
w pasnikach tzw. Lizawki, czyli cegielki soli
kamiennej, zawierajace sole mineralne nie-
zbedne do prawidtowego funkcjonowania
organizmu zwierzecego.

Bardzo waznga forma edukacji lesnej jest
odwiedzanie parkéw narodowych i rezerwa-
téw przyrody, gdzie obowigzuja najbardziej
surowe zasady zachowania. Dzieci poznaja
w ten sposob miejsca wyjatkowe, dowiaduja
sie o rzadkich roélin i zwierzetach, objetych
szczeg6lna opieka. Poniewaz kazdy park na-
rodowy posiada straz, ktéra pilnuje prze-
strzegania przepiséw zwiazanych z troska
o zachowanie przyrody w niezmienionym
stanie oraz zasad bezpieczenstwa zwiedza-
jacych, dzieci nie tylko ksztattuja wiedze
o lesnym $wiecie, poznaja jego tajemnice,
strukture, funkcjonalno$¢ i mieszkancow
lesnego ekosystemu, ale tez zaznajamiaja sie
z praca lesnika, jako gospodarza lasu, z jego
rola w hodowli i ochronie lasu.

Richard Louv, jeden z popularyzatoréw tej
idei w Stanach Zjednoczonych, przekonuje
do lesnych szkdt, podkreslajac benefity ply-
nace ze spedzania czasu wéréd natury:

+ dzieci ucza sie pewnosci siebie, bo
w lesie przekonuja sie, iz kazdy jest
réowny, unikatowy, wartosciowy,
zdolny do tego, by samodzielnie od-
krywa¢ $§wiat i ma prawo do podejmo-
wania ryzyka i wyzwan,

» dzieci staja si¢ bardziej odporne na
choroby, poprawiaja umiejetnos¢ kon-
centracji, obserwacji, rozwigzywania
problemoéw,

+ zabawy w terenie sprzyjajg pracy ze-
spotowej i wymyslaniu wlasnych gier,
co przektada sie bezposrednio na lep-
sze wyniki w naukach $cistych,

« dzieci rozwijaja silna relacje z otacza-
jacym go $wiatem i przyroda. (Louv,
2016)

Dziatania jednostek administracyjnych
Laséw Panstwowych w zakresie edukacji
przyrodniczo-le$nej, powinno postrzegac sie
jako ptaszczyzne Scistej wspotpracy ze szko-
tami. Wiele z nich mozna z powodzeniem
realizowa¢ w klasach szkolnych. Mozna
wowczas wykorzystac liczne pomoce. Np.
tablice interaktywne ,Odgtlosy lasu” dosko-
nale pobudzaja wyobraznie i gwarantujac
zabawe, stanowia skuteczna forme edukacji.
Posiadaja regulacje glosnosci, zasilane sa na-
pieciem 230 V oraz dodatkowo wyposazone
sa we wbudowany akumulator, ktéry po na-
tadowaniu wystarcza na ok. 2h zabawy za-
réwno w klasie, jak i na $wiezym powietrzu.
Dzwieki lasu zostaly nagrane przez specjali-
stow z BBC Natural History Unit i National
Geographic w polskich lasach. Poszerza-
niu wiedzy z zakresu rozpoznawania drzew
i krzewdéw stuza zestawy typu: ,Zgadnij
z jakiego to drzewa’, ,Zestaw malego den-
drologa” czy ,Zgadnij jaki to grzyb?” (Mro-
winiska, 2008).

Nauczyciele w szkotach moga tez reali-
zowac niektdre propozycjeLaséw Panstwo-
wych, ktére czesto stanowig dydaktyczna
forme urozmaicania zaje¢ lekcyjnych, np.
spotkania z ciekawymi, posiadajacymi
ogromnawiedze przyrodnicza ludZmi, pre-
lekcje o przyrodzie, polskich lasach, funk-
cjonowaniu gospodarki lesnej w Polsce
nazasadach zréwnowazonego rozwoju
czy racjonalnego postepowania w duchu
ochrony przyrody.

Niezaleznie od wyboru form, nalezy pa-
mietaé, aby dziecko na tych zajeciach byto
podmiotem, a nie widzem, zeby przeka-
zywaniu treéci towarzyszylo przezywanie,
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rados¢ z odkrywania, inspirowanie do roz-
wijania wrazliwo$ci na piekno, dobro, ota-
czajacy $wiat. Najwyzsza frekwencja byla
odnotowana w 2016 r w akcjach edukacyj-
nych organizowanych przez Lasy Pafistwowe
(Wykres 2). Ponad p6! miliona dzieci i mto-
dziezy uczestniczylo w zajeciach terenowych
prowadzonych przez le$nikéw i specjalnie
przygotowanych edukatoréw. Izby edukacji
le$nej przyjety ponad 300 tysiecy uczniow
chcacych zglebi¢ tajniki lasu.

3. 0ddziatywanie edukacji lesnej
na postawy dzieci

Las to okazja dla dzieci do do$wiadczania
wspélnych, ciekawych przezy¢, pokazuja-
cych warto$¢ przyrody i zaleznos$ci miedzy
zywymi organizmami a ich $rodowiskiem
oraz wplywy czlowieka na procesy zacho-
dzace w przyrodzie (Ploskonka, Dzioban,
2012, 5.37). Dzieci zazwyczaj sa bacznymi
obserwatorami — poznajac doktadnie wa-
runki zycia w lesie, pieczolowicie badaja za-
leznosci w przyrodzie oraz to, jaki wpltyw ma
czlowiek na otaczajace srodowisko. Szybko
budzi sie w nich ciekawo$¢ przyrodnicza,
uzmystawiaja sobie, ze przyroda zyje i na-
lezy ja szanowadé. W trakcie zaje¢ szukaja
odpowiedzi na wiele pytan, ksztaltuje sie
w nich emocjonalna wiez z lasem i budzi
troska o $srodowisko naturalne. Stworzenia,
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ktére wezeéniej budzily lek (np. dzik, wilk,
lis) albo wstret (np. jaszczurka zwinka, mysz
lesna czy ropucha szara) staja sie bliskimi,
akceptowanymi.

Powszechnie oczekiwanymi efektami re-
alizacji zadan z zakresu edukacji le$nej sa:
rozbudzenie wrazliwo$ci na problemy $ro-
dowiska naturalnego, rozwijanie wyobrazni
i przekonanie, Ze czas spedzony na onie na-
tury jest szczegdlnie interesujacy, wyzwala
kreatywno$¢ i jest Zrédlem wielu radosci.

Edukacja lesna, pozwalajgc na ksztatto-
wanie w spos6b szczegélny indywidualno-
$ci dziecka ulatwia wyzwalanie w dzieciach
przekonania, ze kazdy moze przezywac kon-
takt z natura na swoéj sposéb. Dlatego dzieci
w lesie czuja sie swobodnie — jedne rados¢
afirmuja skaczac, plasajac czy $piewajac,
inne stuchaja odgloséw ptakéw, kontempluja
otoczenie albo zbieraja le$ne skarby. Wszyst-
kie zazwyczaj bardzo szybko uruchamiaja
wyobraznie i kreatywnos$¢ — w ich raczkach
kamienie, patyki i szyszki szybko przeobra-
zaja sie w zabawki, np. koniki, samochodziki,
dzidziusie itp., a las staje si¢ magiczna prze-
strzenia pelna kryjowek i miejsc, w ktérych
mozna przezywac nowe przygody, co wcale
nie wyklucza czasu na nauke tresci przewi-
dzianych w podstawie programowej czy na
odpoczynek.

Wykres 2. Formy edukacji w Lasach Panstwowych i frekwencja w 2016 r.

Zrédlo: Raport z dziatalno$ci edukacyjnej Laséw Paristwowych, 2016
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Terenowa forma zaje¢ z edukacji leSnej ma
zazwyczaj wplyw na wieksze zainteresowa-
nie §rodowiskiem naturalnym — mozliwo$¢
bezposredniego kontaktu z poszczegdl-
nymi gatunkami drzew i krzewéw czy zwie-
rzat, nie tylko ulatwia przyswojenie wiedzy.
Dzieci dowiadujac sig, ze w naszych lasach
zyja wilki, bobry, zubry oraz wiele gatunkéw
roslin, ktére zniknely z laséw europejskich,
odczuwajg dume i nabieraja szacunku do
ciezkiej pracy lesnikow.

Przekonujac sie, ze rosngce w lesie ziota
oraz takie elementy jak li§cie niektérych
drzew i krzewdw, todygi, kwiaty, paczki, na-
siona, kora, owoce, klacza majg dzialanie
lecznicze, (czasem identyczne jak leki syn-
tetyczne, ale mozna je stosowac przez dtuz-
szy czas bez obaw na dzialania uboczne)
czesciej z ochota wypijaja herbaty ziotowe,
albo napary, ktére podaje mama czy babcia.
Z drugiej strony, pouczane, ze niektdre ziola
czy owoce zawieraja zwigzki trujace (np. po-
krzyk wilcza jagoda) staraja sie zapamietac
i nie dotykac tych, ktérych niewtasciwe spo-
zycie moze prowadzi¢ do zatrucia lub nawet
$mierci.

Jednak nadrzednym celem kazdego pro-
gramu jest skuteczne i efektywne ksztal-
towanie postaw dzieci zgodnych z etyka
ekologiczna. Odpowiednio realizowany
program daje realng szanse na trwale roz-
budzenie u dzieci poczucia zwiazku ze $ro-
dowiskiem naturalnym, potrzeby kontaktu
z przyroda, uwrazliwienie na jej piekno
i harmonieg, ksztaltowanie szacunku dla niej
czy tez, a takze motywowanie do zachowan
przeciwdzialajacych degradacji sSrodowi-
ska, uczestnictwa w inicjatywach majacych
na celu ochrone i zapobieganie dewasta-
¢ji przyrody, do opieki nad zielenia wokét
szkoly, zrzeszania sie w kotach ekologicz-
nych, wlasciwego przeznaczania odpadéw
i nie zaSmiecania $rodowiska,.

Les$nicy, poprzez wczeéniej opisane formy,
wplywaja na pozytywne zachowania dzieci
w réznych sytuacjach, szczegdlnie w kon-
taktach z istotami zywymi, zachecaja do
praktykowania ekologicznego zycia we wta-
snym domu, w réznych sytuacjach szkolnych

i pozaszkolnych, ucza tolerancji, przeciw-
stawiania si¢ agresji. Inicjujac wspoélne,
konkretne, dzialania na rzecz ochrony sro-
dowiska, jednoczg dzieci z réznych $rodo-
wisk i rozwijaja umiejetnosci harmonijnego
wspotistnienia i wspotdziatania z ludzmi
iz przyroda. Jest to dobry sposéb na wpro-
wadzanie mlodego pokolenia w zycie spo-
teczne — lesna edukacja moze by¢ wiec dla
dzieci pomostem wprowadzajacym w zycie
spoleczne i przygotowujacym do pelnienia
okreslonych funkcji spotecznych.

Wykonujac zadania w terenie, dzieci roz-
wijaja sprawnosc¢ fizycznag, a poznajac przy
okazji piekno otoczenia, budza w sobie
ochote na rozwijanie zainteresowania wie-
loma zjawiskami przyrody poprzez rysu-
nek, malarstwo czy fotografie, wiec mozemy
powiedzie¢, ze edukacja lesna wplywa na
doskonalenie ich umiejetnosci w tych dzie-
dzinach. Podobnie jest z utrwalaniem wie-
dzy w zakresie postugiwania sie mapkami
okolicy, przewodnikami, atlasami, funkcjo-
nujacymi na rynku wydawniczym publi-
kacjami — kluczami do oznaczania roslin,
folderami itp. Wykonywane w tym kierunku
¢wiczenia dodatkowo sluzg rozwojowi per-
spektywicznego myslenia i przewidywania
skutkéw okreslonej dzialalno$ci czlowieka,
co czyni dzieci sprzymierzeficami w piet-
nowaniu zachowan zagrazajacych lasom,
takich jak np. za§miecanie laséw czy wypa-
lanie traw.

Edukacja le$na przynosi tez wiele pozy-
tywnych oddziatlywan na rodzicéw dzieci,
ktérzy w okreslonych sytuacjach staja sie
wspoltwoércami procesu edukacyjnego. An-
gazujac sie w organizowanie wycieczek,
pomagajac przy wykonaniu trudniejszych
zadan, wymagajacych negocjacji, empa-
tii, strategicznego myslenia, mimowolnie
ksztaltuja w dzieciach postawy pozytywnie
wplywajace na zintegrowanie zycia rodzin-
nego, atrakcyjne spedzanie czasu wolnego,
a takze rozwijanie poczucia wlasnej warto-
$ci i wlasnych mozliwosci. Wspdlne zabawy
w lesie, zbieranie grzybéw, udzial w takich
przedsiewzieciach jak podchody, budowanie
szalasu, marsz na orientacje dzieci nabywaja
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sprawnosci i nabieraja pewnosci, ze poradza
sobie w trudnych sytuacjach. Dzieci, pod
wplywem nowych emocji, lepiej poznaja sie-
bie i swoich najblizszych w innym otocze-
niu niz dom. Dzieki trudniejszym zajeciom
zdobywaja nowe umiejetnosci techniczne,
zwiazane przede wszystkim z przetrwaniem
i zachowaniem sie¢ w trudnych warunkach
terenowych, a takze kompetencje spoleczne
takie jak umiejetno$¢ wspolpracy w zespole,
podejmowania wlasciwych decyzji, a nawet
umiejetnos¢ bycia liderem.

Dzieki edukacji le$nej coraz wiecej dzieci
ma $wiadomo$¢ ogromnych korzysci, jakie
czerpiemy z lasu i ochrony przyrody bazu-
jacej na wspoélnej odpowiedzialnosci za jej
stan. Las to mozliwo$¢ zdobywania wielu
dos$wiadczen, ktore powoduja wzrost mo-
tywacji dzieci do rozwijania umiejetnosci
postrzegania, rozumienia procesOw oraz
zjawisk przyrodniczych i do nauki. Zajecia
w lesie moga stac sie $wietnym narzedziem
pedagogicznym, ksztaltujacym cechy cha-
rakteru. Stosowane w takich specyficznych
warunkach gry i ¢wiczenia stuza rozwojowi
funkcjonowania w grupie, sktaniaja do re-
fleksji jak mozna nabyte umiejetnosci wyko-
rzysta¢ w zyciu szkolnym, w pokonywaniu
zyciowych przeszkéd i pokonywaniu wy-
zwan, jakich do$wiadczamy w codzienno$ci.
Dzieci, przezywajace przygody w natural-
nym $rodowisku, lepiej rozwijaja koncentra-
cje i inne kompetencje, ktore maja gleboki
sens w konteks$cie rozwoju czlowieka

4. Podsumowanie

Las, jako sceneria dla edukacji realizujacej
zadania o charakterze poznawczym, wy-
chowawczym i rekreacyjnym, mobilizuje
le$nikéw oraz nauczycieli do doboru form
i tresci z zakresu edukacji przyrodniczo-le-
$nej. Spoczywa na nich duza odpowiedzial-
nos$¢ zwiazana z ksztaltowaniem postaw
dzieci i wyrabianiem w nich proekologicz-
nych nawykéw. Starajac sie fagodzi¢ ne-
gatywne wplywy nowoczesnej cywilizacji,
poprzez jak najczestszy pobyt w nienaru-
szonej przyrodzie oraz poprzez zachowy-
wanie nieskazonych daréw przyrody, na ile

to mozliwe w warunkach dzisiejszego zy-
cia, muszg mie¢ $wiadomos¢, ze dzialania
wpisujace sie w nurt edukacji przygodowej
nie moga by¢ przypadkowe. Dostosowu-
jac program do potrzeb i mozliwosci dzieci
nie wolno zapomina¢ o tzw. kontrolowa-
nym ryzyku. Zawsze obecne podczas zaje¢
w lesie ryzyko nadaje im charakter przy-
gody i stuzy intensyfikacji przezy¢ zaréwno
w sferze emocjonalnej, jak i poznawczej.
Pozwala uczestnikom sprawdzi¢ sie w sytu-
acjach trudnych i ksztaltowaé umiejetnosé
opracowywania strategii zachowania sie
w warunkach stresogennych. Dlatego pro-
wadzacy musza umiejetnie u§wiadamiaé
mlodych uczestnikdéw o koniecznosci bra-
nia odpowiedzialnosci za wlasne decyzje
i ponoszenia ewentualnych konsekwencji.
Dzieci nie moga by¢ izolowane od $wiado-
moéci grozacego im niebezpieczenstwa oraz
niepewnosci przebiegu i wyniku niektérych
przedsiewzie¢, co w przypadku dzieci moze
by¢ zrédlem silnych emocji. Dlatego waz-
nym elementem zadan edukacji lesnej za-
wsze bedzie analiza wlasnego zachowania
i zachowania kolegéw, okreélania zaréwno
pozytywnych, jak i negatywnych zjawisk
oraz realnego oceniania relacji pomiedzy
poszczeg6lnymi uczestnikami. Szczegélnych
staran w tym zakresie wymaga edukacja le-
$na dotyczaca szkét podstawowych w du-
zych aglomeracjach miejskich, gdzie dzieci
rzadziej maja spontaniczny kontakt z lasem
i gdzie wiecej wysitku wymaga zachecenie
nauczycieli do aktywnos$ci w zakresie ko-
rzystania z bazy Laséw Panstwowych, cho-
ciazby z powodéw organizacyjnych. Warto
jednak podejmowac starania o rozwdj edu-
kacji lesnej szczegdlnie w takich srodowi-
skach, gdzie cywilizacja zdominowala nature,
gdyz z perspektywy rozwoju psychofizycz-
nego, poprzez budowanie potrzeby kon-
taktu z przyroda, rozbudzanie wyobrazni
i zwiekszanie odpornosci na choroby, sta-
nowi ona jeden z najlepszych sposobéw na
nauke samodzielnosci, wiary w siebie i swoje
umiejetnosci oraz zapewnienie optymalnych
warunkéw do rozwoju.
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Forest schooling as a supplement to school education

Abstract

The article analyses the essence of forest education in the context of its impact on shaping children'’s attitudes.
Referring to examples of forest activities, less structured than activities in school classes and allowing for greater
independence for children, it argues for using various forms of forest education, because direct contact with the
forest gives better opportunities to know, discover and understand nature and shape a culture of communing with
the forest. At the same time, the importance of the forms and content of forest education for shaping pro-social
attitudes is emphasised. Children with greater freedom of action learn to solve problems, make decisions, create
rules and observe them and treat the forest environment with respect, which translates into respect for the whole
world around them.
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