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Dzieje placowek ekologii czlowieka w Polsce

Za pierwsze syntetyczne polskie dzielo z zakresu ekologii czlowieka
mozna uwazaé rozdzial Zejmo-Zejmisa w ksiedze zbiorowej ,Czlowiek,
jego rasy i zycie”, w ktérym omawiano zaréwno wplyw srodowiska bio-
geograficznego jak i spotecznego na czlowieka (Czekanowski i inni 1939).
Ten warto$ciowy rozdzial niestety nie byt wolny od politycznych co naj-
mniej kontrowersyjnych aluzji. W swej pierwszej powojennej ksigzce Cze-
kanowski (1948) uwzglednit rozdziat o roli sSrodowiska w ksztalttowaniu
wysokosci ciata cztowieka.

Problemami ochrony $rodowiska w zwigzku z wystepowaniem cho-
réb zajmowat si¢ w okresie powojennym profesor Julian Aleksandrowicz
w Krakowie, ktéry w zwigzku ze swoimi zainteresowaniami przyczyna-
mi choréb, w gruncie rzeczy zajmowat si¢ epidemiologia w aspekcie eko-
logii czlowieka.

Polska jest krajem w ktérym powstala pierwsza placowka naukowa
pod nazwa ekologii czlowieka, miato to miejsce w roku 1960 w Instytu-
cie Matki i Dziecka. Placéwka ta zostala w roku 1969 przeniesiona do In-
stytutu Ekologii Polskiej Akademii Nauk.

W ciagu ostatnich trzech dekad XX wieku, pod wplywem ogélnopol-
skich seminariéw prowadzonych od 1967 roku pod kierunkiem N. Wo-
lariskiego, zostalo zorganizowanych kilka zakladéw, giéwnie w Akade-
miach Wychowania Fizycznego, ktére w swej nazwie obok innego zakre-
su (medycyna, antropologia) podaja réwniez ekologie cztowieka (Kato-
wice, Wroctaw).

Antropologia w zwigzku z nawiazywaniem do teorii ewolucji, od po-
czatkow swego istnienia w XIX wieku, stale doszukiwala si¢ zwigzku
czlowieka ze Srodowiskiem ,w czasie i przestrzeni”. Znajdowato to po-
twierdzenie takze w kolejnych polskich podrecznikach antropologii (Ja-
sicki i inni 1962, Malinowski i Strzatko 1985).
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Jednak twierdzenie, Ze obecnie wiele placéwek antropologicznych
uprawia ekologie cztowieka wynika raczej z ignorancji czym wspodtcze-
$nie jest ekologia czlowieka, jak wielki uczynita krok w swym rozwoju i
jakie sa teoretyczne podstawy wspdiczesnej biologii sSrodowiskowej. Pro-
blemy te poruszono w innym artykule zamieszczonym w niniejszym to-
mie (Siniarska i Wolarski 2003).

Pracownia Ekologii Dziecka, Zakladu Morfofizjologii Rozwoju
IMD w Warszawie

W 1960 roku w kierowanym przez N. Wolariskiego (NW) Zakladzie
Morfofizjologii Rozwoju (ZMR) w Instytucie Matki i Dziecka (IMD) utwo-
rzono Pracownie Ekologii Dziecka. Bylo to wynikiem prowadzonych od
1951 roku przez NW badan w tym zakresie w AWE, ktére doprowadzity
do utworzenia w 1954 roku (na skutek starann u wiceprzewodniczacego
GKKF Gutowskiego) Zakladu Antropologii AWF w Warszawie. Ten kieru-
nek badart NW kontynuowat w czasie studiéw doktoranckich (1954/57) na
Uniwersytecie Jagielloriskim nad srodowiskowymi uwarunkowaniami roz-
woju czlowieka. Placéwka w IMD zostaly utworzona przez NW w 1958
roku z inicjatywy wicedyrektora Departamentu Matki i Dziecka, Minister-
stwa Zdrowia, dra Tadeusza Kukli, przy zyczliwym poparciu dyrektora In-
stytutu profesora Franciszka Groera.

Prace Zakladu Morfofizjologii Rozwoju obok wspétpracy z klinikami
Instytutu (rozw¢j fizyczny dzieci w zwiazku z zaburzeniami przez rézne
zjawiska patologiczne, w szczegdlnosci endokrynne), nastawione byly na
badania uwarunkowan genetycznych i wplyw czynnikéw Srodowisko-
wych na rozwdj dzieci i mlodziezy, w poczatkowym okresie w szczegol-
nosci nad przyczynami powstawania wad postawy ciata. W latach 1958-
59 badania prowadzone byly jedynie na terenie Warszawy. Od roku 1959
rozpoczeto badania wsi na terenie Kurpi (Kunin, Goworowo, Dylewo
oraz wsie gmin Kadzidlo i Myszyniec) oraz Suwalszczyzny (wsie gminy
Filipéw, Bakatarzewo, Raczki i Wizajny).

Badania terenowe prowadzone byly z wlasnych funduszy Instytutu,
przy pomocy UNICEF w postaci czesci aparatury oraz terenowych samo-
chodéw Landrover. W drugiej potowie lat 60-tych badania zostaty wiaczo-
ne do Miedzynarodowego Programu Biologicznego (IBP) w ramach sek-
cji Adaptabilnosci Cztowieka (HA). Wigkszosé badari terenowych w la-
tach 1963-67 realizowano z drugiej z kolei w Polsce dotacji (250 tys. USD)
Narodowych Instytutéw Zdrowia USA (nr. 467.710 US PHS, principal in-
vestigator N. Wolariski). Dotacja ta postuzyta do kontynuacji badan tere-
nowych na obszarach wiejskich nad wplywem odzywiania na rozwgj
dzieci (Goralska i Goralski 1980), oraz nad zwigzkiem cech rodzicow z
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ich plodnoscia (Szemik i Wolariski 1989). W ramach IBP/HA badania pro-

wadzono z dotacji Krajowego Komitetu Miedzynarodowego Programu

Biologicznego (MPB) w trzech tematach (Collins i Weiner 1977):

1. Genetic conditions, maternal regulators and environmental factors in
the development of foetuses and infants, and in the pubertal period
(Poland/HA/6/1.5.6.11.12 — opublikowano 24 prace). W tym zakresie
przeprowadzono badania terenowe kilku tysiecy niemowlat oraz
okoto 600 rodzin na terenie 8 gmin éwczesnych powiatéw Ostroteka
i Suwalki, zwracajac szczegdlng uwage na znaczenie czynnika matczy-
nego.

2. Some problems of genetic determination and environmental modifi-
cation in the development of arterial blood pressure in children and
youths in Poland, in various biogeographical and socio-economic con-
ditions (Poland/HA/7/1.5.10.11.12 — opublikowano 7 prac).

3. Development of some properties of the respiratory and cardiovascu-
lar system and blood, in various climatic and altitude conditions (Po-
land/HA/8/1.3.7.12 — opublikowano 11 prac).

Jak wspomniano badania Zakladu prowadzono od poczatku jego ist-
nienia na populacji Warszawy, nastepnie poszerzonej na teren Kurpi i Su-
walszczyzny, w kolejnej fazie na pétwysep Helski (od Helu po Jastrzebia
Gore) oraz Pieniny (wsie gmin Kroscienko i Szczawnica). Realizacja te-
matéw IBP nie powiekszyla arealu badar, natomiast zwigkszeniu ulegla
liczba badanych oséb oraz mierzonych u kazdej z nich cech. Eacznie ba-
daniami objeto okoto 16 tysiecy oséb w wieku od 2,5 do 95 lat, w tym
kilka tysiecy w ramach 600 trzypokoleniowych rodzin, w ktérych w la-
tach 1959-1967 badania wykonywano metoda poéiciagly. Dalsze poszerze-
nie programu badan (zywienie i ptodnos¢) wprowadzono po uzyskaniu
dotacji amerykariskich. Dla kazdej osoby uzyskiwano dane wywiadu
oraz wykonywano pomiary okoto 600 cech morfologicznych (w tym der-
matoglificznych), fizjologicznych, biochemicznych (w tym grup krwi i en-
zymow) oraz psychomotorycznych. Na czesci terenéw (gmina Kadzidlo)
badania wykonywano co pét roku na tych samych osobach.

Wiegkszos¢ materialéw zostalo opracowanych i na ich podstawie opu-
blikowano szereg artykutéw (w tym w 11 tomach Prac i Materialéw Na-
ukowych IMD w latach 1963-69). Szereg analiz i publikacji opartych o ze-
brane wéwczas materialy realizowano takze do korca jego istnienia w
Zakladzie Ekologii Cztowieka IE PAN i opublikowano w 13 tomach Stu-
dies in Human Ecology w latach 1973-1998 (patrz nizej).

W wyniku prowadzonych badar i analiz uzyskano szereg istotnych
dla ekologii cztowieka wynikéw. Oto niektére z nich:

Rozwéj niemowlat, w ciagu pierwszego roku zycia, jest ujemnie skore-
lowany ze stanem noworodka, a wiec wystepuje zjawisko zmniejszania sie
zmiennosci wewnatrzpopulacyjnej (Chrzastek-Spruch i Wolariski 1970), co
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potwierdzono w dalszych badaniach wskazujac. Ze przyczyna tkwi w uni-
fikacji warunkéw jakie wspdltczesna cywilizacja stwarza dla niemowlat.

W srodowisku wielkomiejskim stwierdzono, Ze pobyt w Ztobku oraz ze-
sp6t czynnikéw rodzinnych, ktéry warunkuje posylanie dziecka do zlobka,
powoduje pogorszenie rozwoju fizycznego dzieci, a szczegélnie chlopcéw,
w poréwnaniu z wychowywanymi jedynie w domu rodzinnym (Wolariski i
inni 1964). Jednak w warunkach mniejszego miasta, gdzie w domu wycho-
wywane byty tylko dzieci rodzicéw najmniej zarabiajacych, zlobek i przed-
szkole byly atrybutami dobrobytu, a dzieci do nich uczeszczajace rozwijaja
sie lepiej (Chrzastek-Spruch 1979). Powyzsze Scisle sie wigze z pracq zawo-
dowa kobiet — bowiem praca kobiety przyczyniajac si¢ do wzrostu docho-
déw, stanowi jednoczesnie element uniemozliwiajacy bezposrednig opieke
nad dzieckiem. W rodzinach najlepszy rozwdj wykazywaly dzieci, ktérych
matka posiadata wyzsze wyksztalcenie, a ojciec duzo zarabiat.

W badaniach w Szczecinie oraz na terenie ubogich wsi na podstawie
wysokosci ciata dzieci 4-16 letnich stwierdzono, ze dzieci potencjalnie he-
terozygotyczne sa bardziej wrazliwe na warunki srodowiskowe (Wolan-
ski 1983, str. 166). W niekorzystnych warunkach bytowych sa one bar-
dziej zapéZnione, a w warunkach korzystnych bardziej zaawansowane w
rozwoju od homozygotycznych.

Rozw¢j wielu cech somatycznych, fizjologicznych i psychomotorycz-
nych ma inny przebieg u dzieci wiejskich i miejskich (Wolanski 1966). Ist-
niejace réznice polegaja gldwnie na wigkszych u mieszkaricéw miast wy-
miarach koséca, wigkszej masie miesni i ich sile, bardziej zaokraglonej klat-
ce piersiowej, lepszym wysklepieniu stopy, obfitszej tkance tluszczowej niz
u ludnosci wiejskiej. Przy czym wiele z tych réznic (np. wysklepienie sto-
py) ulega wyréwnaniu lub zmniejszeniu po okresie dojrzewania. Miesz-
karicy miast wczesniej dojrzewaja plciowo, wczesniej wyrzynaja sie im po-
szczegllne zeby i przebiegaja procesy kostnienia. Majg bardziej masywne
sylwetki, jednak o wezszych biodrach. Wyniki powyzszych badan zrefe-
rowano na sesji Nowojorskiej Akademii Nauk w roku 1965.

Ksztaltowanie si¢ postawy ciala i wystepowanie wad postawy jest
odmienne na wsi i w miescie (Wolarniski 1963). U mieszkaricéw miast wy-
stepuje mniejsza liczba wad postawy ciala (z wyjatkiem bocznych skrzy-
wien kregostupa — skolioz), wigkszy jest natomiast zakres ruchéw w sta-
wach i gibkos¢ kregostupa, anizeli u ludnosci wiejskie;j.

Uwaza sig, ze istnieje pewna stata kolejnos¢ przejawéw rozwoju, lecz
nawet ta prawidlowosé zostaje naruszona przez zmiane sposobu zywie-
nia, warunkow i trybu Zycia, jakie niesie cywilizacja miejska. Stwierdzo-
no odmienng kolejnos¢ wyrzynania sie pierwszych zebéw statych, a efekt
ten zwigzany jest z warunkami Zycia i Zywienia (Charzewski 1963). Wy-
rzynanie sie zebéw u dzieci wiejskich jest péZniejsze i czesciej wystepuje
starszy ewolucyjnie molarowy typ ich wyrzynania (u dzieci miejskich w
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wiekszym procencie wystepuje progresywny typ wyrzynania, to jest
pierwsze siekacze wyrzynaja si¢ wczesniej anizeli pierwsze trzonowce).

Réznice miedzy ludnoscia poszczegdlnych wsi, ze wzgledu na od-
miennosci ich warunkéw srodowiskowych, odpowiadaja réznicom mie-
dzy warstwami spolecznymi w miescie (Szemik 1986a, b). Dymorfizm
plciowy jest wiekszy w populacjach wiejskich, anizeli miejskich (Wolariski
i Miesowicz 1971), co przypuszczalnie jest wynikiem bardziej podobnych
warunkéw zycia i charakteru pracy dla obu pici na wsi.

Podobieristwo miedzy rodzicami i dzie¢mi, oraz miedzy rodzen-
stwem jest wieksze w warunkach ubozszych, anizeli w srodowiskach za-
mozniejszych (Charzewska i Wolanski 1964, Wolanski i Charzewska
1967), co przypisano realizacji bardziej r6znorodnych wzoréw rozwoju w
warunkach obfitszego i bardziej zréznicowanego Zywienia.

Stwierdzono, ze niemal wszystkie cechy somatyczne wykazuja rozwdj
progresywny do pewnego wieku, po czym nastepuje ich regres. Wiek w
jakim to ma miejsce dla danej cechy zalezy od warunkéw srodowisko-
wych i trybu zycia (Wolanski 1974). Prawidlowos¢ te w kolejnych bada-
niach stwierdzono takze w innych populacjach.

W badaniach prowadzonych w Polsce oraz we wspoétpracy z Czecho-
stowacja, stwierdzono, zZe istnieje zwigzek miedzy pora roku wystepo-
wania menarche (pierwszej miesigczki), a warunkami bytowymi i trybem
zycia. Menarche wystepuje zazwyczaj w tej porze roku, w ktérej dana
dziewczyna si¢ urodzita. Wahania urodzet w miedzy poszczegdlnymi
porami roku wynoszg na ogét od 23 do 27%, jednak wystepowanie me-
narche waha sie od 9 do 40%. Na wsiach rolniczych zwiekszona czestosé
wystepowania menarche ma miejsce latem, podczas gdy w miastach oraz
we wsiach goérskich ma to miejsce zima. Lato jest okresem stresowym na
wsiach (niedostatek Zywnosci, obcigzenie prace w polu, silne nastonecz-
nienie), podczas gdy w miastach nasilenie czynnikéw stresowych wyste-
puje zima (chiéd, niedobér witamin, ograniczenie ruchu). Czynnik stre-
sowy w pewnych warunkach dziala stymulujaco, przyspieszajac dojrze-
wanie (Kowalska, Valsik i Wolariski 1963). Takze na wiek wystepowania
menarche dziala zar6wno bogate w biatko pozywienie i wlasciwa higie-
na, jak z drugiej strony czynniki stresogenne (np. czynniki emocjonalne
w rozbitych rodzinach, domach dziecka itp.).

W badaniach uktadu oddechowego, krazenia i krwi stwierdzono wy-
raZzne przystosowania do warunkéw klimatycznych (Pyzuk i Wolarski
1972). O ile wielkosci wlasciwe dla miodych ludzi z Warszawy przyjmie-
my za uklad odniesienia (ryc. 1) czy pewien wzorzec (100%), to ludnos¢
niskich goér (Pienin) wykazuje zwigkszong pojemnosé zyciowq ptuc (VC),
diuzszy czas bezdechu (Ap), wigksze stezenie hemoglobiny (Hb) i czest-
sze skurcze (HR) oraz wigkszgq minutowa pojemnosé serca (Q), zas mniej-
szq wentylacje ptuc (V) i nizsze cisnienie krwi (BP).
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Ryec. 1. Czynniki klimatyczne a wtasciwosci oddechowo-krazeniowe u ludnosci z réznych
terenéw Polski, w tym z terendw uprzemystawianych na ktérych podwyzszone sg wszyst-
kie wskazniki oddechowo-krgzeniowe posredniczgce w transporcie tlenu. Oznaczenia;
VC - pojemnosé zyciowa ptuc, V — wentylacja minutowa ptuc, Ap — czas bezdechu,
Hb — stgzenie hemoglobiny, Het — wskaznik hematokrytowy, BP — tetnicze cisnienie krwi,
HR - czgstosé skurczéw serca, Q — minutowa pojemnos¢ serca.

Akurat odwrotne sa relacje u ludnosci zamieszkujacej tereny nadmor-
skie (np. Pétwysep Helski). U tych ostatnich szybsza jest wentylacja (V)
i wyzsze ci$nienie krwi, przy mniejszej pojemnosci zyciowej ptuc, pozio-
mie hemoglobiny i minutowej pojemnosci serca.

Stwierdzono, ze zwigkszanie si¢ z wiekiem tetniczego cisnienia krwi
oraz jego poziom jest zwigzany z szeregiem czynnikéw, ktére mozna na-
zwad cywilizacyjnymi. Sa to czynniki stresorodne, nadmierne spozycie
soli, halas itp (Wolanski i Pyzuk 1969). Cisnienie tetna jest ujemnie skore-
lowane zaréwno ze skurczowym jak i rozkurczowym ci$nieniem krwi.

Wydolnos¢ tlenowa organizmu ksztattuje sie odmiennie w réznych po-
pulacjach: Najwyzsza wydolnos¢ z posréd zbadanych populacji wykazy-
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wali chlopo-robotnicy, ale wystepowata ona u nich najwczeéniej (przed 25
rokiem zycia) i zaraz po szczytowych mozliwosciach nastepowat szybki re-
gres, jedynie nieco nizszq wydolnos¢ wykazywali flisacy z Pienin Zyjacy w
korzystnym srodowisku niskich gor, a szczyt ich wydolnosci przypadat
dopiero ok. 45 roku zycia i regres byt bardzo powolny (Wolanski i Pyzuk
1972). Najnizszq wydolnos¢ z badanych populacjach wykazywali miesz-
karicy wsi rolniczych, jej regres nastepowatl od ok. 30 roku zycia. Ludnosé
krajéw wysoko uprzemystowionych wykazuje przebieg rozwoju wydolno-
$ci podobny do polskich chtopo-robotnikéw badanych w latach 60-tych XX
wieku, lecz szczyt rozwoju wydolnosci jest jeszcze wczesniejszy, a wydol-
no$¢ nizsza w okresie regresu we wszystkich klasach wieku.

Kierunek badan auksologicznych zapoczatkowany w 1952 roku w Za-
kladzie Antropologii AWF i kontynuowany od 1958 roku w Instytucie
Matki i Dziecka byl w ograniczonej mierze kontynuowany w Zakladzie
Ekologii Czlowieka IE PAN. Jednak problematyka auksologii zostata
podjeta przez wiele innych osrodkéw w kraju (poprzednio uprawiana je-
dynie w Krakowie w UJ i w Poznaniu w UAM), w szczegdlnosci przez
AM w Lublinie oraz Zaklad Antropologii PAN we Wroctawiu.

W trakcie istnienia Zaktadu Morfofizjologii Rozwoju IMD ogtoszono
drukiem ponad 200 publikacji, a kierownik Zaktadu byl jednoczesnie or-
ganizatorem i redaktorem naczelnym Prac i Materialéw Naukowych
IMD. Wyniki badant Zakiadu staty si¢ podstawq juz od 1961 roku pierw-
szych polskich publikacji w renomowanych czasopismach zagranicznych:
Human Biology, Acta Anatomica (Basel), Acta Genetica and Statistica Me-
dica (Basel), Zeitschrift ftir Morphologie und Anthropologie.

W Zakiadzie pracowali jako adiunkci i asystenci (wg kolejnosci zatrud-
nienia): Henryka Zgliriska, Jadwiga Wrotek (Charzewska), Alicja Lasota,
Mira Pyzuk, Janusz Charzewski, Barbara Skubiszewska, Irmina Paradowska
(Migsowicz), Magdalena Godralska, Irena Kowalska, Emilia Jarosz, Romana
Kurniewicz-Witczakowa, Stanistaw Ambor, Wiaczestaw Piotrowski i inni. W
okresie badan terenowych angazowano dodatkowo kilka oséb, oraz w
sklad ekip wchodzili lekarze pediatrzy przydzieleni z klinik Instytutu.

Na stazach przebywali w Zakladzie Dr W. Wiastowski i Dr 1. Dubin-
skaja z Moskwy oraz Dr Ludmila Dutkova (Lhotska) z Czechostowagji,
oraz szereg osob z polskich osrodkéw naukowych. Cze$¢ z nich brala
udzial w badaniach terenowych Zakladu.

Pracownia Ekologii Czlowieka i Paleopatologii,
Zakladu Archeologii Srédziemnomorskiej PAN w Warszawie

Tadeusz Dzierzykray-Rogalski stworzyt w potlowie lat 60-tych Pra-
cownie Ekologii Czilowieka i Paleopatologii w Zakladzie Archeologii

31



Napoleon Wolanski i Anna Siniarska

Srédziemnomorskiej PAN (PECiP/ZAS/PAN). Obie modne nazwy po-
zwolily na otwarcie takiej nowej placéwki, jednak istniata ona jedynie
przez kilka lat i zatrudniala jej twérce i malzonke Elzbiete Prominiska.
Pracownia ta przez kilka nastepnych lat istniatla w ramach Zakladu Kra-
jow Pozaeuropejskich PAN. Prowadzono gléwnie badania w Egipcie, kt6-
re raczej ukierunkowane byly na paleopatologie.

Zaklad Ekologii Czlowieka, Instytutu Ekologii PAN w Warszawie

W roku 1969 na zaproszenie prof. Kazimierza Petrusewicza, dwcze-
sny docent N. Wolariski (habilitowany w 1962 roku na Uniwersytecie
Lodzkim) utworzyl z dniem 15 wrze$nia w Instytucie Ekologii (IE) PAN
poczatkowo Pracownig, z czasem przeksztalcona w Zaklad Ekologii Czto-
wieka (ZEC). Pracownia, po wyprowadzeniu si¢ IE do Dziekanowa Le-
$nego, otrzymata w Patacu Staszica dwa pokoje na 2 pietrze (nry 264 i
266). W latach 1980-tych ZEC stopniowo zwigkszyt swdj stan posiadania
do 5 pokoi (oraz 4 piwnic, gdzie trzymano materialy naukowe oraz
sprzet do badan terenowych). Poczatkowo Pracownia EC otrzymata 2
etaty, jako adiunkt zatrudniona zostalta dr Mira Pyzuk-Lenarczyk. Za-
réwno wiec personalnie jak i pod wzgledem tematyki i posiadanych ma-
terialéow z badan terenowych byla to kontynuacja Pracowni Ekologii
Czlowieka ZMR IMD.

W roku 1976, celem rozwoju i zaopatrzenia w aparature co byto nie-
mozliwe w IE (np. Zaklad otrzymat dotacje z PAN na inwestycje w postaci
drogiej aparatury do badan czynnosciowych, ale poniewaz nie dostat jej w
danym roku Dyrektor IE, odméwit przyjecia dotacji dla Zakladu), Zaktad
przeniesiono organizacyjnie do Instytutu Podstaw Inzynierii Srodowiska
w Zabrzu. Jednak siedziba i wiekszos¢ personelu Zakladu pozostata w
Warszawie, dodatkowo zas$ utworzono jego pracownie w Zabrzu z zatrud-
nionymi 3 osobami (dr Wanda Wroriska-Wectaw, mgr Bozena Sypieri i mgr
Zofia Stepiert). W roku 1980 Zaklad ponownie powrdcit do Instytutu Eko-
logii i w okresie swego rozkwitu zatrudniat 14 oséb.

W stanie wojennym zwolniono 2 osoby. Wobec kryzysu finansowego
w PAN (1989-92) Instytut zredukowal ZEC z 12 do 8 oséb. Aby uchronic
Zaklad przed dalszymi redukcjami prof. N. Wolanski wraz z Dr A. Si-
niarska-Wolariska przyjeli w 1992 roku zaproszenie do Meksyku, gdzie
w rzadowym Centrum Badarn Naukowych i Studiéw Podyplomowych
(CINVESTAV/IPN) utworzyli poczatkowo Sekcje (przeksztalcong potem
w Zaklad) Ekologii Czlowieka oraz studia magistranckie w tym zakre-
sie. Zaklad warszawski dostawal wiec dotacje z KBN na wymienione 2
osoby, a one na koszt grantéw otrzymywanych z meksykariskiego KBN-
u (CONACYyT) zbieraly material poza krajem, jak réwniez zaopatrywaly
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Zaklad w drozsze materialy i publikacje. W gruncie rzeczy Zaklad wiec
mimo braku dotacji krajowych, prowadzil terenowe badania naukowe i
otrzymywal materialy konieczne do ich analiz przez personel zatrudnio-
ny w kraju. Mimo to w zwiazku z rzekoma oszczednoscia, kolejny Dy-
rektor IE zdecydowal wraz z przejsciem N. Wolarniskiego na emeryture
w roku 1999 o przeniesieniu Zaktadu do Dziekanowa. Pracownicy Zakia-
du, w wiekszosci zamieszkali poza Warszawa, odmoéwili dojazdéw do
Dziekanowa. W kolejnych latach zamykano dalsze zaklady Instytutu, a
w roku 2002 Instytut Ekologii PAN ulegt likwidacji.

W Zaktadzie EC kontynuowano badania w ramach Migdzynarodowego
Programu Biologicznego (IBP) we wspotpracy z prof. A. Wierciriskim z
Uniwersytetu Warszawskiego. Kontynuowano réwniez opracowanie ma-
terialéw zebranych z dotacji amerykarskich (NIH). Kilka nowych serii
badant wykonano w programie Man and Biosphere, w ktérym przez kilka
lat role sekretarza naukowego miedzynarodowej sekcji Urban Ecosystems
pemit N. Wolariski.

W zakresie grup krwi wspétpracowano z Instytutem Hematologii w
Warszawie i Zakladem Genetyki Czlowieka, Uniwersytetu Newcastle
upon Tyne w Wielkiej Brytanii (Nahar, Bernal i Wolanski, 1982, Wolan-
ski, Nahar i Roberts, 1983), w zakresie dermatogliféw z Instytutem Psy-
choneurologii (Loesch 1974), w zakresie badania enzyméw z Instytutem
Fizjologii Zwierzat PAN (Wolarski i Kotataj 1973).

Wyniki tych badar, jak i prace zagranicznych autoréw od 1973 roku
publikowano w angielskojezycznej serii wydawanej przez IE PAN ,Stu-
dies in Human Ecology” (SHE). Od roku 1992 SHE zostaly autoryzowa-
ne jako oficjalne wydawnictwo Miedzynarodowej Komisji EC (CHE/IU-
AES). W latach 1973-1998 wydano 11 toméw angielskojezycznych oraz 2
polskie suplementy.

Zaklad prowadzil przez caly okres poczatkowo na mniejsza, od 1975
roku na wigkszg skale, badania terenowe w ramach kilku probleméw
weztowych (byl koordynatorem II stopnia), a od roku 1980 w ramach
wlasnego problemu resortowego ,Populacja ludzka jako bioindykator
stanu $rodowiska”. Ta ostatnia dotacja pozwolila na zaopatrzenie Zakla-
du w nowoczesne jak na owe czasy komputery, aparature badawcza i
urzadzenia biurowe (kserokopiarka stuzyla do produkgcji kart do badan,
co bylo powaznym udogodnieniem).

W latach 1975-79 Zaklad EC koordynowat cykl badan na wiejskich te-
renach rolniczych (Wizajny, Smolniki i Jeleniewo na Suwalszczyznie), wiej-
skich terenach uprzemystawianych (Puchaczéw w Lubelskim Zagtebiu We-
glowym — LZW), uprzemystawianych terenach matych miast (Belchatéw i
Kamierisk w obrebie Belchatowskiego Centrum Przemystowego — BCP), na
terenach silnie uprzemystowionych gdzie budowano Hute Katowice
(Strzemieszyce-Stawkéw-Bukowno-Olkusz — HK) oraz w duzym miescie
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(E6dz). Badania wykonywali pracownicy lokalnych Akademii Medycz-
nych koordynowali je pracownicy Zakladu EC. Zebrano bardzo duze ma-
terialy (kilkanascie tysiecy oséb w ramach ponad 2 tysiecy dwupokolenio-
wych rodzin), ktére staly sie podstawa wielu opracowarn naukowych i syn-
tetycznych publikacji. Niektére wyniki zostang omoéwione ponizej.

Na podstawie analiz materialéw pozyskanych jeszcze w badaniach
ZMR IMD oraz wynikéw nowych badari, w tym kontynuowanych w ra-
mach tych samych rodzin na Kurpiach, Suwalszczyznie i na pétwyspie
Helskim uzyskano nowe rozpoznania co do stanu biologicznego popula-
¢ji zyjacych na terenach wiejskich, uprzemystawianych i miejskich oraz
opublikowano kilkaset doniesieri o ich wynikach.

W Zakladzie dokonano réwniez szeregu opracowan teoretycznych,
ktére doprowadzily do konstrukcji schematycznych modeli adjustacji w
trakcie rozwoju osobniczego (ryc. 2), adaptacji genetycznych oraz zja-
wisk ekosensytywnosci i adaptabilnosci, opublikowanych w kilkudziesie-
ciu artykutach i ksigzkach.

ZROZNICOWANIE PEODNOSCI MAEZONKOW
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Ryc. 2A. Model zmian przystosowawczych na poziomie populacji na drodze zréznicowa-
nej pltodnosci i przezywalnosci oraz zjawisko relaksacji selekcji
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Ekologia cztowieka powoduje koniecznos¢ badan interdyscyplinar-
nych, bowiem wspoéiczesnie interakcja miedzy ludZmi i ich Srodowiskiem
odbywa sie poprzez silny nacisk czlowieka na srodowisko (antropopre-
sje), a wywolane zmiany wtérnie powodujq biologiczne, spoteczno-eko-
nomiczne i kulturowe zmiany przystosowawcze populacji ludzkich. Bio-
logiczne zmiany przystosowawcze odbywaja si¢ na poziomie osobniczym
i populacyjnym, te zas bywaja zastepowane lub uzupelniane poprzez
przystosowania kulturowe.

Wszystko co robimy, takze w dziedzinie nauki, jest skierowane na
dobro czlowieka, dla umocnienia jego zdrowia i dobrego samopoczucia.
O ile badamy przyrode, w koricowym efekcie mamy na uwadze srodo-
wisko zycia cztowieka. W sposéb oczywisty jest tym badanie spoteczno-
$ci ludzkich, instytucji spotecznych, ich ekonomiki, systemu politycznego.
Tym samym wigkszosé badann naukowych zwiazanych z przyroda i spo-
leczeristwem powinna koriczy¢ sie wnioskami dotyczacymi wplywu na
czlowieka. Zas obiektywnym kryterium oceny jest stan biologiczny czlo-
wieka: jego stan odzywienia, rozwoju, zdrowia, rozrodczosci (fitness). Sa
one zwierciadlem stanu $rodowiska zycia. Inne kryteria sa jedynie do-
mniemaniem dobrostanu w sensie szeroko rozumianego zdrowia psycho-
fizycznego. Stad podstawowym celem ekologii czlowieka jest badanie
obu stron ewolucyjnego i historycznego procesu: zmian srodowiska zy-
cia i zmian zachodzacych w populacjach ludzkich. I w tym zakresie eko-
logia czlowieka stanowi unikatowe ujecie. Badania Zakladu w ciagu po-
nad 40 lat jego istnienia (30 lat w IE PAN) dotyczyty stanu populacji ludz-
kich jako odzwierciedlenia zmian przyrodniczego i spoteczno-ekono-
micznego Srodowiska zycia. Realizowano wiec badania terenowe popu-
lacji ludzkich zyjacych w réznych warunkach srodowiskowych: wsi rol-
niczych, terenéw uprzemystawianych i urbanizowanych, centréw prze-
mystowych oraz duzych miast. Wyniki analizowano w nawiazaniu do
dawniejszych badan, co pozwolilo na uwzglednienie czynnika srodowi-
skowego w tendencji przemian miedzypokoleniowych (secular trend).
Lacznie zbadano ponad 20 tysiecy ludzi, w ramach ponad 2 tysiecy ro-
dzin. Poczatkowo brano pod uwage kilkaset cech, co bylo bardzo kosz-
towne. W latach 1980-1985 uzyskano grant na badania nad skutecznym i
oszczednym sposobem monitorowania stanu populagji ludzkich. Wskaza-
no 9 najwazniejszych cech morfofizjologicznych, oraz dodatkowych 14 do
pelniejszych i bardziej szczegétowych analiz (Wolaniski 1989, 1992, 1994).
Majac to narzedzie (tabela 1) mozna obecnie prowadzi¢ mniej kosztowny
a skuteczny monitoring populacji ludzkich.
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Cechy somatyczne

Cechy fizjologiczne

Cechy
psychomotoryczne

Wysoko$¢ ciala
Wskaznik Kaupa (BMI)

Wskaznik gtéwny

Grubos¢ podskdérnej.

tkanki tluszczowej
Wskaznik biodrowo-
-barkowy

Program minimum
Natezona objetosé
wydechowa (jedno-
sekundowa — FEV))
Stezenie hemoglobiny

Program optimum
Skurczowe cisnienie krwi
Wysitkowa czestos¢ tetna

Dokladnosé ruchéow

Sita miesni reki
Skok w dal z miejsca

Rzut pitka palantowa

Bieg zwinnosciowy

Test Burpeego (dyna-
miczna wytrzymaltosc)

Test Krausa-Webera
(statyczna wytrzy-
matosc)

Poczucie réwnowagi

Gibkosé¢ kregostupa

Obwéd klatki piersiowej
Wysokos¢ i szerokosé
twarzy

Dlugos¢ nosa
Szerokos¢ czota

Tabela 1. Wykaz minimalnego i optymalnego zestawu cech do oceny stanu biologicznego
osobnika i/lub populacji

Srodowisko limituje potrzeby osobnika i ogranicza mozliwos¢ proliferacji
populacji. Organizmy zywe owe limity z pokolenia na pokolenie posze-
rzaja. Dotyczy to w szczegdlnosci kreatywnej roli czlowieka. Rezultatem
interakgji od strony populagcji jest adaptacja. W filogenezie oznaczata ona
dobér naturalny i przezywanie osobnikéw stosownych do warunkéw
srodowiska. Wspélczesnie oznacza zmiany przystosowawcze w procesie
ontogenezy, to jest adjustacje regulacyjne, aklimatyzacyjne i rozwojowe.
Dotyczy to kazdego osobnika. Natomiast w skali populacji zmiany przy-
stosowawcze odbywajq sie poprzez zréznicowana plodnosc i przezywal-
nos¢. Specyfika cztowieka jest modyfikowanie biologicznych zmian przy-
stosowawczych poprzez zachowania kulturowe.

Poniewaz zmienia si¢ srodowisko, proces rozwoju jest jednoczesnie
procesem nieustajacej korekty wiasciwosci organizmu, aby mégt on sku-
tecznie funkcjonowac¢ w ciagle to nowych warunkach. Te korekty to nic
innego jak adjustacje w procesie ontogenezy, a adaptacje genetyczne w
trakcie zmian miedzypokoleniowych. Mozna wiec powiedzie¢, ze rozwdj
jest mechanizmem przystosowawczym a zarazem strategia przezycia. Zy-
cie bez zmian nie moze istnie¢. Wydaje si¢ nawet, ze samo istnienie pole-
ga na nieustannych zmianach, jakie s realizowane w procesie rozwoju.

Zdolnos¢ do zmian przystosowawczych do srodowiska moze by¢ ro-
zumiana jako sprawnos¢ organizmu. Zdrowie jest nie tylko brakiem cho-
réb, ale stanem réwnowagi organizmu z danymi warunkami $rodowi-
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ska. W swietle powyzszych uwag zdrowie jawi si¢ jako sprawnos¢ orga-
nizmu do korzystnych dla niego zmian przystosowawczych do prze-
ksztalcanego srodowiska.

Ze wspomnianych poprzednio zjawisk interakcji i przystosowania wy-
nika koncepcja niszy. Nisza w EC jest pojmowana, podobnie jak w calej eko-
logii, nie tylko jako miejsce geograficzne (siedlisko), lecz funkcjonalne
zwiazki organizmu (czy populacji) z konkretnym srodowiskiem. Nisza ma
szczegblne znaczenie w ekologii cztowieka w zwiazku z jego zdolnoscia
planowania (abstrakcyjnym mysleniem). Nisza kazdego organizmu to jego
naturalne zwiazki z jego Srodowiskiem zycia. Nisza czlowieka to takze
jego zwiazki kulturowe. Jest to bowiem nie wybér instynktowny, czy gra
przypadkoéw, lecz swiadomy wybér realizowany przez uzyskane wy-
ksztalcenie i uprawiany zawdd, zalozona rodzine, uksztaltowanie miesz-
kania, sposéb zywienia i tryb zycia. To wszystko podporzadkowane jest w
dodatku ideologii i systemowi spoleczno-ekonomicznemu. Te swiadome
wybory, na skutek automatyzmu sprzezenia zwrotnego, powoduja wtérne
skutki. Tak uksztaltowane $rodowisko i prowadzony tryb zycia — wtérnie
ksztattuja cztowieka. Nisza ludzka w ekosystemach jest czyms szczegol-
nym takze dlatego, ze czlowiek moze zy¢ w $wiecie urojonym, a te uroje-
nia poprzez psychike wplywaja na jego biologie.

W prowadzonych w Zakladzie EC badaniach uwzgledniano wiec ni-
sze w aspekcie powigzan czlowieka z przyrodniczymi wlasciwosciami re-
gionu (takze znieksztalcenia wywolane dziatalnoscia czlowieka), oraz po-
ziomem ekonomicznym i zachowaniami kulturowymi spotecznosci lokal-
nej i rodziny. Badaniom rodziny jako srodowiska rozwoju cztowieka poswieco-
no wiele badart Zaktadu, ktérych ukoronowaniem byta publikacja ksiazki
z udziatem czolowych specjalistéw w calego swiata z okazji Miedzynaro-
dowego Roku Rodziny (Wolarnski i Bogin 1996).

Rodzina wazna jest jednak réwniez w sensie genetycznie zaprogra-
mowanego przebiegu rozwoju osobniczego, chociaz jego kinetyka i dy-
namika, sa uwarunkowane przez srodowisko. Jest to istotne juz od po-
czatku istnienia zaptodnionego jaja, w rozwoju srédmacicznym. W tym
zakresie opracowano w Zakladzie koncepcje czynnikéw paragentycz-
nych, to jest rezonansu ptodu na konstytucje matki (calos¢ jej genotypu i
wlasciwosci organizmu uksztalttowanych w relacji ze srodowiskiem) w
szczegdlnosci na nie przekazang przez matke polowe jej materialu gene-
tycznego. Tym miedzy innymi ttumaczono wieksze podobieristwo dziec-
ka do matki niz do ojca.

Jednak to nie tylko warunki srodowiskowe ale i poszczegdlne popula-
cje ludzkie sq odmienne — adekwatnie do rozmaitych warunkéw biogeogra-
ficznych w jakich tysigce pokolent wstecz stabilizowaly sie ich pule geno-
we. Wspoblczesnie istotne jest natomiast to, ze owa genetycznie uwarun-
kowana odmienno$¢ stracita znaczenie w warunkach cywilizagji technicz-
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nej. Dowodem na to jest miedzy innymi fakt, Ze zréznicowanie powstale
pod wplywem genetycznym, w ontogenezie ulega zmniejszeniu (Wolan-
ski i Siniarska 2000). Korekta realizowanego w tonie matki szlaku roz-
woju majaca miejsce okoto potowy pierwszego roku zycia wynika z uak-
tywnienia sie czesci genotypu dziecka odziedziczonej po ojcu. Réwnole-
gle juz z chwila przyjscia na Swiat nastepuje przystosowywanie si¢ do
warunkow Srodowiska zewnetrznego. Dokladna analiza zjawiska wska-
zuje, ze to geny réznicuja przebieg rozwoju, srodowisko za§ w pewnych
granicach go unifikuje. Jest to pozornym paradoksem, jednak okazuje sie,
ze od czasu gdy nie dziala juz w populacjach ludzkich kierunkowa selek-
cja o charakterze adaptacji genetycznej, modyfikujaca role przejeto sro-
dowisko w postaci adjustacji fenotypowych. Wspoétczesne warunki byto-
we s na tyle inne (na ogot bardziej podobne) wobec warunkéw w jakich
dochodzilo do ksztaltowania si¢ pul genowych populacji i aktywowania
genow, ze w ramach populagji unifikuja one, a nie zwiekszajg zréznico-
wanie fenotypowe.

W Zakladzie opracowano teorie limitowanego ukierunkowania rozwoju w
ontogenezie, ,kanalizacja” rozwoju nawiagzywala do zjawiska tolerancji
na bodZce i granic plastycznosci genotypu (Wolariski 1971). PéZniej uzyto
w tym celu nazwy normy reakgcji. Istota rzeczy polega na tym, ze kazdy
osobnik zaleznie od swego genotypu ma zakreslone granice pewnych
mozliwosci. Wspoéiczesnie nawigzuje to do dominujacej w danej populacji
ekspresji genéw (przypuszczalnie ustabilizowanej w konkretnym ekosys-
temie i socjosystemie). Jest to dos¢ szerokie pasmo mozliwosci rozwoju
kazdej wlasciwosci osobnika, ograniczone ,linig ciagly”. Istniejq pewne
waskie granice normy (ograniczone ,linig przerywana”) w ramach kto-
rych osobnik si¢ rozwija raz blizej goérnej (w okresie dobrego zdrowia)
innym razem dolnej granicy (w okresach dtuzszych choréb, zaburzen zy-
wieniowych, okresowych ograniczeri aktywnosci ruchowej, streséw
emocjonalnych), ktére stosujemy np. w profilaktycznej kontroli rozwoju
dziecka. Takie normy sq w praktyce uscislane przez poprawke na wiasci-
wosci rodzicéw. Te ,linie przerywane” sa przekraczalne, jest to jednak
juz patologia. Szerokie granice normy to limity mozliwosci danego osob-
nika. Rzecz w tym, Ze sa one zazwyczaj wyznaczane w skali populagji.
Tym samym stanowia niejako populacyjne czy nawet ludzkie (gatunko-
we) granice mozliwosci. Przekroczenie tego obszaru teoretycznie nie jest
mozliwe, a praktycznie zagraza zyciu.

Na tle tych uje¢ opracowano tzw. biologiczne uktady odniesienia dla kon-
troli stanu biologicznego ludnosci, w szczegdlnosci rozwoju dzieci i mio-
dziezy (Wolaniski 1968). Przyjeto tutaj koncepcje tzw. populacji wzorco-
wej. Stan populacji Zyjacej w dobrych warunkach, nie obciaZzonej gene-
tycznie, wykrzyzowanej (stabilnej) jest przyjmowany jako uklad odnie-
sienia (norma) dla innych populacji o podobnej czestosci genéw. Z odpo-
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wiedniej populacji dobierano kohorte osobnikéw zdrowych i na ich pod-
stawie sporzadzano normy rozwoju. Zaklad opracowat normy dla popu-
lacji ludzkich dla réznych srodowisk Polski i Meksyku oraz prowadzit
badania w zakresie przekraczania norm w warunkach srodowisk zmie-
nionych w procesie uprzemystawiania i urbanizacji. Opublikowano sze-
reg tzw. siatek centylowych i innych metod kontroli rozwoju (Wolarski
1975, Wolanski i Koziot 1987), co ma duze znaczenie w pediatrii i medy-
cynie szkolnej.

Uklady odniesienia mialy takZze na celu badanie odchyleri poszczegoél-
nych oséb od szlaku rozwoju. Istota rzeczy polega na ocenie genetyczne-
go uwarunkowania rozwoju oraz modyfikujacego wplywu srodowiska.
Nalezy wiec zidentyfikowad szlak rozwoju wlasciwy dla genotypu dane-
go dziecka, a nastepnie ocenié¢ czy realizowany przez dziecko tor rozwo-
ju jest zgodny badZ na ile odchyla si¢ od owego szlaku. Konstruujac wiec
normy na podstawie ktérych mozna ocenié stopieri owego odchylenia
musimy ustali¢ komponent genetyczny, a nastepnie modyfikujacy wptyw
srodowiska i innych czynnikéw (np. trybu zycia) na fenotyp. Ocena
wplywu czynnika modyfikujacego stanowi jednoczesnie ocene stanu bio-
logicznego osobnika, a z drugiej strony — warunkéw bytowych.

Metode oceny komponentu genetycznego N. Wolariski opracowat do-
piero w okresie badant prowadzonych na dzieciach warszawskich w la-
tach 1979-81 dla zaktualizowania norm rozwoju z lat 60-tych i 70-tych.
Co 10 lat normy byly bowiem aktualizowane w zwiazku ze zmiana wa-
runkéw bytowych oraz zjawiskiem tendencji przemian miedzypokolenio-
wych. Wymyslit wéwczas nomogram sktadajacy sie z 3 réwnolegtych osi,
na lewej znajdowat si¢ rozklad odsetkowy (centylowy) wysokosci ciata
ojca, na prawej — matki. Po §rodku znajdowala sie¢ 0§ z zaznaczeniem ka-
natu rozwoju ich dziecka. Laczac punkt odpowiadajacy wysokosci ojca
danego dziecka i jego matki otrzymywano prostgq przecinajaca o$ srod-
kowa, miejsce przecigcia wyznaczalo kanat rozwoju na siatce centylowej
wysokosci ciata, w jakim powinien si¢ znajdowac tor rozwoju ich dziec-
ka. Nomogram ten opracowany w roku 1982 przedstawiono na konfe-
rengji szkoleniowej (dzisiaj zwanej na modle amerykaniska warsztatami)
zorganizowanej w Jablonnie w roku 1984, siatki centylowe ukazaly sie
drukiem w roku 1985, zas materiaty konferencji w roku 1987 (op6Znienia
wynikaly z trudnosci powstatych po wprowadzeniu stanu wojennego —
Wolarnski i Koziot 1987).

Problem ekologiczny rozwigzano juz poprzednio, co teoretycznie
uzasadniono w szeregu publikacjach (Wolarnski 1968, 1975, Wolarski i Ko-
ziol 1987). Przyjeto, ze charakter rozsiewu cechy w danych warunkach
srodowiskowych jest wynikiem doboru naturalnego, faworyzujacego
uklad genotypéw najczesciej wystepujacych w danym srodowisku. Po-
wstajacy na skutek tego rozklad liczebnosci poszczegéinych wielkosci da-
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nej cechy jest najwyzszy posrodku, a w obie strony w miare oddalania
si¢ od srodka rozkladu maleje, poczatkowo powoli, nastepnie gwattow-
nie, a od pewnego punktu (zwanego przegieciem — tj. zmiang kierunku
wygiecia krzywej) coraz wolniej az do wygasniecia zakresu zréznicowa-
nia cechy. Ow punkt przegiecia w matematyce zakreslaja granice 1 od-
chylenia standardowego (+-1SD) w kazdym z dwdéch kierunkéw rozkla-
du. Dla rozkladu normalnego w tych granicach miesci si¢ 68.26% $rod-
kowych, a wiec przecietnych, spostrzezen. Te granice obejmujace ponad
2/3 populacji uwazane sa za przyrodniczy zakres normalnosci i przyjmu-
je sie je za tzw. szeroka norme. Pod wzgledem rozpietosci obejmuja one
zazwyczaj jednak nieco mniej niz 1/3 calego zakresu zmiennosci cechy.

Dla cech znajdujacych sie w trakcie rozwoju rozklady sg z reguly asy-
metryczne, stosowanie wiec jako granic zréznicowania odchylenia stan-
dardowego nie jest mozliwe. W takim przypadku stosuje si¢ odchylenia
odsetkowe (centylowe). Za szerokq norme, przyjmowany jest zakres 70%
srodkowych spostrzezeri. W tym zakresie wyréznia sie z kolei 30% cen-
tralnie zgrupowanych spostrzezen jako tzw. waska norme, natomiast po
20% z kazdej strony tworzy kanaly odpowiednio dzieci mniejszych lub
wiekszych od owych 30% przecietnych. Po obu stronach tak wydzielo-
nych 3 kanaléw pozostaje wéwczas po 15% spostrzezen. Z posréd nich
wyrézniono po 10% spostrzezeri obejmujacych szczegdlnie male i szcze-
gblnie duze dzieci, co tworzy dodatkowe 2 kanaty. Calos¢ wiec rozktadu
podzielono na 5 kanaléw, ktére potencjalnie reprezentujaq dzieci o od-
miennych genotypach, zakres granic wartosci w owych 5 kanatach jest na
og6t podobny. Oczywiscie dzieci, ktérych krzywe nie znajduja si¢ w gra-
nicach przewidywanego na podstawie wysokosci rodzicéw kanatu, moga
by¢ uznane za odchylone (przyspieszone lub zap6znione) we wzrastaniu.
Na tym polega wiasnie mozliwos¢ oceny ich stanu biologicznego, w tym
przypadku na podstawie jednego z pozytywnych miernikéw zdrowia.

Po kazdej ze stron tak podzielonego rozktadu pozostaje po 5% dzieci.
Dzieci szczegdlnie wysokich rodzicéw sa zazwyczaj nizsze niz by to wy-
nikato z ich wysokosci ciala (zasada tzw. zlotego srodka, bedaca wyni-
kiem doboru stabilizujacego), a dzieci rodzicéw szczegdlnie niskich sa na
tejze zasadzie oraz z racji tendencji przemian sa wyzsze niz wynikato by
to z wysokosci ciala ich rodzicow. W zwigzku z tym moze istnie¢ do-
mniemanie, ze dzieci znajdujace si¢ na krawedziach rozkladu moga nie
rozwija¢ si¢ prawidlowo. W szczegélnosci chodzi tu o bardzo niska wy-
sokos¢ ciata.

W siatkach centylowych opracowanych w pracowni Tannera rozklad
czestosci podzielono na kanaly obejmujace kraricowe 3% rozkladu, dalej 15
i 25%. Taki ukiad nie odzwierciedla zadnej przyrodniczej prawidlowosci,
co po niewczasie zauwazyl sam autor tego typu siatek centylowych. Nato-
miast 3% skrajnie odchylonych od wielkosci przecietnych dzieci, bynaj-
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mniej nie musi by¢ patologicznych, a patologie spotka¢ mozna takze bliZej
§rodka rozktadu. Jednak nasladownictwo, bez zastanawiania sie nad isto-
ta zjawiska doprowadzilo to rozprzestrzenienia sie tego wilasnie podziatu.
W szczegdlnosci pediatrzy i pedagodzy, na skutek braku dostatecznego
wyksztalcenia biologicznego i podstaw z zakresu statystyki matematycz-
nej, maja w zwyczaju wierzy¢ w pewne autorytety w tym zakresie.

W naszym podziale uwzgledniono owe kraricowe 5% dzieci celem
wskazania na potrzebe bardziej szczegélowej diagnostyki przyczyny
owego odchylenia, istnie¢ bowiem moze domniemany czynnik patolo-
giczny zaburzajacy rozwéj. Wychwytanie wiec owych kraricowych 5%
dzieci ma stuzy¢ w badaniach przesiewowych (screeningowych) poglebio-
nej analizie, celem stwierdzenia przyczyn odchylenia od normy. W tym
celu stosujemy tu metody poglebionej oceny, na przykiad morfogramy
(Wolaniski 1975), ktére na podstawie wielu cech okreslajacych proporcje
oraz skladniki ciala mogaq pomdc w diagnostyce. Dotyczy to w szczegdl-
nosci zaburzent endokrynalnych i metabolicznych. Dla tego celu 3% po-
pulagji jest za matym odsetkiem, natomiast 5% w przypadku wrodzonej
karlowatosci na duzym. W danym przypadku na wrodzong kartowatosé
wskazuje raczej lokalizacja ponizej 1 (a nawet 0,1) centyla.

Poszczegolni ludzie s réznie podatni na czynniki srodowiskowe i
tryb Zycia, powodujacy odchylenia od genetycznie zdeterminowanego
szlaku rozwoju. Reaktywnosé na czynniki srodowiska badano w réznych
okresach rozwoju. Stwierdzono wigksza ekosensytywnos$¢ u kobiet, a
adaptabilno$¢ u mezczyzn, oraz wigksza reaktywnosé osobnikéw hetero-
zygotycznych zaréwno na pozytywne jak i negatywne bodZce srodowi-
skowe. Dymorfizm plciowy wielkosci ciala zastosowano jako miare
zmian przystosowawczych organizmu (Wolanski i Kasprzak 1976).

W latach 60-tych dokonano badari nad heterozja w populacji ktéra za-
siedlita po wojnie Szczecin, w 97% wymieniajac poprzednig ludnosé. Z
poprzednich badari innych autoréw, w szczegdélnosci nad zwierzetami,
wiadomo bylo, Zze heterozja przejawia si¢ bujaniem cech u mieszaricow,
inni okreslali to jako wysoki wigor mieszaricow. W wyniku wtlasnych ba-
dan stwierdzono, ze osobnicy heterogenni sg bardziej wrazliwi na wa-
runki srodowiskowe (Wolanski, Jarosz, Pyzuk, Lasker 1970-1980). Ufor-
mowane miasto Szczecin wypelnita ludnosé w znacznym stopniu wiejska,
kulturowo nieprzystosowana do nowego siedliska i majaca trudnosci z
wytworzeniem nowej niszy. W warunkach miasta nastapilo rozwar-
stwienie i biologiczne zréznicowanie ludnosci spowodowane przez upra-
wiany zawdéd i przynaleznos¢ do grupy spotecznej (Wolaniski 1970, 1972).
Ten ostatni kierunek badarn zostat w koricu lat 1970-tych z powodzeniem
rozwiniety w Zakladzie Antropologii PAN we Wroclawiu.

W badaniach prowadzonych przez Zaklad uwzgledniano wptyw sro-
dowiska zaréwno na cechy morfologiczne, jak fizjologiczne i psychomo-
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toryczne, w szczegdlnosci prowadzac wiele badart nad uktadami oddy-
chania, krazenia i krwi oraz aparatem neuromiesniowym (Siniarska, Sze-
mik, Koziot 1975-1990). Z braku srodkéw poniechano planowanych ba-
dan nad ukladem gastrycznym, prowadzac jedynie ogélny wywiad co do
sposobu zywienia i stanu odzywienia. Calo$¢ programu badan byla bar-
dzo obszerna i trwata przez ponad 20 lat, ponizej przytoczymy jedynie
wybrane ich wyniki.

W pierwszej fazie (do roku 1975) byto to poréwnywanie populacji o po-
dobnej czestosci genéw, ale ze skrajnie odmiennych warunkéw bytowych
(przyrodniczych i technicznych), badano ludnos$é duzych miast i ubogich
wsi rolniczych.. Stwierdzono drastycznie odmienny kierunek rozwoju wie-
lu cech somatycznych i psychomotorycznych u ludnosci wsi rolniczych
(Kurpie i Suwalszczyzna), anizeli u ludnosci miejskiej Warszawy. W dru-
giej fazie badania dotyczyly ludnosci niskich goér (Pieniny) w poréwnaniu
w mieszkaricami pétwyspu Helskiego. Na tej podstawie stwierdzono, ze
odmienne sa wlasciwosci morfologii krwi oraz uktadéw oddychania i kra-
zenia dla ludnosci tych terenéw. Na przyklad dzieci oceniane ogdlnopol-
ska norma w Pieninach wykazywaly nadmierne stezenie hemoglobiny,
podczas gdy nad morzem anemie. Wykazano, zZe jest to nie zmiana choro-
bowa, lecz odmienny sposéb przystosowania do srodowiska. Te wyniki
badan zreferowano na posiedzeniu organizacyjnym Human Adaptability
Section w University Park (Pensylwania, USA), w 1965 roku, a wiec w
okresie gdy inne osrodki dopiero planowaly takie badania. Powyzsze wy-
niki obejmowaly jeszcze badania wykonywane w ramach ZMR IMD, kon-
tynuowane i opracowywane nastepnie w ZEC IE PAN.

Trzecia faza (po wejsciu do programéw weztowych) obejmowata ba-
dania wspomnianych poprzednio obszaréw typowo rolniczych (Suwalsz-
czyzna), wiejskich na etapie uprzemystawiania (LZW), uprzemystawia-
nych (BCP), silnie zanieczyszczonych w rejonie budowy Huty Katowice
oraz ludnosci miasta Lodzi.

Rozwoj osobniczy jest zjawiskiem catlosciowym, zmiana jakiejkolwiek
wiasciwosci organizmu pod wplywem srodowiska, powoduje przestroje-
nia homeostazy srodowiska wewnetrznego, stad w aspekcie ontogenezy
mowimy o homeorezie (postepujacej homeostazie). Zjawisko to badano na
przykladzie wspéldziatania funkcji oddechowo-krazeniowych, publikujac
caly cykl wynikéw badan. Do wynikéw uzyskanych poprzednio w ZMR
IMD, z ktérych wynikalo, Ze do warunkéw nadmorskich dostosowanie
nastepuje przez zwiekszong wentylacje ptuc i ciSnienie krwi, do warunkéw
niskich gor przez zwigkszenie pojemnosci zyciowej ptuc, stezenia hemoglo-
biny i minutowej pojemnosci serca (Pyzuk i Wolariski 1970, 1972 — nagroda
PAN), dodano nowe wyniki badan z terenéw uprzemystawianych, silnie
uprzemystowionych i duzego miasta. Kolejne serie badar ktére wykony-
wat juz Zakltad EC PAN na terenach uprzemystawianych (zmianom ulegty
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raczej warunki ekonomiczne okolicznej ludnosci, lecz jeszcze nie zostato
powaznie zanieczyszczone srodowisko) w Lubelskim Zagtebiu Weglowym
oraz w silnie zanieczyszczonych okolicach budowy Huty Katowice (Koziot
i Wolaniski 1982). Okazalo sig, ze ludnos¢ silnie uprzemystowionego i za-
pylonego Slaska i Zaglebia wykazuje podwyzszenie wszystkich badanych
wiasciwosci oddechowo krazeniowych oraz krwi (por. ryc. 1).

Stwierdzone zmiany mialty skutkowac dostarczeniem odpowiedniej
ilodci tlenu do tkanek. Przystosowania jakie obserwujemy u ludnosci te-
renéw gorskich i nadmorskich maja charakter kompensacyjny (wystepuje
tzw. zastepstwo funkcji, np. mala wentylacja ptuc a duze stezenie hemo-
globiny i szybki obieg krwi — lub na odwrét). W awaryjnych sytuacjach
moze wiec nastapié¢ zwigkszenie jednej z niskich wielkosci, bowiem ist-
nieja w danym zakresie rezerwy organizmu. Na terenach silnie uprzemy-
stowionych zaobserwowano niekorzystne zjawiska nadprzystosowania
(zwigkszenie wlasciwosci wszystkich badanych cech) co skutkuje groz-
nym dla zdrowia zanikiem rezerw przystosowawczych.

Czestos¢é oddechow, ktora jest najprostszym sposobem regulacji do-
plywu tlenu, znacznie ré6zni si¢ u ludnosci zamieszkujacej poszczegdlne
regiony geograficzno-klimatyczne. O ile staly mieszkaniec Pienin znajdu-
jacy sie w stanie spoczynku wdycha okoto 6 litréw powietrza na minute,
to mieszkaniec Warszawy juz 8 1., zamieszkujacy na Helu 9 1., na uprze-
mystowionych obszarach Slaska 12 1., a w uprzemystowionym miescie
Lodzi (o specyficznych zanieczyszczeniach powietrza przez przemyst tek-
stylny i komunikacje, oraz przy duzej gestosci zaludnienia), ilos¢ wdy-
chanego powietrza wynosi nawet 14-16 litréw na minute.

Badajac przystosowanie aparatu neuromiesniowego do réznych wa-
runkéw bytowych, sposobu zywienia i trybu zycia stwierdzono, ze po-
pulacje wiejskie charakteryzuja sie znaczng zwinno$cia w biegu i duza
sile statyczng. Ludno$¢ miast cechuje dobre czucie proprioceptywne,
znaczna celnos$¢ w rzutach i wysoka wydolnosé tlenowa. Mieszkaricéw
terenéw przemystowych charakteryzuje najwiecej dobrych wynikéw w
testach psychomotorycznych. Ogdélnie najlepsza jest u nich zwinnos¢ i ko-
ordynacja ruchéw, duza moc (sita eksplozywna), szybkos¢ reakgcji i ru-
chéw oraz wysoka wytrzymalos¢ (Elzanowska i Siniarska 1982).

Potwierdzono wplyw na tetnicze ci$nienie krwi warunkéw byto-
wych, w szczegolnosci streséw Srodowiskowych zwigzanych z wykony-
wanym zawodem, grupa spoteczna oraz zywieniem. Okazalo sig, ze lud-
nos¢ wyzszych warstw spotecznych w Polsce i Egipcie wykazuje wyzsze
ci$nienie krwi, odwrotny wynik uzyskano w warunkach tropikalnych Ju-
katanu w Meksyku, gdzie to zjawisko dotyczy ludnosci nizszych warstw
spotecznych. W konkluzji stwierdzono, ze to raczej caloksztatt warun-
kéw stresowych Srodowiska decyduje o wystepowaniu nadcisnienia
(Wolariski 1979).
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Juz w Zaktadzie Morfofizjologii Rozwoju IMD rozpoczeto pierwsze ba-
dania nad wplywem réznych warunkéw srodowiskowych na grubos¢ i
gestos¢ warstwy korowej kosci, co ma duze znaczenie dla oceny stanu
odzywienia, a takze w profilaktyce osteoporozy. Prowadzac badania w
USA nowa metode oceny optycznej gestosci kosci opracowal Wolanski
(1965) w ramach programu NASA. W Polsce wykonat on radiogramy 2330
0s6b w wieku od 2 do 85 lat w populacjach Pienin, Helu, Kurpi i Suwalsz-
czyzny. Opracowania kontynuowano w ZEC, oceniajac miedzy innymi de-
mineralizacje tkanki kostne w trakcie zimowania na Antarktydzie (Lyson-
Wojciechowska 1984). Jak to zwykle w Polsce bywa, w kilkadziesiat lat
poZniej inne osrodki wprowadzajac ten typ badan pomineli owe prioryte-
towe osiggniecia milczeniem, warto je wiec przypomnieé. Stwierdzono
woéweczas, ze u ludnosci zyjacej w lepszych warunkach bytowych i lepiej
zywionej rozwdj warstwy korowej kosci jest szybszy, lecz jest ona cierisza,
anizeli w warunkach gorszych, natomiast w tych ostatnich silniej jest wy-
razony dymorfizm plciowy, przy czym grubos¢ warstwy korowej jest na
ogot wieksza u mezczyzn anizeli u kobiet (Becker 1984).

Dokonane rozpoznania stanu biologicznego populacji w zwigzku z
warunkami geoklimatycznymi oraz przeksztalceniami srodowiska na
skutek industrializacji i urbanizacji, w tym zanieczyszczeni atmosferycz-
nych, majq istotne znaczenie dla przyszlych poréwnan. Przytoczone w
skrécie wyniki badan po raz pierwszy w Polsce (a byly to takze jedne z
pierwszych w $wiecie) w sposéb udokumentowany wykazaly zaleznos¢
stanu zdrowia od regionalnych i lokalnych warunkéw srodowiskowych.
Poglebione badania wykazaty, ze na przemystowych obszarach silnie za-
nieczyszczonych, nastepuje zanik rezerw oddechowo-krazeniowych, sta-
nowiacy zagrozenie dla zdrowia i Zycia.

Pewne wyniki badan (stwierdzenie wystepowania okreséw sensy-
tywnych i tempa zmian regresywnych) maja tez ogdlniejsze znaczenia dla
nauk biomedycznych. Wyodrebniono okresy szczegdlnie wrazliwe w
rozwoju poszczegdlnych cech psychomotorycznych u dzieci i mlodziezy i
wskazano na mozliwosci stymulujacego na nie oddzialywania w konkret-
nym wieku. Na tym tle powstala, szeroko péZniej rozpowszechniona w
Swiecie, koncepcja tzw. okresow ekosensytywnych (Wolanski i Patizkova
1976). Wysoce specyficzna aktywnos$é neurohormonalna jest odpowie-
dzialna za okresy przyspieszania i spowolniania proceséw rozwojowych.
Odbywa sie to nie przez stymulowanie rozwoju ,w ogdle”, ale skiero-
wanie tej aktywnosci na konkretne tkanki, organy czy szersze struktury
i funkcje. W takich to wiasnie okresach gdy aktywnos$é naurohormonalna
jest wysoka istnieje szczegdlna szansa na wyzyskanie tego potencjatu sit
zyciowych przez dodatkowa stymulacje rozwoju danych cech lub wiasci-
wosci (Wolanski 1979).
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Jak wykazano w wielu naszych badaniach (Wolariski 1973, 1984, Koziot i
Wolariski 1980, Siniarska i Wolariski 2000) niemal wszystkie morfo-fizjolo-
giczne cechy czlowieka wykazuja w trakcie ontogenezy najpierw rozwdj pro-
gresywny, potem regresywny. Na ogot oznacza to, ze cechy naszego organizmu
najpierw sie doskonala, a gdy dalszy rozwdj w danych warunkach juz nie
ma miejsca (co nie oznacza, ze nie jest mozliwy), tracq swoje walory. Szczyt
rozwoju réznych cech przypada jednak u poszczegdlnych osobnikéw w réz-
nym wieku. Wiek ten jest zalezny od warunkéw srodowiskowych (w szcze-
golnosci zywienia) i trybu zZycia (gléwnie aktywnosci ruchowej). Jednak
wczesdniejsze osiggniecie owego szczytu rozwoju progresywnego danej ce-
chy, determinuje nastepujacy w kolejnej fazie jej szybszy regres. Poprzez od-
powiednie Zywienie i tryb Zycia mozna wigec zmiany regresywne regulo-
wad, w szczegolnosci dazy¢ do ich spowolnienia. Przedstawiono hipoteze, o
istnieniu wigoru czy potencji zyciowej. W miodosci wigor jest wysoki, stad i
wszystkie procesy bardziej dynamiczne, z wiekiem wigoru ubywa. Mozna
to oprze¢ na teoriach z termodynamiki, koncepcjach utraty i wzrostu entro-
pii, czy stosunku proceséw anabolicznych do katabolicznych. Gdy wiec roz-
wdj koriczy sie w okresie gdy wysoki jest wigor, takze nastepujacy po nim
regres bedzie jeszcze intensywny. Sila napedowa (potencjal komérkowy)
tych zmian jest ta sama. Wynika stad pewne donioste przypuszczenie. Mia-
nowicie, Ze poprzez zamierzona stymulacje rozwoju pewnych cech mozna
przedtuzyc¢ czas ich rozwoju i tym samym przesunaé na péZniejszy wiek roz-
poczecie regresu. W ten sposéb osiagamy dwa cele: regres zacznie sie w wy-
zszego poziomu rozwoju danej cechy, oraz przypadnie na okres nizszej po-
tencji zyciowej (wigoru). Tym samym utrata danych wiasciwosci bedzie wol-
niejsza i stabsza. Niestety przez 5 kolejnych lat nie uzyskano dotacji KBN na
weryfikacje tej hipotezy. Wyniki badani nad procesem starzenia realizowane
przez okoto 40 lat pod kierunkiem NW, podsumowano w postaci ksigzki
wydanej z okazji Miedzynarodowego Roku Starosci, do napisania poszcze-
golnych rozdzialéw zapraszajac czotowych specjalistéw z catego swiata (Si-
niarska i Wolariski 2000).

Zaklad konsultowal réwniez badania kilku instytutéw, w tym Wojsko-
wego Instytutu Medycyny Lotniczej, Wojskowego Instytutu Higieny i Epi-
demiologii, Instytutu Wzornictwa Przemystowego i Centrum Zdrowia
Dziecka (z tym ostatnim wspdtpracujac w ocenie zmian struktury tkanki
kostnej). N. Wolarnski prowadzil takze przez ponad 10 lat wykiady dla
studiow podyplomowego dla urbanistéw (dyrektor prof. Halina Skib-
niewska) pt. ,Dla kogo budujemy”, w ktérym architektom, urbanistom i
planistom przestrzeni prezentowano efekty badan nad tym jak warunki
miejskie zmieniajg czlowieka i jakie sa jego wymagania dotyczace warun-
kéw zycia i ukladéw przestrzennych. Wyklady te doczekatly sie publikagji
w postaci broszury dla lektoréw Towarzystwa Wiedzy Powszechnej, a tak-
ze zostaly wydane w postaci ksiazkowej w Szwecji (Wolanski 1993).
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Zaklad mial jak powyzej wskazywano swoje poligony badan i zache-
cal inne Zaklady IE do uczestnictwa w badaniach na nich, oraz oferujac
swoja gotowos¢ wlaczenia sie do badant prowadzonych przez nie na in-
nych terenach. Niestety oferty nie zostaly podjete, mimo pewnych pla-
néw wstepnych.

Jest rzeczq zastanawiajaca, ze ekologowie interesujq sie calym ekosys-
temem z wyjatkiem czlowieka. A jesli nim, to jedynie w sensie antropo-
presji. Ekologowie separuja sie¢ takze od probleméw ochrony srodowi-
ska (w PAN tematyka ta nie wystepowata w programie Instytutu Ekolo-
gii w Warszawie, lecz odrebnej placéwce PAN w Krakowie). Wydaje sie
jednak, ze przysztos¢ nauk ekologicznych lezy w Scistym zwiazku z ba-
daniami populagji ludzkich co najmniej na tej samej zasadzie jak badane
sa inne gatunki. Problem pojemnosci srodowiska, problem bilansu ener-
getycznego ekosystemoéw, problem niszy (w sensie biologicznym i kultu-
rowym), problem réznorodnosci biologicznej (biodiversity — wielopostacio-
wos¢é cztowieka, a takze czlowiek jako selekcjoner i manipulator materia-
tem genetycznym) i wiele innych fundamentalnych probleméw ekolo-
gicznych, nie sq mozliwe do rozwiklania bez systemowych badan, w kto-
rych uwzglednia sie populacje ludzkie. Przeciez nawet badajac wplyw ja-
kichkolwiek kataklizméw na przyrode badamy nature i przyczyny tych
kataklizméw. Natomiast badajac antropopresje badacze nie wykazujq za-
interesowania populacjami ludzkimi powodujacymi tak silny nacisk na
ekosystemy. Wspolczesna ekologia czlowieka jest wiec tez perspektywaq
rozwoju nauk ekologicznych.

Teoretyczne podstawy bioekologii i ekologii czlowieka sa wspdlne,
niestety nie idgq za nimi programy badawcze. W wyniku tego nastepuje
dramatyczne w skutkach nieporozumienie miedzy ochroniarzami przyro-
dy i dzialaczami zwanymi zielonymi, a inzynierami. Inzynierowie nie maja
prawdziwych rozpoznar co do ekologicznych skutkéw swoich poczynan,
a ochroniarze bronig straconych pozycji, bowiem operuja emocjami, a nie
naukowymi faktami. Ekologia czlowieka za$ kladzie pomosty miedzy
tymi dzisiaj juz nie majacymi bezposrednich kontaktéw dziedzinami, ofe-
rujac syntezy istotnej dla praktyki wiedzy.

Warto dodac jeszcze jedna refleksje wynikajaca z poprzednich rozwa-
zan nad biologia i rozwojem nauki. Brak rozwoju organizmu, a jedynie
konsumpcja, prowadzi do regresu i $mierci. Brak rozwoju teorii nauko-
wych, a jedynie mierzenie i opisywanie, prowadzi do regresu znaczenia
nauki i do jej $mierci.

Jak wspomniano ekologia czlowieka wykracza poza ramy ekologii
ogolnej, z kolei ekologia ogélna wykracza poza problemy ekologii czto-
wieka. Problemy spoleczno-kulturowej adaptacji cztowieka sa bardzo ob-
szerne. W sensie kierunku ksztalcenia na wielu uczelniach §wiata (USA, 9
uniwersytetow zachodniej Europy) kierunek studiéw zwany ekologia
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czlowieka obejmuje takze wyklady z ekologii ogélnej w sensie biologicz-
nym oraz geologiczno-geograficznym.

Ekologia czlowieka wnosi do badari naukowych w wielu dyscypli-
nach nowe spojrzenie. Po pierwsze kaze szuka¢ wytlumaczenia wszyst-
kich prawidlowosci w relacjach organizmu ze Srodowiskiem, ale przez
Srodowisko rozumie takze inne organizmy zywe, w tym innych ludzi.
Nie jest to juz prymitywne pojmowanie srodowiska jako otoczenia, jako
przestrzeni geograficznej, lecz jako niszy, to jest jako zwigzkéw funkcjo-
nalnych. W zréznicowaniu genetycznym doszukuje si¢ archaicznych
zwiazkéow ze Srodowiskiem w jakich ksztaltowalo sie zréznicowanie
morfologiczne i fizjologiczne poprzednich ogniw filogenetycznych. Wska-
zuje wiec na wage badan ekologicznych w paleoantropologii i archeolo-
gii. Rozpatruje rzeczywistos¢ przyrodnicza jako permanentng interakcje,
w szczegolnosci jako staly proces przystosowywania si¢ organizméw do
srodowiska. Wobec braku stabilizacji, sposobem na istnienie jest staly
rozwo6j. Wegetacja bez zmian jest etapem prowadzacym do $mierci. Roz-
wdj jest wiec warunkiem i synonimem Zzycia i przezycia. Ekologia czto-
wieka kladzie pomost miedzy naukami biologicznymi i spotecznymi,
przystosowania kulturowe rozpatrujac jako proteze przystosowan biolo-
gicznych. Jest to szczegélnie istotne wspolczesnie, gdy kontakty miedzy
coraz wezszymi specjalizacjami utrudniajgq nie tylko $ledzenie postepéw
badar, ale nawet zaczynamy moéwic niejako innymi hermetycznymi jezy-
kami danej dziedziny wiedzy. Terminologia socjologiczna przestata by¢
zrozumiala w biologii czlowieka. EC analizuje dwustronne zwiazki, za-
réwno w sensie sprzezen zwrotnych, jak i powiazan systemowych w ska-
li krajobrazéw ekologicznych oraz spotecznosci regionalnych i lokalnych.
Pojecie ekosystem przestaje wystarczac, nasuwa si¢ uzupelniajace pojecie
socjosystemu. Nisza jest nie tylko systemem powigzan biologicznych, ale
w réwnym stopniu kulturowych.

Obecnie istniejq przypuszczenia, ze ekspresja czyli przejawianie sie
gendéw, moze si¢ zmieniac¢ i ze pewien wplyw na to moze miec¢ Zycie
przez wiele pokolen w konkretnych warunkach srodowiskowych. Ich
zmiana i trwanie przez kolejne (dziesiatki, setki?) pokoleri, moze spowo-
dowacd przy tej samej puli genetycznej, odmienng ekspresje genéw — co
bedzie odbierane jako inny efekt fenotypowy. Zagadnienie to jest ciagle
sporne, lecz o niezwyklej wadze i jest to pole przysztych badan ekologii
czlowieka.

Pogladom naukowym N. Wolarskiego poswiecono kilka opracowan,
w tym prace magisterska (Aszyk 1998) w Uniwersytecie Kardynata Ste-
fana Wyszynskiego. Chyba szkoda dla nauki, Ze nie zostato to docenione
i rozwiniete w IE PAN.

Jak wspominano, przez 30 lat istnienia Zakladu Ekologii Cztowieka
w Instytucie Ekologii PAN, Zakladowi EC nie udato si¢ pomimo staran
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doprowadzi¢ do wspdlnych badar na tych samych terenach (na wspdl-
nych poligonach) przez poszczegdlne zaklady IE. Miatoby to wielkie zna-
czenie dla obu stron, Zaklad EC mialby doskonalg dokumentacje bada-
nych ekosysteméw, inne zaklady na podstawie ocen stanu biologicznego
populagji ludzkich zamieszkujacych dane tereny mogltyby wnioskowac o
ich wartosci dla zdrowia czlowieka. Ciagle jednak niedoceniane sa
wsréd ekologéw badania nad systemowymi powigzaniami miedzy bio-
logicznymi, spolecznymi i kulturowymi zmianami zachodzacymi w pro-
cesie przystosowania si¢ czlowieka do srodowiska. A jest to problem
bardzo wazny, bowiem zmiany biologiczne o znanej nam wartosci zdro-
wotnej moga by¢ kryterium dobroci zmian socjalnych, ekonomicznych
czy nawet politycznych.

Siedziba Zakladu w Palacu Staszica byla bardzo wazna co najmniej z
dwoéch powodéw. (1) w ciggu roku zaktad prowadzit badania w szko-
tach warszawskich w poblizu Palacu, gdzie sprzet na badania mozna byto
co kilka dni przewozié przy uzyciu prywatnych samochodéw, (2) w sa-
lach Patacu (poblize dworca Centralnego) odbywaly si¢ przez ponad 30
lat posiedzenia ogdlnopolskiego seminarium (,,Morfologia i fizjologia
rozwojowa w zawiazku z czynnikami srodowiska i aktywnoscigq rucho-
wa”). Do roku 1999 odbyto sie 185 takich catodziennych posiedzen (tacz-
nie ponad 600 godzin szkolenia kadr z calej Polski: z uniwersytetéw,
Akademii Medycznych, Wyzszych Szkét Pedagogicznych i Akademii Wy-
chowania Fizycznego). Na tych seminariach wyksztalcono kadry polskiej
auksologii i ekologii cztowieka. Likwidujac lokal w Patacu Staszica znisz-
czono w ten sposéb nie tylko pierwsza w $wiecie placéwke ekologii czto-
wieka, ale wazny z skali kraju osrodek naukowo-badawczy i szkolenio-
wy. Dzisiaj mamy w Polsce kilka zakladéw ekologii czlowieka, ktérych
kadry zostaty wyksztalcone na blisko dwustu seminariach i szesciu kur-
so-konferencjach Zakladu EC IE PAN. Obecnie spotkania naukowe tego
ostatniego rodzaju zwane sa warsztatami, a prowadzone one byly przez
Zaktad EC juz od 1975 roku w Centrum Konferencji PAN w Jabtonnej i
wydane zostaly drukiem ich materialy. Na teoretycznej bazie stworzonej
w Zakladzie powstata ogdlnopolska szkola naukowa, jaka w zakresie
ekologii czlowieka nie moga si¢ poszczyci¢ inne kraje. Niestety nie ma
juz osrodka wiodacego.

W 30-ta rocznice utworzenia Zakitadu w IE, a 40-ta powstania jego
poprzedniczki w Instytucie Matki i Dziecka, lokal Zakladu EC w Patacu
Staszica dyrektor IE przekazat Zaktadowi Nauk Ekonomicznych, a Za-
klad rozwiazano. Ekonomia oznacza ,miec¢”, ekologia to ,by¢”. Niechlub-
nie wiec w Polskiej Akademii Nauk dano pierwszeristwo idei posiadania
nad ideq istnienia. Sprzedano ideaty nauki. Nie jest to chyba korzystne
dla nauki polskiej. Zaklad ten, wraz ze swoim poprzednikiem w Instytu-
cie Matki i Dziecka, byl przeciez pierwszym z nazwy zakladem ekologii
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czlowieka w skali Swiatowej. Fakt ten podawany jest w miedzynarodo-
wych publikacjach i byt to pow6d do chwaly nauki polskiej. Z badan ja-
kie Zaktad prowadzit na Slasku i w Zaglebiu wynika, ze dalsze podno-
szenie zarobkéw ponad pewne minimum nie przynosi poprawy pozy-
tywnych miernikéw zdrowia, o ile nie towarzyszy temu podnoszenie
Swiadomosci (oswiaty), jak ten postep materialny wykorzysta¢ dla dobra
czlowieka. Przypuszczalnie fakty te byly znane éwczesnemu kierownic-
twu Instytutu, Wydziatu Nauk Biologicznych i Prezydium Akademii, jed-
nak decydowat nie interes spoleczeristwa.

Wynika stad pewna przestroga dla polityki naukowej co do dziedzin
badan, ktére powinny by¢ preferowane dla dobra ludzkosci.

Granty. Poza wspomnianymi juz dotacjami z Komitetu Krajowego IBP
oraz Narodowych Instytutéw Zdrowia USA, ktére przyczynily si¢ do ze-
brania bardzo powaznych materiatéw naukowych, Zaklad EC uzyskiwat
dotacje z Ministerstwa Zdrowia (problem MZ1) za posrednictwem Insty-
tutu Medycyny i Higieny Wsi (1975-83) oraz z Instytutu Rozwoju Wsi i
Rolnictwa PAN (Wolanski 1977) na badania nad stanem biologicznym
ludnosci wiejskiej. Zaktad brat udziat w kilku problemach weztowych
PAN koordynowanych przez IE oraz Instytut Podstaw Inzynierii Srodo-
wiska PAN. W latach 1980-85 Zaktad koordynowat program resortowy
PAN ,Populacja ludzka jako bioindykator stanu srodowiska”. W latach
1993-94 uzyskano grant CONACyT (meksykariskiego KBN) na badania
wplywu rodziny na rozwdj dzieci, w latach 1994-95 na badania procesu
starzenia si¢ czlowieka w warunkach tropikalnych, w latach 1998-2001 —
na badania wplywu warunkéw srodowiskowych i trybu Zycia na wsi i w
miescie na rozwoj dzieci Indian Maja na Jukatanie.

Badania terenowe. Prowadzono badania pélciagte (cechy somatycz-
ne, fizjologiczne, psychomotoryczne) catych rodzin oraz warunkéw ich
zycia. W latach 1969-1992 na Suwalszczyznie i Kurpiach zbadano okoto
600 rodzin (lacznie ponad 5 tysiecy oséb, w tym kilkaset oséb wielokrot-
nie — lacznie przeprowadzono wiec kilkanascie tysiecy badar); w latach
1969-1989 w Pieninach oraz na pdétwyspie Helskim (ponad 2000 oséb); w
latach 1973-1975 w Czarnogorze, Jugostawia: Ivangrad, Bar, Kotor, Ceti-
nije (zbadano 1143 osoby); w latach 1975-1979 zbadano jednakowym pro-
gramem populacje Lubelskiego Zagtebia Weglowego, Belchatowskiego
Okregu Przemystowego, rolniczych wsi Suwalszczyzny, uprzemystowio-
nego miasta Lodzi i Zaglebia Slqsko-qurowskiego (facznie zbadano po-
nad 6 tysiecy oséb). W roku 1988 prowadzono badania terenowe ludno-
$ci Japonii (578 rodzin z rolniczej prowincji Akita i miasta Jokohamy)
oraz Korei Poludniowej (265 rodzin z rolniczych terenéw prowingji
Chung Cheong) — lacznie zbadano 1893 osoby. W latach 1988-89 i 1993-
2001 prowadzono badania terenowe catych rodzin oraz ich warunkéw
zycia na Jukatanie w Meksyku: — zbadano ponad 5000 oséb.
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Kontakty zagraniczne, szkolenia i konferencje, zastosowania prak-
tyczne. W roku 1967 powotano wspomniane wyzej Ogélnopolskie Semi-
narium, w ktérego ramach organizowano zbiorowe wyjazdy czionkéw
seminarium na kongresy miedzynarodowe w Indiach (1978), na Kubie
(1979), w Belgii (1982), we Wloszech (1983) oraz w Hiszpanii i Portugalii
(1985). Zorganizowano 6 miedzynarodowych kurso-konferencji w Cen-
trum Konferencji PAN w Jabtonnej i Madralinie. Obecnie jako nowos¢
spotkania naukowe tego ostatniego rodzaju zwane sg warsztatami, a pro-
wadzone one byly przez Zaklad EC juz od 1975 roku i wydane zostaly
drukiem ich materialy. Wspétorganizowano osiem World Academic Con-
ference in Human Ecology w Hiszpanii (1986), Jugostawii (1988), Polsce
(1990), Meksyku (1993), Australii (1997), USA (1998), Chinach (2000) i we
Wiloszech (2003), jedno seminarium miedzynarodowe w Afryce Polu-
dniowej (1998), oraz dwie miedzynarodowe szkoty letnie w Meksyku
(1989 i 1994). Na stazach naukowych oraz studiach doktoranckich prze-
bywali w Zakladzie antropolodzy, lekarze i biolodzy z Japonii, Czecho-
stowacji, Zwigzku Radzieckiego, Stanéw Zjednoczonych, Meksyku, Bul-
garii, oraz kilkanascie oséb z Polski. Zaklad realizowat podpisang umo-
we o wspodltpracy z meksykariskim rzagdowym Centrum Badari Nauko-
wych CINVESTAV (wyksztalcit pierwszego dla Meksyku doktora w za-
kresie ekologii czlowieka Federico Dickinsona i utworzyt Zaktad Ekolo-
gii Czlowieka w Meridzie), oraz z poludniowokoreariskim Instytutem
Naukowym i Technicznym KAIST w Tajeon (prowadzac wyklady i
wspoélne badania w tym kraju).

W latach 70-tych Zakiad wykonatl kilka ekspertyz dotyczacych stanu
biologicznego i sprawnosci motorycznej ludnosci Polski dla komisji rza-
dowych do spraw reformy panistwa. W tym czasie prowadzac takze ba-
dania na zlecenie Ministerstwa Zdrowia, niektére raporty zostaty prze-
drukowane przez miedzynarodowe czasopisma, w tym WHO. Wspét-
tworzono Polska Norme PN-86 N-08012 podstawowych pomiaréw ciala
dla celéw ergonomii. Kierownik Zakladu byt wieloletnim ekspertem Mie-
dzynarodowej Unii Nauk o Zywieniu TUNS (1970-1999), oraz od roku
1985 do chwili obecnej przewodniczacym International Commission of
Human Ecology IUAES.

Pracownicy i nadane stopnie. W latach 1969-2000 w Zaktadzie pra-
cowali prof. dr hab. N. Wolariski, doc. dr hab A. Siniarska-Wolariska, dr
C. Dziewiecki, dr R. Koziot-Kotodziejska, dr G. Lyson-Wojciechowska, dr
M. Pyzuk-Lenarczyk, dr B. Sosak, dr M. Szemik, dr Wroriska-Wectaw,
mgr A. Antoszewska, mgr T. Czarzasta, mgr L. Januszko, mgr E. Ka-
sprzak, mgr E. Kowalczyk, mgr J. Krasucka, mgr T. Smiechowski, mgr
Stejgwillo-Laudariska, mgr Z. Stepieri, mgr B. Sypieri, mgr A.Teter, mgr
H. Zaremba, oraz kilka oséb na stanowiskach administracyjnych i tech-
nicznych.
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Badania w kierunku przystosowania oddechowo-krazeniowego pro-
wadzili przede wszystkim M. Pyzuk i R. Koziot. Nad doborem wybidr-
czym i mechanizmami reprodukcji pracowali M. Szemik i C. Dziewiecki.
Nad mechanizmami morfofizjologicznej i psychomotorycznej adaptacji w
ontogenezie A. Siniarska.

Zaklad wypromowat doktoréw: J. Grabowska, M. Nowakowska, A.
Brudzowa, M. Beckera, K. Pawlaka, J. Wokroj, M. Pyzuk-Lenarczyk, G.
Lyson-Wojciechowska, R. Koziot, A. Siniarska, M. Szemik, F. Dickinsona
(z Meksyku) oraz I. Kokare i D. Krumine (z Lotwy). Wyhabilitowata si¢
dr A. Siniarska. Ponadto do doktoratéw doprowadzono Jadwige Cha-
rzewska i Irmine Miesowicz, konsultowano szereg prac doktorskich i ha-
bilitacyjnych (H. Chrzastek-Szpruch, Woszczyk i inni) oraz N. Wolariski i
A. Siniarska recenzowali szereg prac doktorskich z Indii.

Epizod Polsko-Meksykariski. Powyzej wspomniano o 17 latach wspoét-
pracy oraz 11-to letniej pracy etatowej N. Wolariskiego i A. Siniarskiej-Wo-
lariskiej w Meksyku. Do wspdtpracy z meksykariskim rzadowym Centrum
Badari Naukowych i Studiéw Podyplomowych (CINVESTAV) zostali oni za-
proszeni juz w 1986 roku i od tego czasu wspoétdziatali w tworzeniu pierw-
szej w Meksyku placéwki ekologii cztowieka. Przez p6t roku na przelomie
lat 1988/89 pracowali przy organizacji zakltadu i badarn terenowych. Od 1
grudnia 1992 roku rozpoczeli prace etatowa w Oddziale CINVESTAV w Me-
ridzie na Jukatanie. Poczatkowo byla to Sekcja Ekologii Czlowieka, w roku
1996 przeksztalcona w Zaklad EC, a od roku 1998 otwarto studia podyplo-
mowe. Na pierwszym roku bylo 8 studentéw, w chwili obecnej realizowany
jest kurs trzeci. Studia magisterskie trwaja 2 lata, po ktérych w ciagu poét
roku przygotowywana jest praca dyplomowa. Zaklad zatrudnia obecnie 14
pracownikéw ze stopniem doktora (wyzszy stopiern w Meksyku nie istnie-
je), kilkunastu asystentéw oraz kilkanascie oséb zatrudnionych w ramach
grantéw. N. Wolarski nadal jest profesorem w tym Centrum, gdyz w Mek-
syku na emeryture przechodzi si¢ nie wraz z osiagnietym wiekiem, lecz z
chwilg gdy przestaje si¢ publikowac prace naukowe (rocznie nalezy uzyskac
10 punktéw, maksymalnie za dobra prace w czasopiSmie naukowym z listy
filadelfijskiej uzyskuje si¢ 5 punktéw, publikacja w czasopi$mie lokalnym nie
daje zadnego punktu), czlonkiem SNI (Narodowy System Badaczy) oraz
czlonkiem rzeczywistym Meksykariskiej Akademii Nauk.

Wazniejsze publikacje. W czasie istnienia zakladu to jest od wrzesnia
1969 roku do grudnia 1999 roku opracowano i opublikowano ponad 700 po-
zycji, w tym wielonakladowe monografie ksigzkowe: Ze wzgledu na ogra-
niczonos$¢ miejsca nie jest mozliwa prezentacja ich znaczenia, a nawet ich wy-
liczenie, poprzestaniemy wiec na oméwieniu niektérych. **,Rozwdj Biologicz-
ny Cztowieka” doczekal si¢ 6 wydant (PWN, 1970-1986, stron 708) w nakla-
dzie ponad 80 tysiecy egzemplarzy. Na ksigzce tej w zakresie auksologii i
gerontologii wychowalo sie 32 roczniki studentéw antropologii, medycyny
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(w szczegodlnosci pediatrii), pedagogiki, psychologii i wychowania fizyczne-
go. W druku jest 7 uzupelnione i unowocze$nione wydanie. *Wspdttworzo-
no program MEN, oraz zredagowano i brano udzial w napisaniu pierwsze-
go podrecznika i pierwszych wykladéw ,,Biomedycznych podstaw rozwoju i wy-
chowania” dla pedagogéw i psychologéw (2 wydania, pod red. N. Wolan-
skiego i A. Siniarskiej, PWN, 1979 i 1983, stron 546). **Opublikowano mono-
grafie ,, Antropometria inzynieryjna. Ksztatt i wymiary ciata we wzornictwie prze-
mystowym” dla ergonomoéw i projektantow (Ksigzka i Wiedza, 1975, stron
586). *Wspdlnie z J. Patizkova opublikowano monografie ,Sprawnos¢ fizycz-
na a rozwdj cztowieka” dla wychowawcéw fizycznych (Sport i Turystyka, 1976,
stron 504). *Wydano ,,Metody kontroli i normy rozwoju dzieci i mtodziezy” dla
pediatréw (PZWL, 1975, stron 435). **Z okazji Miedzynarodowego Roku Ro-
dziny zredagowano ksiazke zbiorowa , Family as environment for human deve-
lopment” (z B. Boginem — 1996). ** W tymze roku A. Siniarska wraz z F. Dic-
kinsonem opublikowali , Annotated Bibliography in Human Ecology” za-
wierajaca streszczenia ponad tysigca najwazniejszych publikacji z zakresu
ekologii czlowieka. **Z okazji Miedzynarodowego Roku Starosci zredago-
wano ksiazke zbiorowsq ,,Ecology of aging” (Siniarska i Wolanski 2000). **W
chwili obecnej oddana jest do druku ksigzka , Ekologia cztowieka. Nisza bio-
kulturowa w czasie i przestrzeni” (ponad 30 arkuszy). **W Japonii ukazata
si¢ monografia ,Motoryka dziecka” (Wolarnski 1977), i na jezyk japoriski
przettumaczono i opublikowano w ,Educational Medicine” wiele prac N.
Wolariskiego. **Opublikowano ponad 50 rozdzialéw do ksigzek, kilka not
do encyklopedii w kilkudziesigciu krajach Swiata. **Artykul problemowy
,Genetic and ecological factors in human growth”. (N. Wolariski, Human Biolo-
gy, 42, 1970) uzyskat ponad tysiac présb o odbitki. W owym czasie byto to
cos na ksztalt dzisiejszej liczby cytowan. *Zredagowano i opublikowano 11
anglojezycznych toméw Studies in Human Ecology, oraz 3 suplementy (2 w
jezyku polskim). *Opracowano dwa cykle wykltadéw dla Uniwersytetu TV
Nurt. *Wydano 5 toméw materialéw z konferencji miedzynarodowych or-
ganizowanych w Centrum Konferencji PAN w Jabtonnie w latach 1975-1987

Inne placowki zajmujace sie problematyka ekologii czlowieka

Zaklad Ekologii Populacyjnej Czlowieka, Instytutu Antropologii,
Uniwersytetu Adama Mickiewicza w Poznaniu

Zainteresowanie dynamikq zmian zachodzacych w populacjach ludz-
kich w pradziejach i okresach wczesnohistorycznych, podjete w koricu lat
1960-tych przez Pracownie Ekologii Czlowieka i Paleopatologii (PECiP/
ZAS/PAN) w Warszawie byto od potowy lat 1970-tych przedmiotem
badari antropologéw osrodka poznariskiego. Prowadzono wspdlnie z ar-
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cheologami badania populacji pradziejowych w nawigzaniu do warun-
kéw srodowiska w jakich owe populacje zyty (Strzatko, Henneberg i
Piontek 1976, 1980). Skonstruowano ekologiczny model funkcjonowania
populacji wczesnohistorycznych (Henneberg i Ostoja-Zagorski 1984). Zo-
stal on zastosowany po raz pierwszy w swiatowej literaturze do inter-
pretacji funkcjonowania klasycznych starogreckich populacji (Henneberg,
Henneberg i Carter 1992). M Henneberg kladl szczegdlny nacisk na ge-
netyke populacyjng i ekologiczne uwarunkowania filogenezy czlowieka.
Po jego wyjezdzie z Polski w 1984, tematyka zostala ukierunkowana na
procesy mikroewolucyjne i zjawiska przejs¢ demograficznych w popula-
cjach pradziejowych, badano réwniez zjawiska zmian przystosowaw-
czych w postaci ukltadéw biospotecznych.

Wigkszos¢ badant prowadzonych w zakresie ekologii czlowieka w
tym osrodku dotyczy zmian przystosowawczych na poziomie populacji i
prowadzonych jest na materialach szkieletowych. Badania te majq cha-
rakter teoriopoznawczy.

W roku 1987 pod kierunkiem Jana Strzatki powstal Zaktad Ekologii
Populacyjnej Czlowieka. Stato sie to wraz z powotaniem, na Uniwersyte-
cie A. Mickiewicza w Poznaniu, Instytutu Antropologii, ktérym poczat-
kowo kierowat Andrzej Malinowski, a nastepnie Janusz Piontek.

Na podstawie badani materialéw szkieletowych przedstawiono model
biokulturowych interakcji w populacjach pradziejowych z Wolina z okresu
mezolitu, Zelaza oraz wczesnego Sredniowiecza. Analizujac wptyw kultu-
rowych strategii adaptacyjnych w okresie neolitu na strukture morfolo-
giczng populacji stwierdzono, Ze jest ona odmienna u pasterzy i rolnikéw
(Piontek i Marciniak 1990). Na tym tle postawiono hipoteze, Zze w popula-
gjach wczesnych rolnikéw miato miejsce wczesne dojrzewanie i bardzo
wczesny rozréd. Populacje te wykazywaly wysoka ptodnosé, co skutko-
walo (przypuszczalnie na skutek niedostatku zZywnosci) malq wysokoscia
ciala, zmianami jego proporcji i masywnoscig budowy (Piontek 2001, Pion-
tek i Vancata 2002). Wysokos¢ ciala ludnosci sredniowiecznej zmieniata sie
w okresie silnych zmian klimatycznych, co wptywalo na ogdlne obnizenie
poziomu zycia, w wyniku czego mialo miejsce obnizenie wysokosci ciala i
wzrastala wymieralnosé. Okazuje sie, ze zakres zmiennosci jest inny u fow-
cow-zbieraczy (maly zakres normy reakgcji), ktérych spoleczeristwa sg eks-
pansywne o wysokiej dynamice przyrostu naturalnego oraz umieralnosci,
a inne w spoteczeristwach postindustrialnych (szeroka norma reakgji — wie-
le genotypéw wchodzi do Zycia i reprodukgji, ale to sa koszty kulturowe).

Badano réwniez przystosowania morfologiczne do warunkéw zZycia
w populacjach pradziejowych, na podstawie linii Harrisa (odzwierciedla-
jacych zaburzenia Zywieniowe w postaci poprzecznych zageszczen w
tkance kostnej). Okazalo sig, ze linie te sa odpowiedzia na krétkie stresy
zywieniowe lub chorobowe. Organizm powraca do stanu réwnowagi po

55



Napoleon Wolanski i Anna Siniarska

takim stresie i kos¢ rosnie wedtug wiasciwego sobie toru. Jednak cze-
sto$¢ wystepowania linii jest r6zna w poszczegdlnych klasach wieku, co
moze $wiadczy¢, Ze osobniki czesto poddawane krétkim stresom w roz-
woju rzadziej, przezywaja do dorostosci (Nowak i Piontek 2002).

Akademie Wychowania Fizycznego

W latach 1970-tych w Wyzszej Szkole Wychowania Fizycznego w Ka-
towicach istnial Zaklad Higieny i Ekologii Czlowieka kierowany przez
prof. dr hab. med. Jerzego Rzepke. Zostal zamkniety z chwilg przejscia
prof. Rzepki na emeryture

W Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu istnieje od roku
1999 Zespot Ekologii Cztowieka, kierowany przez prof. dr hab. Danute
Kornafel, w ramach Zaktadu Biologii i Ekologii Cztowieka (kierownik
prof. dr hab. Pawet Bergman).

Blizszych danych o kierunku badar i ich wynikach w tych ostatnich pla-
céwkach nie udalo si¢ autorom niniejszego artykutu uzyskac, pomimo poczy-
nionych starari. Mamy nadzieje na uzupehiajace publikacje ich kierownikéw.

Zostaly takze opublikowane 2 skrypty uczelniane z nazwga ekologia
czlowieka w tytule przez inne uczelnie paristwowe i prywatne. Na sku-
tek zakresu niezgodnego ze wspoétczesnym pojmowaniem EC oraz pozio-
mu wydawnictw nie uwzgledniamy ich w wykazie publikacji.

Sekcja Ekologii Czlowieka Wydzialu Filozofii Chrzescijanskiej
na Uniwersytecie Kardynata Stefana Wyszynskiego w Warszawie

Okoto roku 1996 N. Wolariski i A. Siniarska-Wolariska podjeli starania o
utworzenie placéwki ekologii czlowieka na Uniwersytecie Kardynata S. Wy-
szynskiego. Poczatkowe rozmowy prowadzone byly z prorektorem X prof.
Kloskowskim, pod ktérego kierunkiem M. Aszyk wykonat prace magister-
ska na temat ekologii czlowieka (Aszyk 1998). Pertraktacje w sprawie wy-
kladéw przerwata smieré X prof. Kloskowskiego. Kolejne rozmowy prowa-
dzone po 2 letniej przerwie z prorektorem prof. Niewiadomskim szty w kie-
runku utworzenia takiego kierunku studiéw na Wydziale Matematyczno-
Przyrodniczym, organizowanym wéwczas przez prof. Kowalskiego. W trak-
cie tych rokowan zainteresowanie utworzeniem tego kierunku studiéw wy-
kazal X prof. J. M. Dolega, dziekan Wydziatu Filozofii Chrzescijariskiej, od
dawna zainteresowany problemami filozofii przyrody.

W wyniku tych dzialanii od roku akademickiego 2000/1 N. Wolariski roz-
poczat wyklady monograficzne z zakresu ekologii czlowieka na wydziale Fi-
lozofii. Pierwszy kurs mial miejsce w budynku siéstr Franciszkanek-Misjo-
narek Maryi na ul. Ractawickiej na Mokotowie. Kolejny kurs realizowata A.
Siniarska-Wolariska w roku akademickim 2001/2 na podstawie maszynopisu
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poprzednich wykladéw, jaki przygotowywat do druku N. Wolariski na za-
proszenie Wydawnictwa Naukowego PWN. Po wystuchaniu tych wykla-
déw zglosily sie dwie pierwsze magistrantki Maryla Aftanasiuk i Anna Zie-
liriska, ktére w tymze roku obronily swoje prace. Uzyskane wyniki sq warte
odnotowania, poniewaz dokonano w nich analizy tempa rozwoju w okresie
dojrzewania, stwierdzajac wyrazna zaleznos¢ tempa wzrastania w okresie
pokwitania od warunkéw bytowych i pokrycia potrzeb energetycznych.
Prowadzono takze prace magisterskgq Patrycji Fernandez z Meksyku nad
zmianami warunkéw bytowych i stanu biologicznego populacji we wsi Dze-
al na Jukatanie w ciggu 16 lat, stwierdzajac silne zwiazki owego stanu lud-
nosci z przemianami ekonomicznymi kraju.

W roku akademickim 2002/3, poniewaz na wyklady zglosita sie ponow-
nie czes¢ studentéw uczeszczajacych w roku poprzednim, zmieniono zakres
wykladéw poswiecajac je biologicznemu rozwojowi cziowieka, ze szczegdl-
nym uwzglednieniem wplywéw srodowiskowych. Liczba studentéw w
kazdym w tych trzech lat wahata si¢ 23 do ponad 30 oséb. W roku 2002/3
do wykonania prac magisterskich zglosito si¢ juz 8 oséb, 7 z nich uzyskalo
stopieri magistra, a kolejnych kilka prowadzi badania w szkotach zbierajac
materialy na nastepne lata.

Po szeregu przeksztalceniach w roku 2001 zaplanowana zostata Sekcja
Ekologii Czlowieka w ramach Instytutu Ekologii Cztowieka i Bioetyki. W
ramach Sekcji utworzono 2 katedry: Biologii Cztowieka oraz Kulturowych
Zachowarn Przystosowawczych. W tej pierwszej zaplanowano 3 zaklady:
(1) Auksologii i Gerontologii, (2) Genetyki Populacyjnej i Demogratfii, oraz
(3) Zdrowia Publicznego i Zywienia, w tej drugiej: 2 zaklady (1) Etnologii
i Antropogeografii i (2) Urbanistyki i Planowania Przestrzennego.

W miedzyczasie, wraz z formalnym powotaniem Instytutu, jego nazwa
stala si¢ sporna — co wykazywalo niezrozumienie czym zajmuje si¢ ekolo-
gia, gléwnie w Polsce bedaca nauka biologiczna zupehie nie zwigzang z
problemami ochrony srodowiska. Zagrozitlo to roztamem na nowo po-
wstaltym kierunku studiéw poswieconych ochronie srodowiska o kierunku
humanistycznym. Ekologia Czlowieka jest nauka interdyscyplinarng jedno-
czaca nauki biomedyczne i humanistyczno-spoleczne, stanowigca naukowa
podstawe dla probleméw ochrony srodowiska. Natomiast ekologia (bio-
logiczna, czy w zakresie nauk o ziemi) stanowi, szczegélnie obecnie w Pol-
sce, kierunek czysto teoretycznych badarn w zakresie ekologii ewolucyjnej
i behawioralnej, nie majacy nic wspdlnego z ochrona srodowiska.

Podziekowania

W trakcie opracowania niniejszego artykuly korzystano z materialéw
zebranych w trakcie realizacji wielu grantéw o ktérych wspomniano w
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tekscie, jak rowniez aktualnego grantu meksykarskiego KBN (CONA-
CyT nr 26469H). Autorzy wyrazajq takze podziekowania za uwagi do
pierwotnej wersji artykutu prof. Maciejowi Hennebergowi, prorektorowi
Uniwersytetu w Adelaidzie (Australia), oraz prof. Januszowi Piontkowi,
dyrektorowi Instytutu Antropologii UAM w Poznaniu za opracowanie
informacji o wynikach prowadzonych w Instytucie badan.
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Dzieje placdwek ekologii cztowieka w Polsce

History of Human Ecology Institutions in Poland

SUMMARY

Poland is the country where a first scientific institution under the name of Human
Ecology (HE) had been established. It took place in 1960 in the National Research Insti-
tute of Mother and Child. In 1969 this institution was moved to the Institute of Ecolo-
gy of the Polish Academy of Sciences under the name of Laboratory of Human Ecolo-
gy then changed into Department of Human Ecology. In the middle of 60s, the Labo-
ratory of Human Ecology and Paleopathology was created in the Department of Me-
diterranean Archaeology of the Polish Academy of Sciences. In 70s the Department of
Hygiene and Human Ecology existed in the College of Physical Education in Katowi-
ce. HE is the main interest of the Department of Human Populational Ecology, Institu-
te of Anthropology of the Adam Mickiewicz University in Poznar. Since 1999 the Divi-
sion of Human Ecology within the Department of Biology and Human Ecology exists
in the Academy of Physical Education in Wroctaw. In 2000 the Department of HC in
the Institute of Ecology of the Polish Academy of Sciences was cancelled and then in
2001 the Unit of EC in the Faculty of Christian Philosophy of the Cardinal Stefan Wy-
szynski University was created. Within this Unit two Chairs were formed: Human Bio-
logy and Cultural Anthropology. The first one contains three Departments: 1. Auxolo-
gy and Gerontology; 2. Genetics of Human Population and Demography; 3. Public He-
alth and Nutrition. The second Chair has two Departments: 1. Ethnology and Anthro-
pogeography; 2. Urban and Space Planning
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