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Skok pokwitaniowy i budowa ciala dziewczat
z Meridy (Jukatan, Meksyk) jako sposob
przystosowania do warunkow zycia

Wstep

Niniejsza praca rozwaza zagadnienia wielkosci i proporgji ciala oraz
dojrzewania ocenianego skokiem pokwitaniowym i wystapieniem menar-
che (pierwszej menstruacji) u dziewczat z Meridy na Jukatanie (Meksyk)
z dwoch grup etnicznych: Indian Maja i Metyséw (mieszaricow obu grup)
oraz Kreoli (potomkéw Hiszpanéw).

Powyzsze zagadnienie na terenie Jukatanu doczekalo si¢ juz pewnych
podsumowan w aspekcie badan etnicznych mieszkaricow wsi, miast i r6z-
nych grup spoteczno-ekonomicznych (Steggerda 1932, Steggerda 1941,
Kelley 1991, Wolanski i wsp. 1993, Siniarska i Wolariski 1999, Siniarska
2000, Siniarska i Wolariski 2000). Po raz pierwszy natomiast praca oparta
jest o badania losowe dzieci szkolnych wszystkich grup spoteczno-eko-
nomicznych zamieszkujacych w Meridzie.

Nowatorskie zagadnienie rozwazane w niniejszej pracy dotyczy sko-
ku pokwitaniowego, ktéry jest inny w grupie etnicznej Maja i Metysow
oraz Kreoli. Problem ten zaczyna by¢ coraz czesciej dyskutowany w lite-
raturze swiatowej (Bogin 1999a, Henneberg, 2001).

Celem pracy jest poréwnanie budowy i proporcji ciala, wieku wystepo-
wania i intensywnosci skoku pokwitaniowego i wieku wystepowania me-
narche u dziewczat szkolnych w Meridzie nalezacych do dwéch grup etnicz-
nych (Majéw i Metyséw oraz Kreoli). Ocenione tez zostang zmiany (trend
sekularny) w wieku wystapienia menarche miedzy matkami i cérkami.

Hipoteza robocza niniejszej pracy dotyczy tempa skoku pokwitanio-
wego obserwowanego u Majow i Kreoli. Zakladamy, Ze tempo zmian
wysokosci ciata w czasie skoku pokwitaniowego bedzie wolniejsze u Ma-
jow i Metysow, a szybsze u Kreoli. Hipoteza ta jest oparta o ostatnie do-
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niesienia, méwiace, ze skok pokwitaniowy moze by¢ zjawiskiem dosé
poéZznym w ewolugji cztowieka i by¢ moze odpowiedzialny za to jest do-
brobyt charakteryzujacy przemyslowo rozwiniete kraje zachodnie, a
przejawiajacy sie bogatym w bialko zwierzece i bardzo urozmaiconym
zywieniem (Henneberg 2001).

Material i Metoda

Merida jest miejscem zamieszkania badanych dziewczat. Jest to stoli-
ca stanu Jukatan w Meksyku, potoZzona 30 km od znajdujacej si¢ na pot-
noc od niej Zatoki Meksykariskiej. Panuje tam wilgotny klimat tropikalny
z wyraZnie zaznaczong pora deszczowa w okresie letnim. Wedtug oficjal-
nych danych z 2000 roku populacja zamieszkujaca Meride liczy 662530
osoby, jednak nieoficjalnie jest ona szacowana na milion oséb. Merida jest
osrodkiem finansowym, urzedowym, przemystowym i ustugowym nie
tylko dla stanu Jukatan, ale takze dla calego meksykariskiego regionu
Pétwyspu Jukatan.

Materiat niniejszej pracy stanowia dziewczeta w wieku szkolnym, po-
chodzace z dwoch grup etnicznych: Kreoli (1314) oraz Indian Maja i Me-
tysow (857). Lacznie zebrany material (wywiad i pomiary) obejmuje 2171
dziewczat. Liczebnosé¢ badanych dziewczat w poszczegdlnych klasach
wieku kalendarzowego przedstawiono w Tabeli 1.

Tabela 1. Liczebnos¢ badanych dziewczat z Meridy (Jukatan, Meksyk) w klasach wieku
kalendarzowego.

Grupa etniczna Wiek w latach

6 7 8 9 |10 | 11 (12 |13 | 14 15 16 17 18 b3

Maja i Metyski 154 45| 65| 49| 41| 62| 70| 94 68 57 52 60| 40| 857

Kreolki 159 94| 94| 82| 70| 74| 76|128| 126| 141 87 40| 63| 1314

Podzialu na grupy etniczne dokonano kierujac si¢ pochodzeniem
mieszkanicéw. Ludnos¢ zamieszkujaca Pétwysep Jukatan sklada sie z Kre-
oli (pochodzenia giéwnie hiszparniskiego), Indian Maja oraz Metyséw,
czyli mieszaricéw tych obu grup. Wedlug hiszpanskiego zwyczaju kazdy
Meksykanin posiada dwa nazwiska pierwsze ze strony ojca, a drugie ze
strony matki. Kobiety nie zmieniaja nazwisk po wyjsciu za maz. Dzieki
temu fatwo ustali¢ ich pochodzenie etniczne. Osobnika z dwoma nazwi-
skami Maja klasyfikuje si¢ jako czystego Indianina Maja, z jednym tylko
takim nazwiskiem - jako Metysa natomiast z dwoma nazwiskami nie
Maja — jako Kreola.

142



Skok pokwitaniowy i budowa ciata dziewczqt z Meridy (Jukatan, Meksyk) ...

Dziewczeta podzielono na 13 rocznych grup wiekowych — od 6 (5.5-
6.49) do 18 (17.5-18.49) lat. Badania wykonane zostaly metoda przekro-
jowa w latach 1996-1997 w Meridzie w ramach dotacji meksykarnskiego
Komitetu Badari Naukowych CONACyT nr. 26469H, kierowanego przez
prof. dr hab. Napoleona Wolariskiego. Badania wykonywaly te same oso-
by, a pomiary przeprowadzane byty w godzinach przedpotudniowych.

Do celéw niniejszej pracy wzieto pod uwage nastepujace cechy soma-
tyczne: wysokos¢ i mase ciata, dlugos¢ koriczyny gornej, dlugosé koriczyny
dolnej, szerokos¢ barkéw, szerokosé bioder, obwdéd klatki piersiowej, gru-
bos¢ tkanki thuszczowej na ramieniu i ponizej topatki. Cechy te byly podsta-
wa do obliczenia wskaznika masywnosci budowy (BMI) oraz innych wskaz-
nikéw oceniajacych proporcje ciata: barkowo-wzrostowego, biodrowo-
wzrostowego, miedzykoniczynowego i Marty. Ponadto pytano o wiek, w
ktérym wystapila pierwsza menstruacja (menarche) u matek i cérek w obu
grupach etnicznych (metoda retrospektywna). Dokonano réwniez oceny
tempa rozwoju badanych dziewczat metodq przyrostéw rocznych.

Pomiary antropometryczne wykonano zgodnie z ogdlnie przyjeta
technika (Martin i Saller 1957-59), pozostale cechy oraz wskazniki zmie-
rzono i obliczono wg metod podanych w podrecznikach Wolanskiego
(1975) i Malinowskiego i Wolariskiego (1988).

Obliczen statystycznych dokonano przy uzyciu pakietu statystyczne-
go SPSS. W celu oceny réznic w pomiarach i wskaznikach miedzy dziew-
czetami pochodzacymi z dwéch réznych grup etnicznych uzyto test
t (T-Studenta) dla préb niezaleznych.

Analiza Wynikow Wiasnych

1. Wielkos¢ i budowa ciala

Poréwnanie dziewczat z grup etnicznych Maja i Metysek (te dwie
grupy polaczono, poniewaz nie wykazuja istotnych réznic) oraz Kreolek
wykazato wiele r6znic w budowie i proporcjach ciata.

Kreolki sq znacznie wyzsze niz Maja i Metyski. Réznice istotne staty-
stycznie widoczne sa tu w kazdej klasie wieku z wyjatkiem 9 roku zycia
(Ryc. 1). Wskaznik masywnosci budowy (BMI) w zasadzie nie wykazuje
réznic istotnych statystycznie, z wyjatkiem 11 roku zycia (wzglednie ciezsze
Kreolki). Jednakze Kreolki wykazuja nieco masywniejsza budowe ciala
przed pokwitaniem (do 11 roku zycia), natomiast po 12 roku zycia wieksza
wzgledna masa ciala charakteryzuja sie Indianki Maja i Metyski (Ryc. 2).

Wskaznik miedzykoriczynowy obrazuje stosunek diugosci koniczyny
gornej do diugosci koriczyny dolnej. W tak przedstawionej proporcji diu-
gos¢ rak w stosunku do diugosci nég jest krétsza u Kreolek niz u dziew-
czat Maja i Metysek. Réznice istotne statystycznie widoczne sa w wieku
11, 13, 14 lat, a wiec w okresie pokwitania (Ryc. 3).
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Wskaznik barkowo-wzrostowy wskazuje natomiast na mniejsza sze-
rokos¢ barkéw w stosunku do wysokosci ciata u Kreolek, czyli sa one
smuklejsze od Maja i Metysek. Réznice istotne statystycznie widoczne sa
od skoku pokwitaniowego to jest w 12, 14, 17 i 18 roku zycia (Ryc. 4).

Oceniajac wskaZnik biodrowo-wzrostowy nie wida¢ wiekszych réz-
nic istotnych statystycznie miedzy poréwnywanymi grupami etnicznymi,
szczegOlnie do 13 roku zycia. Jedynie w 7 roku zycia szersze wzglednie
biodra majq Kreolki. Po 13 roku Zycia wezsze biodra do wysokosci ciata
uwidaczniajg si¢ u Kreolek w poréwnaniu z Maja i Metyskami, cho¢ réz-
nice istotne statystycznie wystepuja jedynie u 16-latek (Ryc. 5).

Wskaznik Marty wykazuje, Ze obwdéd klatki piersiowej w stosunku do
wysokosci ciala jest mniejszy u Kreolek, a wiec Maja i Metyski maja bar-
dziej krepa budowe ciata niz Kreolki, ktéry to wniosek wynika takze z

Rycina 4. Wskaznik barkow o-w zrostowy u dziew czat z Meridy, Jukatan, Meksyk.
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wiekszej wzglednej szerokosci barkéw i bioder w grupie etnicznej Maja i
Metysek. Réznice te szczegdlnie sa zaznaczone po 12 roku zycia (Ryc. 6).

Podskoérna tkanka tluszczowa tak na ramieniu jak i ponizej topatki jest
wieksza u Kreolek niz u Maja i Metysek do 11 roku zycia. W wieku p6z-
niejszym réznice te zanikaja. Na ramieniu réznice istotne statystycznie sg
zaznaczone jedynie w wieku 11 lat (Ryc. 7).

Wiegksze réznice wystepuja natomiast pod topatka, czyli zwigzane sg
z rozkladem tluszczu na tulowiu, i tu réznice istotne statystycznie wi-
doczne sa w 8, 10 i 11 roku Zycia (Ryc. 8).

Rycina 6. Wskaznik Marty u dziewczat z Meridy, Jukatan, Meksyk.
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Rycina 8. Tkanka tluszczow a pod topatkg u dziew czat z Meridy,
Jukatan, Meksyk.
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2. Przyrosty wysokosci ciata — ocena wystgpienia skoku pokwitaniowego

Zestawienie rocznych przyrostéw wysokosci ciala u dziewczat Maja i
Metysek oraz Kreolek dato interesujace wyniki. Okazalo si¢ mianowicie,
ze w okresie skoku pokwitaniowego wigksze roczne przyrosty wystepu-
ja u Kreolek niz u Maja i Metysek.

Analizujac krzywe szybkosci wzrastania dziewczat obserwowane od
7 do 18 roku zycia z obu grup etnicznych mozna wskazaé charaktery-
styczne momenty rozwojowe. Skok pokwitaniowy rozpoczyna si¢ u Kre-
olek miedzy 9 a 10 (7.48 cm/rok) rokiem zycia, natomiast u Maja i Mety-
sek skok pokwitaniowy jest trudno zauwazalny (Ryc. 9).

Rycina 9. Przyrosty w ysoko$ci ciata u dziew czat z Meridy, Jukatan, Meksyk.
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Zwigkszenie si¢ przyrostéw rocznych wysokosci ciala jest niewielkie
i w zasadzie utrzymuje si¢ przez 3 lata na dos¢ stalym poziomie (od ok.
5 do 6 cm/rok). Trudno nawet stwierdzi¢, kiedy rozpoczyna si¢ u nich
skok pokwitaniowy, cho¢ sadzac z najwiekszego przyrostu wystepuje on
miedzy 10-11 (6.25 cm/rok) rokiem zycia.

U dziewczat kreolskich w ciaggu dwéch lat (10 i 11) przyrost wysoko-
Sci ciala wynosi 14,7 cm, podczas gdy u Maja i Metysek, o rok péZniej,
przyrost dwuletni wynosi 12,4 cm. W roku poprzedzajacym skok pokwi-
taniowy u Kreolek przyrost wysokosci ciala wynosi 3,9 cm, podczas gdy
u Maja i Metysek przyrost ten wynosi ponad 5 cm. W ciagu 4 lat najwiek-
szych przyrostéw, wysokos¢ ciala wzrosta jednak podobnie u obu grup
etnicznych, tj. u Kreolek o 24,5 cm, za$ u Maja i Metysek o 23,3 cm. Kre-
olki cechuje jednak wyrazny skok pokwitaniowy, czego nie mozna za-
uwazy¢ u Maja i Metysek.

Po skoku pokwitaniowym nastepuje wyhamowanie szybkosci przyro-
stow wysokosci ciala choé proces wzrastania trwa jeszcze przez jakis
czas. Koniec skoku pokwitaniowego u Kreolek wystepuje miedzy 11-12
rokiem zycia (3.06 cm/rok), natomiast u dziewczat Maja i Metysek mie-
dzy 12-13 rokiem zycia (1.61 cm/rok). PéZniejszy przebieg przyrostéw
wysokosci ciata jest podobny u obu grup etnicznych, troche wyzszy u
Kreolek w wieku 12-14 lat, a w nastepnych latach jest on nieco wyzszy u
Maja i Metysek (15-16 lat).

3. Wiek dojrzewania badanych dziewczat i ich matek

W celu oceny wieku dojrzewania dziewczat oraz sprawdzenia czy
miaty miejsce zmiany miedzypokoleniowe (zwane tez tendencjaq przemian
lub trendem sekularnym), to jest przyspieszenie badZ opdznienie dojrze-
wania, wzieto pod uwage wiek wystapienia pierwszej miesigczki (menar-
che) u matek i cérek z obu grup etnicznych jako moment osiagniecia doj-
rzatosci piciowej.

Poréwnanie obu grup etnicznych nie wykazato réznic istotnych staty-
stycznie tak w generacji cérek jaki i matek. U matek Maja i Metysek me-
narche wystapila srednio w wieku 12,94 lat, natomiast u matek z grupy
Kreolek zjawisko to mialo miejsce w wieku 12,93 lat. U cérek Maja i Me-
tysek menarche wystapila w wieku 12.46 lat, natomiast u cérek z grupy
Kreolek pierwsza menstruacja wystapita w wieku 12.54 lat. Widoczne jest
wiec, ze réznice istotne statystycznie wystepuja jedynie miedzy genera-
cjami, a obserwowane przyspieszenie dojrzewanie wynosi okoto 6 mie-
siecy (0,48 roku) dla Maja i Metysek oraz okoto 5 miesiecy (0,39 roku)
dla Kreolek (Rycina 10.). Poniewaz pokolenie trwa srednio 25 lat, akcele-
racja dojrzewania wynosi na dekade okoto 0,19 roku u kobiet Maja i Me-
tysek, a 0,16 roku u Kreolek.
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Rycina 10. Wiek menarche dziewczat i ich matek z Meridy Jukatan, Meksyk.
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Dyskusja wynikow

Poréwnanie wielkosci i proporcji ciata dziewczat z dwéch grup etnicz-
nych w Meridzie, wykazalo, ze Kreolki sa wyzsze, ciezsze, majaq dluzsze
koriczyny, szersze barki i biodra oraz wiecej tkanki tluszczowej niz In-
dianki Maja i Metyski. Wskazniki proporcji ciata wskazuja na smuklejsza
budowe ciala oraz dluzsze konczyny dolne w stosunku do gérnych Kre-
olek niz Indianek Maja i Metysek. Podobne wyniki uzyskano badajac r6z-
ne populacje Jukatanu (Wolanski i wsp. 1993, Siniarska i Wolanski 1999).
Gléwne wyttumaczenie tego zjawiska jest dwojakie. Z jednej strony ré6z-
nice etniczne moga mie¢ swoje podloze genetyczne (Kreole sq pochodze-
nia europejskiego i nalezag do odmiany biatej, Indianie Maja naleza do od-
miany zottej). Druga sprawa dotyczy wyzszego statusu spoleczno-ekono-
micznego, a co za tym idzie lepszych warunkéw bytowych w jakich zyja
rodziny kreolskie w poréwnaniu z Majami. JednakZze wspomniane ,pod-
loze genetyczne” tez jest w obecnych czasach poddawane krytyce. Po-
réwnanie wysokosci ciala miedzy Czarnymi i Bialymi mieszkaricami USA
jest takze przykladem genetyczno-Srodowiskowej interakcji, ktéra wpty-
wa na rozwdj (Fulwood i wsp. 1981). Natomiast jesli do tych poréwnan
dolaczy sie podzial na grupy etniczne, dochéd, wyksztalcenie, miejsce za-
mieszkania (wie$ i miasto) nie stwierdza sie statystycznie istotnych réz-
nic miedzy Czarnymi i Bialymi w przypadku wysokosci ciata. Réznice ta-
kie natomiast istnieja w przypadku proporgji ciata (Czarni Amerykanie
majq krétszy tutéw i dluzsze koriczyny niz Biali), i uwaza si¢, ze gene-
tyczne podloze jest w tym przypadku bardzo prawdopodobne (Bogin
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1999b). Réznice w proporcjach ciala znane sa z poréwnan wielu innych
populacji na Swiecie (Eveleth i Tanner 1976). Do tej pory réznice te byty
tlumaczone jedynie uwarunkowaniami genetycznymi. Jednakze wspét-
czesne badania, prowadzone szczegélnie w Japonii, dowodza silnego
uwarunkowania proporgji ciata takze czynnikami srodowiskowymi (Kon-
do i Eto 1975). Na przestrzeni 20 lat (od 1950 do 1970 roku), dzieci ja-
ponskie staly sie bardziej dlugonogie. Giéwne czynniki srodowiskowe,
ktére wplynety na zmiane tych propordji ciata to zywienie, opieka zdro-
wotna i poziom sanitarny, ktére w tym czasie ulegly znacznej poprawie.
W zasadzie od 1990 roku nie stwierdzono réznic w proporcjach ciata mie-
dzy Japoriczykami a Pélnocnymi Europejczykami, chociaz nadal te dwie
populacje réznig sie¢ wysokoscia ciata. Tak wiec ponownie nasuwa sie
przypuszczenie, ze jesli juz méwic o réznicach genetycznych, to nie doty-
cza one wielkosci, ale proporgji ciata (Bogin 1999b). Podobne badania do-
noszace o zmianie proporcji dlugosci nég do wysokosci ciala znane sa z
innych krajéw (Polska, Argentyna, Meksyk), gdzie miata miejsce popra-
wa warunkéw bytowych miedzy poréwnywanymi grupami spoteczno-
ekonomicznymi, czy terenem zamieszkania (Wolariski 1979, Gurri i Dic-
kinson 1990, Bolzan i wsp. 1993). Podobne wyniki uzyskano takze dla Ju-
katanu (Dickinson i wsp. 1990, Murguia i wsp. 1990).

Aby da¢ zdecydowang odpowiedZ na powyzsze niejasnosci, potrzeb-
ne jest znacznie glebsze poznanie samego procesu rozwojowego, jak réw-
niez role poszczegdlnych czynnikéw srodowiskowych, a przede wszyst-
kim zywienia i aktywnos$ci ruchowej, a na tym tle bilansu energetyczne-
go w procesie rozwoju. Wazne byloby dokladne przeanalizowanie skia-
du diety, ktéra jest rézna dla wspomnianych populacji (rézne produkty,
ktére w zaleznosci od przynaleznosci kulturowych uznawane sa za ,lep-
sze” badZ ,gorsze”) oraz jej wplywu na procesy rozwojowe.

Rdzenne mieszkanki Meridy, Indianki Maja, rozwijaty sie od kilku
wiekéw w gorszych warunkach bytowych niz Kreolki. Nieurodzajne gle-
by i brak rzek na Jukatanie spowodowaly staby rozwdj rolnictwa przy
duzym osadnictwie. Stan ten pogorszyt si¢ wraz z naptywem ludnosci
hiszpanskiej, ktéra nadmiernie eksploatowata ziemie, co z kolei wptyne-
o na powstanie glodu wsréd Indian Maja. Natomiast zréznicowany tryb
zycia i zywienia, wyzszy poziom wyksztalcenia i higieny u Kreolek spo-
wodowal, Ze szybciej osiagnely one obecne wymiary ciata. Wspétczesne
dziewczeta Maja i Metyski nie cierpig juz moze na wielkie niedobory po-
karmowe, ale ich pozywienie nie jest takie bogate i réznorodne jak Kre-
olek. Te cechy budowy ciata, ktére sq wrazliwe na bodZce srodowisko-
we, zmieniaja si¢ wraz ze zmiang sytuacji ekonomicznej (Laska-Mierze-
jewska 1999), jednak proporcje ciala po zakoriczeniu przemian pokwita-
niowych u Kreolek stale wskazujq na ich smuklejsza budowe, natomiast
u dziewczat Maja i Metysek sylwetka pozostaje bardziej masywna i kre-
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pa. Na pytanie czy Maja i Metyski oraz Kreolki na pewno majq inne pre-
dyspozycje genetyczne determinujace okreslony typ budowy, trudno jest
odpowiedzie¢ z cala pewnosciaq twierdzaco. Na pewno natomiast typ bu-
dowy jest modyfikowany trybem Zycia codziennego.

Nastepne zagadnienie dotyczy skoku pokwitaniowego. Zjawisko to u
dziewczat kreolskich zaczyna si¢ miedzy 9-10 rokiem Zycia. Skok pokwi-
taniowy w grupie Maja i Metysek jest trudny do uchwycenia, ale najwyz-
szy przyrost wysokosci ciala obserwuje si¢ miedzy 10 i 11 rokiem Zycia,
czyli rok pézniej niz u Kreolek. W 11 roku zycia wystepuja najwieksze
réznice miedzy badanymi grupami etnicznymi w prawie wszystkich ba-
danych cechach budowy ciata. Jest to spowodowane wczes$niejszym
wchodzeniem w skok pokwitaniowy Kreolek, a co za tym idzie majq u
nich miejsce znaczne przyrosty rozwojowe wiekszosci cech.

W okresie poprzedzajacym pokwitanie, a szczegélnie skok pokwita-
niowy, obok zwigkszonych wymiaréw i proporcji ciala nastepuje powiek-
szenie zasobow podskornej tkanki tluszczowej, niezbednej do pokrycia
wydatkéw jakie ponosi organizm w momencie zwiekszonego wydatku
energetycznego. Kiedys wystepowanie tkanki tluszczowej wigzano jedy-
nie z otyloscia niskich warstw spolecznych (Stunkard i wsp. 1972). Obec-
nie wiadomo, ze tkanka tluszczowa jest niezwykle istotna w procesach
dojrzewania. Powoduje ona zmiany hormonalne w czasie péZznego dzie-
cinstwa i w fazie wczesnego dojrzewania w wyniku ktérych wystepuje u
dziewczat pierwsza menstruacja (menarche). A wiec tkanka tluszczowa
pelni role wtérnego hormonalnego gruczotu, poniewaz zachodzi w niej
synteza sterydowego hormonu (estrogenu) oraz leptyny. Istnieje zalez-
nos¢ miedzy iloscig tkanki tluszczowej, a wiekiem dojrzewania. Catkowi-
ta ilos¢ tluszczu jest nizsza w grupie kobiet pdZniej dojrzewajacych
(Frisch 1988, Kirchengast i wsp. 1998).

Hipoteza robocza postawiona w niniejszej pracy w zasadzie ulegta
potwierdzeniu. Skok pokwitaniowy jest silniej zaznaczony u Kreolek, na-
tomiast u dziewczat Maja i Metysek jest on trudny do zauwazenia. Nale-
zaloby rozwazy¢ czy zjawisko skoku pokwitaniowego ma wylacznie
podloze genetyczne, czy moze wynika tylko ze zmieniajacych si¢ warun-
kéw bytowych. Jak juz wspomniano we wstepie, istnieje stanowisko, ze
skok pokwitaniowy wysokosci ciala jest cecha wlasciwg dla gatunku
Homo Sapiens (Bogin 1999a). W rzeczywistosci jednak nie wystepuje on
we wszystkich populacjach np. u Aborygenéw australijskich (Henneberg
2001) czy w populacji jawajskiej (Artaria 2001). Skok pokwitaniowy ma
miejsce w populacjach europejskich jak réwniez w populacjach ludnosci
pochodzenia europejskiego.

Istnieje hipoteza, Ze skok pokwitaniowy nie jest uniwersalnym zjawi-
skiem, jest to zjawisko stosunkowe nowe w ewolucji czlowieka i ma
zwiazek z tzw. ,westernizacja zycia” (Henneberg 2001). Podwyzszenie
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stopy zyciowej spoleczenristw wysoko rozwinietych wplynelo na zmiane
trybu zycia i nawykéw zywieniowych wywotujac szybsze tempo wzra-
stania i szybsze osiagniecie dojrzatosci plciowe;.

W badaniach prowadzonych w Gwatemali i w Kalifornii w USA nad
dzie¢mi Gwatemalskimi i Europejskimi stwierdzono, Ze u dzieci pocho-
dzenia europejskiego przyrosty wysokosci ciala w czasie dojrzewania sa
wieksze anizeli u rdzennych dzieci w Gwatemali (Johnston 1998).

Poréwnanie przyrostéw wysokosci ciala mieszkanek Afryki, Amery-
ki Laciniskiej, Azji i Europy (dane przeliczone z ksigzki Eveleth i Tanner
1976) z przyrostami dziewczat z dwoéch grup etnicznych Meridy ukazuje,
ze w wielu populacjach nie jest widoczny skok pokwitaniowy lub jest on
bardzo stabo zaznaczony. Dziewczeta afrykariskie dojrzewaja wprawdzie
pOZniej niz europejskie jak rowniez Kreolki, Indianki Maja i Metyski, co
ma swoje klimatyczne wytlumaczenie (Wolariski 1969), ale w wielu popu-
lacjach (szczepach) nie obserwuje sie wyraznego skoku pokwitaniowego
(Rycina 11).

Rycina 11. Przyrosty wysokosci ciata u dziewczat z Meridy
na tle dziewczat z Afryki. =O- Turkana
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U dziewczat z populacji azjatyckich, populacja chiriska wykazuje prze-
bieg krzywych przyrostu wysokosci ciala w okresie dojrzewania podob-
ny do krzywych dla Maja i Metysek, czyli prawie brak skoku pokwita-
niowego. Natomiast populacje japoriska i koreariska zyjace w Japonii
maja dos¢ wyrazny skok pokwitaniowy (Rycina 12).

W Ameryce Laciriskiej znajduje si¢ wiele populacji gdzie dziewczeta
nie wykazuja wyraZznego skoku pokwitaniowego. Natomiast skok ten
jest widoczny w populacji amerykariskiej pochodzenia meksykariskiego
(Rycina 13).
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Rycina 12.Przyrosty wysokosci ciata u dziewczat z Meridy
na tle dziewczat z Azji.
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Rycina 13. Przyrosty wysokosci ciata u dziewczat]
z Meridy na tle dziewczat z Ameryki Lacinskiej.
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Zupelnie inaczej wyglada to w Europie. Dziewczeta z Belgii, Francji,
Holandii, Polski i innych krajéw europejskich maja podobne przyrosty
wysokosci ciala w okresie dojrzewania co Kreolki, cho¢ skok pokwita-
niowy jest u nich nieco péZniejszy (Rycina 14).

153



Anna Zieliriska
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Z dalszych wynikéw badari niniejszej pracy wynika, Ze wiek dojrze-
wania miedzy pokoleniem matek i cérek ulegt istotnemu skréceniu. Cér-
ki Indianek Maja i Metysek oraz Kreolek dojrzewaja wczesniej niz ich
matki. U Kreolek to przyspieszenie miedzy generacjami wynosi prawie 5
miesiecy, u Maja i Metysek prawie 6 miesigecy (odpowiednio 2 miesiace u
Kreolek, a 2,4 miesiagce u Maja i Metysek na dekade, inaczej odpowied-
nio 0,16 i 0,19 roku na dekade).

Jednakze nasuwa si¢ pytanie dlaczego Kreolki, ktére maja lepsze wa-
runki bytowe niz druga grupa etniczna nie dojrzewajaq wczesniej niz Maja i
Metyski? Skok pokwitaniowy (cho¢ u Maja i Metysek prawie nie widocz-
ny) zaczyna si¢ o jeden rok wczesniej u Kreolek. Inny przyklad dotyczy
Cyganek hiszpariskich, nalezacych do najstarszej oraz najbiedniejszej gru-
py mniejszosciowej tego kraju. Wystepuje u nich znaczna akceleracja wieku
wystapienia menarche wynoszaca 0,6 roku na dekade (Prado i wsp. 2001).
Jednakze wiek wystapienia menarche jest pézZniejszy niz obserwowany dla
calej populacji hiszparskiej. Nalezy tu jeszcze doda¢, ze nadal warunki zy-
wieniowe i sanitarne w tej grupie nie sa najlepsze, a kobiety zajmuja role
drugoplanowa, i w poréwnaniu z mezczyznami odzywiaja si¢ gorzej oraz
maja gorszy dostep do nauki i opieki medyczne;j.

Na uwage zastuguje fakt, ze akceleracja wieku dojrzewania dziewczat
w Meridzie wynosi 0,2 roku/10 lat u Maja i Metysek oraz 0,16 roku/10 lat
u Kreolek. Tymczasem akceleracja dojrzewania dziewczat w Europie $red-
nio na dekade wynosita od potowy XIX do potowy XX wieku okoto 0,3
roku (Tanner 1963, Wolariski 1986, Wolariski 1987), zas Cyganek hiszpan-
skich pod koniec XX wieku wynosita 0,6 roku. Nasuwa si¢ wiec dodatko-
wy wniosek, ze akceleracja u mieszkanek Jukatanu jest bardzo powolna.
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Powyzszy problem ma dwa podstawowe oblicza. Jednym sa ewentual-
ne réznice w wieku menarche miedzy grupami etnicznymi, drugi to zjawi-
sko zmian miedzypokoleniowych. W kazdej z grup etnicznych wystepuje
zréznicowanie na klasy spoteczno-ekonomiczne i nalezy sie spodziewac, ze
to zréznicowanie bedzie mniejsze w grupie Kreoli niz Maja i Metyséw. W
wielu spotecznosciach menarche u dziewczat ze sredniej grupy spoleczno-
ekonomicznej wystepuje w wieku 12.5 lat. Menarche w wieku 14 lat lub
p6Zniej charakteryzuje niska klase spoteczno-ekonomiczna (Eveleth i Tan-
ner 1976). Niedozywienie, ciezka praca, choroby zakazne, zycie w wyso-
kich gérach z reguly opézniaja dojrzewanie (Bogin 1999b). Wiadomo tak-
ze, ze wyzszy stopien urbanizacji wplywa na przyspieszenie dojrzewania
(Charzewska i wsp. 1976, Wolariski 1986, Bielicki i wsp. 1988).

Analizujac $redni wiek menarche w aspekcie réznic etnicznych, mamy
z reguly do czynienia z populacjami zamieszkujacymi rézne nisze klima-
tyczne (wptyw klimatu). Populacje te cechuje r6zny poziom ekonomiczny
kraju, regionu, nie bez znaczenia jest ustréj polityczny.

Wiek wystapienia menarche nalezy wiazac takze ze strefami klima-
tycznymi. Wiek ten jest wczesniejszy w klimacie umiarkowanym, czyli w
obszarze basenu Morza Srédziemnego. Natomiast w klimacie goracym,
rownikowym (Afryka), dojrzewanie jest opdZnione, ze wzgledu na wol-
niejsze tempo przemiany materii, ktére chroni organizm przed przegrza-
niem. Z kolei w klimacie chfodnym obserwuje si¢ szybsza przemiane ma-
terii, w zwiazku z utrzymaniem stalej cieptoty ciala, wieksze sa wiec stra-
ty energii i dojrzewanie réwniez si¢ opdéznia (Wolariski 1969). W Meri-
dzie panuje wilgotny klimat tropikalny z wyraZnie zaznaczong pora desz-
czowa w okresie letnim. Mimo tego dziewczeta Maja i Metyski oraz Kre-
olki dojrzewajaq wczesniej niz dziewczeta afrykanskie z tropikéw o po-
dobnej szerokosci geograficznej (np. z Nubii i Nigerii), u ktérych menar-
che wystepuje w wieku 13,6-15,1 lat, a z terenéw réwnikowych nawet w
wieku 16 (Tutsi), 17 lat (Hutu). Wysoka temperature panujaca w Meri-
dzie by¢ moze kompensuje wysoki poziom wilgotnosci.

W przypadku niniejszej pracy, obie grupy etniczne mieszkaja obok sie-
bie, w srodowisku miejskim, bez ostrych barier w nawigzywaniu réznego
rodzaju kontaktéw spotecznych i kulturowych, majac do wyboru to samo
pozywienie, do ktérego dostep limituje jedynie zamoznosé danej rodziny.

Niezaleznie od wymienionych uwarunkowari, wiek menarche na tym
terenie jest bardzo wczesny. O ile jeszcze bardziej moze sie przyspieszyd
tempo dojrzewania? Czy nie istnieje pewna bariera biologiczna, ktéra (w
pewnej czesci spoleczenistwa) bedzie zabezpieczala przed niebezpieczen-
stwem jego przyspieszenia, bo czy dzieci moga rodzi¢ dzieci? Pytania te
wymagaja dalszych badar. By¢ moze odpowiedZ na nie mozna znalezé
w dalszych badaniach nad réznicami w wieku dojrzewania Kreolek oraz
Maja i Metysek zamieszkujacych Meride.
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Whioski

1) Poréwnanie wielkosci i proporgji ciala dziewczat z dwéch grup et-
nicznych w Meridzie, wykazalo, ze Kreolki sq wyzsze oraz do 11
roku zycia posiadaja wiecej tkanki ttuszczowej niz Indianki Maja i Me-
tyski.

2) Kreolki charakteryzujq sie tez smuklejsza budowaq ciala oraz diuzszy-
mi koriczynami dolnymi w stosunku do gérnych niz dziewczeta Maja
i Metyski.

3) Najwigksze réznice w badanych cechach budowy ciata miedzy grupa-
mi etnicznymi dziewczat wystepuja w 11 roku zZycia, gdy Kreolki za-
czely juz okres pokwitania a Maja i Metyski dopiero w niego wchodza.

4) Skok pokwitaniowy jest wyraznie zaznaczony u Kreolek (grupa po-
chodzenia europejskiego, przynalezna do odmiany bialej), natomiast
u Maja i Metysek (odmiana z6tta) skok ten jest bardzo stabo zazna-
czony a przyspieszony rozwdj somatyczny przebiega w dwukrotnie
dluzszym czasie.

5) Nie ma réznic istotnych statystycznie w wieku wystapienia menarche
miedzy dziewczetami z dwéch poréwnywanych grup etnicznych.
Wiek ten wynosi 12,46 lat u Maja i Metysek oraz 12.54 lat u Kreolek

6) Obserwuje si¢ istnienie niewielkiej akceleracji wieku dojrzewania mie-
dzy pokoleniami matek i cérek w dwéch poré6wnywanych grupach
etnicznych. Akceleracja ta na dekade wynosi 0,19 roku u Maja i Mety-
sek oraz 0.16 roku u Kreolek.
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Pubertal spurt and body build of schoolgirls from Merida,

Yucatan, Mexico

SUMMARY

The patterns of physical growth (stature, BMI, subscapular and arm fat-
fold thickness, upper and lower extremity length, chest circumference, arm
and hip breadth, and age at menarche) were studied in 857 of Maya and Me-
stizo girls and 1314 of Creole girls aged 6-18 years. Data were collected be-
tween 1998-2001 in primary, secondary and high schools of Merida, Capital
City of the Yucatan State, Mexico. Ethnicity of girls was defined using their
two surnames (from the father and mother side). The results show that Cre-
oles are taller, have more abundant fat tissue and greater BMI, especially at
the age of 11 years, what means that they are better prepared to start pubertal
spurt. Maya girls have relatively longer upper extremities to lower ones, gre-
ater biacromial breadth and chest circumference to stature than Creoles, what
shows their more stocky body build. The adolescent (pubertal) spurt in height
starts earlier in Creoles (9-10 years) and its rate is greater (max. = 7.48 cm/
year) than in Maya and Mestizos girls (10-11 years; max. = 6.25 cm/year). In
Mayas and Mestizos there is only a slight difference between the rate of chan-
ges before and during pubertal spurt. There is no significant differences in age
at menarche between girls from both ethnic groups (11.96 in Mayas and Me-
stizos and 12.04 in Creoles), but there are statistically significant differences
between age at menarche of studied girls and their mothers (12.4 for both gro-
ups) in each ethnic group. There is evidence that the onset of pubertal spurt
in height and its rate may depend on ethnicity. Creoles may lead more ,we-
sternized” style of life than the Maya and Mestizos girls.
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