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Ksigzka jest zapisem rozmoéw z kolejnego spotkania australijskiego
bioetyka, utylitarysty Petera Singera, z pisarzem i prawnikiem an-
gazujacym sie w walke o prawa zwierzat — Jimem Masonem. Ich
wczesniejsze rozwazania na temat chowu przemystowego zostaly
poszerzone o zagadnienia dotyczace zdrowej zywnosci, sprawiedli-
wego handlu i etycznego konsumeryzmu. Z owych zagadnien powstat
przewodnik na temat etycznego podejscia do jedzenia. Jak autorzy
sami o sobie piszg, osobliwa z nich para, ktéra w swojej lekturze
uzywa ciekawej formy gramatycznej ,,my”, pokazujac tym sposo-
bem, ze ich opinie na temat etycznego jedzenia, niewiele r6znig si¢
pomiedzy soba. Obaj autorzy podkreslaja to z naciskiem: ,,Osobliwa
z nas para — Peter i ja, filozof i chlopiec z farmy - ale i zgrany duet.
Uzupelniamy si¢ pod wzgledem tozsamosci etnicznej, wyksztalce-
nia, historii swoich rodzin, stron $wiata, z ktérych pochodzimy itd.
Dobrze nam si¢ razem pracuje. Domeng Petera jest teoretyczna ar-
gumentacja filozoficzna, ktéra poddaje probie nasze sady moralne,
ja jestem czlowiekiem twardo stapajacym po ziemi, wiernym swoim
korzeniom. Aby nie komplikowa¢ sprawy, w calej ksigzce uzywamy
pierwszej osoby liczby mnogiej, cho¢ nie zawsze razem odwiedzalismy
farmy i bralismy udzial w wywiadach, zatem forma ,,my” odnosi si¢
zaréwno do nas obu, jak i do kazdego z osobna” (s. 12).

Etyka a to, co jemy cieszy si¢ sporg popularnoscig, poniewaz temat
moralnych wyboréw konsumenckich zwigzanych z zakupem i kom-
ponowaniem positkow jest czesto obecny w mediach i z roku na rok
przybywa oséb dysponujacych wiedza na temat znaczenia takich
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termindw jak fair trade, organic czy GMO (organizmy modyfikowane
genetycznie).

Pomimo wieloletniej walki Petera Singera i Jima Masona o prawa
zwierzat, omawiana ksigzka nie dyskredytuje oséb spozywajacych
mieso i, w duzej czgsci lektury, autorzy doktadaja wielu staran, aby
zachowac obiektywizm i konkretnos¢ wywodu. Dopiero w ostatnim
rozdziale stawiajg nie podlegajaca dyskusji teze, ze tak naprawde
wlasciwa moralnie jest tylko postawa weganska, z niewielkimi od niej
odstepstwami - mam tu na mysli Paris exemption. Oczywiscie juz od
pierwszego rozdziatu autorzy starajg si¢ odkrywac swe karty, starajac
sie udowodni¢, ze jedzenie migsa jest ztym wyborem moralnym, jed-
nak zrobig to postugujac sie rozwaznie dobieranymi argumentami,
ograniczajac subiektywne komentarze, nawet jesli te same sie narzu-
caja podczas niektorych rozmoéw z hodowcami zwierzat. Nawet osiem-
nasty rozdzial zatytulowany ,,Co powinni$my jes¢, czyli czego jes¢
nie powinni$my”, nie razi fundamentalizmem i czytelnicy nie moga
mie¢ pretensji do autoréw, nawet jesli czuja sie przyparci do muru
z wielkim symbolicznym graffiti ,WEGANIZM ALBO SMIERC”.

Punktem wyjscia dla calej lektury staly sie spotkania z trzema
rodzinami posiadajacymi zupelnie rézne podejscie do kupowania
produktéw zywieniowych i sporzadzania z nich positkéw. Model
badawczy zakladal towarzyszenie rodzinom podczas zakupéw, ana-
lize poszczegdlnych produktéw i dotarcie do zrédta ich pochodzenia.
Koleje zycia trzech rodzin wyznaczaja strukture ksiazki.

Czescia pierwsza jest spotkanie z Jakiem i Lee — zwolennikami ty-
powej diety amerykanskiej - miesno-ziemniaczanej, ubogiej w owoce
i warzywa, za to bogatej w produkty przetworzone. Jest to sposob
odzywiania, ktéry, wedlug calej rodziny, wynika gtéwnie ze wzgledéw
wygody i redukeji kosztow. Przy okazji lektury pierwszego rozdzialu,
poznajemy blizej pierwsze zwierze hodowlane — ikone wspolczesnej
amerykanskiej kuchni - kurczaka. Autorzy uprzedzajg czytelnika
o szokujacym opisie, jednak ci, ktorzy wczesniej przebrneli przez
Wyzwolenie Zwierzgt, nie odkryja w nim niczego nowego. Natomiast
grupa czytelnikow, dla ktorej temat hodowli zwierzat bedzie czyms
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nowym, po przeczytaniu pierwszych piec¢dziesieciu stron, powinni
wytrzymac takze calg lekture.

Druga czgs$¢ stanowia tzw. Moralni wszystkozercy — Jim i Mary
Ann, ktérzy posiadajg potrzebe kupowania produktéw organicznych
a mieso staraja si¢ bra¢ tylko z farm, ktére stosujag humanitarng ho-
dowle zwierzat. Spozywaja tez wigcej warzyw i owocdw, redukujac
tym sposobem migso w diecie. Autorzy poddaja sie refleksji, ze by¢
moze moralna wszystkozernos¢ nie jest najlepszym z mozliwych
sposobow odzywiania, lecz moralny dystans miedzy tym, co wybie-
rajg oni, i tym, na co decyduje si¢ reszta konsumentow, jest ogromny.
Dlatego lepiej chwali¢ ich za to jak daleko w swych wyborach zaszli,
niz ganic¢, ze nie posungli si¢ jeszcze dale;j.

Czescig trzecia, najblizsza Singerowi, s3 weganie — JoAnn i Joe.
Rozdzial ten jest rownoczesnie konkluzja rozwazan. Od najgorszego
modelu, poprzez mniejsze zlo, znajdujemy najbardziej etyczne roz-
wigzanie — diete weganska. W ksiazce uzasadnia si¢ taki wybor
nastepujaco: ,Poniewaz wszyscy jestesmy czesto prowokowani do
skorzystania z fatwej drogi wyjscia, wyznaczenie wyraznej zasady
(i trzymanie sig jej), wykluczajacej jedzenie produktéw pochodzenia
zwierzecego, moze si¢ okazaé najlepszym sposobem na to, aby mie¢
pewnos¢, ze nasze konsumenckie wybory sa etyczne. Wplyw, jaki
mozemy mie¢ na innych, jest jeszcze wazniejszy. Poniewaz hodowla
przemystowa zadaje zwierzetom ogromne, niczym nieuzasadnione
cierpienie, przekonywanie innych do jej bojkotu powinno by¢ prio-
rytetowym dziataniem dla kazdego, komu nieobcy jest los zwierzat.”
(s. 395) Aby sie do takiej diety nie zniecheci¢ (wiadomo przeciez, ze
produkty weganskie s3 mniej rozpowszechnione od tych zawierajg-
cych produkty odzwierzece), ksigzka okraszona jest suplementem
zawierajacym adresy weganskich restauracji, nazwy weganskich
sklepow, strony i blogi internetowe dotykajace kwestii weganizmu,
etycznego jedzenia i stosunku do zwierzat, w zaleznosci od tluma-
czenia, dla innego kraju.

W ksigzce pojawila si¢ takze kolejna grupa, troche na zasa-
dzie suplementu - freeganie, czyli anarchisci preferujacy antykon-
sumpcyjny tryb zycia, sprzeciwiajacy si¢ marnowaniu produktéow
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zywnosciowych, a w praktyce wyszukujacy zdatne pozywienie, ktore
trafito do konteneréw w marketach. Pomimo ze stowo freeganizm
pochodzi od zbitki wyrazéw free — wolny, darmowy i weganizm,
zlektury dowiadujemy sie, iz wielu zwolennikéw tego typu podejscia
zyciowego, stosuje diete migsng, ttumaczac, ze i tak produkt ulegtby
zmarnowaniu. Temat freeganizmu jest ledwie zarysowany i zdaje sie
by¢ ciekawostka, z ktora zostajemy zastanawiajac sig, na ile jest to
ciekawa alternatywa, a na ile drogowskaz do etycznej konsumpgji.
Prosiloby si¢ o wigcej informacji i komentarzy na jego temat.

Czytelnicy zapoznani z lekturg Wyzwolenia Zwierzgt Petera Sin-
gera, nie opra si¢ wrazeniu powtarzalnosci niektérych kwestii. Opisy
przetrzymywania zwierzat rzeznych — ubezwlasnowolnianie cielat
i celowe doprowadzanie do anemii, przetrzymywanie macior w bok-
sach, ktore nie pozwalajg im nawet na zmianeg boku, odizolowywanie
prosiat, opisy miniaturowych klatek dla kur niosek, ogromne ilosci
kurczat w jednej hali, zbyt mata przestrzen do stworzenia hierarchii
w stadzie; wydaje nam sig, Ze czytamy po raz kolejny to samo. Mo-
zemy jednak uznac ten zabieg za celowy — od wielu lat, pomimo préb
ulepszenia systemu hodowli zwierzat rzeznych i wielu ustaw majacych
na celu dobrostan trzody chlewnej czy drobiu, warunki przemystowe
nie ulegly na tyle poprawie, by méwi¢ o etycznej hodowli zwierzat
przeznaczonych na mieso, nabial, jaja i inne.

Ksigzka jest zatem przewidywalna — wiadomym jest, ze Singer
i Mason posiadaja wyraziste przekonania o tym, czego nie powin-
ni$my jes¢. Nie jest to jednak moim zarzutem wzgledem autoréw
(w szczegdlnosci, gdy sama startuje z pozycji weganki i zyczytabym
sobie, by ewolucja mysli zywieniowej przebiegata od migsozercow,
po moralnych wszystkozercow az po wegan). Zresztg autorzy nie
namawiaja, a pokazuja jedynie jak wyglada rzeczywisto$¢, o ktorej
woleliby$my nie mie¢ pojecia. Jedynym zarzutem, ktéry mogtabym
wysunac¢ po lekturze, jest podobienstwo niektdrych podrozdziatow
do Wyzwolenia zwierzgt — mam na mys$li opisywanie warunkow
hodowli zwierzat rzeznych. O ile, dla nowych w temacie czytelnikow,
przedstawienie tych kwestii jest kluczowe, o tyle, dla zainteresowa-
nych tym watkiem - zbedne.
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Ttumaczenie ksigzki, ktdrego dokonata Elzbieta de Lazari, jest
poprawne. Jezyk, pomimo powagi tematu i odwolan do wielu teo-
rii, praw i autoréw, sprawia, ze tekst czyta si¢ jak opowiadanie oby-
czajowe, momentami nawet jak detektywistyczne, a nie jak tekst
naukowy. Sam Singer i Mason sprawiajg wrazenie sympatycznych
i obiektywnych, a takiej konstatacji sprzyja wspomniana przeze mnie
wczesniej, forma gramatyczna ,,my’.

O ponadprzecigetnych walorach omawianej ksigzki stanowig waga
i aktualno$¢ podjetego tematu, a zwlaszcza kompetencje autoréw,
odwolujacych sig tylko do wiarygodnych zrédel informacji. Ponadto
ksigzka posiada spdjng budowe, ktora sprzyja siegnieciu do niej w kaz-
dych okoliczno$ciach, réwniez bez wigkszego przygotowania mery-
torycznego. Uznanie budzi zaréwno trafiajacy do czytelnika podziat
na czesci, jak i ciekawa tres¢ przyciggajaca uwage od pierwszego do
ostatniego rozdziatu, dzieki czemu czytelnik nie nudzi si¢ pomimo
niemal pieciuset stron lektury. Ksigzka swoimi tresciami wykracza
poza kontekst lokalny, dzieki niemu mozemy przeanalizowa¢ normy
przechowywania zwierzat hodowlanych, a takze upodobania zywie-
niowe, w Stanach Zjednoczonych i Europie. Automatycznie pojawi
sie refleksja: ,,A jak to jest u nas w Polsce?”.

Z pelnym przekonaniem mozna zarekomendowa¢ te ksigzke
wszystkim czytelnikom zainteresowanym problematyka etycznego
jedzenia, a takze tym, ktorzy bez zadnych refleksji kupuja produkty
spozywcze, a pozniej komponujg jadlospis dla siebie i rodziny. Dla-
czego wszystkim? Poniewaz wszyscy, nie liczac bardzo nielicznych
wyjatkéw, (np. odzywiajacych sie Prang), konsumujemy. A skoro
jemy, warto pozna¢ dokladna droge tego, co znajduje si¢ na talerzu.
Do takiej refleksji skfania nas zwlaszcza przytoczona przez autoréw
uwaga: ,,Kradziez, klamstwo, wyrzadzanie krzywdy innym - owszem,
te postepki mozemy oceni¢ jako moralne lub niemoralne. Wielu
zaliczytoby do tej grupy takze nasza dzialalno$¢ spoleczng, wspa-
niatomyslno$¢ wobec bliznich w potrzebie, oraz - a moze przede
wszystkim - zycie seksualne. Ale jedzenie — sfera wazniejsza niz
seks, ktora dotyczy nas wszystkich - jest na ogot postrzegana ina-
czej. Zastandw sig, czy kariera polityka mogtaby by¢ przesadzona po
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ujawnieniu tego, co on jada?” (s. 13). Nie usuwajmy zatem refleksji
etycznej ze sfery naszej konsumpcji, po to przeciez specjalnie powstata
prezentowana lektura.

Iga Pastuszek
Uniwersytet Zielonogorski
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