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Zadna dziedzina ludzkiej dziatalnosci, takze medycyna,
nie ma takiego wplywu na zdrowie czlowieka, jak rolnictwo
Pierre DELBET

Ekorozwdj jedyng drogg polskiej wsi i rolnictwa

Kazdy system gospodarowania rolniczego wywiera wplyw na zdro-
wie czlowieka, ale nie kazdy w sposéb pozytywny.

Wspéiczesne rolnictwo konwencjonalne, a w jego ramach szeroko na
$wiecie rozprzestrzenione, przemyslowe, wywiera niestety destrukcyjny
wplyw na zdrowie czlowieka, tak poprzez degradacje przyrody, jak i
Zywnosci.

Dlatego czlowiek zostal zmuszony do poszukiwania innych, lepszych
sposobéw gospodarowania rolniczego.

Historia rolnictwa zgodnego z przyroda sigga wediug jednych Zrédet
poczatku XIX wieku (Dezydery Chlapowski, 1788-1879), wedlug innych
poczatku XX wieku (Rudolf Steiner, 1861-1925). W pierwszym przypadku
inspiratorem byt oficer artylerii, adiutant Napoleona — Dezydery Chla-
powski (1788- 1879),w drugim filozof, teolog i teozof, okultysta i mag —
Rudolf Steiner (1861-1925) Ciekawe, ze obaj inicjatorzy rolnictwa nazwa-
nego pézniej ekologicznym, przedstawili swoje koncepcje niezaleznie,
kazdy w inny sposob, ale jeden i drugi na terenie Polski: D. Chtapowski
w swoim majatku w Turwi (ok.10 tysiecy ha), w Wielkopolsce, w ktérym
szkolil w sposéb ukryty, ze wzgledu na zabér pruski, mlodych polskich
rolnikéw. R. Steiner poprowadzil kurs rolnictwa, ktére juz po jego Smier-
c¢i nazwano — biodynamicznym, w Kobierzycach k. Wroctawia, okoto 100
km na potudnie od Turwi.

Tak wigc koncepcja $wiatowego rolnictwa ekologicznego wypracowa-
~ha zostala i przedstawiona po raz pierwszy, na terenie Polski przez dwie
rézne osoby (Polaka i Austriaka) i co ciekawe, w obydwu przypadkach
nie bedace z wyksztalcenia rolnikami.

Wspdlczesne rolnictwo ekologiczne nie tylko dostarcza zywnosci naj-
wyzszej, gwarantowanej jakosci zywieniowej, dzigki kontroli stanu §ro-
dowiska oraz kontroli sposobu produkcji, zapewnia takze najskutecz-
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niejszq ochrone przyrody i krajobrazéw wiejskich na obszarach zagospo-
darowanych rolniczo, czyli poza obszarami chronionymi prawnie -
(w parkach narodowych, p. krajobrazowych, rezerwatach itp.).

Z zalozenia wszelkie dzialania w rolnictwie ekologicznym muszg
uwzgledniac lacznie 3 elementy: obok ekonomii, takze etyke i ekologie.
Gospodarstwa ekologiczne to w zasadzie gospodarstwa rodzinne.

Rolnictwo ekologiczne jest przeciwstawne rolnictwu przemystowemu,
wasko wyspecjalizowanemu, ktére poczynito wiele zla na $wiecie. W rolnic-
twie przemystowym zacheca si¢ do tworzenia wielkich farm, do uprawy w
gospodarstwie nielicznych gatunkéw roslin (waska specjalizacja), do duze-
g0 zuzycia nawozéw mineralnych, w tym pochodzacych z syntezy chemicz-
nej, oraz do znacznego wykorzystania syntetycznych pestycydéw i herbicy-
déw. Tworzone sa tez wielkie przemyslowe fermy zwierzat, w ktérych nie
sq spelniane zadne potrzeby zwierzat, ani dotyczace ruchu, ani potrzeby
zwigzane z ich biologia, ani zywieniowe. W efekcie w rolnictwie przemysto-
wym zadawane s3 zwierzetom programowe cierpienia, naruszane sa tez
prawa przyrody -~ nastepuje degradacja krajobrazu, skazenie gleby i wody.
Brak etycznego postepowania odczuwaja nie tylko okrutnie traktowane
zwierzeta. Dotyczy on takZze konsumentéw. W gospodarstwach przemysto-
wych czegsto spotykany jest inny (lepszy) sposéb produkgji Zzywnosci dla
wiasnej rodziny, a inny produktéw przeznaczonych na sprzedaz.

Utrzymywanie gospodarstw przemystowych jest kosztowne. Dlatego
wymagaja one znacznych dotacji, zwykle ze strony paristwa. Stad m.in.
wziglo si¢ powiedzenie — ,male jest pigkne, a duze dotowane”.

Egzystencja duzych gospodarstw przemystowych jest oplacalna wy-
lacznie dla wielkich miedzynarodowych koncernéw produkujacych $rod-
ki produkgdji dla rolnictwa przemystowego — nawozy mineralne, pestycy-
dy, herbicydy, maszyny do ich stosowania oraz pasze. Istnienie rolnic-
twa przemystowego uzaleznione jest od rozwinietego systemu korupcji
w skali poszczegélnych krajéw i w skali $wiata.

Rolnictwo ekologiczne jest jedynym systemem gospodarowania rol-
niczego opartym na idei ekorozwoju.

Konwencja o ekorozwoju przedstawiona w czasie $wiatowego zgro-
madzenia w Rio de Janeiro w 1992 r., dotyczyla poszanowania réznorod-
nosci biologicznej, kulturowej, religijnej itd. W Polsce konwencje o eko-
rozwoju wprowadzono do Konstytucji RP.

Aby te konwencje wprowadzi¢ w zycie, spoleczeristwo powinno mie¢
wzglednie wysoka swiadomos¢, ale tez zapewniony odpowiedni poziom
zycia. Tego niestety nie rozumiejg decydenci w wielu krajach, takze w
Polsce. Podobnie czesto nie rozumiejg, Zze ochrone przyrody, z ktéra
zwigzane jest rolnictwo ekologiczne, nalezy pojmowac nie tylko jako
ograniczenie jej dewastacji, ale takze, a moze przede wszystkim, jako
przeniesienie przyrody do systeméw wartosci ludzkich, a wiec:
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Wierzen i przekonari — jaki Swiat i jego porzadek, jakie miejsce cztowie-
ka w $wiecie, jaki sens egzystencji ludzkiej;

Wzorcow i norm - jakie czyny okresla si¢ jako moralnie pozytywne,
godziwe, rozumne, podnoszace cztowieka, a jakie przeciwnie (do tych
ostatnich zaliczy¢ trzeba gospodarstwa przemystowe, w tym szczegdlnie
przemystowe fermy zwierzat);

Upodobari i preferencji — jakie stany, dzialania, przedmioty wolimy od
innych -- np. dorazny zysk, czy lepsza przyszios¢ (taki wybor staje dzis
czesto przed zarzadami gmin lub wsi).

Wybor taki staje takze przed wysoko postawionymi decydentami,
przy czym rzad i parlament powinny poczuwac si¢ do obowiazku, aby
moralnie, jak i materialnie wspiera¢ madre decyzje, przyszitosciowe, do-
bre z punktu widzenia egzystencji cztowieka i przyrody.

Gleba i wody na obszarze gospodarstwa ekologicznego nie moga
podlegac skazeniom.

Gospodarstwo rolne powinno tworzy¢ zwartg, ekologlcznq calosé, z
jak najbardziej zamknietym obiegiem materii. Speinienie tego warunku
umozliwia zréwnowazona produkcja roslinna i zwierzeca (1-1,5 duzej
sztuki zwierzecej / ha. Duza sztuka = 500 kg, np. krowa, kon).

Gospodarstwo moze prawidlowo funkcjonowac tylko w dobrze urza-
dzonym krajobrazie wiejskim i przy uwzglednieniu, Ze nie ma dobrego
rolnictwa bez drzew.

Nawozenie nie moze by¢ traktowane jako karmienie roslin upraw-
nych, lecz jako zabieg dostarczajacy pozywki organizmom glebowym.
Taka pozywka mogq by¢ jedynie nawozy organiczne (obornik, kompost,
gnojowka (ale nie gnojowica), nawozy zielone. W gospodarstwie ekolo-
gicznym zaleca si¢ wykorzystywac naturalne mielone skaty, jako nawozy
mineralne, ale nie nalezy nimi nawozic¢ gleby, lecz dodawac je do nawo-
z6w organicznych.

Wszystkie zwierzeta w gospodarstwie, takze psy i koty, powinny by¢
traktowane z szacunkiem.

Choroby zwierzat sa z reguly efektem zlego traktowania. Dla zapew-
nienia zdrowia zwierzat niezbedny jest dobry kontakt psychiczny zwie-
rz¢cia z czlowiekiem, ruch na powietrzu, dobry kontakt psychiczny z in-
nymi zwierzetami (w tym szczegélnie mtodych z matkami), dobrej jako-
Sci i wlasciwie dobrane pasze, staly dostep do $wiezej, czystej wody.
Zwierzetom trzeba umozliwi¢ naturalne metody rozrodu, wlasciwie po-
winny by¢ skonstruowane pomieszczenia inwentarskie, chronigce je
przed mrozem, upalem, wiatrem i deszczem.

Kazdy rolnik ekologiczny powinien wykazywac che¢ obserwowania
Przyrody i jak najlepszego dostosowania sposob6éw korzystania z niej,
aby zapewni¢ trwatos¢ jej dobrej egzystendji.
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Pojawianie si¢ w gospodarstwie szkodnikéw i choréb roslin uznaje
si¢ nie za zjawisko nieuniknione, nie za oczywistg kleske, lecz jako
wskaznik bledéw popelnionych w sposobie gospodarowania.

Szkodniki opanowujg przede wszystkim rosliny ostabione fizjologicz-
nie np. wskutek niewlasciwego sposobu ich traktowania i uprawy.
Szkodniki sa wystaricami przyrody, ktérzy majq zniszczy¢ to co w przy-
rodzie jest stabe. Jesli cztowiek prowokuje ostabianie roslin uprawnych,
tym samym prowokuje pojawianie si¢ szkodnikéw. Ograniczanie szkod-
nikéw powinno polega¢ przede wszystkim na zapobieganiu ich wystepo-
wania, a nie na zwalczaniu. Jesli rolnik ze zrozumieniem i dobrg wolg
podchodzi do upraw roslinnych, problem szkodnikéw zostaje znacznie
ograniczony. Efektem takiego podejscia jest nie tylko zakaz, lecz przede
wszystkim brak potrzeby stosowania pestycydow.

Bardzo waznym celem gospodarowania ekologicznego jest utrzyma-
nie lub podwyzszenie zyznosci gleby. Miarg zyznosci gleby jest bogac-
two gatunkowe zyjacych w niej organizméw, znaczna ich aktywnosé,
a w efekcie bogactwo préchnicy w glebie. W celu podwyzszenia zyznosci
gleby nalezy: tak jg uprawia¢ mechanicznie, aby wspiera¢ egzystencje or-
ganizméw glebowych, dostarcza¢ pozywki dla organizméw glebowych,
wprowadza¢ urozmaicony plodozmian, jak najkrécej pozostawia¢ glebe
bez roslin.

Wytwarzaniu préchnicy w glebie sprzyja nawozenie organiczne. Jed-
nak nie wszystkie rosliny uprawne tolerujq nawozenie obornikiem, a nie-
mal wszystkie tolerujg nawozenie dojrzalym kompostem, czyli préchnica,
stad rola kompostu jest tak wazna w gospodarstwie ekologicznym.

Dzigki mozaikowatosci biotopéw, polska wie$ zachowala pigkno
przyrody i umozliwia egzystencje wielu gatunkéw organizméw - ssa-
kéw, ptakéw, gadéw, plazéw i bezkregowcéw. To dzigki bogatej przyro-
dzie na naszej wsi mamy w Polsce najwigcej bocianéw wsréd krajéow eu-
ropejskich.

W celu utrzymania réznorodnosci gatunkéw niezbedna jest dbalos¢
o zachowanie wlasciwej proporcji laséw i zadrzewien $rédpolnych, nad-
wodnych, przydroznych itp., w stosunku do obszaru pél uprawnych,
a takze pielegnowanie istniejacych wsréd pél strumykéw, kanatéw
i oczek wodnych.

W Polsce ponad 2 tysigce rolnikéw juz wybrato . Na ponad 50 tysia-
cach ha gospodaruja zgodnie z hastem rolnictwa ekologicznego: ,produ-
kowac — nie niszczac ziemi, zywi¢ — nie szkodzgc konsumentom”, czyli
chcq sprosta¢ potrzebom wynikajacym, ze znalezienia w sobie prawdzi-
wego powotania zawodu rolnika : pragng uprawiac¢ ziemie, pielegnowa¢
rosliny, troszczy¢ si¢ o zwierzeta, ochrania¢ krajobraz, by — wlasciwie
zywi¢ czlowieka.
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Przy tym o ile obszar przecietnego gospodarstwa konwencjonalnego
w Polsce wynosi ok. 8 ha, to przecietnego gospodarstwa ekologicznego
ok. 15 ha.

Jeszcze w XIX wieku i w pierwszej potowie XX wieku ludzie odzy-
wiali si¢ pokarmem biologicznym, wytwarzanym w zamknigetym obiegu:
gleba — rosliny — zwierzg - czlowiek.

Obecnie produkcje zywnosci zdominowala koncepcja technologiczna,
ujmujaca fenomen zycia w kategoriach przemian chemicznych. Technolo-
gla chemiczna nie zapewnia jednak tak wartosciowej biologicznie Zyw-
nosci, jak rolnictwo zgodne z przyroda. Swiadczy o tym staly wzrost
kosztéw spotecznych na lecznictwo w krajach z rozwinigetym rolnictwem
przemystowym.

Wspélczesna zywnos¢ dostarcza skladniki pokarmowe, lecz nie gwa-
rantuje zdrowia, jest aktywna chemicznie lecz nie jest pelnowartosciowa
biologicznie.

Przy tym szeroko stosowana i kosztowna chemiczna analiza skiadni-
kéw zywnosci nie tylko nie jest w stanie zagwarantowad, ze zywnos¢
jest bezpieczna dla zdrowia, nie wystarcza takze do okreélenia jej warto-
$ci biologicznych. Juz Hipokrates (V-IV w. p Ch.), zwany ojcem medycy-
ny glosil, ze jako$¢ zywnosci nalezy oceniac jej zdolnosciq do podtrzy-
mywania, a nawet przywracania zdrowia. Te zlozong wlasciwos¢ okre-
Slang pojeciem jakos¢ biologiczna mialty niegdy$ surowce pozyskiwane ze
stanowisk naturalnych. Do tak rozumianej jakosci nawigzuje rolnictwo
ekologiczne, oferujac zywnos$é wytworzong ekologicznie, czyli: 1) z wy-
laczeniem przemystowych srodkéw chemii rolnej, weterynaryjnej i spo-
zywczej oraz 2) w sposéOb nie naruszajacy réwnowagi ekologicznej.

Rolnictwo ekologiczne nie tylko dostarcza zywnosci najwyzszej
i gwarantowanej jakosci, zapewnia takze ograniczenie lub wykluczenie
skazen gleby i wéd gruntowych, zapewnia trwala, wysoka zyznos¢é gle-
by, ogranicza choroby ro§lin uprawnych i zwierzat poprzez zamknigcie
obiegu materii w ramach gospodarstwa (pasze i nawozy powinny by¢
produkowane i wykorzystywane w obrebie gospodarstwa). Ponadto rol-
nik ekologiczny powinien tak ksztaltowac i pielegnowaé krajobraz, aby
mozliwe bylo zachowanie réznorodnosci biologicznej w gospodarstwie,
czyli bogactwa gatunkéw organizméw, zaréwno nad gleba jak i w glebie.
Rolnik ekologiczny musi dba¢ o dobrostan zwierzat w gospodarstwie.

W gospodarstwie ekologicznym dazy si¢ do uzyskiwania wysokiej,
ale nje maksymalnej produkgji, takiej, ktéra moglaby doprowadzi¢ do
obniZenia zyznosci gleby. Tylko bowiem w zdrowej, zyznej glebie, moga
rozwijac¢ si¢ zdrowe rosliny, tylko Zywione takimi roslinami zwierzeta
gospodarskie s zdrowe. Tylko tak pojmowana cato$¢ gospodarstwa
gwarantuje uzyskanie plodéw rolnych o najwyzszej jakosci zywieniowej
1jak najlepsza wydajnos¢ produkagji.
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Gospodarstwa ekologiczne dostarczajg miejsc pracy i poprawiaja ja-
kos¢ zycia na wsi, wzbogacaja tez turystyczne walory wsi.

W gospodarstwach ekologicznych powinny by¢ przestrzegane, przy
wszelkim postepowaniu, prawa Boskie i prawa przyrody.

Stad m.in. w rolnictwie ekologicznym na calym $wiecie zakazane jest
wykorzystywanie organizméw (mikroorganizméw, roslin i zwierzat) po-
chodzacych z manipulacji genetycznych. Dzieki temu rolnictwo ekolo-
giczne chroni spoleczeristwo przed nieetycznymi i niebezpiecznymi dzia-
taniami i skutkami dziatari dotyczacymi GMO, w tym klonowania.

Dzialania rolnika ekologicznego sg kontrolowane, a ich skutek objety
jest przyznawanym na czas jednego roku certyfikatem (atestem). Po tym
okresie, w wyniku kolejnej kontroli, rolnik moze uzyskaé przedluzenie
atestu na nastepny rok.

Dobro, jakie niesie z soba ekologiczne rolnictwo jest niejednokrotnie
takze inspiracjq do dalszego rozwoju dobrych idei.

I tak w Polsce w wojewdédztwie pomorskim dziata od listopada 1992 r.
osrodek readaptacji Stowarzyszenia Solidarni Plus oraz ,, EKO - Szkola -
Zycia”. Wéréd okoto 120 pensjonariuszy osrodka sa ludzie z wirusem HIV,
chorzy na AIDS, na chorobe Alzheimera, narkomani, alkoholicy, bezdomni
oraz samotne matki z dzie¢mi. Wszyscy mieszkaricy objeci sg intensywna
opieka zdrowotng i psychospoteczng. Stosuje si¢ profilaktyke i terapie, w
tym odwykowa. Pensjonariusze pracujg m.in. w utworzonym przy osrod-
ku gospodarstwie ekologicznym. Uznano, ze tylko takie gospodarstwo
moze i powinno mie¢ miejsce, jako integralna czes¢ szkoly Zycia.

Wspomniany osrodek stat si¢ punktem odniesienia i wzorcem dla po-
dobnych siedmiu innych os§rodkéw w Polsce.

Dzigki Szkole Zycia juz wiele oséb poddzwignelo sie i obecnie sami
prowadza zajecia. Kazdy moze tu przekona¢ sig, Ze niszczenie przyrody
to dzialanie przeciw Bogu i przeciw cztowiekowi.

Mitos¢, przyjazn, opiekuriczosé, uczciwosé, szacunek dla przyrody, nie
zadawanie cierpient zywym istotom i pomnazanie dobra, oto czego uczy
sie kazdy pensjonariusz osrodka.

Na Kaszubach, w Gotubiu, tez w woj. Pomorskim, utworzony zostat
w ramach przedsigbiorstwa turystycznego WALD-TOUR, ktérego dy-
rektorem jest p. Stanistaw Umiawski, osrodek leczniczy, w ktérym pod
kierunkiem dr Ewy Dabrowskiej z Gdariska, przywracana jest rtéwnowa-
ga w organizmie czlowieka, poprzez Zywienie Zywnoscig ekologiczna
(gtéwnie warzywami), pochodzaca z miejscowych gospodarstw ekolo-
gicznych. W osrodku leczy sie m.in. nadwage (otylos¢), nadcisnienie, wy-
soki stan cholesterolu, miazdzyce serca i naczyn, alergie skérne i pokar-
mowe oraz astme, choroby zwyrodnieniowe stawoéw, zaparcia i inne.

Nisko kaloryczna dieta zlozona z ekologicznych warzyw i owocéw,
polaczona ze znacznym wysitkiem fizycznym (intensywne marsze po te-
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renach lesnych lub zajecia w osrodku w silowni) usprawnia oczyszczanie
organizmu, odblokowuje uklad immunologiczny, zwigksza odpornos¢ or-
ganizmu, leczy chore miejsca, sprzyja ,zjadaniu” zapaséw tluszczu,
usprawnia wydalanie z organizmu wszelkich toksyn, a w efekcie sprzyja
regeneracji i rewitalizacji, przywraca harmonig ciala i ducha, co daje uczu-
cie wyciszenia.

Z inicjatywy mgr Jadwigi Lopaty powotana zostala Migedzynarodowa
Koalicja dla Ochrony Polskiej Wsi, a w jej ramach, w Stryszowie, niedale-
ko Krakowa i Wadowic utworzone zostalo centrum edukacji ekologicz-
nej pod nazwg ,Ekocentrum ICPPC”. W zarzadzie Ekocentrum obok
J. Lopaty jest Anglik — Sir Julian Rose, doradca ksigcia Karola w zakresie
rolnictwa ekologicznego. W Ekocentrum propagowane sg ekologiczne
metody gospodarowania w rolnictwie, agroturystyka, w szczegdélnosci
zwigzana z gospodarstwami ekologicznymi, podejmowane sg dzialania
na rzecz ochrony polskiej wsi. Ekocentrum pelni tez wazna role, jako
oérodek edukacji ekologicznej i pro — ekorozwojowej. Odbywaja si¢ tu
zajecia dla dzieci, mlodziezy i nauczycieli, oraz innych chetnych, w czasie
ktérych przedstawiane sa tradycyjne metody wyrobu masta, seréw, pie-
czenia chleba, przygotowania potraw. Zwiedzajacy Ekocentrum mogg za-
pozna¢ si¢ z budynkiem konferencyjnym zbudowanym z gliny, zasilany-
mi energig sloneczng urzadzeniami do o$wietlenia oraz do podgrzewa-
nia wody. Przy Ekocentrum znajduja si¢ doswiadczalne poletka ziotowo-
warzywne prowadzone metodami ekologicznymi.

Mozliwe jest zakwaterowanie i wyzywienie dla uczestnikéw kurséw,
szkoleni i konferencji organizowanych w Ekocentrum, w ktérym propa-
gowany jest ekologiczny tryb zycia: demonstruje si¢ jak chroni¢ dziedzic-
two kulturowe i biologiczne polskiej wsi. Zywnoé¢ dla gosci dostarczana
jest z gospodarstw ekologicznych znajdujacych si¢ w okolicy.

Dzialalno$¢ Ekocentrum zostala wyrézniona w kwietniu 2002 r. na-
groda Goldmana zwang ,nagroda Nobla w dziedzinie ochrony $rodowi-
ska”, a w czerwcu 2002 r. odwiedzil Ekocentrum nastepca tronu Wielkiej
Brytanii — Ksigze Karol.

W wielu gospodarstwach ekologicznych w Polsce uprawia si¢ ginace
lub rzadko spotykane odmiany i gatunki roslin uprawnych( np. pszenice
orkisz i plaskurke), stare, rzadko dzi$ spotykane, chociaz cenne odmiany
drzew owocowych itp. lub stare, ginace, rodzime rasy zwierzat gospo-
darskich np. $wini¢ rasy pulawskiej, kury zielononézki, czarno — biale
kaczki dworki, gesi lubelskie, kieleckie, pomorskie, podkarpackie, rypin-
skie i suwalskie.

Jest tez w Polsce wiele innych o$rodkéw edukacyjnych zwigzanych z
rolnictwem ekologicznym.

Sposréd Wojewddzkich Osrodkéw Doradztwa Rolniczego w Polsce,
najbardziej zastuzony dla rolnictwa ekologicznego jest WODR w Przysie-
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ku koto Torunia, w ktérym w latach osiemdziesigtych XX wieku odby-
waly si¢ pierwsze kursy rolnictwa ekologicznego dla rolnikéw, gdzie po-
wstala inicjatywa utworzenia Stowarzyszenia Producentéw Zywnosci
Metodami Ekologicznymi EKOLAND, najstarszej w Polsce (zarejestrowa-
nej w 1989r.) a jednoczesnie najbardziej znanej w swiecie organizacji zrze-
szajacej polskich rolnikéw ekologicznych.

W Grzybowie niedaleko Plocka istnieje polsko-szwajcarskie centrum
eko edukacyjne polaczone z gospodarstwem ekologicznym Ewy i Petera
Stratenwerthéw, a w Tuczkach niedaleko Dzialdowa gospodarstwo eko-
logiczne wykorzystujace energie wody do produkcji pradu i napedzania
milyna. Jego wiasciel Piotr Hillar, mtynarz i rolnik, przetwarza zboza z
gospodarstw ekologicznych niemal z calej Polski w réznego rodzaju
maki, kasze, platki itp.

W gospodarstwie ekologicznym Aleksandry i Mieczyslawa Babal-
skich, w Pokrzydowie k. Brodnicy wytwarzane sa szeroko znane ekolo-
giczne makarony oraz rézne inne przetwory ze zboza, W wielu gospo-
darstwach ekologicznych, w ktérych utrzymywane sa krowy, kozy lub
owce istnieja male mleczarnie, w ktérych wytwarzane sgq produkty
mleczne: maslo, maslanka, jogurty, kefiry oraz réznego rodzaju sery. Ist-
nieja tez gospodarstwa ekologiczne pszczelarskie oraz takie, w ktérych
hodowane s3 ekologiczng metoda ryby i/ lub raki. Istnieja réwniez eko-
logiczne gospodarstwa, nastawione szczegdlnie na produkcje ziét.

W oparciu o ekologiczne surowce powstaly w Polsce ekologiczne pie-
karnie, oraz ekologiczne przetwdrnie warzyw i owocow.

W Bydgoszczy utworzone zostalo wydawnictwo GA], kierowane
przez Zbigniewa Przybylaka, ktéry wydaje b. ciekawy miesiecznik EKO-
ARKA, przeznaczony dla producentéw i przetwércéw ekologicznych
oraz dla konsumentéw. Wydawnictwo to wydaje takze , Ekologiczny Po-
radnik Ksigzycowy” dla dziatkowiczéw, rolnikéw, ogrodnikéw, gospo-
dyn, pszczelarzy i wedkarzy.

Oddolny rozwdj rolnictwa ekologicznego w Polsce sprowokowal utwo-
rzenie przy Ministrze Rolnictwa - Rady Rolnictwa Ekologicznego,
a takZe powolanie w Ministerstwie Rolnictwa i Rozwoju Wsi — Wydziatu Rol-
nictwa Ekologicznego. Efektem powolania Rady stato si¢ przygotowanie w
2001 r. ustawy o rolnictwie ekologicznym (Dziennik ustaw nr 38, p6z. 452).

Na Wydziale Nauk o Zywieniu Cztowieka i Konsumpcji Szkoty Giéw-
nej Gospodarstwa Wiejskiego w Warszawie utworzony zostal Zaklad
Zywnosci Ekologicznej. Powstaje takze w chwili obecnej uczelniane, do-
$wiadczalne gospodarstwo ekologiczne w Skierniewicach.

Rolnictwo ekologiczne w Polsce znajduje moralne poparcie u organi-
zacji pozarzadowych m.in. Migedzynarodowa Unia Ochrony Przyrody
(IUCN), Spoteczny Instytut Ekologiczny (SIE), Polski Klub Ekologiczny,
czy Instytut na rzecz Ekorozwoju
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Obecnie jednym z wazniejszych probleméw warunkujacych rozwdj
rolnictwa ekologicznego w Polsce jest zapewnienie producentom ekolo-
gicznym 1) zbytu ich produktéw oraz 2) zapewnienie, okreslonej ustawa,
pomocy finansowej w okresie przestawiania gospodarstwa na metode¢
ekologiczng.

Rolnictwo ekologiczne wywiera wyjatkowo pozytywny wplyw na
spos6b myslenia i dzialania spoleczenistwa.

Dlatego $wiadome spoleczeristwa $wiata i Europy, a szczegdlnie kra-
jow, w ktérych zachowana zostala bujna przyroda na obszarach wiej-
skich, powinno podejmowac¢ wzmozone wysitki, na rzecz rozwijania rol-
nictwa zgodnego z ideg ekorozwoju, czyli rolnictwa ekologicznego, chro-
nigcego piekno przyrody i dostarczajgcego miejsc pracy oraz tak potrzeb-
nej, ze wzgledu na jej wysoka wartos¢ odzywcza, Zzywnosci ekologiczne;j.

Sustainable development as the Only Way for Polish Countryside

and Agriculture

SUMMARY

Limiting agricultural production with the use of industrial methods is in
the society’s best interest. Industrial farms are places where natural
degradation of soil, rural landscapes, and ground waters takes place. They are
also places where farm animals are mistreated and suffer. The crops, being
high are, at the same time, of low quality, posing threat to people’s and
animals’ health.

The only agricultural managing system which complies with the idea of
eco- development is ecological farming, whose initiators were: Dezydery
Chlapowski at the beginning of the 9th century, officer, Napoleon’s aide-de-
camp as well as Rudolf Steiner from Austria, philosopher, theologian and
Occultist at the beginning of the 20th century. Neither of them had agricultural
education, both were active in the area now belonging to Poland (in Turew in
Wielkopolska district and in Kobierzyce near Wroclaw respectively).

Ecological farming based on family farms is a combination of ethical,
ecological and economic approaches. Not only does it provide highest quality
food and feeding stuff but it also helps protect the environment, fertilizes soil,
Caters for good growth condition of cultivated plants and animals, provides
New jobs and improves living conditions in rural areas.

Ecological farm must make sure: there is balance between plant and
animal production, take care of landscape, prevent and not only fight pests.

Every ecological farmer’s duty is continuous struggle to increase the
fel‘tility of soil. He should not misunderstand the aim or the methods of
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fertilizing so that he can deliver high quality food which undergoes the
system of control.

There are about 2 000 certified ecological farms in Poland with an average
area of 15 hectares, the total acreage being 50 000 ha. There are more than 20
ecological products processing plants (mills, bakeries, dairy plants, fruit,
vegetables and meat processing plants). There are 8 agricultural high schools
where the rules of ecological farming are taught. Some schools run their own
ecological farms and an experimental ecological farm is being prepared by
Warsaw University of Agriculture (SGGW). There are also 3 associations of
ecological farmers and gardeners as well as 6 organizations which control
and issue certificates to farms and processing plants. In Ministry of
Agriculture there is Department of Ecological Agriculture as well as Ecological
Farming Board.

Ecological farms are used in medical and social therapy, play an
important role in ecological education and increasing people’s awareness. It
should be hoped that ecological farming, bringing much good and being based
on the idea of sustainable development, will eventually become part of far
reaching plans concerning rural and agricultural development in Poland.





