Studia
Ecologiae et Bioethicae
2/2004
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Docenianie wartosci cierpienia w chrzescijanstwie

Wstep

Choroba i cierpienie to wielka préba dla czlowieka, takze dla czlo-
wieka wierzacego. W czasie choroby czlowiek spotyka si¢ z problemami,
ktére poddaja cale jego zycie pewnego rodzaju egzaminowi. Chory, do-
znajac réznych ograniczen i bezsilnosci, zaczyna si¢ zastanawia¢ nad sen-
sem zycia i nad fenomenem $mierci. Ludzie réznie przezywajq czas cho-
roby. Jedni popadaja w przygnebienie, depresje a nawet bunt przeciwko
$wiatu i Bogu. Osoby bardziej dojrzale, potrafiq odnaleZ¢ to, co stanowi
istote choroby, znaleZ¢ sens, dokona¢ nawrdécenia i jeszcze bardziej zbli-
zy¢ sie do Boga (Katechizm Kosciota Katolickiego, dalej KKK 1500-1501).
Z chorobg styka si¢ kazdy czlowiek, jezeli nie z wlasng, to oséb bliskich
lub nieznajomych. Nikt nie lubi chorowaé, a zycie w chorobie nie jest
rzecza latwa.

Choroba sama z siebie jest jakim$ ztem. Czlowiek traci najcenniejsze
dary zwigzane ze sowim dobrym zdrowiem. Nie moze wykonywac swo-
ich obowigzkdéw, czuje si¢ opuszczony i samotny. Z wielu punktéw widze-
nia choroba ma destrukcyjny wplyw na czlowieka. Chrzescijaristwo jednak
nie pozostawia czlowieka chorego w odosobnieniu i separacji. Wrecz prze-
ciwnie od poczatku chrzescijanie widzieli pewng wartos¢ w czlowieku cho-
rym i przychodzili z ulgg czlowiekowi zmozonemu cierpieniem fizycznym
i duchowym. Chrzescijariska wartos¢ cierpienia szuka swego Zrodla w fak-
cie $mierci Krzyzowej Zbawiciela Jezusa Chrystusa oraz w jego Zmar-
twychwstaniu. W $wietle wiary chrzescijariskiej cierpienie i choroba zbli-
zajg nas do Chrystusa, wyzwalaja mitos¢ do Boga i stajg si¢ jednym z ele-
mentéw cywilizacji mitosci (Jan Pawel II; Salvifici Dolores, dalej SD 30).

Choroba darem i wyzwaniem

Darem Bozym niewatpliwie jest zdrowie czlowieka. Bég niewatpliwie
chee, aby czlowiek si¢ rozwijat i troszczyl si¢ o swoje zdrowie i srodowi-
sko. B6g nie chce niczyjego cierpienia, choroby ani $mierci. W $wietle wia-
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ry mozna takze chorobe uznac¢ za pewnego rodzaju dar. Aby ten dar zro-
zumie¢ nalezy odnaleZ¢ sens ludzkiego cierpienia w $wietle odkupienia,
dokonanego przez Chrystusa na Krzyzu. Czlowiek wierzacy moze przyjac
chorobe jako powolanie. Potrzebna jest do tego -ogromna cierpliwos¢ i
zjednoczenie z ofiarg krzyzowa Jezusa'. Chociaz choroba pozbawia czto-
wieka mozliwosci pelnego dysponowania sobg, to jednak dokuczliwe osa-
motnienie, bdl i wszelkie cierpienia zachowaja swoja wartos¢, gdy nie za-
przestaniemy przyjazni z Chrystusem?. Jezeli za$ wiara czlowieka jest nie-
wielka lub watpiaca, czas choroby i bezradnosci moze by¢ okazjg do roz-
myslania nad sensem swego zycia. Dla niektérych ludzi jest to jedna z nie-
licznych okazji do powaznej refleksji nad swoim zyciem. W odpowiednich
warunkach i z odpowiednig pomoca moze to go doprowadzi¢ do spotka-
nia z Bogiem. Czlowiek jest jedyng istotg, ktéra jest zdolna postawic¢ pyta-
nie o sens cierpienia i choroby. To pytanie najczesciej skierowane jest do
Boga. Niekiedy ma ono forme wyrzutu a nawet oskarzenia. Bég jest jed-
nak cierpliwy, a w swojej opatrznosci potrafi wyciagna¢ dobre skutki na-
wet ze zlych rzeczy, co dla nas pozostaje pewna zagadka i misterium.
Choroba, jako swego rodzaju zlo, pobudza wierzacego chrzescijanina do
przeksztalcania tego zla w dobro i do tworzenia nowych wartosci, ktére beda
doskonalsze od tych, ktére czlowiek wezesniej posiadal’ . Kosciét od poczatku
swego istnienia staral si¢ pomdc czlowiekowi choremu w sposéb zewnetrzny
przez odpowiednie organizacje charytatywne (szpitale, hospicja, ochronki itp.)
i w spos6éb wewnetrzny, pomagajac choremu zrozumiec i zaakceptowac swojg
chorobe. W przypadku buntu i rozpaczy chorego, duszpasterze i wszyscy
wierzacy stoja przed wyzwaniem, aby pokdj chorego uczyni¢ miejscem reali-
zacji miltoéci czynnej, kuzniq dobrych intencji, a nawet namiotem spotkania z
Bogiem*. W oczach kaplana chory jest jakby uzupemieniem Chrystusa i naj-
bardziej umilowanym dzieckiem Boga. Cierpigcy czlowiek wypeknia wole
Boga Ojca podobnie jak to uczynit Syn Czlowieczy w najtrudniejszych chwi-
lach swojego ziemskiego zycia. Chory chociaz posiada watte i slabe cialo moze
zachowad wielkiego ducha®. W czasopismie ,,Apostolstwo chorych” znajdzie-
my $wiadectwo kobiety, przykutej do 16zka przez 25 lat. Uwaza ona, ze cho-
ry nie musi by¢ zrezygnowany i smutny, a wrecz przeciwnie radosny. Wedtug
niej, jezeli chory potrafi cierpie¢ z Chrystusem, to jest bardzo potrzebny. Te
cierpienia ofiarowane za $wiat, za Kosciél, Ojca swigtego buduja chrzescijariska

I T. MYSZCZYNSKI, Chory we wspélnocie parafialnej, ,Apostolstwo chorych” 59(1988) 3, s. 2.
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red. J. Charytariski, Warszawa 1981, s. 34.
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wspdlnote®. Podobnie twierdzi chora siostra Lubomira Waclawek. Utrzymuje
ona, ze nie nalezy modli¢ si¢ o skracanie Zycia w cierpieniu, bo stanowi ono
najwigkszg wartos¢ w oczach Bozych, ale nalezy je podtrzymywac¢ jako naj-
wieksze dobro na ziemi. Wieloletni chory, tracac zdrowie i sily jednoczesnie
zyskuje prawde o Bogu, o sobie, innym czlowieku a przede wszystkim o
$wiecie i wiecznosci’. Choroba nie jest stanem bezczynnosci. Jest ona ciagla,
mozolng pracg, trwajacg cala dobe. Ta praca wymaga wysitku i przewaznie
nie przystuguje jej zaden urlop. ,Kto przestal walczy¢ o przezycie, jest juz na
wpdt martwy, szczegdlnie, gdy przebywa w gronie osdb, ktérzy pieczolowi-
cie kultywuja takie pojecie”®.

Zrozumied sens cierpienia

Czlowiekowi trudno jest zrozumiec i przyjaé chorobe i cierpienie jako
dar, taske i znak milosci Bozej. Jeden z kapelanéw szpitala stwierdza, ze o
cierpieniu latwiej méwic, ale trudniej cierpie®. Niektérzy twierdza, ze wo-
bec choroby i cierpienia ludzie dzielg si¢ na trzy grupy. Pierwsza grupa to
ludzie bedacy w pogoni z konsumpcjg i wygoda, preferujacy zdrowie, mio-
dos¢, sile, zaradnoscé i wydajnos¢ — sq to hedonisci lub epikurejczycy. Druga
grupe cechuje smutek, osamotnienie, ci¢zka choroba, cierpienie. Ci ludzie te-
sknig za Chrystusem i na tej podstawie prébuja budowac swéj rozwdj. Na-
tomiast trzecia grupa, to ludzie, ktérzy choruja lub cierpia, ale nie potrafia
si¢ z tym pogodzi¢. Oni wciaz si¢ buntuja i narzekajq a czas choroby uwa-
zajq za stracony. Cierpienie nie zlaczone z cierpieniem Chrystusa mozna
uwazac za strate a nawet prawdziwg tragedie. Od cierpienia nie mozna tak-
e uciec w kierunku przyjemnosci i miodosci, jest to utopia i iluzja®.

Czlowiek wierzacy jest Swiadomy tego, ze Jezus jest ciggle przy chorym
1 wspomaga go w gromadzeniu zastug. Milos¢ Boza jest wigksza od ludz-
kiego cierpienia. B6g nie dopuszcza cierpienia z powodu bezposredniej kary
za grzechy. Choroba i cierpienie jest takze darem i dowodem Bozej mitosci
pod warunkiem, Ze chory przyjmie i zaakceptuje ten dar, a w nastgpstwie
zostanie uwolniony od nieszczescia'' . Duchowos¢ chrzescijariska zacheca do
Przyjecia cierpienia za laske. Cztowiek, ktéry nie doswiadczyt cierpienia w
swoim zyciu ma tendencj¢ do popadania w pyche. Natomiast czlowiek cho-
Iy uczy si¢ pokory, ktdra jest podstawa innych cnét teologalnych. W ten

® H. SOBCZYK, Drodzy chorzy, ,,Apostolstwo chorych” 54(1983) 11, s. 2.

7 F GRUDNIOK, Teraz i w godzinie Smierci, ,,Apostolstwo chorych” 56(1985) 12, s. 9.

# 1. BRELIANT, Choroba te; pracq, ,,Apostolstwo chorych” 53(1982) 3, s. 6.

® L. HERZOWA, Sztafeta milosierdzia 1, ,,Apostolstwo chorych™ 59(1988) 1, s. 4.

' A. KORDALA, Chorzy piszq do nas, ,,Apostolstwo chorych” 67(1996) 8, s. 14.

' A. ANDRES, Cierpienie przyjete z wiarq — drogq do zbawienia, ,,Apostolstwo chorych” 56
(1985) 3, s. 5-6.
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sposob droga do doskonalosci staje sie latwiejsza'?. Choroba prowokuje do
pelniejszej refleksji nad wlasnym zyciem, do spogladania w glab siebie, do
poznawania wlasnego wnetrza, a przez to pomaga w rozwoju osobowosci.
Jezus nie przyszedt na $wiat, aby zlikwidowac wszystkie cierpienia i uleczy¢
wszystkich chorych. Blogostawi on chorego i jego chorobg oraz moze ja za-
mieni¢ w rados¢®®. Sw. Pawel sugeruje: ,Zawsze sie radujcie, nieustannie sie
modlcie, w kazdym polozeniu dzigkujcie, taka jest bowiem wola Boza w Je-
zusie Chrystusie wzgledem was” (1 Tes 5, 16-18).

Czlowiek wierzacy, ktéry bez buntu przyjmuje cierpienie i chorobg,
jednoczy sig¢ z Chrystusem. Moze on wéwczas ofiarowac to cierpienie za
siebie i za calg ludzkos¢. Jezeli uwierzymy, Ze nasza choroba jest laskq i
ofiarujemy swoje modlitwy i cierpienia za tych, ktérym brak wiary, to
mozemy wowczas dokona¢ niezwyklych rzeczy'. Wazna rzecza w cho-
robie jest Swiadomos¢, ze nie jesteSmy sami, Ze nie ma w nas pustki i roz-
paczy ale ze jest przy nas milujaca obecnos¢ Boga. Bég nie opuszcza nas
w chwilach choroby i cierpienia, ale przybliza si¢ jeszcze bardziej. W
chwilach za$ najtrudniejszych nalezy sobie przypominaé, ze zmierzamy
ostatecznie do pelni zycia a nie do jego unicestwienia®.

Rola ludzi w podesztym wieku

Psalmista méwi, Ze ,miarg naszego Zycia jest lat siedemdziesiat, osiem-
dziesiat, gdy jesteSmy mocni, a wigkszos¢ z nich to trud i marnosé, bo szyb-
ko mijaja, my za$ odlatujemy” (Ps 90,10). Pomimo postepu cywilizacyjnego i
technicznego zycie ludzkie korczy sig¢ staroscig. Dlugos¢ ludzkiego zycia
ulegla przedluzeniu, a postep medycyny przyczynit sie do pokonania wielu
chordb. Los czlowieka starego niewiele si¢ jednak zmienit, tylko wydtuzyt.
Staro$¢ podobnie jak choroba moze by¢ przykrym cigzarem. Jest tez wielu
ludzi, ktérzy nie potrafia si¢ przystosowaé do nowej sytuacji zyciowej. Wie-
lu ludziom w podesztym wieku przychodzi z trudem akceptacja nowej sytu-
acji spotecznej i zdrowotnej, w ktérej si¢ znajdujg. Czlowiek w podesztym
wieku ostatecznie potrzebuje pomocy innych, ze wzgledu na obnizong swoja
sprawnos¢’®. Nie miej jednak, nawet dos¢ péZny wiek cztowieka moze byc
okazja do podjecia twdrczej i wrecz miodziericzej aktywnosci. Czlowiek

12 H. BEDNORZ, Cierpienie moze prowadzi¢ do szczytow doskonatosci chrzescijariskiej,
~Apostolstwo chorych”™ 56(1985), 3 s. 2.

3 W. PRZYGODA, Teologia cierpienia i choroby, ,,Apostolstwo chorych” 70(1999) 9, s. 13.

4 W. SWIERZAWSKI, Sakrament Namaszczenia Chorych, w: tegoz, Rozne rodzaje postugi-

wania ale jeden Pan, Krakéw 1984, s. 232.

Z. KALINOWSKI, Rozwazania. Refleksje dla chorych, w: Ludzie chorzy i starsi w Kosciele,

red. J. Charytaniski, Warszawa 1981, s. 291n.

6 A. RUMUN, Ludzie starsi we wspdinocie ludzkiej, w: Ludzie chorzy i starsi w Kosciele, red.
J. Charytarnski, Warszawa 1981, s. 81-83.
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podtrzymujgc w sobie takie cechy jak: cierpliwosé¢, dobro¢, uczynnosé, spo-
kdj, harmonia, mitos¢ bliZniego moze zachowa¢ w sobie nieustanng mtodosé.

W Starym Testamencie dlugie Zycie uwazane jest za dar Bozy. Jahwe
przedtuza zycie i obdarza sila w nagrode za wiernos$¢ prawu i bojazn
boza'”. Ludzie starsi moga by¢ uzyteczni w spoleczeristwie. Moga oni stu-
zy¢ innym madroscig i rada. Majq tez prawo do odpowiedniego wsparcia
ze strony wspdlnoty. Przykladem znamienitym takiej postawy jest Papiez
Jan Pawet II, sam schorowany i obarczony wiekiem jest niestrudzonym
$wiadkiem wzmacniajacym wiare swego ludu. Docenia on réwniez role lu-
dzi starych, jako peinych doswiadczenia, oraz straznikéw wydarzen, kté-
re pomagaja nam madrzej patrze¢ na $wiat. Zacheca on réwniez miodych,
aby towarzyszyli starym i traktowali ich z wielkodusznoscig i milosciq (Jan
Pawet II, List do ludzi w podesztym wieku, 1999 r., nr 10-12).

Misja chorego

Kosciét otacza opieka czitowieka chorego, docenia jego polozenie,
moéwi o wartodci cierpienia i choroby oraz niejednokrotnie zwraca sie do
chorych o pomoc. Dzigki wierze chory moze odnaleZ¢ sens swojego cier-
pienia i poczatek prawdziwego zycia, dotyczy to szczegdlnie oséb beda-
cych w dlugiej i nieuleczalnej chorobie. Kardynat Stefan Wyszyriski suge-
rowat ludziom chorym: ,Mozecie przynies¢ pomoc Ojcu swietemu, bisku-
pom i kaptanom. Mozecie pomdée tym ludziom, ktérym wydaje sig, ze
nikt juz o nich nie pamigta”'®. Kosciél niejednokrotnie prosi chorych o
modlitwe w réznych intencjach i liczy, ze ta modlitwa jest wystuchana.
Przykladem takiej inicjatywy jest ,Misyjny Dzieri Chorych” obchodzony
w poniedzialek po Zielonych swiatkach. Kazdy chory moze sta¢ si¢ mi-
sjonarzem, jezeli tylko swoje trudy, béle i cierpienia ofiaruje w intencji
konkretnej misji. Taka ofiara powinna by¢ wsparta zarliwg modlitwa®.

Misje czlowieka chorego docenia i podkresla Papiez Jan Pawel II. Sam
bedac chorym i cierpiacym, wie co znaczy pobyt w szpitalu i zagrozenie
zycia powaznym niebezpieczenstwem. Nigdy nie poddat si¢ zniecheceniu i
depresji , ale nieustannie $wiadczy swoja osobista postawgq i stowem zachety
skierowanym do chorych i cierpiacych. Poréwnuje chorych do drogocenne-
80 oleju, plonacego w kazdym chrzescijaninie jako ,lampa wiary milosci”?.

17" 3. KUDASIEWICZ, Sens starosci w $wietle Pisma $w., w: Ludzie chorzy i starsi w Kosciele,
red. J. Charytanski, Warszawa 1981, s. 93.

S. WYSZYNSKI, Przez cierpienia wasze wspomagacie bliZnich, ,,Apostolstwo chorych”
55(1984) 2, s. 5.

H. SOBCZYK, Uroczystos¢ Zestania Ducha Swigtego, Misyjny Dzieri Chorych, ,,Apostol-
stwo chorych” 54 (1983), 5 s. 8.

Papiez powierza chorym wielkie sprawy Kosciota, ,,Apostolstwo chorych” 54(1983) 4,s. 9.
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Ojciec swiety wielokrotnie spotykat si¢ z chorymi. Niemal kazda podréz
apostolska miala w programie spotkanie z chorymi. Podczas jednego z ta-
kich spotkari oznajmit im, Ze choroba znoszona z cierpliwoscia, staje si¢ po
jakims$ czasie modlitwa, a jezeli dolaczy si¢ do tego wizerunek Chrystusa
Ukrzyzowanego to pokdj chorego stanie si¢ kaplica. Choroba i cierpienie to
sprawy bardzo trudne, ale bez nich §wiat bylby jaki$ inny biedniejszy. Za-
brakloby wtedy prawdziwej bezinteresownej a nawet nadludzkiej mitosci*' .

Doceniajac wartos¢ cierpienia, bedgc w Polsce Papiez zwraca sig z prosba
do wszystkich a szczegélnie do chorych: , Pamietajcie o mnie i wspierajcie
mnie. Moja sita przychodzi od Chrystusa przez was! Niech moja sila, sita na-
stepcy Piotra, Pasterza Kosciota Bozego na ziemi, rodzi si¢ w was”#. Jan
Pawet Il naznaczony jest cierpieniem: przezyt zamach na wiasne zycie, kilka
operadji, dotkniety jest nieuleczalng i bolesng choroba, posuniety jest w la-
tach, a mimo wszystko jest obdarzony jaka$ sila i szczegéinym charyzma-
tem oraz cieszy si¢ opieka Matki Bozej, ktérej zawierzyt swoje zycie.

Zakonczenie

W swietle wiary choroba i cierpienie, chociaz z natury sg czyms ztym,
stajg sie darem Bozym. Czlowiek wierzacy moze przyjac i zaakceptowac
swoja chorobe laczac si¢ duchowo z Krzyzem Chrystusa. Kosciét otacza
opieka ludzi chorych i starych oraz liczy na ich pomoc. Moga bowiem oni
ofiarowaé swoje cierpienia w réznych intencjach. W ten sposéb nastepuje
ubogacenie Swiata bezinteresowng miloscia. Swiadkiem i obrorica czlo-
wieka chorego jest Jan Pawet II. Sam osobiscie wie on co to choroba i
cierpienie. W swoim pontyfikacie nieustannie dowartosciowuje ludzi cho-
rych i cierpiacych, oraz liczy na ich pomoc modlitewna.

2L Qjciec $wigty w Austrii, XX Pielgrzymka Apostolska, ,,Apostolstwo chorych” 54(1983) 11, s. 5.
2 Papiez i cierpienie, ,,Apostolstwo chorych” 52(1981) 12, s. 5.
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